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VAI LOI NHAN NHU CUA TAC GIA

iéc hoc clia em thudng bao gobm may budc? A, dé 1a 3
g } budc:

Poc - Viét - Ghi nhd. Nhung van can thém budc thi 4 nita - On

bai!

Ba me em c6 thudng hay cin nhin, ddc thic chuyén 6n tip va
thi c (cling nhu viéc don phong) ctia em khéng? Cac thay cd
giao thi chac chan la co.

Trudc day t6i ciing cing thing véi chuyén thi ctt 1am! C6 hoc thi
phai cé thi nhung t6i van lo sg vi tri nhé ctia t6i dudng nhu luén
gip truc tric khi phai d6t ngodt luu trit qua nhiéu théng tin. Téi
lai khéng thich ghi chép va cling chang budn doc lai phan bai
ghi. T6i thay minh bi “ngdp” gitta d6ng bai can 6n!



N6i tém lai, t6i rat ngan chuyén 6n tap, thi ¢t va ca cai nhin “ké
that bai” ma moi ngudi danh cho t6i néu t6i khong lam bai tot.
Thé roi t6i tu hdi — em cling hiy tu hdi minh nhiing cdu hdi sau:



T6i d3 bd ra bao nhiéu gid déng hd dé hoc:
Toan;

Ngit van va Ngoai ng;

Khoa hoc, Pia ly va Lich st?

HANG NGAN GIO!

TRONG KHI PO...

¥——

T6i 4 bd ra bao nhiéu gid ddng hd dé hoc cach:
- ghi nhdé ghi bai

- van dung stic manh sang tao ctia minh khai thac ning luc ctia
tri ndo

-O0n tap

-1lam bai thi?

CHANG MAY KHI!

Vay nén téi bat dau nghién cttu va kham phé ra rang bd nio

tuyét voi clia ching ta rat yéu chudng mau sic, nét tuci tan,
tinh da dang va su song déng — dieu ma nhiing dong chit don



sic, chay déu tim tip trén quyén vd CHANG THE dép tng dugc.
Cang & trong trang thai hung phan, ndo cang dé tiép nhin thong
tin va luu gilt théng tin 1au hon.

Néu em cling dang roi vao hoan cinh gidng nhu t6i, cling luén
phai nghi ra moi 1y do d& tranh né chuyén 6n bai, viy thi t6i xin
chia sé m&t kham pha day sang tao clia t6i véi em. D6 chinh 1a
Ban d6 Tu duy, cong cu giup cho viéc 6n tap trd nén tha vi va dée
dang hon rat nh1eu Bat cu ai cling o thé van dung nod vatatca
nhLIng g1 em can chi 1a gidy, but viét va CAI DAU! Va r01 em sé xu
ly moi viéc thong minh hon, chi khdong con phai gang stuc mot
cach vat va. NhS viy em sé cé thém nhiéu thdi gian dé ngh1
ngoi, dé xoa diu nhiing cing thang, c6 nh1eu khoanh khic thi vi
bén ban bé VA dat thanh tich hoc tap tot hon.

Vay chtng ta con chd gi nita? Bit dau thoi!



THU NGO

ctia thoi dai. Day la hién tugng toan cau, cd stic tic dong

to 16n dén cudc song chiing ta. Hoat ddng ctia con ngLIdl
la mot trong nhung nguyén nhén chinh gay ra hién tugng bién
d6i khi hiu, vi vay Bayer tin rang mobi ngudi chiing ta déu cé thé
va nén c6 nhitng hanh déng ngin chin hién tugng 4m dan 1én
clia trai dat.

B ién d6i khi hau 13 moét trong nhiing thach thtic cap bach

Bayer gop phan chia sé trich nhiém doanh nghlep qua viéc tim
kiém g1a1 phap g1am thiéu khi thai gy hiéu uan nha k1nh Cu
thé 13, cac san pham ctia Bayer huang dén g1a1 phép tiét kiém
nang lugng va bao ton cac nguon tai nguyen va Bayer di thanh
cong dang ké trong muc tiéu cai tién dé cac trang thiét bi clia
minh ngly cang thin thién hon véi méi trudng. Gan day, Bayer
nhan manh sy cam két bén viing khi phat ddng chuong trinh
todn ciu mang tén “Chuong trinh Bén viing Bayer” (Bayer
Sustainability Program) véi mot trong nhiing muc tiéu chinh 1a
bao vé khi hiu. Bayer cling d3 dau tu moét ty Euro vao “Chucng
trinh Khi hiu ctia Bayer” (Bayer Climate Program), day la du an
béo vé khi hju dac biét, hudng dén viéc phat trién cac giai phap
cong nghé tién tién, sdng tao nhim han ché “dau chan cacbon”
(1a toan bd lugng cacbon ma doanh nghiép thai ra mot cach truc
tiép hoic gian tiép) khong chi cia Bayer ma con clia cic ddi tac
va khach hang.

Véi muc tiéu bao vé khi hiu, dat trong tdm vao gido duc va nhin
thic, ching t6i tin rang tré em cé quyén dudc biét vé thé gidi
ma cic em dang song va sé ké thita. Vi thé, véi “Td sadch méi
trudng” ma chung t6i déng hanh cting First News thuc hién,
Bayer Viét Nam hy vong sé gitip cAc em nhd nhan thtc vé van dé



trai dat Am dan 1én, va quan trong hon thé 1a nhiing viéc cidc em
cd thé lam dé bao vé khi hau.

Bayer Viét Nam han hanh tai trd cho quyén sach thiéu nhi “Ban
d6 Tu duy cho tré théng minh — Cac k§ ning hoc gidi” véi phan
ndi dung huéng din cic em nhd ting dung Ban d6 Tu duy vao
mdt mang cia mén hoc Gido duc Céng dian - mang tai ché cac
chai, lo thly tinh, va m& réng ra 13 viéc thu thap cic d6 dung
trong nha, 1ién hé va glii dén cac co s& tai ché dé cé thé tai sh
dung nhitng vat dung ndy, gitip tiét kiém ning luong va bao vé
mdi trudng trén Trai dat. Phan ndi dung nay tuy don gidn
nhung lai day tinh thuc tién vi né huéng dén viéc gido duc y
thitc clia cdc em nhd d6i véi méi trudng séng quanh minh,
thong qua moét phuong phap hoc tap hiéu qua va day tinh IIng
dung nhu Ban d6 Tu duy, tdi tin rang quyén sich nay sé truyen
cam hing cho cidc em hoc sinh va cac bic phu huynh, tir d6 moi
ngudi sé cé nhitng hanh déng vi xa héi nham gdép phan giai
quyét thach thtc cap bach mang tinh toan cau hién nay, d6 1a
bién d6i khi hau.

— Bayer Viét Nam



1
NAO, ON TAP THOI!

Ban do Tu duy sé giup viéc 6n tdp trd nén nhe nhang Em cé thé
sap xep lai bai vé, thdz gzan on luyén, nhan nhd tréi qua cdc ky thi

ma van dat két qud xudt sdc!

trd thanh “bii chién trudng” chua? Ba me em cd lién tuc

Néy! Sap dén ky thi rdi phai khdng? Cian phong ctia em da
nhic nhé em 6n bai khéng? Em di bat tay vao viéc 6n tip

chua?

A ha! Em co thé danh ltta moi ngudi va vd nhu dang 6n tép,
nhung CHINH EM biét minh chua hé dung dén chii nao! Bat dau



lo ling rdi u? Viée tri hodn nay sé trd thanh théi quen nguy hai,
anh hudng khoéng tot dén cudc sdng sau nay cua em. Nao, hiy
khon ngoan va xong xao 1én!

Bat ddau on tdp thoi!
On tap? Théi roi!!!

Chang c6 16i thoat dau. Véy, “6n tip” - ci tit ddng ngai dy - c6
nghia la gi? A, hiéu ném na thi d6 1a hoc lai diéu da hoc, tic bao
gobm xem lai, nghién ngam lai va ghi nhg.

Nhung gid day hdy quén cai khai niém 6n luyén di cung vdi bao
vat va, cuc nhoc bén chéng sach v3 cao ngat va nham chan kia
di! Phai dé cai dau ctia em dudc VUI CHOI, THOAI MAI! Rdi em
mdi NHG bai dé hon. Pén khi budc vao phong thi, em sé cé thé
tra 16i ranh rot cac cadu héi ma khéng vudng phai khé khan nao,
va vugt qua ky thi véi két qua m§ man!

Con chuyén md mong thi sao? Tat cd chiing ta déu mo mdng.
That ra, em cé thé dat diém tuyét ddi véi mén Moéng Mo ddy chi!
Tuy nhién, trai véi diéu cac gido vién thudng néi, mo méng dau
phai chi 1a ngdn ngd nhin vao mét khodng khéng, va né ciing
chang hé giy ling phi thoi gian. D6 chinh 14 hoat déng thu vi
ctia ndo bd. Khi em 6n tip bang cich s dung Ban d6 Tu duy, bd
nio clia em s& “bay” theo va “vui dlia” véi nhiing kién thiic da
hoc. Néi cach khac, mo mdng gitip em khic ghi sdu kién thitc
hon niia.

Ban d6 Tu duy khong chi gitip em 6n bai, ma con gitp em trai
qua ky thi véi tdm trang thoai mai. Khé tin phai khéng? Liéu c6
thé dé dang dén thé? That day! Em hoan toan cé thé!



Cudn sach nay sé huéng din em cach ghin cach sip xép bai hoc,
cach khai thac khd nidng c tri ndo va tao cadm gidc thich thy,
thoai mdi khi 6 tdp cling nhu khi thi ct. Ngay sau khi doc xon
cudn sach nay, chac chan em sé mong chd dén lic dugc 6n tap
cho ma xem! Va trén hét, em sé& nhin dudc két qua tuong xing
véi cong stic minh da bd ra.

Toi biét! Toi biet ma!



Thinh thoang em cé van dé véi viéc ghi nhé, nhu nhd tén mot
dién vién hay tén ngtIdl hat ca khuc em yéu thich. Em cé BIET,
nhung em chang thé 16i théng tin d6 ra khéi bd nhd ctia minh.

Chung ta ai cfing tliing trai qua tinh hudng nhu thé. Va thudng
sau vai phut dé dau éc suy nghi vé chuyén khéc, em lai nhé ra
diéu minh dinh néi lic trude. Chuyén nay 1a BINH THUONG
trong cudc sdng hang ngay; duy chi cé diéu, néu xay ra ding vao
ltic dang 1am bai thi thi qua 134 AC MONG!

Hay dé bo ndio vao guong

Sau day la vai ciu hdi tric nghiém (khéng phai 1a bai thi dau
nhé!)...

- Tri nhd ctia em c6 gidng mot cai sang, dé& bi nghet khi em nhdi
qua nhiéu kién thuc vao cung moét Iic khong?

- Em c6 gap kho khén trong viéc tap trung khong? Khi nhin vao
tG gidy lam bai thi, dd bao giG chit nghia trong dau em dudng
nhu bay bién di dau hét ca?

- Phan bai ghi chép ctia em tréng cé nham chan va khién dau éc
em mét moi?

- Em cé thay choing vang khi nghe nhic dén ti1 “6n tip”?

- Em c6 thudng tr1 hodn viéc 6n tap dén tan phut glay cudi cung
va sau @6 phai gip rat “nhdi nhét”? Em cé GHET 6n tip va SG
thi ctt khéong?

- Em ¢4 lo ling vé bai 1am khéng? Em ¢ HOI TIEC khi nhin
dudc két qud, bdi vi em biét 1€ ra minh cé thé lam bai tot hon?

Ping lo ling néu hau hét cau tra 15i 1a “C4”. Nhﬁng gl em can
lam 13 hoc cach khai thac kha nang v6 han ctia b6 ndo. Nhg dé
ma céc ky thi, hay bai kiém tra sé trd nén DE DANG.



Mot trong nhiing diéu quan trong nhat em cé thé lam khi 6n tip
13 ting cudng BO NHQG clia minh. Dé chudn bi cho ky thi, em
phai NHANH CHONG ghi nhd rat nhiéu kién thtc trong mot
khoang thdi gian cé han. Vay 1am thé nao dé tri nhd hoat doéng
nhanh hon? Trudc tién, em cin biét bd nio clla chiing ta ghi
nhd nhu thé nao.

Piéu vita hoc héi sé luu lai trong tri nio dudc bao lau? Vai gig,
mdt ngay, mot tuan, hay nlta thang? Cha, sy thit dang budn 1a
chi sau mot thoi gian rat ngan - chua dén mot ngay — hau hét
nhiing gi em vita hoc trong ngay sé bay bién, TRU KHI em lam gi
d6 dé& ngin qua trinh quén 1ang nay lai.

“Khong biét cach 6n tip hiéu qui, em sé quén hét 80% nhiing gi
em vua hoc trong ngay. S¢ chua nao?!”



Vay cé thé lam gl day? Em co thé XEM LAI nhiing gi em vita hoc,
va dung Ban do6 Tu duy. Xem lai c6 nghia la ON TAP - nhung
theo mot cach thuC khac:l Néu chiu kho xem lai bai chung NAM

Vay nén dLIng vOi nhét cudén tap tit dudi day cap sach. Ngay khi
tan trudng vé, hiy danh ra vai phtt xem lai nhiing gi di ghi
chép. Viéc nay sé gitip em gidm dudc rat nhiéu thdi gian 6n tip
nudc rat trudc ky thi.

5 lan - phuong phdp 6n di luyén lai

Pay 1a bi quyét gitp kién thttc khic siu vao trong tri nhé. Lan
tht nhat 1a khoéng 1 gid sau - sau khi doc xong cudn sich, hay
két thuc gid hoc & trudng. Lén th hai 12 vao ngay hdm sau. Lan
thu ba 1a vao khoang moét tuan sau d6, 1an tht tu 1a mot thang
sau, va 1an thi nim - 1an cudi cung - 1a vao sau thang sau. Thé
1a xong, kién thtic d3 MAI MAI nim trong dau em! Nhung 14 sao
em nhd dudc minh can xem lai nhitng gi va vao ltc nao? Pay 1a
ltic em can dén Ban d6 Tu duy!

Nhitng diéu can biét vé bo nao!

Em c6 biét ndo bo clia chting ta gdm hai ban cau nio, va moéi bén
lai c6 cach tu duy riéng khong? Chung ta dung ndo trai khi tu
duy bang ngon ngi, con s6 va trinh ty; dung néo phai dé tucng
tudng, mo mong, nhan biét mau sic, thuc hién cac hoat déng cé
tiét tau. Vay nén ldc dang lac lu theo giai diéu yéu thich, nio
phai clia em dang hoat déng “hét minh” day. Trong khi hoc, em
nhan thiy minh thudng diing ban cau nio nao nhiéu hon? A,
tat nhién 13 ban cau nio trai roi.



“Hai nita tao nén cd thé gioi.”

Trén thuc té, khi 1am bai tip vé& nha va 6n bai, em chid yéu dung
phan ban cau nio trai, trong khi ban cau ndo phai lai it hoat
doéng hon — thé 1a phi pham r6i! That dang tiéc, bdi vi em van cé
thé st dung ban cau nio phai € hoan thanh xuat sic bai tip,
gitip em 6n tip va dat két qua tot trong ky thi!

Cu thé em sé 1am gi? Hiy dé bo nio tuyét voi clia em “chdi duia”
véi mau sac va hinh anh, vita két hop vdi chit nghia va danh
sach liét keé.



LANG PHii>

Két ban vdi bdn cau néo phdi
Chung ta hdy cung lam mot cubc thtt nghiém nho nhé nhé!

Hiy nghi vé mdt ngudi ban bat ky (c6 thé 13 ngudi ban than clia
em). Diéu gi bit ra trong dau em ngay ldc nay? Mot tit/cum tir?
Mot danh sadch? Hay 13 mot hinh dnh vé ban ay? T6i ddm chic @6
1a hinh anh! Viy, cadch dé nhat d& nhd vé mot ngudi ban 1a vé
hinh ciu ta ra gidy, phai khéng? Em thay day, ndo bd da tu déng
tu duy theo “ndo phai”, nghia 13 tu duy bang mau sic va hinh
anh.



Nhimg ban nao
sé déen du budi tiéc

“M6t hinh dnh c6 thé ndi thay cho cd ngan 15i.”
Véan dung cdc ky ndng néo phdi dé 6n tap

Em cé thé dung phan ndo tu duy hinh anh (tdc ban cau nio
phai) cho viéc 6n tip. Thuc hién nhu thé' nao? Biang ciach vé hinh
va diing mau sic dé ghi nhé nhitng KIEN THUC va KHAI NIEM.
Chinh x4c 12 sé 1am gi? Hiy dung Ban d6 Tu duy. Nhung Ban d6
Tu duy la gi?



Ban d6 Tu duy 12 moét loai ban d6 dic biét “than thién” véi bod
nio, gitip em tu duy, tudng tuong, ghi nhd, 1én ké hoach va phan
loai thong tin — néi ngan gon thi day 14 mét cdng cu tuyét vdi, cd
thé gitip em 6n tap.

Nghe c6 vé phtic tap, nhung thit ra Ban d6 Tu duy rat dé s
dung. Tat cd nhiing gi em can 1 but mau, gidy khéng dudng ké
va... bd ndo ctia em!

Nao, bit dau thuc hién théi! Ngay bay gid, hdy vé mot Ban d6 Tu
duy vé tat ci nhiing ngudi ban thin cfia em va sd thich ciia cac
ban ay. Em c6 thé tham khao Ban @6 Tu duy ctia Mel & trang 16 —
17 @é vé tam ban d6 clia riéng minh.

- Lay mot t& gidy khong dudng ké va xoay lai theo chiéu ngang.
Vé moét biéu tugng hoidc hinh dnh ctia chinh em vao gitia trang
giay.

- V& ciac nhanh tda ra tit hinh chinh gi{ta, mbi nhanh dai dién
cho mot ban. Viét tén cac ban 1én tiing nhanh.

- Tiép theo, vé& hinh mdi ban 1én trén nhanh tudng ting véi tén.
Cubi moi nhanh 18n, vé tiép cac nhanh nho - dai dién cho sé
thich cta cac ban.

- V&i mbi sd thich, em cé thé vé hinh anh hoic biéu tugng dé
minh hoa cho sinh déng.

Néu xuat hién suy nghi cho rang em khong biét v&, hay gat néra
khéi ddu em - em CO THE vé! Moi ngudi déu cé thé vé, cd em
cling vay! Ban d6 Tu duy sé gitip khoi diy tiém ning hdi hoa
trong em.

Gid em @3 1iét ké @t cac ban clia minh 16n trang gidy roi! Vay Ban
d6 Tu duy nay dung dé lam gl day> Pé ghi nhd sinh nhat clia cac
ban minh. Néu em mudén mua qua ting ban, ban dd cling cho
thay cic ban cia em thich gi.






Khi d3 c6 thé vin dung nhuan nhuyén Ban d6 Tu duy, hiy chia
sé véi cac ban ctia em cach thuc hién nhé!



Diéu chinh dé on tap!

Nhiéu em cho rang du c6 dung cich gi thi viéc 6n tip van thit
nham chan!

Cha, c6 thé day! Nhung cling chua han! Thit nghi xem, s& di viéc
on tap chan ngat 1a do chiing ta thuc hién no theo cach khién bé
ndo - von rat tuyét voi, sing tao va manh mé - thay mét méi, ué
oai.

Chung ta ngan ngam khi phai doc tiing hang den thang déu trén
trang gidy trang ma khéng bat ct moét hinh dnh hay mau sic
thu vi nao kich thich tri tudng tugng, hoic chi don gian1dé 1am
vui mit nhin.



R6i mi mat cang lic cang nang triu, tam tri bat

chd doi diéu gi d6 thi vi 4 khoi day niém vui thich 6n tip. Thit
ra khi dé em khéng thé hoc hay ghi nhé thém dugc gi. Piéu ma
tri ndo can nhat vao ldc nay chinh 14 mau sic va nét tudi tan!
Ban d6 Tu duy cé thé dap tng dudc nhiing yéu cau nay.

Nhung BANG CACH NAO?

Do st dung ca mau sic va hinh dnh nén Ban @6 Tu duy gitp
ching ta tu duy bang ca hai ban cau néo, nho vdy ma viéc tu
duy, 14p ké hoach, sap xép va ghi nhd tré nén de dang.

Nao, chiing ta cting thit nghiém thém mét 1an nita nhé!

Pay 13 miu tin vé mot vu hda hoan titng xay ra 3 London:

TRAN DAI HOA HOAN 0 LONDON

Vao ngay 2 thdng 9 ndm 1666, mot vu chdy da xay ra ¢ khu
Pudding Lane, London. Ngon Ita bat dau tit nha mot ngudi thg

lam banh cho nha vua.

Ngon lta lan nhanh va gdy ra nhiéu thiét hai. Nhiéu nguoi
ngheo da bi chét chay trong nha.

Nhiéu ngudi di chay voi vé phia sébng Thames va ném db dac
clia minh xudng séng.



Ngudi ta kéo sip nhiéu ngdi nha trén dudng di clia ngon 1lta
nham han ché toc d6 lan truyén ctia né. Tuy nhién cuéi cung d6i
ciiu héa di phai dung thudc né dé pha bé nhiéu ngbi nha, tao
khoadng trong dé cat dut dudng di cia ngon lita. Vu chdy pha
hiy tdm muoi bon nha thg, trong d6 cé ca nha thd St. Paul (cii),
nhiéu toa nha kién c6 va hang tram can nha go nam san sat
nhau. Trdn hda hoan cling xda s6 nhiing con hém nhéch nhéc,
quét sach moi vét tich ctia trdn dai dich hach(*).

Will Penfold

Disaster Reporter

©Daily News

(*) Diénratlindm 1665 - 1666

Khéng can xem lai mau tin & trang trudc, em hiy cb ging tra 15i
cac cau héi sau:

CAU HOI

1. Thoi gian xay ra vu hda hoan?

2. Vuhda hoan bat ngudn tit dau?

3. Ngudi ta dung cach gi d& ngian ngon 1{a?
4.Bao nhiéu nha thd d4 bi pha huy?

5.Nha thd 16n nao da bi thiéu rui?

6. Yéu to nao khién cho ngon Ita lan nhanh?

7. Trin hda hoan mang lai diéu tot dep duy nhat nao?
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Em c6 thé tra 16i ding tat ca cac cau héi chi sau mot 1an doc
khong? C6 1€ 1a khong. Pé 1am dudgc nhu thé, em phai quan sat
that ky va can c6 mot tri nhd tot.

Néu doc lai 1an nita va c6 ghi nhd nhiing chi tiét quan trong, em
sé mat bao 1du dé€ nhd dugc hét tat cd? Mudi phut? Mot tiéng?
Hai tiéng? Pén ngay mai mdi xong? Tuin tdi? Hay... mot thdi
diém nao d6 chua thé xac dinh?

Cha cha, em cé thé nhé dugce cac chi tiét cho dén hét ngay hom
nay, hay tham chi la sang ngay mai. NhUng néu khéng xem di
xem lai thi viéc ghi nhd sé kha vat va day! Tri ndo di qua chan
nhutng hang chit den thang hang tiép no6i nhau trén trang glay
ké san. B0 néo glau stc song ctia em can c6 diéu gi d6 hon thé
nita. Mau sic va hinh anh trén trang glay khéng dong ké sé tao
cam giac hUng thu, glup em ghi nho tot. Hay cho b6 nao “nhin
thay” nhiéu mau sic va hinh anh, rdi em sé nhé dlIdC RAT, RAT
NHIEU théng tin.

Luén nhé rang:



Mét hinh anh
co the noi thay
cho ca ngan loi.

So luoc vé cdch ldp Ban do Tu duy

Lam thé ndo dé sap xép ca ddng théng tin trong mau tin trén va
dua chung vao tri nhéd mét cach dé dang hon?

1. Pau tién, hiy chuin bi vai ciy but mau, mét tJ gidy khong
dong ké - nhd xoay td gidy theo chiéu ngang nhé.



2. J gifta t& gidy, vé mdt biic hinh véi hang chit chi dé chinh
(chang han nhu cht dé 6 day 1a “Trin dai hda hoan 6 London”).

3. Gid em hay chon ra 4 chi tiét ma minh nhé dudc va veé ra cac
nhanh chinh. Nhé dung mau khac nhau cho moi nhanh chinh!

4. Sau d6, khi nhitng théng tin chi tiét hon bat 1én trong dau em,
vé thém cic nhanh nhéd tit moi nhanh chinh va dién céac chi tiét
nay vao vi tri thich hgp trén Ban dé Tu duy.

Em nim dudc rdi chit?

Vita r6i, em di viét ra nhiing chi tiét ma em cé thé nhd vé “Trin
dai héa hoan & London” 1én mdt trang gidy. Dé ma phai khong?

Vay em da dua vao tdm Ban do6 Tu duy dau tién ctia minh nhiing
thong tin gi? C4 rat nhiéu lya chon va cai nao ciing cé ly ca. Vay
nén néu em thay nhlmg thong tin em liét ké khong g1ong voi vi
du trong sach nay thi cling khéng can lo ling. Muc dich cfia viéc
diing Ban d6 Tu duy 1a gitip nio bd “vui vé&” d& em cé thé nhd
duge nhiéu hon. Hay b6 sung thém théng tin, hinh &nh cho tam
ban do. Du’ng lo vé chuyen h1nh vé cia em c0 chinh xac hay
khoéng, chi can ban do6 trong song dong va day mau sic, cé the
GQI NHQG lai néi dung 1a t6t réi. Hiy ket hgp théng tin chi tiét
vdi hinh minh hoa ngay trén nhanh, réi dé cho tri tuédng tuong
mic stic bay bong!



Gid thi nhin lai tdim ban d6 ctia em, c6 nhd nhitng théng tin
dudc trinh bay trén d6 va mau sic cic nhanh. Hinh dnh va mau
sac sé gdi nhac nhiing théng tin cé lién quan, diéu nay dic biét
hitu ich khi 1am bai kiém tra.







2
LAM QUEN VGI BAN PO TU DUY

Hiiy tiép tuc doc dé khdm phd thém nhiéu diéu tuyét voi & Ban do
Tu duy.

théng tin hitu ich vé cich 14p Ban d6 Tu duy va cich
dung chung dé 6n bai (chit khong riéng gi chuyén “Tran
dai hda hoan & London”).

T rong chuong ndy, t6i sé cung cap cho em thém nhiéu

Nhung dliing nghi rang Ban d6 Tu duy chi hitu ich trong viéc 6n
tap thoéi. Em co6 thé dung noé cho nhiing viéc khac nita. Vi dy, khi



da két thuc ky thi, em cé thé ding Ban d6 Tu duy dé 1én ké
hoach cho budi lién hoan cung ban be (xem trang 116-117)!

Ping 14t lai chuong 1, em nhé dudc bao nhiéu vé “Trin dai hda
hoan & London”? Rat nhiéu! Vi céng cu nao di gitip em nhd tot
dén thé? Mau sic em chon, nhiing bic hinh em vé trén ban do6
da gitp ndo ghi nhd dudc rat nhiéu chi tiét! BS nio rat thich
nhiing hinh anh truc quan, sinh dong.



Meo ldp Ban do Tu duy ciia thay Tony

Ban d6 Tu duy dugdc ding dé 1am gi?



Ban do Tu duy giup...
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KIEM SOAT

7 budc givip dat két qua tot trong ky thi

Hiy xem k¥ cdc budc hudng dan thuc hién Ban d6 Tu duy cuc ky
don gian sau day:



1. Lay mdt td gidy khéng dong ké (nhu:ng dong ké s3n sé han ché
y tucng cua em) Xoay ngang to glay Bit dau tit chinh gifta td

gidy dé em c6 thé tu do “phéng” v tudng.

2. Chuin bi san but mau.



Chon nhiing mau yéu thich.

3. Nghi vé chlt d@é chinh cho tdm Ban d6 Tu duy. V& mot hinh
anh don gidn minh hoa cho cht dé, va viét that to tén chii dé.
Viéc dit chii dé & gitta sé gitip em tip trung, dong thdi tao mot
khoang khong dé em thoai mai dua ra y tudng.

4. Chon mau va vé mot nhanh chinh tda ra tit hinh anh trung
tdm. Pay 12 y tudng dau tién cé lién quan dén chit d8. Phan dau
nhanh nédi véi hinh dnh trung tdm nén nét vé sé day hon, roi
dan thon lai cho dén cudéi nhanh. Viét y tudng chinh 1én trén
nhanh - nhdé 13 chi ding mét/vai tit va viét bang chit in hoa.
Thuc hién tuong tu véi cac nhanh con lai, nhung sé dung cac
mau khac nhau.

5.TUumoty tLIdng chinh (cdp 1), hdy dé tri nio em dua ra nhiing
y tudng chi tiét (cap 2). V& nhitng dudng manh hon téa ra tit
nhéanh chinh va vé nhiing h1nh minh hoa nho cho moéi y (vé bén
trén mo6i nhanh nhd). Y chi tiét sé duge viét bang chit thudng,
doc theo chiéu dai nhanh. PAm bao hinh minh hoa cung nam
ngay trén nhanh; theo @4, chiing luén dugc két ndi véi tri nio
em - thé 13 em sé hiéu k§ hon, nh§14u hon.



6. Néu cé thé, hiy trién khai thém nhiéu y tudng chi tiét hon
(cap 3) cho cac y phu (cap 2). V& cdc nhdnh nhd hon nita, bao
gobm cd hinh anh.




7. Gio em da c6 duge mét cong cu tuyet voi gitip ghi nhd tot bai
hoc - tat cd ndm gon trén mot trang gidy, véi nhitng hinh anh va
mau sic ho trg cho bd nio.

Meo ldp Ban do Tu duy ciia thay Tony

Ban d6 Tu duy 1a mot hinh thtic sap xép théng tin theo thit bAc.
Vay nén chung ta phai ghi chép theo ding thi tu nhu sau:

- Viét y tudng cht dao va vé hinh anh chii dao & giita td giay.
Viét y chinh (cap 1) 1én cac nhanh 1én.

- Viét y chi tiét (cap 2) 1én nhanh nhé.

- Viét y chi tiét hon (cap 3) 1én cdc nhanh nhé hon nita.
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Cac cdng cu dung trong Ban d6 Tu duy cuc ky don gidn. Em c6
thé diing ching & moi noi, vao bat ci Itic ndo em can ghi chép
hay 6n tap. Cac cdng cu ndy bao gdm: moét td gidy khong dong
ké, but mau va... bo nio!



Hiy dan Ban d6 Tu duy 1én tudng, gilt n6 trong tam mat dé em
(va ca bo me) b1et chac rang em dang ¢ doc toan luc dé 6n tap Hay
su dung NHIEU MAU SAC va HINH ANH dén muc cé thé. Piéu
nay sé gitp nio em GHI NHO cuc ky hiéu qua.

Bo cdu héi ditng cho Bdn doé Tu duy

Pé don g1an hon niia, t6i sé gidi thiéu thém BO cau héi dic biét
cho Ban d6 Tu duy. N6 g1up khoi goi TRI TUONG TUO'NG cuia
em, nhu khiem vachray tuang sang tac mot CAU CHUYEN hay
khi SAP XEP thong tin. B6 cau héi bao gom Cai gi?, Tai sao?, O
dau?, Khi ndo?, Ai?, Két qua? - khong nhat thiét phai theo dung
thu tu nay trong moi truong hop.

Gid hiy thit 14p m6t tAm ban d6 ctia RIENG EM, nhé diing B6 cau
héi dé ho trg nhé!
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KHi ypo?

Vi duy, em can viét mot bai ludn ngin véi dé tai SG THICH cUA
EM. Hiy xem Ban d6 Tu duy c6 thé gitip em t6 chiic thong tin
nhu thé nao nhé!

1. Bat ddu vé mot hinh dnh day mau sac minh hoa cho dé tai SO
THICH CUA EM.

2. Van dung B0 cdu hoi, vé mot nhanh to va ddm cho céu hdi
dau tién, chang han nhu CAI GI?. Trong khi vé nhanh chinh, hay
nghi vé s3 thich ctia em.

3. Sau @6 vé tiép nhanh TAI SAO?.



4. Rbi vé dén nhanh & DAU?.

5. Tiép theo 1a nhanh KHI NAO?.

6. Vanhanh AI®>.

7. Cudi cling 12 nhanh KET QUA?.

8. Bg“; sung thém cic nhanh phu thé hién cac y chi tiét ma em
mudn thém vao bai ludn. Nhg 1a viét cac chi tiét cang ngan,
cang c6 dong cang tot.

9. Vé nhiing hinh 4nh nhd d& minh hoa cho tiing y trén ban do.
Hiy tham khao Ban d6 Tu duy vé sd thich trudt van clia Matt &

trang sau. Véi Ban d6 Tu duy thi chang c6 chuyén ding - sai, bdi
moi ngudi déu khac nhau ma.






Khi &3 hoan thanh xong Badn d6 Tu duy, em hiy ldy né lam dan y
dé viét mot bai van vé s3 thich clia em. Dé hon nhiéu phai
khéng? BO cAu héi Cai gi?, Tai sao?, & dau?, Khi nao?, Ai?, Két
qua? di cho em sin dan v roi.

Khoi goi niém say mé o6n tdp



Nhd nhé! bitng lo 1ang néu em cdm thay minh vé khéng dep. Em
c6 thich vé hay viét nguéch ngoac khong? Hau hét moi ngudi
déu thich vé nguéch ngoac. Pay khong phai 14 viéc 1am lang phi
thdi gian. Pay 1a mot hinh thic tha tri tudng tuong bay bong véi
ciy but trong tay. Cach 1am nay gitp em tip trung tot hon, 1am
giau stic tudng tuong va ting kha ning ghi nhd. Véi su hé trg
ctia bt mau, em cé thé thuc hién nhitng “tuyét tac” nguéch
ngoac ky thd. Hay vd 1y mdt mau gidy bat ky va xem hinh anh
nao xuat hién tit phan nio phai méng md clia em. Qua day, em
sé cam thay thoai mai hon mbi khi vé voi.

Cang nhiéu mau sic va vui nhdn, blc hoa clia em cang ding
nhd. Véi nhitng hinh dnh day mau sic, nio sé dé dang ghi nhé
céc chi tiét va sip xép suy nghi tot hon. Thit ra, ban thin tdm
Ban dd Tu duy tréng chang khic nio mot bic hoa nguéch
ngoac!




Thanh cong vdi Ban do Tu duy

Em thay day! Ban d6 Tu duy cuc ky hitu dung trong viéc dinh
hudng udc mo cla em, gitp em ghi nhé thong tin va lip dan y
cho bai vin. Vay, con viéc 6n tip va chuin bi cho bai kiém tra,
hoac ky thi quan trong thi sao?

Thé nay nhé! Pau tién, em cé thé ghi nhd moi thit mot cach than
ky; ké dén 1a duing Ban d6 Tu duy dé 14p dan y cho cac ciu tra 16i
trong bai thi.

Chang con phai lo ling nhin chim chim vao trang gidy trang,
chd doi y tudng tit trén trdi roi xudng nita! Pén chudng 6 (trang
108), tdi s& hudng dan em cach van dung Ban d6 Tu duy trong
viéc thi ct.

Gid em d3 biét cach stt dung Ban d6 Tu duy r6i — dén ldc sip xép
lai moi thit théi. Cung chuyén sang chuong 3 nao!



Tai sao ching ta
nén hoec Ban do
tu duy? ) )
& Vino gLup ta
hoc nhanh
va gioi!

'4;\'*“1‘3 “On di 6n lai 5 lan
_;\;@q sé giup nho that lau.”
' 4



Néu 6n tdp tot, em sé nhd LAU HON. Bang cdch nao?

Vi bé ndo co khd nang hiéu va két noi nhiing diéu co lién hé vdi
nhau.



cao va ludén don dep phong 6¢ ngin nip, nhung da so

lai co khuynh hudng hai bua bon. Tuy nhién, du gi thi
em cfing can sip xép lainai hoc tap dé c6 thé 6n bai cho tot. Hay
nghl xem, ndo CUA EM thich méi trtidng hoc tip nao hon? CAN
c6 nhitng diéu kién gi @€ dat két qua 6n tap tot?

M ot s0 ngudi (3, dung ra 1a chi vai ngudi) ¢ tinh t6 chic

Meo 6n tdp ciia thay Tony
Sau day 1a moét vai dé nghi “than thién” véi bd nio clia em:
- M6t khéng gian day &1 4nh sang.

- M6t cai ban - ban hoc hoic mot bé mit phang nao dé — dé ¢
khoéng gian trai rong y tudng (vé Ban do Tu duy day!).



- M6t chiéc ghé tuong d6i thoai mai (nhung khoan hing ngti git
nhé!).

- Bat bi, but chi va but mau.

- Sach v4, tai liéu hoc tip va gidy khong hang ké (d€ kich thich
tri ndo).

- Mot tdm bang 16n dé dan Ban d6 Tu duy 1én (dé cé thé thay moi
thi chi véi mot cai lut nhin - “ngau” chual).

- Nhitng dung cu quan trong khac, nhu: tranh anh, bang khen...

Tréng nhu vira
xdy ra mit
vu nd vayl

CANH BAO! CANH BAO! CANH GIAC VOI VIEC XAO NHANG!

Can thin! C6 dén bon con “quai vat” day cdm db dang mdi goi
em day. Con nio cling déu cé thé can trd viéc 6n tip clia em
dudc hét. D6 chinh 13 ti-vi (va dau dia cac loai), trd choi dién ti,
mady vi tinh va dién thoai (cd dién thoai ban va dién thoai di
dong). Chung dang vay goi va khién em phai chu ¥, kiéu nhu



“Nhin t6i ne!”, “Choi vdi téi di!”, “Nhan vao cac nut trén ngudi toi
nay!”, hay “Néi chuyén vdi toi nhé!”.

Hiy xem day 1a nhitng diéu tht vi em cé thé tin hudng sau
nhitng 1an 6n tip. Néu em can diung may tinh dé tim kiém
thong tin, phai tu nhic nhd ban than 1a chi dung no véi muc
dich 6n tap thoi, KHONG PHAI @€ choi dién t hay “chat chit”.
Véi lugng thdi gian tiét kiém duge nhd 6n tip véi Ban d6 Tu duy,
em sé s6m dudc thu gidn v4i nhitng phuong tién gidi tri nay.

Nhén vao céac nat
trén ngudi Hoi nﬂg"'

Khéi dong!

Ban hoc clia em sdp trd thanh bé phéng cho qua trinh 6n tip, vi
thé hay sap xép lai moi thit cho that ngin nap. Bé di nhiing thit
that su khong can thiét va sip xép lai v ghi bai, sdich theo mén
hoc. Xép chuing thanh hang trén ké sich. B but viét vao ong
but, & vi tri thuan tay vdi. Nhd chita ra mot it chd dé dit nhiing
tht em ua thich nhu dia CD hay lo ngdi sao may man. Géc hoc
tap gon gang, ngan nap s€ gitip tinh than em thém phan chin,
suy nghi thong sudt va tiét kiém thoi gian cho ching dudng dai
sap tdi.

Bdn db Tu duy - Nguon khich 1é tinh than



Bay gid, em di cé mot géc hoc tip phi hop dé bt dau 1én ké
hoach 6n tap. Ngay tit liic bat dau nim hoc (phai, sém nhu vay
day!), hiy lay mot td gidy 16n (hoic ¢ thé ghép nhiéu td kho A4
v4i nhau) dé tao tAm Ban d6 Tu duy. Mau choét 1a tu nhac minh
on tap ngay tit dau, sau dé 1a tiép thém ddéng luc dé thic ddy em
tiép tuc thuc hién. Ban d6 Tu duy sé lién tuc khich 18 tinh than
em. C6 1én! Em thiy minh cé thé 1am dudc rat nhiéu diéu, va
cam thay bdt cing thang hon.

Vai ngudi thudng rdi vao trang thai khong tot khi th bat tay vao
viéc 6n tap. Ho ctt tri hodn tit ngay nay q ngay khdac, tuan nay
qua tuan khac cho dén khi bi bu phai 1am trong trang thai hot
hoang vio nhitng ph cudi cing. Pau can phai nhu vay!

Chi cin 6n luyén TRONG SUOT QUA TRINH HOC la
Ditng dé dau oc phdi bt rut

Ngay ti dau nim hoc, méi ngay, khi ngoi 1am bai tap vé nha, hay
tap théi quen nhin lai mét lugt nhitng gi da hoc vao budi hém
dé. Néu cam thay chua nam viing diéu gi @6, hiay nhd ban bé, bo
me hoic anh chi gidng gidi thém. Piing dé tam tri khong yén vi
chua hiéu bai.

Loi nhdc nhd: 5 lan xem lai bai

Hiy nhd: On di 6n lai ndm 1an sé gitip nhd that 1au. Vay nén, néu
em chiu xem lai bai hoc 5 1an trong khoang thdi gian 6 thang,
kién thtic sé luu vao dau em mii mai (xem trang 11). Khi da tap
théi quen thudng xuyén xem lai bai v& trong suot hoc ky, em sé
thay minh liic nao cling dang 6n luyén. Sao nhiéu viy? Nghe ma
thay so qua! Khéng dau, em chi can 6n méi lan mét it, va rdi viée
d6 sé trd thanh théi quen. Tuyét hon nita 14 khi ky thi gan dén,
EM CUNG DA ON BAI XONG ROI!!

On 5 1an = Ghi nhd rat 1au



- Lan tht nhat - Khoang mot tiéng sau gid hoc & trudng, hoic
sau khi xem xong quyén sach, bai viét... nao do.

- Lan tht hai —- Ngay hom sau

- Lan tht ba - Mot tuan sau

- Lan thit tu - M6t thang sau

- Lan tht nim - Sau thang sau

Mot trang cho tdt cd

Ban d6 Tu duy khoéng chi gitip em cé cai nhin tdng quan vé
nhiing gi can hoc, né con giip em thay dugc minh da hoan tat
phan nao - tat cd chi nam gon trong mot trang. Ban do6 & trang
sau la mét vi du vé cach vidn dung Ban d6 Tu duy dé 6n tip. On

bai theo cich thiic mdi mé niy, em sé luén dat thanh tich tot
trong thi cu.




Ban d6 Tu duy - Ké hoach on tap



§ AN VAT

Pl DAO
Ban g
W TRun
2 Ty,
. MINI 5 NGUO; Y4y
£\, NS . (@Y
N 2 & \e, 6 by =
B % Tp  {rUONg
CUO! 4y
Goc ren luyén

Gid em hiy tu thuc hién mét tdim Ban d6 Tu duy K& hoach On
tap, véi nhiing ndi dung can 6n di nao! Lay ra mot td giady, but
mau va:



1. V& vao chinh giita t§ gidy mot hinh anh ¢6 1ién quan dén viée
on tap.

2. Trén mo6i nhanh chinh, viét tén titng mén hoc (nhé chon mau
sang cho cdc nhanh nhé!).

3. Trén nhanh phuy, viét ra chi diém ctia mén hoc (nhiing noi
dung t6i dua ra & trang trudc chi 1a vi du, em cé thé thay ddi
theo tinh hudng cu thé cfia riéng em). Nén nhd 1 vé cang nhiéu
hinh minh hoa cang tét.

4. Mbi 1an 6n xong ndi dung nao, em cé thé danh dau biang mét
miéng dé can hinh dé thuong, hay chi can ddnh dau théi. Nhg
vy em sé thiy ngay minh d3 6n dugc dén dau. Piing ué odi va
lang tranh nhitng mén hoc, nhitng phan bai khién em nan long
nhat. Nhitng phan d6 can nhiéu thdi gian va can dugc ch1 y hon
nhiing phan khac. Pit muc tiéu thu thip thit nhiéu dau hoic
hinh dé can dé thuong tit nhiing phan em khong thich.

5. Budc cudi, hiy dan Ban d6 Tu duy nay 1én tudng.

Meo 6n tdp ciia thay Tony

- Hay bat dau 6n tap ngay tit dau nim hoc, ngay ca khi em chi
ton vai phut véi né. Hay tu tao thoi quen danh chut thdi gian
sau gid hoc & trudng dé xem lai nhitng gi minh da hoc dudc.

- Cang xem lai bai hoc nhiéu 1an (tdi thiéu 1a 5 1an), kién thiic
cang an sau vao tri ndo va sé luu lai d6 cho dén khi thi.

- Danh nhiéu thoi gian hon dé xem lai nhitng mén hoc ma em
con yéu. Nho ngudi khac (ban hoc, cha me, thay c6, anh chi em)
giup d6 néu em khéng hiéu néi dung nao dé.

-On di 6n 1ai 51an sé gitp em nhé 14u hon.

Doc thém



C6 thé em di ting nghe nhiéu ngudi cit lién tu bat tin ndi vé
chuyén doc thém va bin khoin khoéng hiéu ho dang néi gi. Ai
chi, hiéu don gian thi @6 14 tim hiéu, nghién cttu thém ti sich
v3 va cidc ngudn thong tin khic (ngoai sich gido khoa) nhu
trang web, tap chi. Em ciing ¢4 thé theo déi nhiing chuong trinh
ti-vi hodc vao thu vién tim doc nhitng tai liéu cé lién quan dén
mon hoc.

Viéc ndy sé gitip m& mang kién thiic va gitip em duy tri dudc
niém say mé hoc tip. Em sé cé thé nam bat ngay dudc quan
diém va y kién ctia ngudi khic, nhd viy ma em thdy HUNG THU
hon véi moén hoc, véi dé tai dang dudc trao d6i. Néu cam thiy
diéu nay thuc sy ly thu thi tic 12 em dang tién nhiing budc viing
chic trén con dudng huéng dén THANH CONG.

Trong khi doc thém, em cé thé duing Ban d6 Tu duy dé ghi chép
va ghi nhé nhiing gi d3 doc. Hiy dinh kém né vao bd ho sd Ban
d6 Tu duy cing nhiing ghi chép khac, hoic em c6 thé dan né 1én
tudng cling véi nhiing tam ban @6 khac.



>

Thu gidn nao!

Héy giai lao mét chit khi dd 6n bai xong. Hay xem viéc giai lao
gitta 1dc On tap 1la mot phan can thiét trong ké hoach 6n tap -
thém muc nay vao Ban d6 Tu duy Ké hoach On tdp luén nhé! Em



c6 thé danh ra vai phut choi dtia véi vat nudi hoic néi chuyén
vGi ban be, nhung dung dé bi nhiing tro vui 16i kéo.






NHO nhé! Em phai trd lai 6n tip ngay sau khi gidilao (chi 5 - 10
phut gidi lao thdil). Phai biét nghiém khic v6i ban than. Néu
can, hdy dat dong ho bao gic dé biét khi nao can quay lai viéc
hoc. Em can hoc cach kiém soat thdi _glan, ditng dé nhiing thi
khac (c:hang han nhu “bon ké thi”) kiém soat em.

bung nhut chi khi ai d6 khoe rang ciuta di hoclién t1 ti dén 10
t1eng dong hoé ma chang can g1a1 lao. Anh chang nay hin dang
md r6i day! Ho 1am thé cé 18 13 dé khién em chin budc, hoic 1a
ho chi dang tu lita phinh ban than béi chinh ho ciing dang lo sot
v6. Ma c6 khi ho chi muén... khoe khoang thai Néu thuc su 6n
tdp ma khoéng can ngdl nghi, vy thi viéc 6n tap ctia ho KHONG
HIEU QUA chit nao. On bai thuang xuyen va biét nghi ngoi
ding lic mdi gitp chiing ta GHI NHIEU DIEM.

Pung day va di dao loanh quanh

Giai lao bang cach VAN DONG THE CHAT ciing kh4 quan trong
day! Tap thé duc sé g1up co thé hap thu thém khi 6xy cung cap
cho nio bd. Rdi em sé tinh tio, nhanh nhen va suy nghi sac sao
hon. B nio clla em sé vin hanh ngang nglta véi mot chiéc xe
dua tht thiét, chit khéng phai 13 mét chiéc xe bd dang chiam
chap lan banh.



Trong khi dang ngm miét mai 6n tip, d6i khi cling can dIIng day
di loanh uanh dé glup co thé thoai mai. Nho d¢, co thé em sé
khde hon va bd nio ciing van hanh t6t. Néu em thudng xuyén
choi mét mon thé thao nao d6, hiy dua hoat déng nay vao thdi
gian biéu 6n tap — xép vao Ban d6 Tu duy Ké hoach On tip cliing
vGi cac mon hoc khac.

Em can ding day va di dao loanh quanh. Néu choi mét mén thé
thao dong ddi, em sé thich thu véi viéc gip g& ban bé va l1am
chuyén gi 46 KHAC hon, MOI hon. Dt khéng phai 1a ngudi yéu
thich thé thao nhung em ciing nén danh ra chtt thdi gian dé di
chuyén, van déng. Nhay nhét theo diéu nhac ua thich, hay truot
pa-tin chang han. Moi hoat dong vin d6ng déu hiéu qui. Ct
ngbi i mot chd, chang chiu vui chdi sé chi khién dau éc em cang
MU MI hon thai.



Nén nhd, em cé dén triéu triéu té bao than kinh dang mong
muodn dugc van dong day.

Thu gidin chiit it sau moéi budc tién!

Hay tu thudng cho ban than vi dd hoan thanh nhiing gi minh da
dé ra. That thi vi khi c6 diéu gi d6 dé tréng doi va cling gitp em
cdm thay minh d3 hoan thanh xong mét nhiém vu. Hiy chon
nhitng ting pham nho nhd, gidn don nhung khdi diy cam xuc
dic biét, tuong xiing véi cong stic di bd ra. Chua can nghi dén
nhitng phan thudng to 16n - dé SAU KHI thi xong hing tinh!



Danh ra bao nhiéu théi gian dé 6n tap?

Khi ky thi hoc ky dén gﬁn, hiy tinh xem em can bao nhiéu thoi
gian dé 6n cho mdéi mén hoc. Em cé thé ghi chu lai minh dé on
chinh x4c 12 bao nhiéu 1an ngay trén Ban d6 Tu duy Ké hoach On
tap. Nén nhé1a ON b1 ON LAI 5 LAN SE GIUP NHG THAT LAU.

ROi em sé& thay mdi 1an xem lai mot ndi dung nao dd, em dan
than thudc v6i n6 hon va thdi gian bo ra sé it hon lan trude. Hiy
danh dau hay d4an mot hinh dé can 1én Ban d6 Tu duy khi da
hoan tat nhitng viéc dinh lam. Véi nhiing mon ma em codn yéu,
em can “tich liiy” nhiéu dau (hay dé can) hon nhiing mén em da
viung.

Hdy hiéu chinh minh hon nita!

Em thudc kiéu ngum nao? Em da tLIng tim hiéu diéu nay chua?
Thudc tip ngu:dl nao sé anh hudng dén hau hét moi viéc em co
1am, hoidc quyét dinh em cé thanh c¢éng hay khéng - bao gom ca
viéc 6n tip va vucgt qua ky thi. Méi ngudi ching ta c6 nhiing
diém manh va diém yéu riéng. Piéu em can 1am 13 xac dinh rd
nhiing mit trdi clia minh dé tiép tuc phat 50 huy va con yéu 3
diém nao dé c6 gang khic phuc.

Vi du nhu cé ban gidi Pia ly nhung lai hoc kém mén Lich st. Vay
ban nay can lam gi? Ban 4y can bo ra nhiéu thdi gian hon cho
mon Lich st trong sudt qua trinh hoc.

Con em c6 nhitng diém manh va diém yéu nao?



Em cam thay nhanh nhen, hoat bat va tinh tdo hon vao budi
sang hay em thudc kiéu “ct dém”, tic 1a thich 1am viéc vé dém
hon? Néu em thay minh 1a kiéu ngudi “thich ngay”, hiy tan
dung diéu nay va chiu khé xem lai bai v& vao sang sém, danh
thdi gian budi tdi dé€ doc thém véi tAm trang thodi mai. Bang
cach nay, em sé tan dung hiéu qua diém manh cfia ban than.

Ciing cd long tu tin

Ty tin 14 “chia khéa” gitip thuc hién rat nhiéu viéc trong ddi. Véi
long tu tin, em sé cdm thay hiing thu va sé hoan thanh tot cong
viéc. Néu thay khéng ua thich mén hoc nao d6, c61é 1a do em

mat nhiéu thdi gian dé hiéu bai khi 1an dau tién nghe gidng va
diéu nay da pha hong long tu tin cia em & mén hoc nay — hoac
co6 thé do em vang mot vai budi hoc trudc do, hay do gido vién



giai thich chua rd 13m. R6i em nghi: “Oil Cac ban déu hiéu, chi cé
minh khong hiéu. Minh that 1a ngdoc nghéch!”.

Em d3 dé cho chi mét budc tién chdm nay dan dan gim mon
long say mé va khd ning nam bat cd mon hoc.

Nhung em khoéng phai 1a trudng hdp duy nhat! Phai diing cam
1én, ditng bo cudc!

Nhin vao Ban do6 Tu duy moén hoc ma em thich, em sé nhén ra
nhitng méi lién hé v4i mén hoc ma em KHONG HE thich. Pdy
nhé! Moi thi déu cé 1ién quan véi nhau. Em sé thay thuc ra, ban
than minh thich tit ca cAc mén hoc.

Tat ca cic mdén hoc déu cd lién hé véi nhau

Em thich bong da va hién dang chai cho ddi bong ctia trudng,
song em lai ghét Toan cyc ky vi nghi rdng minh ching thé hiéu
ndi moén do. Nhu'ng nghi lai chut nao! Muén da bong g101 em
cling can gidi Toan nita. hat 13 khi em phal tinh todn céac goéc va
khoang cach de chuyen banh dén dung vi tri mong muon. Vay
nén, 1an tdi néu thay c6 cé hdi mét cau vé hinh hoc, em hiy lién
tudng ngay dén sin béng thit xem!

h'::ﬂ'D nhﬂ' ltéﬁ p: i 1
“1‘2*‘*@"9 "On di on lai 5 lan

:@% sé giup nho that lau."
l; —

Néu cé diém nao dé khong hiéu — diéu khién em CHAN GHET
mén hoc iy - thi dliing ngai nhd ngudi khac gitp ds. “Vi ctiu
tinh” dau tién chinh 13 thay c6. Hoidc 13 em cé thé hdi ban bé,
anh chi, b6 me hay bat ky ai cho em cam giac tin tudng va biét
lang nghe nghiém ttic.

Fom



Khi d3 cam thdy ty tin hon, em sé sdm nhan ra raing em chang
hé GHET mon hoc d6 ti nao — diing ra 1a, em con thich né nita co!

Ban d6 Tu duy c6 thé hd trd gia ting 1ong tu tin trong em do em
thay minh c6 thé tiép thu dugc moén hoc dé.

Tai sao o Anh,
s0 6 lai so
s6 77
Vi so 7 da "an"
mat s6 9\,

(*) “Seven eight nine”: eight (sd 8) dong am vdi ate (dang qua
kht ctia ddng tl eat, nghia la dn).
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UNG DUNG BAN DO TU DUY VAO CAC
MON HQC

Bdn do Tu duy sé giip cho viéc 6n tdp cdc moén Ngit vin, Todn,
Khoa hoc, Lich sit, Dia ly, Ngoai ngit va Gido duc Cong ddn trd nén
deé nhu choi!



nhau. Hiy ctung tim hiéu vé ban thin thém chut nita

théng qua cach hoat d6ng ctia BO NAO (nghi vé nhiing gi
em THICH lam va nhitng gi em KHONG THICH 1am) va nhiing
Uing dung cia Ban @6 Tu duy.

B an d6 Tu duy cé thé dudc dung theo nhiéu cach khac

Badn do Tu duy cé nhiing cong dung gi?
- TRINHG ctia em cé can “dao bd” khéng?

- Khi doc mét doan théng tin thuc té, em cé can thém sy hd trg
dé

- SAP XEP c4c y tudng khong?



- Em c¢6 thiy SU CHU Y ctia minh dang “lang thang” dau dé
trong khi ban than em lai dang c6 doc va hiéu n6i dung? Ban do
Tu duy co thé giip em TAP TRUNG vao viéc em dang lam.

- Khi cin TIM KIEM ¥ tudng cho mét cau chuyén, c6 phai dau éc
em c6 ve nhu hoat ddng chdm va c6 phan tri lai khong? Ban do
Tu duy sé gitp tam tri em thu gidn va SANG TAO hon.

- Ban d6 Tu duy cling gidp em ghi chép hiéu qua, DUY TRI SU
HAM THICH va cang ltic cang thich thu vdi viéc hoc.

- Ban d6 Tu duy gitip em BINH TINH LAI nhiing khi em hét
hoadng (nhu khi chuan bi lam bai thi).

- Ban d6 Tu duy gitip em ON TAP tot.

Nio cfia em luén yéu thich Ban d6 Tu duy. Ban d6 Tu duy cho
phep em su dung b0 ndo ctia minh theo dung kha ning von cod
ctia né - ban cau ndo trai va pha1 cung hoat dong ho trg cho
nhau. Ngoai ra, em con cé thé khai thic kha ning nhay bén tu
nhién ctia bd nio trong viéc tu duy bing mau sic va hinh anh.

M6t hinh anh cé thé néi thay cho ca ngan 16i. Viy néu trong Ban
dd Tu duy cb dén 11 buc hinh, né sé chuyén tai dén mudi 56
mot ngan tu.

Dat két qud tot vdi Ban do Tu duy

Bdy gid, chung ta hiy cung xem nhiing Uing dung da dang cuia
Ban do Tu duy, dic biét 13 trong cdc mo6n hoc.

Em cé thé dung Ban d6 Tu duy dé:
- GHI NHO ndi dung cudn sach dang doc.

- PHAN LOAI va ghi nhé y chinh trong lugng théng tin tiép
nhéin dugc.



- LAP DAN Y cho bai vin.
- SAP XEP va ghi nhd thong tin.
- GHI CHU @é 6n tap.

Néu 6n tip hiéu qua, em sé nhé duge NHIEU HON so vdi 14n hoc
dau tién. Bing cach ndo? BO nio clia em cé nhiing “chiéc méc”,
chiing sé “tém 1ay” nhiing y cé lién quan. Nh& d6 em sé thu thap
dudc nhiéu kién thtic hon.

& nhiing trang tiép theo, sé c6 thém nhiéu goi ¥ hudng din st
dung Ban d6 Tu duy.

Véi mdi moén hoc, hiy vé mét Ban d6 Tu duy Téng két néu 16
nhiing cht diém can 6n. Bin d6 Tu duy Ké hoach On tip (& trang
44 - 45) chi co khong gian cho nhiing néi dung chinh, Vay nén
em can dén mot Ban d6 Tu duy chi t1et hon cho méi mén dé
BIET RO mmh can nam bit nhiing gi - tat ca déu gdi gon trong
mdt trang gidy thay vi moét danh sach dai dong, nham chan. Thi
du, véi mén Khoa hoc, em nén vé mdt tam ban d6 tuong tu nhu
mau san cé G trang 58 - 59.






Lép Ban do Tu duy cho mén Ngit vin

Em dang viét mot cau chuyén cho bai kiém tra Ngit vin, tuy
nhién (tam thdi) dau 6c em dang can kiét y tudng hay. Cha dé
ctia cdu chuyén 14 Ng6i nha hoang. Nghe c6 vé chan nhi? Co y



tudng gi chua? Hiy xem liéu viéc vé Ban @6 Tu duy cé gitp duge
gi cho em khong nhé!

Hay 13y ra nhiing dung cu l4p Bdn d6 Tu duy (Con nhé chi?
Giay, but mau va bd ndo). Chon nhiing mau sang va... tién hanh
thoi!

- § chinh giita t& gidy, hiy vé hinh mot ngdi nha hoang. T6 mau
va thém that nhiing chi tiét ma em cho la thd vi. Nhé dung mau
sac da dang. Pay 12 mdt cadch hay dé “lam ndéng” tri tudng tuong
cia em.

- Gig thi vé cac nhanh chinh tda ra.

- Sau d6 dé cho tri tudng tudng hoan toan bay bong!

- Nghi dén nhiing vt dung, tinh tiét thu vi lién quan dén ngbi
nha. Dung B0 cau héi “Cai gi? — Tai sao? — O dau? — Khi nao? - Ai?
—-Két qua?” dé tu khoi tim cam hung.

Thi du: Ngbi nha trong nhu thé nao? N6 toa lac & dau? Thoi gian
xay ra tung su kién trong ciu chuyén? Ai séng & d6? Chuyén gi

da xay ra>...

- V& thém cac y phu tda ra til cic nhanh chinh, ding cang nhiéu
biéu tugng, hinh vé va mau sac cang tot.

- Tiép tuc tudng tuong ra nhitng chi tiét 1y thu va hap din cho
badn d6. Cang thém dudc nhiéu y, cdu chuyén ctia em sé cang hay
va dbc dao.

- C11 tiép tuc cho dén khi em di cé da dit kién dé viét lai thanh
mot cadu chuyén.

Meo hoc mén Ngit vin cila thay Tony

Ban d6 Tu duy sé gitip em:



- Ghi chép va thu thip y tudng tit nhiéu ngudn khac nhau.

- Gidi phoéng stic tudng tugng cho nhiing cdu chuyén sang tao.

- Lap dan y cho bai van.

Ghi nhd cic tlit ngii, nghia ctia tit, cic bién phap tu tt...

Badn do Tu duy va nhiing bai kiém tra dat diém cao

Em c6 thé dung Ban d6 Tu duy dé€ 1ap dan y cho bai vin (xem
thém trang 112). M6i nhdnh chinh ctia ban d6 1a mét y. Tap hgp
cac y lai, em sé c6 cd mét dan bai hoan chinh. Hay xem lai va
danh dau cac nhanh theo thit tu uu tién dé biét rd nén trién khai

y nao trudc.

Chang han, em cé thé tham khao Ban d6 Tu duy Ngb6i nha hoang
dtrang 62 - 63.

Chon nhinh ndo trudc, nhanh nio sau khéng lién quan dén
chuyén ding hay sai. Thi tu khac nhau sé cho ra nhiing cau
chuyén khac nhau.



Ban do Tu duy - Ngéi nha hoang
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Lép dan y vdi Ban do Tu duy

Em c6 thé bit dau bai vin tit phan “BEN TRONG” ngdi nha dé
md ra boi cdnh ciu chuyén. Qua dd, ngdi nha trd thanh trung
tdm cta ciu chuyén.



Hodc em ciing cé thé bit dau véi nhanh “LU TRE”, nhitng ngudi
kham pha ra ngdi nha. Huéng lua chon nay bién 1ii tré tré thanh
nhin vit chinh, con ng6i nha gid chila cdnh nén.

Mdt lan nita, hiy hiéu ring & diy khéng c6 chuyén dung - sai.
Moi thi tu khac nhau sé cho ra nhiing cau chuyén khac nhau!

Khi d3 quyét dinh dugc thit tu cdc nhanh thi em cé thé bat dau
viét. Ban d6 Tu duy sé “gidi phéng” tri tudng tugng ctia em. Nho
thé em cdm thay de dang hon, ngoi bt sé luét nhanh trén trang
giay!

Cac nhanh phu gitip md ra cac y chi tiét cho mdi y chinh. Chang
han nhu néu bt dau vdi phan “BEN TRONG” ctia ngdi nha, cc
nhanh phu sé m6 ta tinh trang hién gid ctia ngdi nha. Thé 1a em
c6 thé m3 dau bai vin bang cich m6 td mdt ngdi nha day bui
bim, c6 vé bi 4n, véi nhitng cin phong trong hud trdng hoac va
nhiing con nhén ghe rgn. Khi dd hoan thanh xong phan md dau
day an tugng, em co the nhic dén “LU TRE”, va ci thé cho dén
khi hoan tat phan viét vé cic nhanh con lai.

Mau chuyen ngan & trang bén 14 vi du cho thay em cé thé mic
stic sang tac dua trén Ban do6 Tu duy - Ng01 nha hoang. Cau
chuyen sau dudc bit dau tit nhanh “LU TRE” va t1ep tuc chuyén
sang cac nhanh chinh khac theo chiéu kim déng ho.

DPiy chi 1a mét phién ban ctia cdu chuyén Ngb6i nha hoang. “Tac
pham” cia em cé thé sé hoan toan khac!



Mot ngay hé néng biic cich day nhiéu nim, ba dia tré Kim,
Dave va Tom dang budn chan va chua biét 1am gi. Ching da
chan ché vdi viéc di cau, bai 10i, treo cay, tham chi tung cé y
dinh dung moét ngdi nha ciy niia kia! R6i d6t nhién, Kim nhd
dén mot ngdi nha hoang & lang bén kia. Cin nha da bi bd khong
ti nhiéu nim nay. N6 nim ngay chinh gitta manh dat trong.
Chiang ngudi nao trong lang nhd néi ai di tiing sdng 3 d6, hay
chuyén gi di xay ra. Thé 1a ca ba dta tré bén quyét dinh di dén
ch6 ngbi nha.

Nhé nhe md ctta trudc, ctta khong khdéa ma chi khép hs. Canh
clta gb da ran, con ban 18 thi rit 1én thit &m thanh kinh khiing.
Nhung bén trong lai thit im dng. M6t 18p bui day bao phti khap
noi, nhung bon tré vin nhin ra nhitng mén d6 nau bép bac mau
nam trén chiéc ban trong nha bép. Tat ci d6 dac ndm vuong vii
khip noai.

Can than budc di trén chiéc cau thang g5 oD €, chiing 1an mo
1én tang trén. Trén gac xép, guIa dong @6 cii @3 bi hu hai, ba d1Ia
chuy y dén mét chiéc ruong. Mé& ruong ra, la tré phat hién cé rat
nh1eu chiéc 4o khodc bang nhung, 40 c6 vién, mii rong vanh cé
gan 16ng chim, cing ing cao got bang da béng. Hi hiing, ba dua
mac thi cic phuc trang vao va hai long nhin ngam minh trong
guong, trong chung chang khac nao ba chang linh ngu lam. Viua
cudi rac rich, vita lo ling, ching vé 1dy nhitng thanh kiém &
trong géc gic xép va bat dau dau véi nhau.

B4t thinh linh, mét con gi6 thoi tung chiéc rém dé; roi sau dé 1a
tiéng 18 chin lanh 1&o vang 1én. Ba dua lang cd ngudi, mat md to,
hdi thd nhu nin lai. M6t glong ndi tram traim vang 1én nhu sam:
“Ai c’[o>” Thé 1a Kim, Dave va Tom ném ngay nhLIng thanh k1em
xudng san, xé toac md quan 4o ra khéi ngudi rdi cuéng cuong
chay dam bé xudng cau thang, lao ra khdi ngdi nha hoang va
phéng that nhanh vé nha minh. Vé dén ndi, chting thd hén hén
khoéng ra hoi, va kinh hii dén 6 khéong ddm hé hé chuyén dé
véi bat ky ai.



Vai ngay sau, Kim, Dave va Tom quyét dinh quay trd lai cin nha
hoang. Vin 1a manh dat iy nhung xung quanh gid day chi 1a bai
dat trong, chang con gi ca. Ng& di dén nham noi, ching di dén
nhiing manh dat 1an can nhung ciing ching cé gi. Vita di vita
héi thim nhiing ngudi trong lang, nhung la lung thay, chang ai
tiing nghe, tiing biét hay tiing thady mot ngdi nha nhu thé trong
vung ca!

Lép Ban do Tu duy cho mén Todn

Hin 13 em nghi ring khong thé 1ap Ban dd Tu duy dé 6n tip
mon Toan. Nhung cé thé day chit! Hiy nghi dén nhiing néi dung
ma em can hoc.

Ghi nhd cdc khéi hinh

Vi du nhu viéc ghi nhdé dic diém cac khoi hinh hoc khéng gian.
Ban d6 Tu duy 1a cdng cu hoan hao cho trudng hgp nay. Em cé
thé tham khao chi bang cdch nhin qua ban 46 khi can. Mau sac
giup em ghi sau tén cac dang khoi hinh vao trong tri ndo. Chang
han nhu khi phai nhé mét hinh chép cé ddy 1a hinh vuéng, néo
sé€ nhd 1a em da vé né bang myc xanh trong Ban do Tu duy. Viéc
vé ra nhu vy sé giup khac ghi hinh anh vao trong tri nhGg em.
Meo hoc mén Todn ciia thay Tony

Ban d6 Tu duy sé gitip em:

- Ghi nhd cac cong thitc va hang dang thic.

- Luu gitt 1ai va ghi nhé cac dit liéu.

- Phan loai théng tin.



Cuén sach sé
hoc sé noi gI['
voi cuon sac

hinh hoc?

Nay, cau co
hhang van dé can
giai quyét nhu to

khong?




Ban do Tu duy - Hinh hoc khong gian

Thu thap dit liéu

Em d3 bao gid di thu thap théng tin, hay tién hanh diéu tra cho
mdt bai tap todn thong ké chua? Ro6i sau d6 em sé phai ghi nhé
phuong phap thuc hién va két qua dé st dung trong mot bai thi
nao dé. Bdn d6 Tu duy chinh 13 c¢dng cu hitu hiéu gitp doc
nhanh cac két qua khao sat. Vi tat ca nhitng dit liéu thu thap
dugce déu hién rd trén mdt trang gidy va cling dé hiéu nita.

Gia st nhém clia em dudgc yéu cau dém sé lugng phuong tién
giao thoéng vao gid cao diém. Sau d6 cdc em sé phai trinh bay hét
nhitng théng tin minh thu thip dudc. Em cé thé dung biéu
tuong dé thé hién - chang han nhu, dién 10 vao Ban do6 Tu duy.



Vay 12 v6 cting don gidn dé biét chic s6 lugng xe di dém dugc
trén thuc té. Em cling c6 thé phan loai cac xe theo mau sac.

Pitng quén kém theo “tit khéa” trén Ban d6 Tu duy dé moi ngudi
hiéu nhiing biéu tugng ay néi 1én diéu gi.

Vi du & trang sau sé cho thay sd phudng tién giao théng va sd
ludng khach bd hanh tai mét ngi tu trong vong mot tiéng dong
ho vao thang 9. Nhiing “chuyén vién khao sat” da ghi lai két qua
dém ctia minh va sau d6é vé minh hoa két qua 1én Ban d6 Tu duy.

Khao sdt lugng nguoi va luong phuong tién tham gia giao thong
vao gio cao diem trong thang 9
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Ban d6 Tu duy - Luong ngudi va phuong tién tham gia giao
thong vao gic cao diém trong thang 9



Pl BO

Cha thich bieu tugng:
Moi hinh = 10 (don vi)
86 rén méi 14 o0 = 06 16 & hang 000

Lép Bén do Tu duy cho moén Khoa hoc

Poi véi Khoa hoc, Bdn d6 Tu duy cé thé duge dung dé ghi nhé
cac qua trinh va dé sap xép thoéng tin khi em 6n tap.

Vong doi



Mot trong nhiing diéu quan trong em hoc dudc 13 Vong ddi cac
loai sinh vat. Moi sinh vit séng trén hanh tinh nay déu trai qua
chu ky thay ddi (sinh trudng, phat trién), tuy nhién van c6 mot
vai khac biét & mot s6 loai va d6 chinh 14 diém can phai ghi nhé.

Vi du, ga mai dé ra qua tring (véi mot 18p vé cing bao vé), sau
dé tring dudc ap va nd thanh ga con. R6i ga con phat trién
thanh ga tg, cudi cuing trd thanh ga trudng thanh.

Khéc vdi vong doi cia loai ga, 8 con ngudi, ngudi me sinh ra em
bé so sinh. Em bé 16n dan thanh dta tré, thiéu nién, thanh nién
roi sau dé hoan toan trudng thanh.

Em c6 thé so sénh sy khac nhau gitta vong ddi clia moi loai bang
cach dit tat ca vao chung mdt Ban d6 Tu duy, nhu vy cling dé
6n tip hon. Mit khac, Ban d6 Tu duy tréng vui mit hon so véi
hang chit dic nghit, nham chan trong sich hay trong v3 ghi bai.
Ban @6 Tu duy & trang 73 1a mot vi du khac vé cach tdng hop
thong tin.

Ruat dai Hir mai
den chan, Mai mon
ruGt cang dan dan

mon theo.

La cay but chi,
dung khong?



Ban do Tu duy - Vong doi cac loai Sinh vat

Hai dang bién doi

Em cling can biét vé bién d6i hai chiéu (thuin nghich) va bién
d6i moét chiéu (bat thuan nghich). Ban d6 Tu duy sé gitp em 6n
lai bai va ghi nhdé k§ hon khi ky thi dén. Khéng can phai lo ling!
BO nio sé nhd hinh anh trén Ban d6 Tu duy va nhic bai cho em.

Em c6 thé chon ra bat ky vi du nao vé su bién d6i trong cudc
song. Doi chiéu véi Ban dd Tu duy dé xem d6 1a dang bién doi
nao: hai chiéu hay mét chiéu. Ma bién d6i hai chiéu 14 gi? La khi
em khién mét thi bién ddi sang dang khac thi sau d6 né van cé
thé trd vé dang ban dau. Ching han nhu, cuc bo dé trong méi
trudng Am ndéng thi chdy ra; nhung khi bd vio ti lanh, né sé



déng cting lai nhu ban dau. Pay chinh 1a dang bién d6i hai
chiéu.

Thé con bién d6i mot chiéu? Van bat dau tit ci td lanh nhé! Khi
em mudn 1dm mén tring trang, em ldy qua tring ra khéi t
lanh. Ltic ndy, phan bén trong qua triing & thé 16ng. Tuy nhién
sau nam phut nim trén chio ran, 1ong d4 va long trang dan sét
lai. Va em khéng thé khién né trd vé dang 1dng nhu ban dau. Vay
nén day 13 dang bién ddi mot chiéu. (Sau thi nghiém nay, em cé
thé duing ngay moén tring 1lam biia in 16t da sau nhiing gid 6n
tap vat val)

Sau khi quan sat cac thay d6i nay, em cé thé 14p mot Ban @6 Tu
duy dé sap xép kién thiic va mo ta lai thi nghiém. Em c6 thé bo
sung nhiéu théng tin chi tiét hon bang cich thém vao cac
nhanh phu!

Cdc dang bién doi



bong lanh @

Hoa tan » Bay hoi

Tan chay

Thue an @

Em hay tu tim nhiing vi du minh hoa cho hai qu4 trinh bién ddi
trén. Chang han nhu néu thich an s6-c6-la, em co6 thé dung so-
cb-la 1am vi du cho qua trinh tan chdy. Hinh vé mot thanh s6-
cbd-la trén ban do6 sé luén nhac nhd em vé dang bién do6i hai
chiéu. Hiy d6i chiéu tam ban d6 cia em vdi Ban d6 Tu duy &
trang 76 — 77 nhé!

Meo hoc mén Khoa hoc ctia thay Tony

Ban d6 Tu duy gitp em:

- Ghi nhé cac qua trinh.

- T6 chttc théng tin.

- Ghi nhé cac dit liéu va théng tin khoa hoc.






Ban d6 Tu duy - C4c qua trinh bién d6i



Lép Ban do Tu duy cho mén Lich sit

& phan diu cudn sich (trang 24 - 25), em d4 bit dau tip dung
Ban d6



NU HOANG ELIZABETH I VA HAM DOl ARMANDA

Mbi quan hé giita Anh va Ty Ban Nha dudi thdi tri vi clia nit
hoang Elizabeth dé Nhat (1558 — 1603) di khéng dudc tot dep.
Vua Philip clia TAy Ban Nha ltc bay gid mudén phé truat nit
hoang Elizabeth va dua chi cia ba, nit hoang Mary ctia Xt Scots,
lén ngdi. Chinh vi nt hoang Mary luon tim cach am sat nit
hoang Elizabeth I nén ai ai cling cho rang chinh nha vua Philip
ding sau nhiing Am muu ndy. Va thé 13 Elizabeth I khéng cé
dong théi gi dé ngin chin hoat dong cudp pha tau thuyén va
nhitng viing dat ven bién thudc vé ngudi Tdy Ban Nha clia
Francis Drake. Trong sudt ba nim trdi, Drake rong rudi dén cac
thudc dia clia ngudi TAy Ban Nha & Nam My, chiém gitt thuyén
va vang 3 nhitng noi nay. Cudi cling, vao nim 1588, vua Philip
quyét dinh xam lugc nudc Anh. M6t ham d6i gobm 130 tau chién
va 30.000 linh, dudc goi 1a ham d6i Armanda giong buém ra
khoi, huéng vé phia nudc Anh. Vi trén dudng di, ho sé thu nap
thém khoang 20.000 linh tai cac viing dat chau Au lic bay gid
con dang phu thudc vao TAy Ban Nha. Ké hoach cia ham ddi Tay
Ban Nha 1a tiéu diét luc lugng hai quin Anh. Song, van dé 1a
ham d6i nay khi d6 van con 4p dung mot chién thuat 16i thdi: Bé
hai tau chién chay song song nhau rdi diing mdc sit tiép cin va
tréo qua danh chiém tau ctia d6i phuong. Tuy nhién, khi @6, luc
lugng hai quin Anh lai dudc trang bi nhiing thit vii khi t6i tan
hon han, chdng han nhu dai bac. Viy 1a ngay khi ham doi
Armanda biang qua Plymouth, Drake bat dau dap tra. Ké hoach
ctia Drake 13 ha guc titng con thuyén mot tit phia sau. Va 6ng da
lam ding nhu thé, song bi quyét clia 6ng 1a chat day chat dé
chay va thudc sting 1én nhitng con tau cii rdi dé ching boi dén
gitta ham d6i tu chién ctia ngudi TAy Ban Nha. Két qua 13 ngudi
TAy Ban Nha that bai. Ham d6i ctia ho bi danh tan tic & gan
Scotland, doc bd bién Ireland.

Phan bai hoc d6 that chan! Pudc roi, thé thi doc lai mot 1an nita
di — 1an cuéi cung, va sau dé em chi can xem lai kién thtic trén
Ban do Tu duy thdi! Trong 1an doc cudi, nhd chat loc nhiing



théng tin quan trong nhat - c¢é thé t6 dam biang bt da quang.
Tap hop tat ca trén Ban do Tu duy va tu kiém tra xem em con
nhd dudc bao nhiéu.

T6i nghi 13 em sé& 1am rat tot! So sanh ban do6 clia em véi vi du
minh hoa & trang sau. Nhé 1a khéng phai chi c6 mot dap an
dung duy nhat!

Meo hoc mén Lich si ciia thay Tony

Ban d6 Tu duy gitp em:

- Ghi chép lai dit liéu tit nhiéu ngudn.

- Lap dan y cho bai viét.

- Sap xép va ghi nhd cac su kién.

Tai sao lich su
cu lap lai nhi?

Vi ngay tu dau
con nguoi da chang
chiu lang nghe va
hoe hoi.



Ban do Tu duy - Nu hoang Elizabeth | va ham doi Armanda



Nguoi Ai Cap va Tutankhamun

Sau ddy la cach van dung Bép d6 Tu duy dé thu thap théng tin
ti nhiéu nguon khac nhau r6i ghi chép lai sao cho dé hiéu, nhat



12 khi 6n tip. Cach 1am nay rat hitu ich khi em tap hop théng tin
ti nhiéu ngudn nhu sach, bao, chuong trinh ti-vi va Internet.

Sau day 13 mot vai diém ghi chd tit nhiéu nguén khac nhau vé
Tutankhamun. Em cé thé chuyén ching thanh Ban d6 Tu duy
khong? Pling quén 14 cé rat nhiéu phuong 4n sap xép thong tin
nhé - va nhu thé, chiing ta sé cé nhiéu “phién ban” Ban d6 Tu
duy.
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Ban do Tu duy - Nguoi Ai Cap va Tutankhamun
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Lép Ban d6 Tu duy cho mén Dia ly

Ban d6 Tu duy 14 céng cu tuyét vdi dé 6n tap va ghi nhd cic hién

tudng, ddng thdi gitp em sip xép va td chiic lai ndi dung can
hoc.



Su phun trao ciia nui lita

Hiy lay bai “Su phun trao ctia ndi I%a” 1am vi du nhé. Em cé biét
gi vé nui Itta khong? Nui Itta hoat déng nhu thé nao? Hiy doc
qua doan théng tin dudi day rdi thit 14p mdt Ban d6 Tu duy vé
nui lfta dé xem em cé cam thay hing thd tim hiéu hién tuong
nay khong.

Poc qua moét 1an, chon loc nhitng théng tin quan trong va lap
Ban d6 Tu duy. Hay so sanh ban d6 ctia em v&i ban dé & trang 88
- 809.

Ni I¥ta phun trao khi xuat hién mot vét nit trén 16p vé Trai dat,
hay do v Trai dat qua yéu, khién nham thach (hay con goi 1a
magma) bui va Kkhi ga phun trao ra ngoai. P4 magma, du’dl tac
dong chia 4p suit nén sé bi nén lai thanh dung nham, roi lai
phun trio ra ngoai qua cac vét nit ctia vd Trai dat. Phan chép
clia nui 1ta hinh thanh ti dung nham va bui ti cc 1an phun
trao trude. Phan md réng & dinh nii duge goi 14 miéng ndi 1{1a,
dudc hoi nudce bao boc. Ngay trudc khi phun trao, miéng nui Itta
thudng nhu moét hoé chita day da néng chay va khi boc 1én, sti
thanh bot.

Véi nhiing ngon nui Itta “gia” hon, nhiing phan con lai 3 miéng
nui chila da ciing, d6i khi 13 cd mot ho nudc 16n.

Bén trong nui Ifa 1a hé théng khe nit (nhu nhiing dudng ong)
din vao 16p d4 magma bén dudi. Phan trén cling nui Iita 13 lo
thong, thinh thoang bi mét 16p dung nham déng dic bit lai. o]
tan clung cta “dudng dng” 1a bdn magma, chita day ¢4 magma.
Mot s6 nui Itta sau 1an phun trao tit nhiéu nim trudc, hién dang
tam thdi ngling hoat ddng, trong khi mét s6 khac van hoat déng
va cé thé phun trao bat ctt Itic nao.

Trén thé gidi, mdi nim c6 khoang 20 dén 30 nui Iita hoat dong
phun trao. Chang han nhu nui lita Nevado del Ruiz & Columbia,
Nam My.



Cac nui I%ta dang ngtt gdm c6 nui Fuji & Nhit — 1an phun trio gin
day nhat 12 vao nam 1707, ngon Rainier & My — hon 100 nam
nay chua hé phun trao.

Nui 1ta duge xem 1a di tat (ngung hoat déng) khi né khéng
phun trao trong vai thién nién ky (nhiéu ngan nidm). Hai vi du
tiéu biéu 1a dinh Egremont 6 My va dinh Tanzania.

Meo hoc mén Dia ly ciia thay Tony

Ban d6 Tu duy sé gitip em:

- Hiéu dudc cac hién tuong dia chat, dia ly...

- T6 chtic thong tin.

- Téng hop va ghi nhd kién thiic.

- Nhé dude nudc nao nim & chiu luc nio, va tén thd d6 cac
nudc.

Nui lia mang lai
nhung... loi ich
nao? Tai nguyén khoang san,
nang luong dia nhiét,
dat dai mau mé,

thang canh du lich.






Ban d6 Tu duy - Nui lira



Lép Ban do Tu duy cho mén Ngoai ngit

Bin d6 Tu duy véi nhiéu hinh dnh minh hoa 13 mét cong cu
tuyét voi gitp 6n tap ti vung trong mon Ngoai ngt.



Chon mau

Vi du nhé! Em cé thé dung mau sic trén Ban d6 Tu duy (nhu
hinh minh hoa bén dudi) dé nhd tén cac mau sac trong tiéng
Anh, va hinh 4nh sé giup tri ndo nhélai.

Tham chi con hon thé nita, em cé thé gom cac ti vung vao mot
nhém cha dé phu hop vdi tinh huéng van dung. Khi ky thi dén,
em sé nhd dugc tat ca tit vung dung cho bai thi.

Bdn do Tu duy va danh sdch mua sam

Ban d6 Tu duy & trang 92 — 93 14 vi du minh hoa vé cach hoc ti
tiéng Anh dé chuin bi cho mét tiéu pham vé cht ¢& mua sam.
Mot 1an nita, hinh dnh sé gitip em ghi nhé dé hon, nhanh hon va
lau hon!



Meo hoc mén Ngoai ngit ctia thay Tony
Ban d6 Tu duy sé gitp em:
-On tap va nhdé tl vung.

- Nhé céc tl1, cum tit va ciu thoai cho nhitng tinh huéng khic
nhau.

- Hé thong lai va ghi nhd cic cum ti quan trong khi viét bai
luan.



Ban do Tu duy - Tir vung tieng Anh danh cho vo tieu pham
vé mua sam
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Lép Ban d6 Tu duy cho mén Gido duc Cong dan

Gido duc Cong dan 13 moén hoc gitip nang cao y thic va su hiéu
biét dé trd thanh mét céng dan ¢ trach nhiém trong x4 hoi, dic
biét doi véi nhiing van dé nhu mdi trudng, cach st dung nguodn



tai nguyén hitu han, hay hiéu biét vé hé thong luit phap. T4i ché
rac thai cling 1a mdt phan ciia mén hoc nay.

Tai sit dung, ding bé phi!

Chung ta phai cé y thic trong viéc stt dung ciac ngudn tai
nguyén trén Trai dat. Chung ta tiéu thu rat nhiéu, vy nén cling
phai tii st dung that nhiéu. Chang han nhuy, thdy tinh dugc
ding dé san xuat rat nhiéu san pham phuc vu cho cudc sdng.
Vay diéu gi xay ra véi nhiing chai, lo thily tinh dung thuc pham
sau khi chting ta da duing hét phan thic in bén trong? Ching sé
bi ném vao sot rac!

Nhung sao em khéng tim cach tdi st dung chiung? Thuy tinh
khong phai 1a chat bi muc rita. Thuy tinh c6 thé dudc niu chay
va tao tac lai rat nhiéu lan ma khéng hé mat di chat lugng.

Chuyén gi xdy ra néu thity tinh khong duoc phdn loai dé tdi ché?



Sau khi di ding hét phan thiic an/thiic uéng bén trong, chai/hii
thuc pham thudng bi vt di nhu moét thit rac thai. R6i ching sé
dugc mang dén bii rac 16n cling véi rac sinh hoat va d6 phé thai
khic. Nhung chting van sé nam d6 - ¢ khi 1a mii mai do khéng
thé tu phan hily - hoic sé bi d6t chay chung véi ddm rac. Nhu
viy, phan thity tinh 4y d4 trd nén vé dung.

Thay vi thé, em c6 thé mang tra chai (nudc ngot...) rdng cho clia
hang, roi ho sé gtti tra lai cho nha san xuat dé tai stt dung; hoic
khéo tay “bién” hii thiy tinh thanh nhiing vat phdm xinh xin.
Con vdi nhiing chai lo khéng st dung dudc niia hodc bi v3, em
c6 thé ban ve chai. Chiing sé dugc nha may hay cac 16 thiy tinh
tai ché thanh nhiing san pham mdéi. Va biét dau em sé lai mua
chiing vé!

Véy con nhiing mon do bang kim loai thi sao?

Em c6 thudng uong nudc ngot khong? Em lam g1 voi nhLIng
chiéc lon rong> Néu vt bd lung tung thi chung van nam yen
mdt cho, va lai con gy 6 nhiém méi tru’dng Tuy nhién, néu
dugc thu gom va dua di tai ché thi sé lai cé nhiing chiéc lon méi.
Em cé thé thu gom dé ban ve chai. Vun nhdm cé gi4 tri cao hon
vun thiéc, hiy diing nam chdm d€ phén loai - néu bi hut thi né
lam bang thiéc. (Em dang van dung kién thtic tit m6n Khoa hoc
day! Biét 1ién hé véi thuc té sé gitip em nhé bai hon.)

o) cac cd s& tai ché, nhﬁng chiéc lon sé dudc cat ra thanh nhiéu
miéng nhd. Phan thiéc sé dugc tap hop lai va ban cho nha may
thép. CoOn nhém thi sé duge chuyén di nung chay va tai ché
thanh nhiing san pham mdi.

Nao, hiy dua nhitng théng tin nay 1én Bin d6 Tu duy cho dé nhé
nhé!
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Ban do Tu duy - Tai ché rac thai



Meo hoc mén Gido duc Cong déan ciia thay Tony

Ban d6 Tu duy cé thé gitp em:



- Sap xép lai cac quy trinh.
- Nhé nhiing ndi dung (k¥ nidng, vin ban luit...) quan trong.

- Hiéu dudc nguyén nhan dan dén cic su kién quan trong.

Nguti mai theo nghe
nhét ve chai: Toi co can

duvic husgn luyén khong? Nguit nhat ve chai

“kij cuu”: Khong cén daul
Anh chi can nhat hét
nhimg thir ma nguoi ta bo di
nhung con o thé xai duoe.






Badn db Tu duy ding cho moi viéc!

Em thay roi ddy, Ban dd Tu duy cé thé gitp em trong moi mén
hoc - khong chi nhitng mén dugc néu trong sach nay. Hay sang
tao va van dung theo cich EM mudn. P4 cling chinh 13 1y do ra
doi Ban d6 Tu duy — dé gitip em THANH CONG!

Néu biét cach sit dung tri ndo, kha ning ghi nhd ctia em sé 1a VO
HAN. Ban d6 Tu duy sé gitp em thuc hién diéu nay.

woe nholdy o TN
Y On di on lai 5 lan

.._@ sé giup nho that lau."
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Meo ldp Ban d6 Tu duy ciia thay Tony

P
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Ban d6 Tu duy dudc ding dé 1am gi?



Ban do Tu duy giup...




5
PUNG DE PIEU NAY XAY RA!

Cang t@c"ing vi viéc 6n tdp u? Thit dp dung mét vai ky thudt thu
gidn deé gitt minh luén tuoi tinh nhe!



" i, minh cing thang qua!”? Cha, ching ta ai ciing déu cé
~ nhiing lic cing thang. Chuyén thudng ay ma! Thuc ra, néu
O d6i khi khong c6 mot chat cang thang “lanh manh” thi
chung ta dau c6é dong luc hoc hanh, lam viéc. Khi d4, em sé chi
nam udn trén giudng va ndi véi cai giong ngai ngh: “Khoéng sao
dau ma! Moi chuyén sé 6n théi. Chang can 6n tip dau”. A ha, day
khong con 1a chuyén nghi ngoi “thoai mai” nita réi — day 1a ludi
biéng, 1a bat can day nhé!



Vay diy, cing thang mot chut sé gitp ching ta cé ddng luc dé
lam viéc. Nhung cing thang qua thi lai khéng nén chtt nao, béi
né cé thé khién ta au lo dén phat 6m. Cing thang cé thé 1am em
bi hoadng loan, cAm thay nhu thé khéng kiém soat dudc tinh
hinh, khong 1am dudc viée gi nén hon. Néu em thay minh dang
rdi vao tinh trang nhu vay, hiy thi 4p dung mot sd phuong
phap “gidm stress” dudc gidi thiéu trong chuong nay. Chung
thuc su hiéu qua, ma lai don gidn va dé thuc hién.

Dung co kim nén!

Néu em cam thay minh dang chiu nhiéu 4p luc, nhiéu dén muc
em khong thé tiép tuc tién hanh moi viéc nhu binh thudng, thi
tot nhat 1a hay bay té vdi bat ky ai ma em tin tudng va cam thay
thoai mai dé tam su.



Hiy nhd, em théng minh hon em tudng. Pay chi 1a van dé “dao”
trung dugc “kho” thong tin, dit liéu trong bo nao khi dang 6n
tap hay trong lic 1am bai thi. BAn d6 Tu duy sé gitp em trd
thanh “nha khai quat” thanh cong!

Thu glan khi gap cang thing va gitt tam trang luén thoai mai sé
gitip em 6n tap tot, tham chi ca khi dang 1am bai thi. Péyla mot
trong nhiing “chiéc chia khéa” quan trong mé16i THANH CONG
cho em. Véi dau 6c thu thai, em sé tip trung hon, ghi nhdé tot
hon, 1én ké hoach va td chiic thanh céng moi viéc.

Dén gio vé nguéch ngoac roi!

Em cé nhan ra diéu g1 dic biét 3 Ban d6 Tu duy khéng? Néu di
vé thit, hdn 1a em cung nhan thay viéc vé voi thuang glup em
binh tdm lai. Chi cAn cam bt 1én, & tAm tri mo mong clia em

“chuyén” tit y tudng nay roi ¢ ‘phéng” sang y tudng khéc. Viée vé
nguéch ngoac cling gitip em thu gidn day.

Nhiing ky thudt gip thu gidn tinh than

Thit nhitng phu:dng phap giup binh tam sau day Cac van dong
vién Olympic cling thudng dung nhiing cach nay dé thu gidn
sau nhing chang dua, nhiing tran dau cang thing. Va nhumg
tht thach d6 ciing khéng khéc gi may so véi nhitng ky thi ctia
em nhi!

1. Pé dau 6c nghi ngoi ti nao!
Bai tidp nay sé gitp tdm tri em thodi mai va binh tdm lai.

- Ngbi tai chd, tha 16ng hai tay, dit ban tay 1én dui, ldong ban
chan ap 1én san nha.

- Nham mat lai.



- Hiy nghi dén mot cai ao nhd. P ¢ thé 1a cii ao em da biét,
hodc dé 1a cai ao do em tudng tugng ra.

- Hinh dung em dang diing canh ao.

- Hit vao that sdu. Em ngtti thay gi ndo? Mui ¢d non? Hay huong
hoa?

- Nhat mé6t hon séi dudi chan 1én va cdm nhén vé tron lang cta
né. Ném nhe hon séi xuéng ao.

- Ling nghe 4m thanh hon sdi roi xudng nude. Ngdm nhin
nhiing giot nudc ban 1én.

- Em thay mit nudc nhu dang khép “miéng”, nuét 1ay hon sdi
vao “long” ao.

- Quan sat nhiing séng nudc dang lan téa. Ngam nhin mit nudc
phang ling trglai.

- D6i mat nhin theo vai con buém dang rap rdn bay trén mit ao.
2. Hit vao thd ra that sau

Bai tip nay hitu hiéu cho moi tinh hudng cing thang va em cé
thé thuc hién trudc khi bat dau 6n tap, hoic ngay khi vira ngbi
vao ban trong phong thi.

- Ngbi tai chd, tha 16ng d6i tay, dit ban tay 1én dui, long ban
chan ap 1én san nha.

- Nham mat lai.

- Bit dau nhe nhang hit sdu vao, nhe nhang dén mtc khong tao
ra am thanh.

- Hiy nghi vé luéng khong khi dang tran vao cd thé.



- Gilt hoi 1au mot chut.

- Thd manh ra. Hiy nghi vé ludng khéng khi dang thoat ra khdi
cothé. Lap lai qua trinh trén 10 1an, ¢ gang hit thd sdu hon mot
chiit sau moi 1an thuc hién.

- Gig thi em han d4 cAm thay v6 ciing thu thai va binh tinh - san
sang dé tiép tuc cong viéc roi!

3. Cuoi sang khodi

Hiy dadm bdo mdi ngay déu cudi it nhat mot 1an that sang khoai
nhé. Cudi la mét trong nhiing cach thu gidn tuyét nhat, giip em
cam thay lac quan trong moi viéc.

4. Khi mét, hay chop mat mét ti

Em c6 cdm thay khé ngli khéng? Hay em ludn gidt minh thic
gidc vi qud lo cho chuyén thi cfi, vé nhitng phan con phai 6n
tap? Em c6 thé thit dung mot loai thiic uéng néng am nao dé
trudc khi di ngti. Nhung nhdé 13 khdng ding thic udng cé ga, tra
hay ca phé vao budi tdi nhé! Nhiing thiic uéng d6 déu chita chat
caffeine khién ndo hung phan, va vi thé em sé khong ngti dudc.

Ngoai ra, nghe thi cé vé huyén bi day nhung huong thom ciing
c6 thé gitip em thu gidn. Thit nhd mot vai giot tinh dau hoa oai
huong 1én gbi hay nhd vao nudc boén tim, mui hudng sé xoa diu
va gitp em binh tam hon.

Ngoai ra, em ciing c6 thé thuc hanh bai tip sau. Cc vin dong
vién cling hay st dung phudng phdap thu gidn nay trudc nhiing
tran thi dau quan trong day.

- Hiy nam thodai mai, tha 1dng hai canh tay va dit 6 hai bén thin
ngudi. Nham mat lai va 1an lugt nghi vé ting phan trén co thé
em.



- Bat dau tit ban chan. Co ban chan lai, git nhu thé mot ldc rdi
tha 16ng hoan toan.

- ROi tiép tuc nghi dén bap chan. Gong cang phan bap chén 1én,
gilt mot lice ré6i nhe nhang dudi ra.

- Tuong tu véi bap dui. Gong cing bap dui, gitt mét lac rdi tha
16ng.

- Pén phan bung. Hép bung lai, gilt mét ltc rdi nhe nhang tha
16ng ra theo hoi thé.

- Chuyén 1én dén vai, co rt vai lai, gitt mot Itic rdi ti tit tha 16ng.
Véi phan lung, cang cac cd lung, gitt mot lic rdi tha 16ng.

- Pén khudn mit, chun miii lai ldu dén muc cé thé, roi tha 16ng.

- Cudi cling 1 10 ngdén tay. Nam siét ban tay lai 1du dén mtic cé
thé, roi tha 1ong.

Néu sau bai tAp ndy ma em van con tinh nhu sdo, hay thit lai bai
tidp hinh dung vé cai ao (& trang 104).

Em c6 thé thuc hién bai tdp nay vao ban ngay, khi can nghi ngoi
trong khoang nua t1eng Hay thi tap trong khi dang nghe
nhiing ban nhac thu giin nhe nhang. Néu cé ngi guc thi cling
chang sao, nhu thé héa ra lai hay. Em sé thay hoan toan tinh tdo
sau khi chdgp mit dudgc mot lic.

5. Dung on bai mot minh - Hdy on theo nhom

C6 thé em sé& cAm thay ¢ don khi et phai ngdi mot minh 3 trong
phong. Con cac ban em thi sao? Liéu ho cé thuc su dang 6n bai
khong? Hay ho chi néi cho c¢é théi? Chang 1é ¢t dén mua thi 1a
em lai rdi vao canh thui thi mot minh?



Day chinh 14 gidi phéap. Sao khéng diing BAN PO TU DUY dé 1én
ké hoach hop nhém va 6n tap? Nhitng gi em can 1am 1a sip xép
thdi gian, noi gip nhau va sé cling 6n mén nao vao budi héom dé.
Em c6 thé chon cich 6n tip tuan tu theo ngay, méi ngay mot
mon.

Khi chon dudgc cht d& muén thao luin, hiy 16i hét sich v3 ra va
cling déng nio — ai cling c6 nhiing suy nghi va quan diém khac
nhau vé mot van dé, nhd d6 em sé thu thip dudc rat nhiéu y
tudng, hon han khi em tu minh suy nghi. Tat nhién, cach hiéu
qua nhat 1a d6ng nio cling Ban d6 Tu duy. M4i ngudi cé thé tu
1ap mo6t Ban d6 Tu duy vé mot dé tai di chon, rdi sau dé cling
chia sé y tuéng véi nhau.

Cung thao luan sé 1am bai hoc trd nén gan giii hon, gitp em cé
thém nhiéu y tudng mdi, cling nhu diéu chinh lai nhiing y
tudng cil. Hai (ba, hay bon) cai dau ciing 1am viéc sé hiéu qua
hon chi mot!

Hoic 1 em c6 thé 1dm mét Ban d6 Tu duy 16n clia cd nhém va
thdo ludn xem cdc nhanh chinh sé ghi gi, r6i dén cdc nhanh phu.
Em sé vO cung thich thid vdi s6 y tudng ma minh nghi ra.

Mot phuong 4n khac 13 1an lugt vé Ban d6 Tu duy. Hiy phan chia
cong viéc cu thé, khi mét ngudi hoan thanh xong nhanh chinh
(hay nhanh phu) ctia minh réi thi chuyén sang cho ban khac vé
tiép.

Cung lam viéc véi nhau, em sé hiéu ban minh hon, viza cé thé
cudi dua thoai mai vita 6n tap dudc nhiéu moén - dung nghi rang
on tip la day ai nhé!

Meo gidi téa cing thang ciia thay Tony

- Hay cudi (va cudi) mbi ngay.

- Tap thé duc mdi ngay.



- Thit vai bai tip thién don gian.
- Thit vai bai tdp mudng tugng don gian.

- M& nhac nhe trong phong dé tao bau khong khi thoai mai, thu
gian khi 6n tap.

i

nac “]:” an 4 h
H&‘*""ﬂ:} “On di 6n lai 5 lan
, *@g sé gitp nho that lau.”
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CHINH PHUC CAC KY THI

Muc tiéu kia roi! Chudn bi! TIEN LEN!

Thoi gian 6n tdp dd két thiic! Dén lic THU HOACH thoi!



viéc 6n tip. Choi thé thao, trd chuyén vdi ban va ngli mot

gidc that ngon! Vao budi sdng, duing mdt bita diém tim
b6 dudng dé cung cap ning luong cho em trong sudt thdi gian
1am bai thi. Néu mang bung déi meo vao phong thi, ndo ctia em
sé chi nghi dén... chuyén an uéng théi!

V 3o budi tdi trude ngay thi, hiy 1am viéc gi dé khac ngoai



Néu khéng can phai mic ddng phuc, hiy chon bd d6 thoai mai
nhat. Kiém tra cip sich xem moi dung cu can thiét da @t chua:
btt muc, lo muc, bt chi, gdbm, @6 chudt but chi, thude ké va
nhiing tht dugc phép mang vao phong thi. A, nhé mang thém
khan gidy va dong ho deo tay nita. Nhé di vé sinh trudc gid thi
day!

Ky ndng lam bai thi

Thi ctt khéng phai chi can nhd bai 1a &, em con can dén KY
NANG LAM BAI THI niia.

Dau tién 1a x4c dinh nhiing dang cau héi dugc ra - ddy 1a phan
gido vién ctia em rat “ranh”. Trong khi 6n tip, thay c6 van



thudng cho em thi thit &€ 1am quen véi cdc dang cau héi 1an cau
tric dé thi. Réi dén lic thi that, khi nhan dudc dé bai, em sé cé
cam gidc minh tiing 1am qua rdi va sé thay tu tin ngay - nhat 1a
khi d3 hoc hanh dang hoang. V4i long tu tin, em san sang git
hai nhiing két qua tot, xtiing dang vdi cong stic d3 bd ra. Thé day,
that thoai mai lam sao!

Néu thay ban nao vita nhin dugc dé bai di voi vang viét ngay,
hay ct mac ké ho.

Ky ning lam bai thi bao gom ca viéc dit gidy thi dung vi tri,
dung cach. Em di c6 DAY DU kién thitc va théng tin trong bd
nio tuyét voi clia minh, nhung ching sé khong chiu “tiét ra” ltic
em doc dé thi dau. Vay nén ding vdi viét 1dy viét dé MOI THU
em biét.

May 13 em chi bj héi vai phan trong cad mén hoc théi day.

Vay trudc khi bat dau viét, hay danh ra vai phut trude. Hiy nhé
5 budc sau trudc khi bat dau:

1. Poc ky trudc khi viét

- Hit thd sau. Hit thd sdu mdt lac khi vita mdéi ngdi vao ban
(trang 104). Hit thd sdu 4 - 5 1an sé gitip xua tan moi lo lang.

- Poc hét mot lugt. Khi mdéi nhan @é thi, hdy danh ra vai phut
doc ki cau hdi dé€ ddm bao minh d3 nim bit dudc nhiing yéu
cau. Poc hét moi cdu héi trude khi bat dau 1am bai sé gitip nio
em vin hanh tim kiém cau tra 16i cho nhitng ciu héi sau, trong
khi em dang viét 15i giai cho cau héi trudc dé.

- Lam cau dé trude. Néu dudc phép, hiy chon cau dé hon dé 1am
trudec.

- U6c dinh thdi gian lam bai. Dy kién xem em can bao nhiéu thdi
gian cho moi ciu héi va tuin tht theo khung thdi gian d6. Quan



1y dudc thoi gian 1am baila da thanh cdng mot nita roi day!

- “Gat” tling diém mot. Cau héi nao dudc nhiéu diém hon thi
hiy danh thém chut thdi gian dé tra 16i. Pay dudgc goi 1a “gat”
tung diém quy gia day!

Lam thé nao da
hoo lén cao hon?

Thi leo lén

iy |::='-.=i4 mé koo,

ho I4),

“\\ﬁﬁn § - o . &
MRy “On di 6n lai 5 lan
- % sé giap nho that lau.”

2N -

Vé nhiing Ban d6 Tu duy nhd sé gitip em binh tdm lai va kiém
soat tinh hinh t6t hon.

2. Diing Ban do6 Tu duy

- Lap dan y trude khi viét. Danh ra 1 — 2 phut dé néu ngan gon
ciu tra 16i cho méi ciu héi bang Ban d6 Tu duy, nhd thé em cé
thé nhanh chéng nhd lai phan kién thtc lién quan va di cé sin
déap an trong tay trudc khi that su viét bai.

- Trién khai y. Hay nhd, dit cha dé (cau hdi, dé bai) & gitta, tit d6
tda ra cic “nhanh” y. Y chinh dit trén nhanh 18n, cac y phu dit
trén nhanh nhoé hon. Dung cung mdt mau muc nhu em da dung
khi 6n tip sé gitp nio bd nhd lai dé dang hon. Néu muén, em
nén phac nhanh chi mot vai hinh &nh minh hoa ma théi.

- Nhiing bai vin xuat sic. V4i bai 1am vin, nhd 1a phai soan dan
y va dinh ré 3 phan: md bai, than bai, két bai.



3. Trinh bay bai viét

- Tt thé dén trau chu6t. Hiy xem Ban d6 Tu duy ma em 1am nhu
1a m6t ban trd 16i “thé”. Lap Ban d6 Tu duy trudc, sau d6 em sé
dé trinh bay bai lam chinh thic cia minh hon.

- Khoéng gi bang can than. Chu ¥ dén nhitng 16i chinh ta dé bai
viét cia em thém hoan chinh.

Phai “git” tiing diém mdt thi mdi dat két qua tot dudc.

Néu 15 cé “bi 1tr”, hdy nghi dén nhiing ban nhac em thudng nghe
khi 6n tdp & nha — diéu nay sé gitp goi lai nhitng théng tin ma
em can.

4. Poc, doc ky

- Poc lai bai 1am dé xe chinh stta gi khéng.

- C4i tén rat quan tron day dt ho tén, sd bao 1am bai.






5. Thu gidn thoi!

Thu gidn 12 cach t6t n thanh xong mdt cau h sau va lap tic doc
ciu Sau d6 danh ra 1 - 2 p mat lai, hit thd sau. K ndo clia em sé
tu vin quyét” cau héi. Theo sé thay y tudng nhu dang tudn trao
khi em lai bat dau lam

Pitng quan tdm dén nhiing ban lién tuc hdi xin thém gidy lam
bai. Hiy nhd, chat lugng mdi 1a tiéu chi quyét dinh két qua, chtt
khéng phai s6 lugng. Nao clia em sé dugc Bdn d6 Tu duy “danh
thuc” va thic day hoat dong, vdy nén chinh em mdi la nguci
viét dugc nhiéu hon - ¢ vé chit luong LAN s3 lugng.
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PEN LUC NGHI NGOI ROI!
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i4i 1dm! Em 1am dudc r6i! Toi mong rhz‘“mg Ban d6 Tu duy
G sé gilp em tién nhanh dén THANH CONG.

Vay sao khoéng t6 chiic mot bita tiéc dic biét?

Nhung em can chuén bi gi cho bita tiéc day?

A, phai r6i, @3 cé Ban d6 Tu duy ma!






Ban do Tu duy - Ké hoach to chuc tiec






VE TAC GIA NOI TIENG TONY BUZAN

phuong phap Ban d6 Tu duy va 1a tic gia ctia bd sach Ban
D6 Tu Duy cho tré théng minh, cing nhiéu dau sach noi
tiéng khac.

T ony Buzan (sinh nim 1942 tai Anh) néi tiéng thé gidi véi

Ong 13 ¢6 van cho mdt s6 t6 chitc chinh phti va cic cdng ty da
qudc gia hang dau thé gidi nhu nhu Hewlett Packard, IBM, BP,
Barclays International, EDS..., gidng vién thudng xuyén cta cac
dai hoc Oxford, Cambridge... LA mé6t nhin vat truyén théng
toan cau, 6ng di xuit hién trén 100 gid & ciac chuong trinh
truyén hinh, trén 1000 gid & cdc chuong trinh truyén thanh
trong nudc va trén thé gidi véi hon 3 ty khan gia.

Va khéng chi néi tiéng 12 mot tic gia, dién gia hang dau thé gidi
vé nio bd va phuong phap hoc, cha dé ctia ki thuat Mindmabp,
éng con dude biét dén 14 bién tip vién clia tap chi Mensa, tu van
vién, c6 van cho chinh phti cia Anh, Singapore, Mexico..., mot
huan luyén vién Olympic, mdt vin déng vién tai ning, mot nha
tho da dudc nhén giai thudng thi ca.
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