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Qua4 trinh mang trong minh mot hinh hai bé nho gidé ng nhu mot
truong doan trong bd phim cudc doi, trong d6 nguoi phu nir c6 nhirng
su bié n doi cavé thécha tlantam ho n.

Cha cchd n,rd tnhié uba me luon tran trong, nang niu nhirng
ky e khi mang thai, khi sinh con, cling nhu khoanh kha cla nda u
tién dugc 6m con vao long.

Vay, né unoira ngem bé co ky tcc vé thoi gian ¢ trong bung me
cting nhu thoi diém dugc sinh ra thi cac ba me sé nghi sao?

Do i véi nhimg tré con nhé, nhimg ky e 4"y ¢6 thé van con dugce
luu gitr lai. B€ xac nhan dié u nay, nam 2000, toi da thir lam mot
cudc dié u tra trén 79 ba me ¢6 con tir 2 dé n 7 tudi.

Vaké t qua da vuot xa tuong tuong cua toi: Khoang mot nira trong
s6 cac ba me d6 néira ng con minh c6 nhitng ky trc nhu thé .

Khi yéu ca u cac ba me miéu ta lai néi dung tro chuyén véi bé vé
ky trc trong bung me, t6i nhan dugc nhirng mau chuyén nhu sau:



& Khi me hoi: “Vi sao liic ¢ trong bung me, con khéng dap

nhié u vdy?”, bé traloira ng: “Vi me bdo ‘Pav’, con thuong me,
so me dau nén con khéng dap nira da "y a!” (bé trai, 4 tudi 9
thang)

Nghe viy, nguoi me lié n nhé lai su viée da xay ra: Khi mang thai
dtra con nay, chi sud t ngay phai vat 16n v6i dira con 16n, da vay con
bue boi véi 6ng chd ng khong bié t thong cam véi nhirng mét nhoc co
thé cua minh.

C6 mot 14 n, khi thai dugce khoang 7 thang tudi, em bé trong bung
dap dir doi qua, nguoi me ben vo vao bung va néi: “Pau! Con ding
dap manh qua!”.

Gio day khi nghe con trai ké lai nhu vay, nguoi me vira tha y trong
long trao dang cam xtic bié t on dira con bé nho bié t thong cam cho
minh, vira cam tha y ¢6 16i véi con.

Thé da’y, dua tré du ¢ trong bung me van hé 't
strc nhay cam va c6 thé cam nhan ra t ro me dang lam
gi, dang nghi gi. Vay nén, ban hay nhé ra ng, khong _
phai chi ¢6 me¢ mdi quan tam, nang niu em bé trong g |
bung, ma em bé ciling yéu me, quan tam dé n me et 9
bi ng hoic hon thé” nira. :

Va day la cau chuyén th hai:

& “Liic ¢ trong bung me, con nghe tha y giong cua b6 va me
da y! B6 con hat thé nay: ‘Con voi, con vot, co cai voi thdt
dar’” (bé gai, 3 tudi 6 thang)

Ping 13 6ng bd ™ nay cb s¢ thich vé Am nhac va ra"t thich hat nén
lac vo mang ba u, anh 4"y thuong ap vao bung vo dé hat cho con
nghe. Va tir ltic sinh ra @& n gio, hai b6~ con ho ltc nao ciing qua n
quyt voi nhau.



Con nhd nhing chuyén
trong bung me day!

Quan dlem vé em bé c6 ky uc tir bén trong bung me dugc cong nhan
trén thé  gisi tir hon mot trim nim vé  trude.

Tuy nhién, do anh huéng cua hoc thuyé 't Freud, hA u hé t moi
ngudi van tin rd ng “Tré so sinh khéng thé cé ky irc”. Tt nhitng nim
1960, cling v6i su phat trién cua y hoc, con nguoi da n bié "t duge
nhitng gi xay ra bén trong bao thai.

Nh¢ d6, chiing ta da kiém chtung b ng cac s6” liu khoa hoc
rda ngem bé trong bung me c6 nhirng nang luc ky diéu hon ching ta
tuong tuong. Theo do, viéc em bé c6 ky uc cling khong phai la dié u gi
lalam.

Khi tho ng ké ké 't qua dié u tra, t6i nhan tha 'y cau tra 16i cua cac
em bé vé  thoi gian con & trong bung me c6 xu huéng phé bié n
nha t1a vé mau si c hoic trang thai 4nh sang nhu “t6 i Id 'm” hoic
“c6 hot sang mét chiit” hoiac “toan mau do”.

A,

& “T6 i. A m. B6 ng bé nh. Bich bich.” (Bé trai, 1 tudi 8 thang).

& “Trong bung me vira to6 i veea @ m. Con chi mué n ¢ mai trong
do thoi” (Bé gai, 2 tudi 8 thang).

“O trong bung me ra 't la dé chiu. Trong dé toan mau dé va

]
a ‘m nira. Con ngu sud t” (Bé trai, 2 tudi 6 thang).

Dang cau tra loi thu'c‘rng gip thir haila vé nhimg chuyén dong
trong bung me nhu “con da nhay miia”, “con da dap”.

& “Con da dap bich bich vao bung me da "y.” (Bé trai, 3 tubi).

& “0 trong bung me liic ndo con ciing nhay mila cd. Oi, con
mud n quay vao trong dé qua di!” (Bé trai, 3 tuoi).



Ciing c6 nhirmng bé con mo ta ra "t cu thé nhimng gi trong bung me,
tham chi con nhé minh da na m tu thé nhu thé nao.

& Bé vira dua tay Xué'ng ré6 n vira noi: “O trong bung me, cho
nay co cai day mau trd ng dairané. Em bé ca m 6 ng hit vao
mleng vand Tv6ilé ré n cia me da’y. Khicd 't “phut” cai day
ré n cua em bé thi em bé sé chui ra me nhi?” (Bé trai, 3 tudi 4
thang)

& “Liic ¢ trong bung me, con da miit tay da y.” (Bé trai, 2 tudi 11
thang).

# Bié 't me dang mang thai em bé thir hai bi ngéi nguogc, cau con
trai noéi: “HO 1 do con chiic da u xué ng duoi da y!” (Bé trai, 3
tuoi 3 thang).

Thinh gic 1 mét trong nhirng gidc quan phat trién kha sém d6 i
v6i em bé trong bung me. Chinh vi thé” ma trong cac cau tra 1oi duoc
giri @& ' n, c6 ra t nhié u cAu tra 10i ri ng da nghe tha yra t rd nhing
am thanh hay tié¢ ng noi & bén ngoai.

 “Con nghe tha 'y b6~ me vud "t ve cdi bung r6 i vé bich bich va
noi chuyén voi con da y!” (Bé trai, 2 tudi 7 thang)

& “Con nghe tha y b6 me bao: ‘Con o1, vai bira nita con hay
chui tot m¢ot cai ra nhé!”” (Bé trai, 3 tudi)

»&.  Con nhinthay qua 16 ron mal
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Ngoai ra, phié u dié u tra cling c6 nhirng cau tra loi hoi khac la mot
chut. C6 ca bé noéira ng da “nhin tha y bén ngoai”.



# Khi me 14 n @3 u dwa bé di dao cong vién ma trude day khi
mang thai me thuong hay di dao, bé lié n bao: “Con bié t cho
nay me q. Con nhin tha y qua lo r6 nda y!” (Bé gai, 4 tuéi).

& Trudce day, lac mang thai nguoi me
N thuong hay vira di dao vira ngad m hoang
hon & doc bo bién. Va ciu con trai cia ba
me nay ké ri ng: “Liic con ¢ trong bung
f. B @y, con nhin tha 'y cay, tha y toa nha,
0. \. tha y day dién da y me. May c6 mau ds
; \5\“1_‘ cam né, gié6 ng nhu hoang hén vdy a.

[V : Con dwong ciing c6 mau do cam me a.”
| /}/ (Bé trai, 2 tuoi 7 thang).
L™ s . .
N\ /) # Lic mang thai, nguoi me thuong hay
'. t\\f{“ ) xem chuong trinh kinh di trén tivi cting
L y

véi 6ng ba. Cau con trai cua nguoi me
nay noi: “Me o1, chuwong trinh doé hay
qua me nhi? Ngay xira ngay xua, minh c6 xem chuwong trinh
kinh di da y! Me xem véi 6ng ba. Liic ¢ trong bung me, con da
nghe tha y ma!” (Bé trai, 4 tudi).

N\ };’:

C6 1& chiing ta khong thé tuong tuong duge co ché” nhan thire va
ky rc cua con nguoi ¢6 vo van dié u bi an ma khoa hoc chua thé ly
giai.

Nguoi ta thuong néi, em bé c6 thé nhin tha 'y bén ngoai qua “15
ré6 n”. Khoan ban cAu nay c6 ding nghia den khong, nhung ro rang
em bé trong bung me c6 nhirng nang luc vuot xa tuéng tuong lau nay
cia chting ta. Duong nhu tir trong bung me, em bé c6 thé quan sat
thé”~ giéi bén ngoai.

Trong phié u dié utra, ra t nhié u ba me da duva ra nhitng vi du
cuc ky tha vi vé  Kky rc lic méi sinh cia em bé. Ha u hé t trong so



do 1a ky e khi em bé chui qua cira minh cta me nhu “dau qua”, “kinh
khing qua’.

& “Em bé chui ra cha “c la dau ld ' m da y! Con nhé la con da
ra tdau me q!” (Bé trai, 3 tuoi 9 thang).

& “Con phai lam vdy méi chui ra duwoc ne!” rd6 ibé ba t chudce
van xoay nguoi nhu dinh 6 ¢ (Bé trai, 2 tudi).

& “Con chui ra ba ng da u. Con mo tung canh cira mét r6 i chui
ra da y!” (Bé trai, 3 tudi 3 thang).

& “Bac si goi con ‘Ra day nao!’, con tra loi ‘Vang a!’ré i chui ra.
Con khong so dau!” (Bé trai, 2 tudi 2 thang).

Nhimng ky tc nhu thé ™ ndy ciing khac nhau tity thudc vao cach sinh
con cua mdi ba me. Nhiing ca sinh dé thi c6 bé nhg, c6 bé traloi la
“khong nhé gi ca”, nhung nhiing ca sinh kho thi td t ca cAc bé dé u
tra 101 “con nhé r6” va ha u nhu dé u 1a nhimg ky tc khong ma’y dé
chiu.

& Qua ngay du sinh 9 ngay ma me van chua c¢6 da” u hiéu chuyén
da nén béc si truyé n thud c kich thich va hit em bé ra. Ca sinh
nay ma t mot ngdy. Sau nay bé ké lai: “Con rd t mud n ra sém
da y! Nhung mai khéng ra dwoc. Pau cuc ky! Ma lai chéi nica!”
(Bé trai, 3 tudi)

& Vi em bé qu4 16n nén phai c6 hai nit ho Iy dé 1én bung me dé
day bé ra. Bé ké lai ra ng: “Cai co cua con bi dau!” (Bé gai, 2 tuoi
7 thang).

& Me bé phai vira tho oxy vira rin ma t mot tié ng @6 nghé em
bé méi ra duoc. Bé ké lai ra ng: “Con so va hé i hép qua chirng!
Gi6 ‘ng nhur bi rét xud ng cdi 16 nhé den chdt nich vdy a! Con
mud n néi gi d6, nhung ma khéng hiéu sao khéng phat ra

tié ng, khong thé noi duoc!” (Bé trai, 5 tudi)



O truong hop sau ciing, nguoi me ghi 13 “sinh dé” nhung ciu
chuyén thi chang gi6 ng sinh dé chut nao.

Vi vay, toi da tha héi lai ngudi me. Lic d6, nguoi me bao ra ng:
“Theo c6 h¢ lij néi thi ca cua tbi la sinh dé nhung t6i tha 'y ra 't dau.
P4 u cua bé to nén ma 't kha nhié u thoi gian, phdi vira thé oxy vira
ran ma t mét tié ng mdi ra duoc.”

Y hoc khong c6 tiéu chuin nao dé phan biét chinh xac thé nao 1a
sinh kho, thé nao la sinh d¢, nhung cha c¢ cha n, cam nhan cua
nguoi me lac sinh 1a mot yé utdé anh huong lon dé n ky rc cua em

bé.

Ngoaira, mot s6 bé tra 16i ri ng van con nhé lic vira méi chui ra
ngoai, trong s6 do, nhié ubé ndéira ng “tha yra tchoéi”. Nhié u bé
ké ra ng bé da chui qua mot con duwong ha m c6 anh sang da ng
truoec.

& “Lic chui ra, da uconra tdau. Ma lai chotl nira. Khuén mat

me nhin ra tla, nén con cir nhin me mai” (Bé gai, 2 tudi 8
thang).

& Khi di tau dién, Iac tau chui qua duong ha m, bé reo

l1én: “A! Em bé sd p raré i!”. Luc tau vira chui ra v B2
khoi duong ha m, bé lai reo 1én: “Em bé raré i!” (Bé R
trai, 2 tudi 11 thang). T~

& “Liic con vira chui ra khoi bung me, con tha y bén
ngodai ra tsang va chéi. Cé nhié u nguoila m! B6 con hat
nira!” (Bé gai, 3 tudi 6 thang).

C6 bé nhd nhirng gi moi nguoi tro chuyén xung quanh.

& “Con nghe thd y b6~ me néi: ‘Con o1, hiy chui tot mét cdi ra
nhé!”” (Bé trai, 3 tuoi 6 thang).



# “Con nghe giong me rd nha t!” (Bé gai, 2 tudi 7 thang).

C6 nhié u ngudi cho ra ng nhimg Ky ¢re nay that ra 1a kié n thuc
ma bé hoc duoc tir nguoi 16n hoac tir cac chuong trinh ti-vi. Bang la c6
mot s6 truong hop nhu thé” nhung khong thé ké t ludn ra ngti tca
dé u vay.

Thuc té”, theo ké t qua dié u tra, ciing c6 nhié u cAu chuyén vé
nhimg ky tc ma b6~ me chua ting ké v6i bé hoic chi c6 ban than bé
mai bié 't duge thoi. Trong s6~ d6, cd nhitng bé c6 ky tc vé viée v
6 i hay di phan su.

4 Vi ca sinh ma nguoi me vo nude 6 inhié u dé n muc nghe
tha yti€ ngucuc, bé ké: “Liic sinh ra, con te kéu ‘uc, uc’da y!”
(Bé trai, 4 tudi 8 thang).

& Khi ca sinh cua bé c6 nude 6”1 bi duc do c6 phan su, bé ké: “Liic
¢ trong bung me, conda di i da y! R6 icé cai gi dé ma c trong
co, lam con ‘o¢’ luon!” (Bé gai, 3 tuodi 4 thang).

O mau chuyén sau ciing nay, ngudi me ké ri ng: “Bé vira sinh ra,
bac sida dat 6 ng vao miéng bé dé hit nuoc 6 i. Bé bao co6 gi do
ma c trong co, toi nghi cha cla cai 6 ng litc do”.

=

NN Hay bat dau tao mbi lién két véi con ngay khi
2 ) ra thy tha

L
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Mic du sé lugng dié u tra con it nhung t6i da c6 duoc mot bang
thoé ng ké thi vi voi kha nhié u ké 't qua gié ng nhau. Khi duoc ding
1én nhat bao Asahi?, k& 't qua nay da nhan duoc ra t nhié u phan

ho i tir cac bac cha me, vuot xa mong doi cua toi.

Véi cac ké t qua dié u tra nay, toi nhan tha y ching ta cd n phai
xem xét lai cach chiing ta cu xir véi em bé trong bung me.



Mot khi bié "t duoc em bé trong bung me c6 thé hiéu duge va cb
phan tmg véi nhimg gi dang dién ra bén ngoai, chiing ta c6 thé giao
tié p vé6i tré mot cach phong phi hon ra "t nhié u so véi liic con suy
nghi “dd ng nao con ciing khéng hiéu gi dau”.

Ngay tur liic em bé vira dugc hinh thanh
trong bung me, chung ta hay thu tao ke t
no6 ivéibé. Né u chiing ta tap glao tié p
véi con tir trong bung me, viéc nudi day con
sau ndy chi ¢ chi n s& vui hon, nhan hon
ra t nhié u. Va quan trong 1a cach giao
tié p nay cyc ky don gian.

Chiang han, khi nhin hoic nghe thay
dié u gi hay, me hiy néi véi em bé trong
bung: “Hay qud con nhi?”. Me c6 thé trd
chuyén véi con vé ba "t ctr noi dung gi,
chang han nhu: “Hém nay troti dep quad,
diing khong con?” hay “Me thich mén nay
la ' mday!”.

Mg ciing c6 the hat cho bé nghe bai hat
yéu thich cua minh. Cha ccha nlaembé
trong bung dang 1 ng tai nghe da y.

Né ume cam tha y ¢6 don hodc lo 13 ng b4t an, hay nghl de n
em bé trong bung, chi c chi nem bé s€ lu6n ¢ bén me va muo n noi
véime ra ng: “Me o1, con yéu me nhié uld m!”. Em bé ra t nhay
cam véi nhiing thay d6i cam xic cua me, ciing bud n, cling vui voi me.
Puong nhién, bd~ hay thuong xuyén ap vao bung me tro chuyén véi
bé, hat cho bé nghe, chi ¢ chi n sau nay bé sérd tyéu bd .

Gio day, khi da bié "t ri ng em bé trong bung me c6 thé hiéu va
ra t nhay cam vé6i thé~ giéi bén ngoai, c6 ky te vé  ldc sinh ra nhu
“Liic sinh ra con tha 'y chéi, tha y dau md t” hay “Con so qud”, c6 18
chiing ta cfing cA n phai suy nghivé tuthé” sinh t6 t hon cho con.



T xua dé n nay, trén ban sinh, ¢6 1& vi qua lo so nhirg bié n c¢6
c6 thé xay ra nén ching ta thyc hién qua nhié u tha thuét can thiép.
Oai dm thay, nhié u khi chinh nhiing su can thiép y hoc d6 da tao ra
nhiing ca sinh khé. Thay vi dung trén quan diém cua y hoc dé kiém
soat viéc sinh d¢, dd dé n ltc ching ta cA n phai nghi téi cach sinh
that sy an toan cho sy phat trién ca thé cha "t 1an tAm hd n cua tré.

Sinh con 1a mot cot md ¢ quan trong trong qué trinh nudi day con,
c6 anh huong lon dé n sy hinh thanh nhan cach cua dwra tré. Toi
mong ra ng s€ ngay cang co nh1e u ca sinh ma chung ta c6 thé chao
don em bé chao doi trong nié m han hoan: “Thé " giséi nay dep ld m,
vui ld ‘'m con a!”

& 76m luoc Loi néi dau

1. Em bé trong bung me c6 ky tc vé  thoi
kha c¢ duoc sinh ra.

2. Em bé trong bung me c6 thé hiéu dugc
nhimg gi dang dién ra bén ngoai.

3. Tro chuyén v6i em bé trong bung 1a dié u
ra t quan trong dé tang su ga n ké t véi
em bé.
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Chuong 1
Em bé chon bo me dé sinh ra

P Hay 6m bé ngay khi bé vua chao doi
z"w-_-‘

Co duyén khié n t6i ba 't 4 u cht ¥ @& n doi s6 ng sinh hoat trong
thoi gian mang thai la khi nghe cau no6i cua mot nha gido duc: “Viéc
giao duc trée em khong thé thié u sw tham gia ciia bac si san khoa”.

Thoat ngam, c6 thé ching ta khong tha y duge mé i lién quan nao
giita gido duc tré em vé6i bac si san khoa ca. Tuy nhién, né n tang co
ban cua viée nudi day con chinh 1a mé i lién ké "t giita me va con. Né u
noéira ng mo ilién ké t nay duoc xay dung ngay tir khi con trong
bung me, chiing ta s& tha y dugc tA m quan trong cia mot ca sinh ng.



Vi véy, chiing ta cA n chti ¥ 1am sao dé khong ci 't dut soi day gd n
ké tv6 n co gilra me va con nay.

Brang m o6t ca sinh né thoi nay c6 qua nhié u can thiép y hoc, gay
can tro cudc gip g5 da u tién quan trong gitta me va bé. Trong nhié u
ca, cO ho Iy bé” em bé vira lot 1ong & n cho me xem va thong bao:
“Em bé khée nhé!” r6 i ngay lap tire tach bé khoi me dé can do, vé sinh
va mang bé t6i phong so sinh. Vi vay, c6 khi ca mot ngay me khong
hé " duoc 6m bé vao long.

Chim choc hay cac loai tha e mai sinh ra thuong sé€ coi vat dang
chuyén dong ngay truéc ma t minh la me va bam theo.

Con ngudi cling vay. D6 i voi dta tre, thoi kha e lie moéi sinh ra 1a
thoi diém cue ky quan trong dé tao sw gd n ké t véi me. Thay vi voi va
dua bé di can do, sy chim sbc ty nhién nha t, t6 t nha t d6 i vsi bé
lac nay 1a cho bé duwoc nd m trén nguc me, ngudi ma bé than thudc
nha "t tir lac chua chao doi.

O phong kham cua t6i, t6i chon 4p dung phuong phap chim séc
kangaroo (Kangaroo Care). Day la phuong phap ma nguoi me sé 6m
14"y em bé vira méi lot 1ong con nguyén day r6 n dit 1én ngye minh,
cho da tié p da.

B wong phap nay vd n duoc ap dung da u
tién & Colombia, Nam My. Khi khong du
16 ng 4 p em bé, nguoi ta dd nghi ra cach nay
dé gitr than nhiét cho em bé v6 n con yé u 6t.
Sau d6, khi nhan tha 'y cac ba me va em bé
duoc ap dung phuong phap nay c6 md i quan
hét6 thonra t nh1e u so véi phuong phap
thong thuong, cud i cling, ho da ap dung cho
ta t ca cac bé so sinh.

Khi dua phuong ph4p nay vao thuc tién,
ban da u cac ba me c6 vé ngd ngang, nhung sau do, ho dé u nhan
tha y phuong phap nay qua la c¢6 hiéu qua vuot troi. Khéng chi co loi



ich vé  mat thé cha "t 1a giit cho than nhiét caa bé khong bi ha, né con
lam cho bé nd m yén ngoan ngoan, tham chi khong hé  c6 14"y mot
tié ng khéc. Ban tha y da”y, ngay ca mot em bé méi lot 1ong ciing cam
tha "y ra"t yén binh khi duoc cham vao me. P6 ng thoi, khi nguoi phy
nit m va ngd m em bé méi d¢, grong mit ho s& d4 n chuyén sang
guong mat cia mot ba me thue su. Hinh anh nguoi me binh yén 6m
dtra con vao 1ong, tran tré~ yéu thuong that dep va xic dong.

Tuy nhién ciing ¢4 ba me néi rd ng: “Téi khong mud n 6m dau.
&h xong la téim étld mroé i, hay dem em bé ra dd ng kia di”.
Thong thuong cac ba me sau khi sinh con xong thuomg au yé m con
minh: “Con ciia me gisi qua” hay “Cai mat ra t dang yéu né”, nhung
nhimg ba me nay thi khong hé  néi gi. Nhin khong diang long, t6i lié n
bao: “Em bé dang yéu qua!” nhung ho ciing chi tra 1oi: “Vang!”r6 i
im bat.

Toi trao em bé cho 6ng b6 ro6 1thu noéivéi anh 4 y: “Anh hay tro
chuyén vdt con di”, nhung 6ng b6 cting chi nhin em bé nhu nguoi
dung, khong m¢é duge mot 161 nao.

Toithat syra tsé c. Tu trude dé n gio t6i cir nghi, khi sinh con ra,
mot nguoi phu nir sé ty dong tré thanh mot nguoi Me va s€ mu6é n 6m
a p dua con cia minh, nhung duong nhu khong phai nhu vay.

N Tap giao tiép tt trong bung me

! Eliy .|

Vay phai 1am thé” nao & mét nguoi phu ni tré thanh Me that su? To6i
nghi ngay d& n phuong phap tro chuyén véi em bé ngay tir khi con
trong bung me. Né u me tro chuyén voi bé méi ngdy su g n ké 't giita
me va bé ngdy cang sau si ¢, qua d6 ngudi phu nitc6 thé dd nda n
lam quen vdi viéc lam Me.

Ké tir d6, t6i dd dé nghi cac ba me dé n phong kham cua t6i: “Hay

tro chuyén thuong xuyén vét em bé trong bung nhé”. Khi do, cod
nhirng ba me c6 thé tro chuyén vai bé moét cach troi chay, khong ngai



nging gi, nhung ciing c6 nhitng nguoi khong thé nao quen duoc va
cam tha yra tkho délam dié u do.

Ciing tinh co vao thoi diém @9, t6i duge bié t ri ng em bé c6 ky uc
vé  nhirng su viéc trong bung me hay lic sinh ra. T6i da tha méch cac
ba me: “Em bé trong bung me co ky’ irc va hiéu nhimg gi dang dién ra
bén ngoai da” Y. Be c6 thé nghe giong me va giong ciia moi nguoi
xung quanh da y’.

Ké 't qua 13, so véi trude ddy khi t6i chi khuyén: “Hay tro chuyén
véi em bé di nhé!” thi gio day, s6” ba me trd chuyén véi thai nhi da
ting 1én dang ké. Khi khuyén cac ba me noi chuyén véi thai nhi, chuan
bi k§ tAm Iy @é dén bé, d6 ng thoi u’ng dung phu:ong phap cham soc
kangaroo, phong kham cua t6i da c6 nhiing chuyen b1e n tich cye.

Tinh cam cua cac ba me danh cho con da thay d6i ra t nhié u.

O phong kham cua t6i, sau khi sinh xong, me c6 thé giao em bé cho
ho 1y chidm soc hodc dé em bé nd m cung phong véi me dé me tu chim
soc. Truée day, g2 n 9o%acbam endird ng “sinh xong rd t mét
nén mud n nho hé lij chdm séc con”. Khi méi chi 4p dung phuong
phéap chiam soéc kangaroo, s6~ luong ba me giri em bé vao ban dém van
chua giam.
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Nhung sau khi tu vA n cho cac ba me tro chuyén véi em bé trong
bung, s6  luong giri con nho chim séc gitip da giam di ra "t nhié u.
Hién nay, s6 ba me giri em bé chi con mét, hai nguoi trong mot nim
thoi (Xm bi éudo  ty 1é giri em bé).

Gio day, cac ba me tham chi chang mud n roi xa con minh, chi
muod n con ludn ¢ bén canh dé tu minh cham soc.

Hon thé nita, truée day khi kham dinh ky hang thang, g n nhu
la n nao cling c6 vai ba me bi trc ché khi mang thai hodc nudi con,
nhung gad n day khong con tinh trang nay nta.

Ta t ca cac ba me dé u noéird ng: “Nudi con va t va ld ' m nhung
bil ¢ira twui, vd lai chi cd n cho bu di théi la dwoc r6 i.” Cling co
nhié u ba me ndi ra ng ho hiéu em bé cA n gi nén cam tha y nudi con
ra t nhan.

Em bé IUc vua sinh ra clng c6 biéu cam day!



S

Duong nhu dinh kié n cho rd ng em bé trong bung me khong c6 nhan
thirc da lam cho cac ba me xao lang viéc luyén tap tro chuyén véi em
bé. Chinh dié u nay gy can tro viéc tao mo i lién ké "t giira me va bé
ngay tur trudce khi bé sinh ra cting nhu kho khan cho viée nu6i day con
sau ndy. Han 1a d6 i véi nganh nhi khoa, quan diém “em bé trong
bung me ciing c6 nhdn thirc”1a mot quan diém c6 pha n di thuong.
Tuy nhién, nhu & Nhat Ban, tir xa xua nguoi ta da c6 khai niém “thai
gido”va chuing ta khong thé phu nhan ra ng khi néi dé n s sd ng
con nguoi, c6 nhitng dié u ra t ky diéu ma khoa hoc ciing chua thé Iy
giai dugc.

Khi chung ki€ n nhitng canh sinh n¢, ¢6 lac toi c6 cam gidc ra ng,
viéc mot dira tré dugce sinh ra la mét sy kién tha n bi, rd tga n véi cai
ché’t.

C6 thé em bé dang s6 ng ra t binh yén ¢ thé~ gisi bén trong do,
nhung r6 iphai “ché t di” dé dugce sinh ra ¢ thé gidi bén ngoai nay.

Né u ding vy, cling gid ng nhu cam giac khi ching ta d6 i dién
v6i cai chét, 6 thé Iic duoc sinh ra, em bé cam tha 'y ra "t so hai.
Tié ng khoc chao doi c6 18 ciing ching phai 1 tié ng khoc vui mimng
khi duoc dé n thé” giéi nay nhu ching ta thuong nghi, ma thyc cha 't
14 tié 'ng thét hoang so va lo 14 ng khi bi tach roi khoi thé ™ gisi quen
thuoc bén trong.

Vi vy, t6i mué n dén chio nhing sinh linh bé bong da phai chiu
bao dau dén dé dé n thé” gidi ndy ba ng vong tay né ng 4 m. Tu khi
bd 't d4 u suy nghi nhu vay, t6i dA n dA n nhén ra ngay tur lac vira lot
1ong me, em bé da c6 ra t nhié u biéu cam phong pht.

Khong chi vay, biéu cam cua tré so sinh c6 vé gi @6 ra t chin chi n
twa nhu bé c6 thé cam nhan duogc ta t ca, gid ng nhu biéu cam cua mot
nguoi gia da tung trai trong cudc doi.



Khi ching kié 'n canh mot em bé duge
chim s6c bi ng phwong phap kangaroo
ni m im trén nguc me, khong mot tié ng
khoc véi guong mat binh yén thoa man, toi
cam tha "y duong nhu em bé so sinh chi non
nGt vé mat thé cha 't, con tAm hd n cua bé
thi hoan toan truéong thanh.

@ Motso tré cé thé tro
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W47 chuyén vdi em bé trong
' bung me

Nhu d3 trinh bay ¢ trén, né u coi tré so sinh 1a nhitng nguoi vira bude
sang tir thé” gioi bén kia thi c6 thé chting hiéu vé~ ban cha 't sy s6 ng
hon ca nguoi 16n ching ta. Trong qua trinh tim hiéu vé ky tc trong
bung me va ltic méi sinh ra cua tré nho, t6i nhan tha y c6 nhié u mau
chuyén ky la cang khié n t6i cung c6~ 10ng tin véi truc gide d6. Ching
han, c6 mot s6 ba me ké ra ng trong khi chinh minh con chua bié 't 1a
minh dang mang thai thi dira con 16n da nhan ra dié u do.

& “Con sé tro thanh anh trai hay cuwoi. Khi nao thanh anh, con sé
ngu mét minh trén la u me nhé!”, cau con trai chot néi. BoO n
ngay sau, nguoi me bié t minh dang mang thai (Bé trai, 2 tuoi 8
thang).



& Khi c6 ngudi di nguoc chié u va vao me, cau bé lo 14 ng hoi: “Me
o1, em bé c6 sao khong?” Nguoi me ngac nhién: “Trong bung me
c6 em bé a?” Cau bé vira xoa bung me vira tra loi: “Vang a. Em gai
da 'y me!” Vai ngay sau, nguoi me di kham va bié t minh dang
mang thai (Bé trai, 3 tudi 4 thang).

& Truée khi nguoi me bié "t minh bj thai ché t luu, ¢6 con gai nho
noi: “Me o1, em bé trong bung khong con nira r6 i.” (Bé gai, 2
tuoi 6 thang)

Ngoai ra, c6 nhié u tré néi rd ng minh nhin tha y c4 hinh anh em
bé trong bung va khong it tré con c6 thé noéi chuyén dugce véi em bé.

» Nguoi me dang ban khoin khong bié 't em bé ngugc ngbi trong
bung da quay da u chua thi cau con trai néi: “Me o1, em bé quay
xub ng ré i!” Qua that, khi di kham 14 n sau d6 thi tha’y em bé
da quay @2 uré i. Hon nita, cdu bé con noi ding ca giéi tinh cua
em bé trong bung. “Em khong c6 chim. Em la con gai me nhi?”
(Bé trai, 3 tudi).

& Trong khi me va moi nguoi dé u tin chd ¢ em bé trong bung me
14 bé gai thi cau con trai lai néi “Chd ¢ chd n la em trai me a, con
nhin tha y ma!” Qua that, me da sinh ra mot bé trai (Bé trai, 8
tudi).

& C61a n me hoi: “Em bé o1, em bé dang lam gi trong bung

da ‘y?”, c6 con gai nho tra 1oi: “Em bé dang ngu, me a!” 16 i ngay
sau d6 lai noi: “A, em bé ddy ré i!” Pung lic d6, me tha y em bé
trong bung cua quay (Bé gai, 4 tuoi).

& Me bao: “Con hoi em xem khi nao em ra vdy?”, cau con trai nho
ghé tai vao bung me “A #!”rd i quay sang me: “Oi, tuyét qua! Em
bé bdao ngay mai sé ra me a!” Va ngay hom sau, em bé ra doi (Bé
trai, 2 tudi).

Cling c6 mot vai truong hop hié m, cac bé néi ra ng bé nhé ca
nhitng su viéc trude khi duge thu tinh. Theo nhu nhiing ky e do, cac



bé cho ra ng khong phai b6~ me da chon minh ma minh da chon b6~
me.

# BO vameké t hon dugc 5 nam ro i méi sinh em bé. Cau bé
bao: “Con da chon b6 va me da y! Con da chora tlauré i!”
(Bé trai, 2 tudi).

# Khi me sinh em bé thu hai, cdu con trai da u bao: “Hai dita
chiing con da nhin theo b6 me tu trén troi da y. Con bdo: ‘Anh
di trudéc nhé’ ro 1 sinh ra trudc qa.” (Bé trai, 2 tuoi).

Ngoai ra, mot c6 gai truong thanh ciing ké lai ra ng: “Trude lic
sinh ra, t6i dang choi da cug cacb gn trén dam may. Liic dé c6 mgt
nguoi gio ' ng nhu mét vi tha n dé n bao: ‘Thoi, ching ta chudn bi di
nao!’. Thé " la t6i roi tut xud ng dudi.”

C6 thé ban cam tha 'y that hoang duong vo 1y, nhung theo cac
nghién ciru thoi mién hé i quy, nhimg ky tcc nhu thé nay khong phai
1a hié m.

Thoi mién hd i quy 1a mot liu phép st dung théi mién dé1a nve
qua khir cia moét nguoi. Trong lic danh thire nhirng qua kha da lang
quén thoi tho 4 u cia ho, dd n da n chiing ta 16i nguoc vé nhiing ky
tre Iic sinh ra, nhirng Ky ¢re trong bung me, ¢6 ngudi cud i cling con
14 n ra duoc ca nhimg ky we ltc trude khi sinh ra nira.

Mic du khé c6 thé kiém chung khach quan nhung khi nghe qua
nhié u nguoi ndi vé ynghia caa viéc tai sinh, t6i khong thé khéng tin
ra ng dié u dé phan anh mot sy that tam linh nao doé.

Chiing ta thuong nghi ri ng viéc mang thai 1a theo y mu6 n cua
chinh minh, nhung t6i nghi c6 1& viéc mot sinh linh ra doi la do su
sd p xé p cua mot ning luc siéu nhién nao d6, vuot ra ngoai su tinh
toan cua chung ta.

Cho nén, né u con ban ké cho ban nghe ky &rc lic trong bung me,
hay khoan vo6i vang di kiém ching xem dié u d6 c6 dang khong, trude



hé "t hay do6n nhan va thuong thuce cau chuyén d6 voi mot tAm trang
thoai mai. B&i vi cude ndi chuyén nhu thé” nay ra t hié m, khong phai
ltc ndo ban ciing c6 co hoi 14 ng nghe, tham chi c6 thé n6 chi @& n
mot 14 n trong doi ma théi.




Né u ban lo dang nghe r6 i sau d6 hoi lai: “Hinh nhu con da néi
vy phdi khéng?” thi c6 thé bé da hoan toan quén: “Ua con ¢ néi vdy
a?” B nao con ngudi khong thé luu trit hé t tA t ca cAc thong tin ma
n6 da tié p nhan, nén nhimg théng tin khéng ca n thié t tam thoi sé
duoc ca 't vao dau d6. Nhirng thong tin nay van chua bj x6a han nén
né u thuc hién thoi mién hé i quy thi c¢6 thé 14 n ra duoc, con binh
thuong thi ching duoc ca”t ¢ mot noi nao d6 ra t sau, khong thé nho
ra.

Viéc tré néi ra mot1a nro i quén luon la do mét khi mot ky e
duoc noéi ra, nao hiéu ra ng n6é da hoan thanh nhiém vu ghi nhé va
dem ky trc ca t sdu vao mot noi nao do.

Viée tré néi vé nhimg ky tc 4"y khong phai vi tré mud n yéu ca u
b6 me dié u gl ma chi don gian 1 tré mud n b6 me bié t dé n
nhimg dié¢ u minh da giir trong 10ng. Vi vay, chi cA n ndira dié u do
trong mot 14 n tinh cd ndo d6 thoi, tré s& tha y nhe nhdm ré6 i quén
luén.

Cam dn con da chon bo me

Nhié u bé ra "t thich xem hinh anh hoic doan phim siéu Am cua minh
lGc nd m trong bung me. Tdi nghi chi” ¢ cha n ban than bé cling ra "t
mud n bié t minh d3 dugce sinh ra nhu thé ™ nao. Va hon nita, bé
mud n chi c chi nri ng minh 1a dta tré duoc sinh ra trong sy mong
doi ciabd me.

Bé n6i vé nhing ky urc hanh phic kiéu nhu “Con ra t vui!”, “Vui
[d@ m me a!”1a boi tré mubé n khang dinh lai mét 1a n nra ra ng minh
hanh phiuc khi duge b6 me dén nhan.

Vi vay, me chi cA n ghi nhan dié u d6: “Oi thé " a? Thé thité 't
qud!”1a bé s¢€ cam tha y thoa man.



Dic biét, khi bé bong dung ndi vé  nhirng ky e bud n, dau dém, me
nén 11 ng nghe tré mot cach nghiém tac. Nhitng ky tc bud nné u
khong duoc giai toa ma bi ca 't di thi ¢ thé din @& nnhié uva ndé
sau nay.

Ngay ca nhirng ky tc nghe c6 vé khong tin dugce, me cling hiy tié p
nhan hé tva tht suy nghi xem bé mu6 n truyé n dat dié u gi. Nha t
dinh n6 sé hé mé mot su that nao dé trong long bé.

Khi nghe bé ké vé nhimg ky @c ltc con nd m trong bung me, c6
thé da n da n ban s& hiéu bé duoc sinh ra véi muc dich gi. Khi d6, mot
cach ty nhién, ban s& cam tha "y xtic dong va bié 't on: “Cam on con vi
dd chon b6~ me trong s6~ hang triéu triéu cap doi trén thé ™ gisi nay”,
“Cam on con da dé n dé giup b6~ me truéng thanh hon.”

Ngay ca mot 6ng bd~ ban ron, né u hiéu ra duoc ¥ nghia sau xa vé
su chao doi cha con, khong chirng sé ¢6 ga ng ba ng moi cach hoan
thanh s6m cong viéc dé tré6 vé nha vai con.

% hdynh 6rd ngem bé sinh ra d duoc gap bé~ va me, khong
phai b6 me chon em bé ma chinh em bé da chon b6 me dé sinh ra.

Khi bé khoc, hay nhe nhang hoi bé: “Go con khéc v dy?” Khi bé
cudi, hiy cung cuoi véi bé. Mic dit bé chua bié t noi, nhung bé dang
cd gi ngtruyé n datra tnhié udié udé nbd me thong qua biéu
cam hoac ctr chi.

D6 chinh 14 em bé da phai chju nhié u dau dén khé nhoc dé dé ' n
v6ithé” giéi qua phue tap ndy chi dé gip b6~ me. P6 chinh 1 em bé
ra t yéubo me nén da chon bé me dé sinh ra. Vi vay b6~ me hiy
chao d6n bé ba ng vong tay tran ngap yéu thuong nhé.



B 7om ugc Chuong 1

1. 0 bé ngay khi bé v wra sinh ra doi (phuong phap cham so6c
kangaroo) sé gitip quan hé giita me va bé to t hon.

2. Né u tip giao tié p v6i em bé ngay tir khi con trong bung me thi
sau khi sinh, me s€ giao tié p vdi bé dé dang hon.

3. Tré 2-3 tudi cd thé noéi chuyén duoc véi em bé trong bung me.
4. C6 nguoi con nhd ca nhirng chuyén trude khi dugce thu thai.

5. Em bé chon b6~ me dé sinh ra.



Chuong 2
Hay tro chuyén vii em bé trong bung me

M Nguoi me luc nao cing can & trong tam trang
» % hanh phtc

O Nhat, tir xa xwa da c6 khai niém thai gido. B4 ng nhing kinh
nghiém lau doi cua minh, nguoi xura da bié t ra ng em bé trong bung
me c6 nhan thie.

Muc dich ban da u cua thai gi4o 1a dé tdng mo i lién ké "t voi bé,
tao né n tang cho viéc nudi day con sau ndy. Pié u quan trong la ban
khong nén ap dit cho bé dié u gi ma chi cad n cho bé cam giac bé
duogc yéu thuong 1a du. Véi cach nghi @6, thai gido chinh 1a su chuan
bi t}ém 1y dé mot nguoi me tré thanh Me va mot 6ng bo”~ tré thanh
Bo .

Hay c6 ga ngcam nhan su hién dién cia em bé trong bung cang
nhié u cang to t. Ban cling c6 thé nhe nhang xoa bung va tuéng tuong



ra hinh anh em bé bén trong.

C6 mét noi ma né u tap trung tAm tri vao d6, ban s& cam nhan
duge sw 4 m 4ap, d6 chinh 14 trai tim em bé. Khi xem biéu d6 nhiét
do, ching ta s& tha y qua that nhiét d6 ¢ viing tim em bé cao hon
nhimg chd khac. Va chi ¢ n tap trung chd ¥ mot chut, chiing ta ciing
c6 thé cam nhan dugc bd ng tay.

Khi ban dit tay 1én chd tim em bé, em bé dang ni m yén sé ba 't
da u dap hoic em bé dang quiy dap bong ngung lai nd m im.

Va trén hé t, ban nén nhéra ng, em bé chia sé ta t ca nhitng cam
xuc cia me, nén mud n em bé duoc thoai mai, vui vé nha t thi me lac
nao cting phai s6 ng trong tam trang vui ve.

Tuy theo tAm trang ciia me ma co thé s& tié t ra cac loai hormone
khéc nhau, ching han nhu ltic hanh phic thi co thé s& tié t ra
dopamine, lic so hai 1a adrenaline, Iic dugc du yé m 1a
gonadotropin. Cac hormone nay s& di qua diy r6 n truyé n vao mau
em bé.

Do d6, hé me vui thi em bé sé vui, me lo 14 ng ba t an thi em bé
cling sé ba t an.

Khi thuc hién cac cau hoi dié u tra vé ky tc em bé trong bung me,
toi da nhan tha y khuynh huéng nay mot cach ro rét.

Nhitng ba me c6 cudc s6 ng thoai mai khi mang thai thi cac bé
dé utraloira ng: “Otrong bung me ra t thoai mai” hoac “Con
muoé n chui vao lai trong bung me.”

O nhirng truong hop nay, cac ba me nay khi bié "t minh mang thai
da nghi lam, ¢ nha thu gian, thinh thoang dwa cac con 1én di xem
phim hoic nghe nhac hoa ta u, t4n huong timg ngay mét cach tron
ven. Chi ¢ chd 'n em bé trong bung ciing @ cam nhan dugc tAm trang
vui tuoi cia me. “Bé bdo 6 n do chd ¢ la do thinh thodng cdc anh trai
chot dua cai nhau” , mot me noi.



Con né u nguodi me khong ma’y dé v, tham chi quén di sy hién
dién ctia em bé trong bung, hay b6 me chi su6 t ngay cai nhau cang
thang, em bé sé cam tha y kho o.

Mot cdu bé 3 tudi khi dwoc hoi vé ky te trong bung me da ké lai
ra ng: “Con chi nghe giong cua me thot. Khong nghe tha” Y giong
b6 .0 trong d6 c6 mét minh, con bué nld m. Ma lai t6 i nira. Con
chi mué n ra nhanh thoéi.” Truong hop nay la do me cau bé vira mai
chuyén nha, chua c6 hang x6m, nguoi than nén luén s6 ng trong tAm
trang lo 14 ng. Hon nita, ngudi me ludén bi 1am phié n boi tié ngé n
cong trinh, 16 i thuong xuyén cii nhau véi chd ng nén ha u nhu
khong c6 tAm trang dé suy nghivé em bé trong bung. Nguoi b6~ thi
hoan toan khong hé ™ trd chuyén voi em bé.

Puong nhién, trong cude s6 ng cd nhié u dié u bi chi phé i boi
nhié uyé uté , ban thain minh khéng thé giai quyé t dugc ma ciing
chang thé nao loai bo duoc hoan toan nhiing cing thing, ap luc. Hon
nira, né u nhin xa hon, ciing c6 thé chinh em bé da chon cho minh
mot cude s6 ng nhu vay dé vuot qua khé khin va truong thanh.



Nhung cho di nhu vay, 36 i voi em bé, tinh trang cing thing cua
nguoi me chinh la thir thach da u tién trong doi. Vi vay, toi mong
ra ng khi nhan ra dié u do, me hay gitup bévuot qua.

Du khong thé mot minh thay doi dugc tinh trang dau kho, nhung
chi c chi ' n, chi cd n ban thay déi cach nhin nhan vA n dé , thay doi
tam trang thi mét cudc doi mai sé dwoc mé ra. Mang thai cting chinh
14 co hoi dé ban hoc cach thay déi tAm trang ciing “nguoi ban d6 ng
hanh” tuyét voi cia minh la dia con yéu thuong ¢ trong bung.

Né u ban ¢ thé tré thanh mét chuyén gia luén tim tha "y duoc
yé utdé t6 tdep ngay catrong tinh hué ngxa u, téi nghi viéc nudbi
day con cua ban sau nay du ¢6 va t va dé n dau ban ciing c6 thé vuot
qua.

7N Cong viéc thai giao cua b0 1& doi xt dju dang
: vai me

Né u thai gido nghia la luén dé nguoi me s6 ng trong tam trang t6 t
thi cac 6ng b6 ciling hoan toan c6 thé tham gia vao cong viéc thai
giao.

Nguoi me dang thyc hién mot nhiém vu 16n lao 1a nu6i dudng em
bé trong bung va thuong phai chiu nhimmg bié n ddi ca vé thé cha 't
13n tam hé n. Vithé', cAc 6ng bd hay quan tdm chu d4o dé n cac ba
me dé ho c6 thé yén tdm s6 ng vui, s6 ng khoe.

Né uvo chd ng yéu thuong nhau, sau nay b6~ va em bé séra 't
than thié 't véi nhau. M&i khi b6~ dilam vé va ca t tié ng chao: “B6~
vé ré ineé!”, me hiy doén chao b6” ba ngtim trang hanh phtc. Lac
d6, hormone vui vé s& tié t ra va truyé n cho em bé. Laim nhu thé
em bé sé diA n da n ghi nhg, vé sau cir mdila n nghe tié ngbd~ vé
bé s& cam tha "y vui.

Nhimng dtra tré cam tha’y “B6~ @ui” thi sau nay, mdi khi duoc
b6 bé vao long tro chuyén, bé sé ra t hanh phuc.
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Nguoc lai, né u b6~ thuong xuyén di lam vé muon, mdila n vé
dé n nha, vira ca "t tié ng chao: “B6 vé ré i!” me da gian dir quat
1én: “8o vé mu ¢n thé ?” thi em bé ciing s& cung chung tAm trang
ciang thing voi me va da n di n hinh thanh dinh nghia “B6 ~ Khéng
vui”. Lic sinh ra, bé s& tré nén canh giac mdi khibd ™ bé’.

Do d6, b6~ ciing nén nhé ra ng em bé trong bung me ¢é nhan thic
va chu y lam sao dung gay cang thang cho me.

Con me, né ubd co6vé mudn thi ciing dirng buc boi. Hay nhé
rd ng me mongbd vé som cling la vi me yéu bo . Thay vi gian dir,
me hay nghira ng: “B6 davé nha an toan roé i, may qua!”

C6thébd  ciing mud nvé sém nhung khong thé vé ™ duoc do
dié u kién cong viéc. Vi vay, me hay tap trung vao y nghi: “Thdt vui vi
gap duwoc b6 7 ma khong tao ra cang thang khong dang c6 cho em bé.

bung la thoi nay, nhié u ba me thuong xuyén phai nd u com ro6 i
an com mét minh, nhié u khi ho cam tha yra tbué n. Cho nén tam
trang buc boi nhu vay cling la ty nhién thoi.

Tuy nhién, chinh nhimg ltc nhu vy, me hiay nhé rd ng minh
khong dn com mét minh ma dang an cung v6i em bé trong bung. Va
ltc @6, me hay tich cyc trd chuyén véi bé, chang han: “Bira nay khong
c6 bé~ dn crig nén h oi budé n con nhi?”. Mét céng viéc thai gido
quan trong nita bd~ ¢6 thé 1am 14 tro chuyén véi em bé trong bung.
Embé vo nra tyéubd , cd nhié u truong hop khi b6~ so vao bung
me, em bé dang cya quay bong ni m yén ngoan ngoan.

Kinh nghiém ¢ phong kham cua t6i cho tha 'y tham chi c6 truong
hop, khi bd ™ tich cuc trod chuyén véi em bé trong bung me, ngay khi
vira lot 1ong, em bé da né nu cudi véi bé . Mic du da phai chju ra 't
nhié u dau dén dé chui ra dugce thé” giéi bén ngoai, nhung khi nghe
giong néi diu dang 4 m 4p ba "y lau nay thu thi bén tai, c6 1& em bé
cam tha 'y an 1ong nén da né nu cuoi.



Né u b0 ngai, me hay tich cuc tro chuyén véi em bé va 16i kéo bo
cung lam nhé.

Né uembévabd than thié t véi nhau, nguoi duge huong loi
chinh 1a me. Nhitng 6ng b6~ khong tao dugc mé i lién ké 't véi em bé
trong bung me thi khi em bé sinh ra, b6~ c6 thé s& cam tha "y khong
tu tin tié p xdc voi con va né tranh.

Nguoc lai, né u da quen véi giong cua
b6 tir trude khi sinh, bé sé& tié p xtc voi
b6~ mot cach than thién, khié n b6~ cling
cam tha y bé vb cung dang yéu va viéc nudi
con s& khong con la viéc cuia mot minh me
nira.

C6 bé gai ltc con nd m trong bung me
da duogc tro chuyén v6i b6~ nhié u hon véi
me. Khi duoc 2 tudi 7 thang, c6 14 n bé noi:
“Liic ¢ trong bung bé con thd y @ m
la"'m.”

Khi me bao: “Vdy hda con? Nhung ma
ltic do6 con o trong bung me chir khong phai
bung b6~ dau!”, bé lié n to vé ra t ngac
nhién: “Thé " hd me?”

Ngoai ra, nhu t6i cling dd dé cap &
pha nmo da u, co mot 6ngbd ra’tyeéu
Am nhac, thuong hay thoi kén harmonica
hoac hat cho em bé trong bung nghe. Khi
bé gai duoc 3 tudi 6 thang, bé ké lai ri ng:
“Lilc con ¢ trong bung me, b6~ hay hdt cho
con nghe ld ' m. B6~ hat thé nay: ‘Con vdi,
con vol, ¢o cai voi that dai.”” Va c6 1& nho
thé” ma haibdé~ con dé n gio van ra t khiing khit voi nhau. Cau
chuyén trén cang chimg minh viée b6~ trd chuyén véi em bé tir lac
con trong bung me 1a rd t quan trong.




Hay cung anh trai, chi gai tro chuyén véi em bé
=% | trong bung me
"l-..':_.ﬁ.-
Né ubd me co con 16n, hiy ciing con 16n tro chuyén véi em bé nhé.
Dié u do s& gitp ca tré 16n 1an em bé trong bung me c6 thé chuan bi
tam ly trudce.

D6 i véi tré 16n, em bé trong bung me chinh 14 d6 i tha canh tranh
chia sé tinh yéu thuong cua me. Vi thé , c¢6 thé tré 1é6n sé nghi minh da
bi bo roi.

C6 mot nguodi me khi thong bao véi cau con 16n: “Nha minh sd p
c6 em bé da y!”, cau bé lié n noéi: “Con khong ca n em bé. Em bé
dirmg c6 ra day!” Nguoi me lié n doi sang noi cach khac: “Liic em bé
chui ra, me sé dau ld 'm day. Con nhé gitip me nhé!” Thé ™ 1a cau bé
lié ns6 tsi ngvud tvud tlung me. Vi viy, ching ta ciing nén nghi
dé n tam trang cua tré dé lua 161 noi cho thich hop.

Né u cung tré 1on tro chuyén véi em bé
trong bung, c6 thé tré 16n s& bt s6 ¢ hon
khi em bé chao doi. O chuong 1, tdi cling da
c6 ké mot cAu chuyén, anh 1én bao ra ng:
“Ur wéc lic sinh ra) hai d vra tui con dang
& trén troi, con bao ‘Anh di truée nhé’ ré i
xub ng day me ¢!” Chiing ta quén ma 't
ra ng, nhitng linh hé n ¢6 m6 i nhan
duyén tur kié p trude cb thé d hen nhau
kié p sau sé& cting 16n 1én, cung giap 43,
chia sé ngot bui va duoc tai sinh lam anh
chi em. Khi tr¢ lon tro chuyén véi em bé —
trong bung va nhé ra duwoe mo ilién ké 't :
do thi qua la tuyét voi.

Trong viéc nuoi day con, ¢6 nhirng viéc chi ca n ta cht y quan sat
la ¢6 thé lam dugc. Ching ta khong ca nlam ram ra p theo sach nuoi



day con ma nén luyén tap cam nhan thong diép em bé gai dé n. Ban
nén tin vao nhimg cam nhan caa minh nhu: “Nhiét dé co thé nhu vdy
chd "¢ khéng sao” hoic “Bé khong bi s6 t, nhung cé vé ¢é ché nao dé
khong binh thurong.”

Khi ching ta c6 thé giao tié p v6i em bé, em bé s& day cho ching
tabié tra t nhié u dié u. Con né u chting ta nghi: “C6 néi chd ¢ bé
ciing khong hiéu dau” thi em bé cling s¢ 14 m tuéng ra ng: “Minh cé
truyé n dat dé n ma 'y ciing khong dwoc dau”va da nda nsé
khong giri thong diép nira.

Moi nguoi thuong nghi viée tro chuyén véi em bé chi c6 thé b 't
da u khi bé bié t noi. Tuy nhién, trudc doé ra t lau, tir khi em bé con
trong bung, chiing ta da c6 thé ba t da u luyén tap giao tié pro i.

Né u ching ta tro chuyén véi em bé tir lic em bé con na m trong
bung me, dé n lac bé duge sinh ra, ching ta da luyén tap giao tié p
san tir chin thang trude do roé i nén me va bé sé dé hiéu nhau hon.

Tai phong kham cua t6i, tir ltic bd t @ u khuyén cac ba me trd
chuyén véi em bé trong bung, t61 bong nhan tha y ngdy cang c6
nhié u ba me noi c6 thé hiéu duoc em bé dang mud n gi.

Em bé trong bung ciing dang cho dugc me tro chuyén cung. Me ¢o
thé no6i nhimg ciu dai loai nhu “Hém nay troi dep nhi?”, “Com ngon
qud phdi khong con?” hay “Chudan bi di ngii thoi”... hoac ba 't ca dé”
tai ndo cling dugce. C nhu thé”, me hay tap tro chuyén véi bé nhé.

Me ciing hay thuong xuyén hoi thim xem em bé dang cam tha’y
thé” ndo hay bé dang mué n gi. N6i chung, giao tié p 1a mét ky ning,
cang luyén tap, ky ning nay sé cang duoc mai gifia va dA n da n ban
sé thanh thao.



Mot ngudi me ké ra ng: “Khodng )i ¢ sang, téi thd y trong
nguoi khéng khée, lic dé t6i lié n hoi em bé: ‘Né u con tha y me nén
di bénh vién thi hay dap vao bung nhé!’, qua nhién bé da biing mot
cai vao bung. Toi da goi dién hen 6 i di dé n phong kham. 8u do,
bac si bao bung toi dang triwong lén, c@ n phai ué ng thué c.”

Mot me khac ké ltic g n dé n ngay du sinh, ngudi me hoi em bé
trong bung: “Con o1, khi nao con ra vdy? Ngay mai? Hay ngay kia?”.



Khi néi dé n “Ngay mai?”, em bé da mot cai phoc vao bung me.

Mot me khac néi: “Twr llic mang thai, toi da nhdn ra bé la bé gai.
B6~ né cir nghi la con trai nén cir goi né la Taro. Méi lic bé~ goi nhu
vdy la em bé da vao thanh bung. Téi cam thd 'y gié ng nhir bé dang
tra loi lai: ‘Khong phdi! Con la con gai ma!”™”

. Khi p dung thai gido, c6 nhat dinh phai cho
~ 1 bé nghe nhac co dién?

Noi dé” n thai giao, ching ta thuong nghi ngay gié' n phuong phap
duoc bié t dé n rong rai la cho nghe nhac c6 dién dé kich thich thinh
giac cua em bé.

Qua that, s6” t& bao ndo cua bé ting 1én nhié u nha t1a ¢ giai
doan thai nhi 5 thang tudi, sau d6 t6 ¢ d6 ting s& giam da n. Né u
cacté” bao nay ké t nd i voi nhau tao thanh mang luéi va hoat dong
tich cuc thi mang ludi nay sé kho bi pha vo.

Do d6, nhirng em bé thuong xuyén duoc nghe nhac tir khi con
trong bung me c6 mang ludi té” bao ndo chi pho i thinh giac c6 thé s&
gia ting va phat trién manh mé&. Nguoi ta thuong néi tai ning Am
nhac thyc thu khong thé c6 ngay ma phai dé n doi the hai, tha ba
trong gia dinh c6 truyé n thé ng Am nhac méi xua t hién. T6i nghi
dié u nay khong phai do di truyé n ma 1a do 4nh huong cia méi
truong.

Pié u tha vi 12 khi mang thai, so thich 4m nhac cia ngudi me cling
thay doi. C6 me truée day chang hé ¢6 duyén vai nhac ¢6 dién nhung
tir khi mang thai bong tré nén thich thé loai nay.

Tuy nhién, né u ngudi me ghét nhac c6 dién ma c c6~ ép minh
nghe thi nguoc lai, s€ 1 vA ' n dé 16n. Vi khi ngudi me cam tha "y ghét,
co thé s& san xua t ra hormone giy ra cam giac ghét va theo day r6 n
truyé n vao co thé em bé, d4 n da n bé sé tié p nhan thong tin:
“Nhac cé dién la thir dang ghét.”



Trong viéc nudi day con, nhiing cué n sach huéng dan thuong
khong c6 tac dung tuyét do i. Me hay tin tudéng vao truc giac cia minh
va cho bé nghe loai nhac ma minh thich va cam tha y dé chiu. Nhac

rock cling dugc, nhac vang®) ciing khong sao.

M6t buée tié n bo hon nita 1a @6 i thoai voi em bé trong bung me
dé bié "t em bé thich loai nhac ndo. Em bé ciing ¢ c4 tinh, c6 sé thich
riéng. Cho nén, mic du nguoi ta hay noéi ra ng nhac Moart t6 t cho
thai gido nhung chua hin dié u d6 dtng d6 i véi t t ca cac bé.

Me thir hoi bé: “Con c¢6 thich nhac nay
khong? Né u thich thi dap mét cdi vao
bung me nhé”vala'y @6 1am mot dé tai
tro chuyén thi chi ¢ chi ' n ciing sé& tha vi
la'mda’y.

Em bé trong bung cling dang ra "t mong
chd duge b6™ me tro chuyén, vi vay b6~ me
hay tro chuyén v6i bé bi ng ta 't ca tinh
yéu thuong va 14 ng nghe thong diép cua
bé nhé.

& /om luoc Chuong 2

1. Em bé trong bung me chiu tac dong boi
ta t ca nhirng cam xdc cua me. Vi vay,
b6 va nhirng nguoi xung quanh ca n
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chi ¥ tao dié u kién dé me ludn cé tAm trang t6 t nha t.

2. Né u c6 con 16n, hay cung con 16n tro chuyén vsi em bé trong

bung me.

3. Khi nguoi me bin kho#in khong bié 't nhu thé” nao 13 t6 t cho bé,

hay thir 14 ng nghe thong diép tir bé nhé.



Chuong 3
Sinh con that la hanh phic

A= Em bé vla sinh ra da c6 thé tu than van dong
<7 roi day!

Tir lae nhan ra vai tro caa nguoi 1am nghé ™ y 13 gitip nhing sinh linh
dang hao hire @& n véi thé” gigi nay duoc chao doi theo cAch ma sinh
linh 4"y mong mué nnha t, t6i bi t @ u han ché” dung nhimg
phuong phép can thiép sinh, trir truong hop that sy cA n thié t, va cha
v dé n viéc tao dung md i lién ké "t giira me va bé hon.

Nhin lai thoi gian truée, khi van con suy nghi ra ng sinh dé thi
khong duoc c6 ba "t cir ba”t thuong nao, t6i ludn cam tha 'y ra 't cing
thang. Chi cham chim lam sao dé khéng bj roi vao tinh hud ng xa u
nhat, t6i @2 khong cht y rd ng, mét cudc sinh nd 6 thé c6 anh huéng
ra t16n @& n cudc doi cia bé va me sau nay.

No6i that long, lic d6 t6i chi suy nghi cir lam theo quy trinh duoc
hoc ¢ dai hocva c6 ga nglam sao dé dira tré dugce sinh ra vo su, cang
nhanh cang t6 t.



Bi ap luc béi cam gidc trach nhiém nén khi moét ca sinh qua di, t6i
chi tho phao nhe nhom chir chang con tam trang nao dé cam dong.

C6 1& tAm trang cing thing cua t6i ciing anh huong khong t6 't dé ' n
nguoi me. Thay vi khié n ngudi me cam tha 'y han hoan hé i hop cho
d6n em bé cua minh, khong chungtoi ¢ khié n ho cam tha yba t an
va dau don.

Mot co duyén xay ra da khié n t6i ba t
da u suy nghi hay dé viéc sinh d¢ dién ra tu
nhién nha 't (O pha n sau téi s& noi cu thé
hon). Ké tir &6, nhitng va 'n dé¢ nhu rong
kinh bt @4 u giam di dang ké. Viéc goi xe
cA’p coru hd u nhu ciing khong con nita. Va
t6i ba t d u nhan tha y dugc nhié u dié u
ma trude day téi hoan toan khong nhin ra.

Khi quan sat ky, t6i nhan tha y mét dua
bé vira lot long ciing c¢6 ra t nhié u biéu
cam. Pic biét 1a khi nd m trén nguc me,
bao gio bé cling nhoén miéng cuoi véi vé
mat that hanh phuc.

Nguoc lai, né u tach bé ra khoi me ngay
1ap ttre, bé duong nhu thé hién guong mat
gian dit. C6 mot em bé da phai chiu nhié u
dau don @é sinh ra ba ng phuong phap dé
hat, ldc nd m bén canh me, duong nhu bé nhin vé  phia nhitng nguoi
16n dtmg da "y ba ng vé gian dit. Nhung khi nguoi me 16n tié ng: “Me
ciing dau ld “'m. Me xin 16i con nhé!” thi dA n dA n guong mit bé trg
nén hié n hoa hon.

T6i con nhén ra nhié u dié u dudng nhu ngay ca nganh san khoa
cling cam tha "y kho tin. Chang han, theo sach gido khoa ching ta duoc
hoc, em bé mdi sinh ra chi ¢6 td m nhin khoang 30cm thoi, dd nda n
méi nhin thay duoc gwong mit ngudi me dang bé” minh.



Tuy nhién, khi vat bo dinh kié 'n sang mot bén dé thir quan sat, toi
nhén tha "y qua that em bé ltic méi chao doi thuong khong mé mi 't
nhung khi duoc me 6m vao long, dA n diA n bé mé ma "t ra, chép chép
va tham chi con cudi voi nguoi @4 u tién bé nhin tha 'y nira.

Hon nira, chiing ta cling duoc hoc ri ng dé n vai thang tudi bé méi
bié t nhin theo nguoi hodc d6 vat. Vay ma c6 bé, khi b6 dwa may anh
lén r6 i xoay vong quanh thi bé nhin theo mai.

Thuc cha "t 1a ning luc cua bé vuot xa nhimmg gi chiing ta nghi. Tuy
nhién, do bi chi ph6 iboi qua nhié u dinh kié n nén ching ta khong
nhéan ra nhirng dié u r6 rang truée ma t ma thoi.

~ Sd deé dau thi sé cang dau hon

T6i nhan tha "y duong nhu nhitng nhén thice saila ' m vé viée sinh dé
da va dang gay anh huéng khong t6 t dé n tam ly cua nguoi me.

Thong thuong, ching ta chi nghi ra ng sinh dé 1a mét qué trinh
ra t dau don. Nhirng ba me khong mud n 6m em bé vira méi lot 1ong,
c6 thé 1a vi suy nghi: “fhh con la m ét viéc ra t dau dén. Minh da
phdi chiu dau dém nhié u nhuw vdy ré i nén khong mudé n lam gi cd,
chi mué n ¢ yén mét lat.”

Qua that, viéc sinh con lam tiéu hao ra "t nhié u ning luong co thé.
Tuy nhién, thir nghi xem: con nguoi ching ta cting 1a moét loai dong vat
ca’p cao nén di mét @& n dau di nita, nhu nhirng loai dong vat khac,
chi’c chia ' n chiing ta ciing van con du stc dé 6m em bé.

Né& u cir nghe moi ngudi néi: “Pé dau ld 'm!”, daA n da n ching ta
s& cam tha y dé ra duoc 1a da dat muc tiéu ré i khié n cho viée nudi
day con sau @6 bi gian doan. T6i cam thay phai chiang c6 mot thé ™ luc
nao doé do con nguoi tao ra da can thiép vao tam ly cia cac ba me?

That ra, trong nhirng ca sinh kho, c6 nhirng ca 1a khé that sy nhung
cling c6 nhié u cala do tam Iy ciia ngudi me ma thanh ra nhu vay.



Co thé con nguoi da trang bi san chirc ning dé sinh t6 n va duong
nhién qué trinh sinh dé, mot qué trinh can ban cua sy sé6 ng, cha c
cha n cling da c6 san co ché dé bao vé nguoi me.

Mot dié u ching ta it bié "t & n 1a con dau dé khong phai chi toan
cam gidc dau don. P6 1a boi khi con dau dé vira bd "t da u, nfo sé tié 't
ra mot loai hormone lam giam dau c6 tén beta-endorphin. Day la
hormone chi pho i cam gidc vui vé, dem lai sy hung pha n, lalié u
thud ¢ giam dau tu nhién coa co thé.

Va lai, du dau dé n c& nao di nira, con dau dé nay ciing khong lién
tuc. N6 dau thanh tung dot va gitta cac dot hoan toan khéng c6 cam
giac dau ma chi con lai beta-endorphin nén ban sé duoc trai nghiém
mot cam gidc hung pha n ma binh thuong it khi c6 dugc.

Nhimg ngudi me cb thé cam nhan duge dié u nay nhié u khi con
cam tha y thoai mai va ngu thié p di gitra nhitng dot dau. Chinh su lo
1a ng do6i lac khié n nhirng con dau ¢6 khuynh huéng kéo dai hon.

Sinh con khong phai chi toan dau dén. Thé” nhung, cac ba me bi
am anh hoic bi nhé i nhét “dau nhir dau dé” nén ho khéng con cam
nhéin dwoc cam giac cyc lac gitta caccon dau nira. Vi khong bié "t ra ng
sinh d¢ mic du ra "t dau dén nhung ciing 1a mot co hoi hié ' m hoi dé
cam nhéan dugc cam giac cuc lac nén ra t tié ¢, nhié u ngudi da bi bo
1.

= Quéatrinh sinh con la qua trinh thu nho cua doi
o) nNguoi?

Tam 1y c6 anh huéng ra "t nhié u dé n muc d6 cam tha 'y dau. Nhié u
khi me d¢ hoic me chd ng ciing vao phong sinh ré iy kié n: “Ngay
xwa me dé dé Id m. Con nhu thé” nay, nhu thé” kia la khong dwoc

r6 1”1am cho ngudi me bi anh huong tAm 1y va tro thanh sinh khé.

Tuy nhién, mac cho nhitng ngudi xung quanh néi gi, nguoi me hay
tu tin vao mo 1ilién ké t gitra me va bé, né u cam tha yba t an thi thir



tro chuyén hoi y kié n em bé xem sao.

Tuy nhién, c6 nhié u nguoi me khong thé quén dugce cam giac dau
cua dot dau trude d6 nén mac du con dau d6 da di qua ré i nhung cam
giac dau van con.

Hon nita, me cang lo 14 ng thi cing cam tha y dau hon. C6 nhié u
me ct tuong tuong dé n con dau tié p theo, mai lo 11 ng khong bié 't
em bé sinh ra c6 khoe manh hay khong thi s& cam tha y dau tirra "t
sém, trude khi nhitng con dau dé that sy bd t da u do khong con cam
nhin duoc hormone lam diu con dau nira.

Khi nghi dé n dié u nay, t6i chot tha 'y con dau dé gidé ng nhu mot
doi nguoi. Poi nguoi cling c6 nhitng con dé ¢, khi leo 1én ra "t gian nan
nhung khi vuot qua 16 i, ban s& cam tha y ra t nhe nhdm va sung
suéng. Trong cudce doi, ching ta phai vuot qua timg con do6 ¢ dé da n
truong thanh.

Thé” nhung, nhig nguoi ¢t b day dit bsi ndi dau trong qua khu
va mai lo 14" ng s hai twong lai chwa dé n thi Iic yén binh nha t, khi ¢
gitra cac con dd ¢, ho ciing s& khong thé ndo cam nhin duoc nié m
hanh phtic nhé nhoi dang ¢ bén canh minh.

Nho cude sinh né, ma chi trong mot ngdy, nguoi me cd thé trai
nghiém dwgc mot doi nguoi thu nho. Nhié u nguoi me mong mud n
duoc sinh con theo cach ty nhién nha"t, tdi nghi ¢ 1& bai vi ho hiéu
duoc ¥ nghia cua viée sinh con bi ng chinh ban niing caa mét con
nguoi.

Xh 6i hién dai ¢6 xu hudéng bai trir nhitng thir tiéu cuc nhu dau,
khé. Nhin nhirmng ngudi me phai chiu dau dén trong con chuyén da,
nguoi ta cam tha y mud n gitp ngudi me loai bo con dau @4, vi thé”
ma phuong phap dé khong dau ra doi.

Tuy nhién, khi duoc tiém thud ¢ giam dau, beta-endorphin s&
khong duoc tié t ra nén me va bé c6 thé sé khong cam nhan duoc cam
gidc khoan khoai nira. Ngay tir da u doi, bé dd danh ma "t co hoi duoc
trai nghiém cam giac vuot qua mot con do ¢ (mic du ra "t dau don) va



nié m hanh phic dang d6n cho phia sau.
b6 quala mét ma t mat lon do i voi bé. »

Hon nira, nhitng truong hop khi nguoi 4 ( al
me vira tan huong cam gidc dé chiu vira nga |
thié p di thi cic bac silié n thac giye: “Con | -~ ~ 5 \
dau yé u thé” nay thi khong dé duoc dau. N fg - 2
R ai cho bé ra cang sém cang t6 t"16 i O /9 ol
truyé n thud ¢ kich thich tré da. P et '\g LY

Thyc t&~, 36" véi san phy, nhié u khi oo} /TN
viée tan huong khoang thoi gian thodi mai ST T |
va yén tinh nghi ngoi nhu thé  s& gitp ho L\ / g 10
1a y lai stc lue dé vuot qua con dau tié p e £l Thed
theo. Va lai, cling ¢6 khi em bé ra cham vi
em bé mud n nhu vay. Né u can thiép qua
som thi nguoc lai, sé tao ap luc cho ca me va bé.

Cam gidc dau dén khi chuyén da 1a mot cam giac ky la, an chtra mot

co ché” khong hé™ don gian ma chiing ta khong thé nao hinh dung
hé t duoc.

CU hit thd va chon tu thé nam tuy thich

Mot bi quyé 't quan trong dé vuot qua con dau mot cach nhe nhang 13
1a ng nghe tié ng noi cua co thé, cht y dé n hit tho va chon tu thé ma
ban cam tha y thoai méai nha t.

Trude hé t, n6i vé hit the, c6 ra t nhié u phuong phap hit tho
trong sinh dé, trong d6 ndi tié ng nha "t 13 phuong phap Lamae. M i
phuong phap dié u c6 quan diém riéng, khong c6 phuong phap nao Iy
tuong tuyét d6 i ca vi vay viée lwa chon 14 tiy thudc vao tirng nguoi.

B wong phiap Lamae v6 n @ woc bié t @& n 1a mot phuong phap dung
dé loai bo ciing thang cia nguoi me, gitp viée sinh no tré nén dé dang
hon. Tuy nhién, phuong phap nay kha kho, du dugc luyén tap trude



nhung chua chi ¢ dé n ldc ca n lai ¢6 thé 4p dung duge. Ngoai ra, cac
ba me cang nghiém tac lam theo sach vé thi cang bi tip trung vao
nhirng dié u khié n minh cing thiang thém.

Péng 18 vao thoi diém nén cam nhan bi ng chinh co thé minh xem
em bé mué n duoc sinh ra nhu thé” ndo, ngudi me lai dung da u 6c @é
suy nghi nén hit thé ra sao. T6i nghi dié u nay s& dem lai nhié u mit
trai hon.

Do d6, t6i khong khuyé n khich mét phuong phap cu thé ndo ca ma
chi khuyén c4c me hay chon cho minh cach thé nao dé dang nha 't 1a
duoc. Duy chi c6 mot dié u t6i luén nha ¢ nhé ho ra ng lac dau don
nha t, con ngudi thuong c6 xu huéng ngimg thé nén cac me hay luén
nh¢ phai hit tho.

C6 mot nit ho 1y khuyén san phy ra ng: “Pirng c6 suy nghi gi khé
cd, chi ca n nhd lai litc leo niii minh the nhu thé nao thi lam nhw
thé a y la duoc.” D6 quala mot 16i khuyén ra t chinh xéac.

Thém mot diém quan trong trong viéc sinh dé nira 1 nguoi me hay
tu chon cho minh mot tu thé na m nhu thé nao thoai mai nha t.
Rong kham ¢ ua t6i dang 4p dung tu thé Free Style.



V6i Free Style, me c6 thé thay doi b4t ct tu thé” ndo minh thich.
Bo, dimg dang chan bam vao tuong, nd m nghiéng hay ngo i xom
dé u duoc.

Nhimg ca dé dién ra trong tu thé” ngudi me nd m ngua trén ban dé
12 do phong sinh khéng c6 nhié u dién tich. Trong dié u kién nay, cac
ba me ha u nhu khong cir dong duge. Nhung véi Free Style, trong thoi
gian cama y tié ng @6 nghd chd em bé chio doi, ngudi me 6 thé ty
do thay d6i tu thé” minh thich, thinh thoang c6 thé ctr dng dé 1am sao
cam tha 'y @5 dau nhat.

Ciing nhu hit thé, ngudi me khong cA n quan tAm suy nghivé  tu
thé , cir chon tu thé nao thoai mai nha tla dugc. Lam nhu thé ,
chiing ta c¢6 thé han ché viéc can tré quy trinh sinh dé ty nhién. Né u



duogc, nén dé y pho i hop hit tho giita me va bé, nhu vy bé sé cam
nhén viéc chao doi mot cach nhe nhang hon.

#~"  B&can phai ¢ bén canh me Ilc sinh

Trong ca dé ap dung Free Style, ngudi b~ ddéng vai tro quan trong
trong viéc hd tro me. C6 truong hop me vong tay 6m 14"y c6 bo~ @é ds
14"y co thé va d@¢ trong tu thé” dtng. Ciing c6 truong hop bd™ ngd i
trén givong, me ngd ilén dui cua bd , tra lung vao nguoi bo~ dé de.

Cling c6 nhing tru:ong h0'p bo s¢ om 1a° y me dang glay giua loan
xa tu phia sau (lic nay thira t ca n de n thé lyc). ChicA n ¢ bén
canh, b6~ c6 thé chia s¢ dugce ndi va t va khi sinh d¢ cia me, khong
cach nay thi cach khac. Mic du khong thé cam nhén truc tié p sy dau
dém, bd~ cling c6 thé trai nghiém cam gic 14m bd n gia tudng cing voi
me va tha u hiéu hon v& qua trinh sinh con. Trong qu4 trinh sinh,
né u khéng may c6 ba ttrd ¢ xay ra, nguoi bd~ dung ¢ ngay d6 ciing
sé tié p nhén tinh hud ng dé dang hon.

B6~ cung chia s¢ ndi dau va nié m vui lic sinh con sé& yéu em bé
ra t nhié u. Pugc cham vao em bé vira sinh ra, nhin nu cudi cua bé,
b6~ s& chang mud n roi xa bé chitit ndo. Va sau nay, b6~ ciing s& khong
dimg ngoai viéc nudi day con. Néi chung, viéc b6~ cung tham gia vao
ca sinh s& tao anh huong ra "t t6 t trong tuong lai. Vi vay, chting t6i
ludn c6” g ng khuyé n khich dié u nay.

C6 bénh vién quy dinh né ubd~ khong tham gia vao 16p hoc tié n
san thi sé khong dugc phép tham gia vao ca sinh, nhung chang t6i thi
khoéng dit ra quy dinh nhu vay. Poi nguoi c6 ra t nhié u viéc khong
thé luyén tap truée, khong ngod trude duge. Nhié u truong hop di co
luyén tap trude ciing khong thé 4p dung duge. Toi cho ri ng, di khong
c6 kié " n thire chuan bj sin di nita, chicA nbd  c6 mit ¢ trong phong
sinh théi ciing da c6 y nghia ra t nhié u.



ﬁ DE thuan theo tu nhién thi it rdi ro hon
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Cach dé tu thé™ ty do, lac ding, 1ac ngd i thiloi thé™ 1a c6 thé loi dung
trong luc dé rin em bé ra nén chi cA n lam quen duoc thi s& thuan loi
hon viéc dé trén ban dé ra t nhié u. Quay lai ban cha "t vé n ¢b cua
viéc sinh d¢ 1a sinh ra mot sinh ménh dang mud n duwoc chao doi thi
toi cang cam nhén ra ng viéc dé theo tu thé” tu do moi chinh 1a cach
tu nhién, ban so nha t.

Viéc dé trén ban dé ciing c6 ¥ nghia 14 gitp dé can thiép y t&” khi
ca nthié t, nhung doi khi chinh viéc can thiép lai tao ra nhirng ca dé
kho.

Chiang han, sach gido khoa c6 vié t ra ng: “P6 1 vdi truong hop
sinh con da u long, né u cuéc chuyén da kéo dai hon gié ng dé ng
hé ~ thi sé dwoc dinh nghia la chuyén da lau. Pé tranh nguy hiém cho
me va bé, ta cd n xem xét truyé n thud c kich thich chuyén da hodc
thuc hién sinh hut.” Qua that, co6 nhimg truong hop cA n phai thye
hién céc bién phap trén nhung dai da s6” 1a khong ca n.

Co6 truong hop em bé chui duoc da uraré idung lai, nhip tim cua
bé giam, nhung sa ¢ mit cua bé van t6 t nén chung ta c6 thé bié tla
bé van du oxy.

Ngay trudc, khi gap truong hop nay, toi s€ xem la sinh kho va thuc
hién cac thu thuat du phong. Nhung bay gio, toi sé binh tinh quan sat
tinh hinh bé r6 i tir tir dua bé ra.

Né u em bé van chwa hd ha p duoe nhung vin dang né i véi nhau
thai b4 ng day r6 n va oxy van dang dugc truyé n vao bé thi nhin
chung, khong c6 vA n dé dang lo. Pingvdi cd ™ gi ng kéo em bé ra
ma hay kién nhin theo dai, c6 thé em bé s& troi tudt ra trong dot dau
tié " p theo.

Co61a n, trong mét ca dé, da uem bé da rard i nhung phai that lau
moai chui hé t ca nguoi ra. Khi do, khuén mat bé ¢6 vé ra t man



nguyén, con goila R dt dién (Buddha fce).
Paylala n da u tién tdi nhin thi y mot em
bé c6 guong mat man nguyén nhu vay.
Trong khi do, em bé bi sinh hut thi ¢6
guong mit gian dit, @6 i nghich hoan toan \
v6i biéu cam nay. Pung hiéu rd ng mot ca
dé¢ than thién véi em bé thi phai hi sinh tinh
an toan. Nguoc lai, qué trinh sinh dién ra
mot cAch ty nhién c6 thé gitp giam s6”
lrong nhiing ca sinh ba "t thuong.

Thoi ky con thue hién nhié u ca sinh
hat, nguodi me sau khi sinh ra "t hay bi bing
huyé "t va mot ndm thuong c6 khoang vai ca phai dua di ca p ctru &
bénh vién 16n. Tir khi phong kham cua t6i chuyén sang thyc hién sinh
dé ty nhién, viéc cA p cru hd u nhu khong con nira.

Hon nita, khi thye hién sinh hit, em bé thuong s& bi u6 ng phai
nude & i. Nude 6 i ban vao trong phoi s& dé lai di ching sau niy nén
nguoi ta phai dua 6 ng cao su vao mili va miéng cua bé dé hat hé 't
nuée 6 ira.

Trong trudong hop dé chui ra tir tir theo nhip cua bé, 16 ng nguc cua
bé ciing co gidn nhip nhang dé ra d4 n, nuéc 6 i dong lai trong phéi
cling s& dugc diy ra mot cAch ty nhién. Lic ndy, bac si chi cad n lau di
nude 6 i dinh trén nguoi bé.

Mot s6 bé co ky tre vé thoi diém duoc sinh ra ké rd ng khi lam
thu thuat hat nude, bé bi dau nén da khoc. Qua that day la nhing
thié "t bj khong ma "y d& chiu, chi nén dungkhi khéng con cach nao
khéc. Tuy nhién, trong y hoc hién dai, dii nuée 6 i cua em bé khong
ban di nita, nguoi ta van 1am theo quy trinh 13 dwa thu thuat htt nuéc
6 ivao. Pié u ndy c6 thé din toi nhirng anh huong d6 i véi tAm Iy em
bé sau nay.

Me va bé can d canh nhau cang lau cang tot



O phong kham cua t6i, né u ca sinh khong gap ba t tri c gi, em bé s&
duoc dé nguyén day r6 n va dat trén nguc me dé me 6m. Lic nay, nguc
va bung me s€ dé tra n dé me va bé duoc da tié p da.

Khi d6, nhirng em bé dang khéc ciing s& ngimg khéc va ni m yén
khoan khoéi trong 1ong me. Dé yén mot lic, bé sé& tu dong nhoai vé
phia ngyc ba "t d u tim v me. Liic nay, hormone prolactin va
hormone san xua "t sita dang duoc tié t rara t nhié u. Hon nita, khi
bé mut vii, hormone oxytocin ciing s& duoc tié t ra.

Luong prolactin va oxytocin dé u cao ¢6 nghia la mo6 ilién ké t
gitra con nguoi voi con nguoi dang ra t manh mé. Do do, viéc nay ciing
sé tao anh huong to6 t cho qua trinh nubi con ba ng sira me sau nay.

Dung voi dem can do bé, hay dé me va bé tir tir tin huong khoang
thoi gian quan trong ngay sau khi bé chao doi. Khi thuc hién cac xu Iy
nhu khau vé t rach td ng sinh mén hay ci t day r6 n cho bé, hdy ctr
dé me 6m bé.



Thong thuong nguoi ta sé i t day ré n ngay sau khi em bé vira lot
1ong. P6 1a vi nguoi ta mud n tranh nguy co bé bi da hé ng ca u (la
tinh trang nguy hiém giy ra do m4u cua ngudi me dugc chuyén vao bé
qué nhié u qua day r6 n) dan dé n hoi chimg r6 i loan chtrc niing da
co quan hoic chimg vang da ¢ tré so sinh, né u ning s& dan dé n thiéu
nang tri tué.

Tuy nhién, nguyén nhan gay ra hién tuong nay la do trong cac ca
sinh thong thuong, nguoi ta tach em bé vira mai lot long ra khoi me
ro6 i dit em bé xud ng givong. Puong nhién, ltc nay mau sé duoc
truyé n tir noi cao & n noi tha p thong qua day ré6 n. Vi vay, né u
dat bé ni m tha p hon me, mau sé truyé n 3o at tir me sang bé khié n
mau dé bi dic lai.

Nguoc lai, né u ap dung phuong phap chim séc kangaroo, bé s&
dugc dat na m trén nguc me nén khong phai lo 18 ng mau bi truyé n
vao bé qua nhié u, do do cting khéng caA n phai ca t day r6 n sém.

75 Cham cat day rbn
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Coéra tnhié u ¥ kié n khic nhau lién quan dé n thoi diém ci 't day
ré6 n. Hién nay, trang eb ¢ ua WO (sho.int¢n) cb gi &1 thiéu
ca hai quan diém. Mot bén 1a quan diém truyé n thd ng van dang phé
bié n ¢ nhié u noi trén thé” giéi, cho ra ng nén cham ci t day ré n.
Mot bén 14 quan diém y hoc phuong T4y cho rd ng nén ci t sém. Va
cud icung, WOd waraké tluanria ng phuong phap nio ciing dugc,
khoéng c6 hai gi ca.

Tuy nhién, t6i lai nghi rd ng cham ci t day rd n sé& an toan hon.
Lic em bé con nd m trong bung me, day r6 n 1a con duong gitp bé
nhén oxy tir me¢. Khi vira lot long me, mac du bé phai ty minh tho
b ng phdi nhung day ré n van tié p tuc lam cong viée cung ca p oxy
cho bé, ké ca sau khi bé da chui ra ngoai. Do d6, ngay sau khi vira sinh
ra, trong khi bé vin chua kip ho ha p, né u s¢i day r6 n van con nd i



v6i nhau thai thi oxy van duge cung cA p
cho bé nén khong lo bé bi thié u oxy. Né u
ci tma tday ré n, tam thoi bé s& ¢ trong
tinh trang khong c6 oxy.

Thuc té”, tai phong kham cua t6i, nhié u
truong hop bé bi day r6 n qua n ¢6 va khi
chui ra c6 vé bi ngat, da nhot nhat. Khi do,
t6i van cho dé nguyén day ré n, chi go ra
chi khong ca 't ro i dat bé na m trén nguc
me. Mot lat sau da mit bé da n chuyén
sang si ¢ hd ng hao mic du bé van chua hd
ha p dugc.

D6 1a do day ré6 n bi qua n da duoc g5
ra nén oxy tir nhau thai dugc truyé n dé n
em bé d& dang hon, gitip tinh trang co thé
tré nén t6 t hon, lam da chuyén da n sang
ho ng hao trong khi bé van chua thé ty hd
ha " p dugc. Trong thoi gian d6, ho ha p cua
bé ciing s& d2 n da n tré nén 6n dinh.

Viée ci t diy r6 n sém con 4n chira mot
mo i nguy hiém khac nita. Liic bé con ¢ trong bung me, mau tir tim me
s& dugc truyé n sang nhau thai, d6 ng thdoi mau tir tim bé cling s&
duoc truyé n dé” n nhau thai dé trao déi oxy.

Qua4 trinh nay duoc goi 1a tud n hoan thai nhi, kéo dai tir lac bé
bi t d@ uhd ha p cho @& nlac co ché” hoat dong cua tim bé thay déi,
thu:cmg tir ba muoi phut dé n vai tié ng @6 \ng ho . Do 4o, né uci't
ma tday ré n som, dong chay cua mach mau sé& bi rd i loan, d& din
dé n tinh trang nguy hiém.

Hon nira, day r60 n chirara tnhié uté bao gd c co6 vaitro san
xua t mau. Trong lac day r6 n van con dap, cacté bao gb c nay van
con duoc chuyén vao bé. Vi thé , & phong kham cua t6i, khi nao day



r6 n nging dap vabé da ho ha pto t thité6i méibia tda utirtired 't
day ro6 n.

Vé  thoi diém ci 't day r6 n, khong chi v& mit y hoc ma ca vé’
mat phat trién tam 1y cho bé, chiing ta dé u c6 thé tha yra ng cham
ca tdayro nvanto thon.

Thién nhién da trang bi cho bé nhau thai dé bé c6 thé vuot qua thir
thach da u tién khi vira sinh ra: d6 la ty minh h6é ha p r6 ida n thich
nghi vai cac thay doi bén trong co the.

Né u ching ta ci t day ré n cia bé sém trong lac co thé bé van
chwa sén sang thi mét luong 16n oxy tran vao phoi bé, khié n bé hoang
sg, giat minh va phat ra thanh tié ng khéc ma chiing ta goi 12 tié ng
khéc chao doi.

Truong hop ci t day ré6 n sém, né u bé
khong ca t tié ng khoc chio doi thi sé ra 't
S nguy hiém dé n tinh mang nén nguoi ta
oo Qﬁ;\;@; @ . thuongtim cachlam cho bé khéc dé kich
7PN & : ) thich phéi hoat dong. Do do, tir xua d& n
nay nguoi ta thuong lam cac bién phap nhu
do6 ¢ nguoc bé xudé ng rd i danh vio méng

bé.

Nhung né u day ré6 n vin con nd i véi
nhau thai thi oxy van duoc cung ca p du, du
bé khong ca "t tié ng khoc chio doi cling
khong sao. Hon nira, ¢6 nhirng bé chui tot
rard tnhanh vara t thoa man nén khong

khoéc, thim chi con mim cuoi nira. Lac nay,
b _ / chtngtakhongci nphiicd vd mong bé,
TN ~ dnh bé 1am cho bé khoc.

O khia canh tdm 1y, h6 ha p 1a mot qua
trinh gd n lié n khéng thé tach roi voi sy s6 ng, n6 tié p nhan nhirng
phuc loc tir bén ngoai va loai bo di nhirng thir cti trong minh. Hon nira,



day r6 n bi ci t nghia 1a bé phai doc 1ap v6i me va thue hién pha mao
hiém da u doi cua minh. Do &9, ciing c6 1y thuyé 't cho ra ng ci t day
ré n qué sém s& gay ton thuong tAm 1y cua bé. Sau ndy trong cude doi,
khi phai d6 i dién v6i mét cuc dién méi, bé s& khé vuot qua lan song
thay doi.

= Thé nao mdi thuc su Ia sinh con an toan?

Hay tro chuyén véi em bé, kién nhan doi em bé ra tir tir. Bé vira sinh ra
thi hay dé me 6m bé, khi nao bé ¢6 thé hé ha p to t thi maica t day
ro n.

Khi ba "t d4 u cho chuyén hin sang cach sinh con nhu véy, t6i nhan
tha "y cac em bé thuong chao doi v6i grong mit c6 biéu cam t6 't.
Khung canh sau khi sinh ciing hoan toan khéc, nhié u em bé khéng
khoc lac chao doi va trai qua nhirng giay phut cham rai binh yén ctung
me.

Mot ca sinh an toan cho bé khong chi bao vé co thé bé ma con
khong duoc tiy tién giy tén thuong tAm ho n cua bé. Khi ca n thié 't
phai can thiép y hoc thi bac sy hdy can thiép, nhung vé  co ban, hay tin
tuong va dung can tro cach van hanh cua ty nhién b6 méi la cach sinh
dé an toan nhat.

Trong phong dé thoi nay, bac si cho ri ng vai tro cua minh 13 ciu
mang dira bé nhung thuc cha t, ho lai dang tudce di ra "t nhié u ning
luc s6 ng tu nhién cua bé. Viée chiing ta that sy cA n lam 14 binh tinh
quan sat me va bé, chi cung ca p nhing tht gi that sy cA n thié t ma
thoi.

B /om lugc Chuong 3

1. Nang luc cia em bé vuot xa nhirng gi ching ta nghi.



2. Sinh con la qua trinh thu nho cua doi nguoi. Gitra nhirng con dau
dé c6 lic ching ta ¢6 thé cam nhan duoc cam giac cuc lac.

3. Hay chon kiéu thé va tu thé” nd m tiy thich. Lic me sinh em bé,
bo chica n ¢ canh thoi la du.

4. Dé bé sinh ra thuan theo ty nhién sé td t hon ra t nhié u.



Chuong 4

i Trong viéc nudi day con, khdong cbd cong thic
éqrh chuan
| 5N ;

Thoi xua, nhirng nguoi phu nir trong viung thuong giao luu véi nhau, tir
d6 d& dang hoc duoc kinh nghiém sinh con va nu6i con nhé. Né u ai
da timg chim séc em bé cho hang x6m hoic nguoi than thi khi @& 'n
luot minh, ho sé khong bd ngd trong viéc nuoi con. Tuy nhién, cac ba
me thoi nay thuong khong c6 kinh nghiém nén ngay ca cach bé” con
ciing khong bié t.

Va cac ba me nay hay dua vao cac cudé n sach huéng din nuoi day
con. Nhimg huéng dan ndy thuong diing hoan toan voi khoang 20%
doc gia, 60%oi la dingt wong do i, 20%on1 ai thi tha y khong dang



chit ndo. Chiing t6i tam goi 1 quy ti ¢ 20%ay quy ti ¢ 2-6-2. Cac
hién tugng ty nhién thi da pha n 1a chinh xac. Tuy nhién, c6 nhié u ba
me ctr nghi ri ng nhitng cué n sach nay 1008tng, nénh &coé6va n
dé" gi khong gid ng trong sach thi ho lai tu trach minh. P6 ng thoi ho
ludn cam tha 'y lo 14 ng, nén chi cd n bé bisé t mot chit thoi ciing
hoang h6 "t dwa ngay bé viao bénh vién mic du si ¢ miat hay thé trang
cua bé vin dang t6 t. P& n khi bac si trd n an: “Cé nhié u khi bé
khéng bi bénh van cé thé phat sé 't. Cé phdai hém qua bé pha n khich
qud khéng?” thi méi chiu. C6 khi ngay lac d6, bé ha so6 "t ludn.

Tré so sinh hoic tré nho thuong 1t~ m guong phan chié'u nhitng
lo 14 ng cua me. CH nhung truong hop né u me lam bo mat lo 14" ng thi
bé ciling s& cam tha y khong khoe trong nguoi, con né u me to ra binh
thuong thi tu dung bé sé khoe 1én.

Trong s6 cac ba me khong cam tha y ty tin, 6 nhitng ngudi con
sach s& qua murc cA n thié t. Ching han ha u hé t ba me truée khi cho
con bt thuong khir tring d4 u via ba ng bong tha 'm c¢d n, trong khi
cac ba me ngay xua thi khéng ai lam vay.

Trong vi1 vo n da c6 tié t ra cha "t tiét trung, c6 tac dung khu tring
da u v ¢ muc d6 nao d6 rd i. Né u la cac loi khuan thuong ngay van
nid m & da u va thi cang nén dwa vao co thé bé sém dé tao mién dich.
That ra, tac dung caa bong thA m ¢d6 n mai 1a khong chi "¢ chi ' n,
né u dé thanh pha n d6 di vao miéng bé con nguy hiém hon.

Thay vi loai bé c4c vi khuan va tao mot moi truong nhan tao cho bé,
hay d@é ¥ hon nira vao viée ting cuong ning luc sinh t6 n cho bé. Trong
phong tré so sinh, ciAc ba me thuong rira tay ba ng c¢6 n, deo khau
trang y té~ dé bé~ bé, nhung khi nghe nhimg em bé c6 ky tre ké lai,
duong nhu bé ra”t s¢ hai vi khéng nhin tha 'y mit nguoi dang bé”
minh.

Pié u quan trong 12 nguoi me cA n nhay bén hiéu duoc nhirng quy
luat cua ty nhién va rén gifia gidc quan dé ty phan doan duoc cai nao 1a
cA n thié’t, cAi nao 1a khong ca n thié t. Ngoai ra, viéc tim kié ' m mot
nguoi c6 thé hoi kinh nghiém cfing ra "t quan trong. Hon nita, né u da



cO mo ilién ké t chat ché v6i em bé va cam tha y tu tin, me cling c6
thé hoi y ki€ n em bé khi khong bié t nén lam thé nao.

77 Hay thd hoi bé
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Ning lrc caa mot em bé cao hon nhimng gi ching ta tuéng tuong ra t
nhié u, tham chi bé con c6 thé day cho nguoi me bié t cach dé nudi
day con.

Né u thuong xuyén dé ¥ @& n anh ma t, biéu cam guong mit hay
cach khoc cua bé, chting ta c6 thé bié t duoc bé dang nghi gi, dang
mué n gi. Em bé ra"t thich dugc 6m nén hay 6m bé that chit nhé. Me
s& nhan tha y bé dang c6~ gi ng giao tié p véi me ba ng ca co thé cua
minh.

Theo ké 't qua dié u tra tai anda, c6bam ¢ 6m em bé méi sinh
24 gid @6 nghd lién tuc. Nho @6 ma chi 2 ngay tudi bé da ngoc duoge
da u, khoang 6 d&¢ n 8 tua n tudi, bé da cé thé bo dugce. Thém nita,
ngudi me cling o thé hiéu duoc tam tu cua em bé nén chi sau 7 ngay
me da c6 thé bié "t lac nao bé mud n dai tién, lc ndo mud n tiéu tién.
H4 u nhu ta vai cua bé khong bao gio bi ban ca.

Nghe noi ¢ Nhat, cling c6 nhirng ba me tap cho con di v¢ sinh ngay
tir e bé méi sinh ra, nén mot ngay chi t6 n mot chié c ta thoi. b6 1a
boi vi me ¢ thé giao tié p duoc voi bé nén khi bié "t bé chuan bi dai
tién hay tiéu tién, me chi cd n cho bé di vao bé 1a dugc.

C6 thé, em bé da nhié ulid ncod gi ngtruyé n dat véi me nhung
van khong dugc me hiéu va thay ta cho nén r6 t cudc bé bo cudc,
khong ¢6 ga ngtruyé n dat nira.
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[) Cach dé that chat moi lien két gitta me va bé
)
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Ngay ca d6 i v6i nhitng ba me khong thudng xuyén nédi chuyén véi em
bé trong bung, nhiing ba me sinh kho, hay nhirng ba me khéng tié p
xuc voi em bé ngay lic mai sinh ra, c6 ra t nhié u phuong phap dé
tha tchat mo ilién ké t gitra me va bé.

Mot trong nhirng phuong phap doé 1a mat-xa cho bé. bay la mot
trong nhirng phuong phap tuyét voi tao ra co hoi tié p xtc than mat
cho me va bé, gitip me va bé cam nhan dugc mé6 ilién ké t me con.

That ra, xtic giac 1a gidc quan xua "t hién tir khi thai nhi duoc 8
tua n tudi, 1a gidc quan d4 u tién ma con nguoi cd duge. Lan da cua
em bé vira méi chao doi da ra t min cam, dé n mirc nguoi ta goi nd 1a
“b6 ndo ther hai”. Ngay bén dudi 16p da 1a cac day tha n kinh chay
ngang doc, truyé n dat d& n nao cac kich thich nhu néng, lanh, cam
giac c6 nguoi khac so vao da...



Nhu chiing ta 8 u bié t, cac loai dong vat nhu ché hay meéo sau
khi d¢ thuong lié m vao co thé con dé tao kich thich. Véi loai nguoi
cling vay, su tié p xtic khong nhiing gitp nang cao kha ning mién dich
ctia bé ma con dem lai sy yén binh cho tAm hé n cua bé. Véi y nghia
do, viéc tié p xic giita me va bé ¢ vai tro ra t quan trong. Khong chi
d6"i voi bé ma ngay ca @6 i voi me ciing véy, khi 6m em bé & m 4p vao
1ong, me s& cam tha y ra t dé chiu va cam nhan dwoc mo ilién ké 't
me con ra t that, trong 1ong dang trao tinh yéu thuong.

C6 bao cao chora ng, do i voi nhirng em bé sinh thié u thang va
duoc nubi trong 16 ng kinh, moi ngay c6 ho 1y chi cd n cham vao bé
khoang mudi lam phit, bé sé bii sita t6 t hon va phat trién nhanh hon.

Ngoai ra, khi mat xa cho bé, chiing ta nén thoa d4 u lén tay ro i
vud t ve toan than bé. Lic ndy, diA u mat-xa con cd tac dung gitip bé
ramd hdi, tir d6 thai cha "t doc ra ngoai. Viée nay dic biét ot voi
nhitng bé bt me vi vt me dugc tao thanh tir md, trong mé& cb chtrara t
nhié u cha t nhu dioxin, B (polychlorinated biphenyl), kim lo ai
nang va cac hop cha 't khac. P6 i v6i bé hay bi néi man ngua, mat-xa
cling giap da bé min mang hon.

Bén canh d6, mot phuong phap khéc gitp thi t chit mo ilién ké 't
me con ma ching tdi ciing rd "t quan tim d6 1a tap luét van. B wong
phap nay ra "t thich hop véi nhimng bé c6 tinh nhiat nhat hoic bi cong
veo cot sO ng.

Tap lu6t van 13 bai tap trong d6 mot vat chang han nhu t4 m van
luét song dugc tha 1én miat nude, nguoi dung 1€n do sé gitr thang ba ng.
Do 1védi cac em bé, nguoi me s€ dd nhe cho bé dung.

Dé gitip cAc me c6 thé dé dang thuc hién phuong phéap nay ching
t6i da nghi ra mot cach don gian d6 1a st dung chié” ¢ mam. Chiing ta
s& tha mot cai hop nhua vao bo nti mro i dit cAi mam 1én d6. Em bé
so sinh chi ning khoang ching 3kg nén chi ca n dat hai cai hop nhya 3
1it 1a chting ta hoan toan c6 thé nang dugc co thé bé.



Khi d be ¢ trén chié’ cmam, be s¢ c6 dong tac gio~ ng nhu ¢o " bo
chan xud ng @é dung, r6 i sau do6 s& dap hai chan 1én xud ng.

Thong thuong, em bé mai sinh ra da c6 phan xa cir dong chan nhu
di bo khi ta dat co thé bé thing dung so véi mat da "t va cho chan bé
cham xud ng da t. Pay 1a mot dong tac thudc vé ban ning, duoc goi
1a phan xa buéc di (phan xa dudi chéo).

Tap phan xa bude di khong chi gitp bé phat trién ning luc thé cha 't
ma con giup bé 6n dinh cam xtc. Tap luét van cling co tac dung tuong
tu, tham chi con tha y hiéu qua nhanh hon ca tap buéec di.

Né u tap cho bé du:ng trén mam m01 ngay 30 phut thi mét thang
tuo6i thoi 12 em bé da cé thé giir vimg c6 16 i.

V6i nhitng bé bi bénh Dow, 6 thang tu 6i co thé con mé m oit, mdi
ngay tap hai muoi phut s€ gitp c6t s6 ng cua bé c6 thé thang 1én.

C6 nhié ubé ban da u khong thich nhung sau mét thoi gian thi
quen di n va con tu choi b ng cach luét qua luét lai cAi mam hoidc
hét 1én thich tha. Khong cA n phai tap phan xa budc di ma chi cA ntap
dung va dung dua nhu vay thoi cling o thé glup cho tha n kinh nio
ning dong hon. Cora 't nhle u ngufcn con noéi rd ng, sau khi cho bé tap
dtng nhu vay, bé s& ngi ra t ngon va khong con khoc dém nita.

Vé coché” tac dong cua bai tip nay dé n thé cha t1an tinh tha n
cua tré thi & n nay, chung tdi ciing chua thé 1i giai cy thé. Nhung 15
rang, ai trong chdng ta ciing da timg cam nhan ra ng khi chinh sta tu
thé” ngay ngi n hoic khi van dong co thé, tinh thd n cia ching ta s&
sang khoai hon.

C6 1€ cac van dong d6 khié n nao lam viéc tich cuc hon, gitp ren
luyén cac ving nao lién quan dé n cam xtc nhu hach hanh nhan, hé i
hai ma, hay viing dudi do i,.nh ¢ do6 giap ta c6 thé kiém soat cam xtc
t6 t hon.

Hiéu qua l6n nha t cua bai tap nay khong phai ¢ viéc bé dung 1én
mam ma na m & cho me va bé ¢6 thoi gian dé d6 i dién v6i nhau.



Chié ¢ mam 14 ¢ lr qua lai trén mit nuée
lam bé thich thd nhung that ra chinh nho
c6 me nang dd virng vang nén bé mai c6 thé
yén tam choi dua.

Khi cho bé ding trén mam, me hay tap
trung tinh tha n, ngd ingang td m voi bé
va nhin vao bé. Trong sinh hoat thuong
ngay chi c khoé cb co hoi dé me va bé danh
tron thoi gian dé nhin nhau nhu vay. Do d6,
tap dimg trén mam chinh la mot co hoi
tuyét voi dé me va bé nhin nhau, tro chuyén
v6i nhau diu dang va da cham da véi nhau.
Khoéng ca n phai dé y ky thuét thue hanh,
me chi cA n ghi nhé dié u nay thoéi: cA n
phai truyé n dat tinh yéu thuong sau si ¢
cua minh cho bé.

p» Plng dan v&t néu ban
(5 phai sinh mo!

Khi nudi day con, c6 ra” t nhié u viéc khong theo ¥y mud n cia minh.
Nhitng nguoi me cang nghiém tic nghién ctu thi cang cé xu huéng chi
cht ¥ ¢ n mot vA n dé nao do, vi du nhu nudi con b ng sira me.
Ngudi ta n6i nudi con bi ng sita me to6 t 14 vi trong sira me c6 chira
nhié u thanh pha n mién dich, bén canh @6 cho con b s& gitp me cb
thoi gian 6m bé, nhin va tié p xtc voi bé.

Tuy nhién, cir cho ra ng “phdi cho bit ba ng sita me”r6 i chi trich
cac ba me khong cho con b ba ng sita me khié n ho kho tam thi dé6 la



saild m. Né u chi vi khong c6 sita ma ngudi me phai luon s6 ng trong
cam gidc t6i 16i nhu thé” thi t6 t hon hé "t 1a nén cho bé bt sira cong
thue va dé cho nguoi me s6 ng trong tAm trang thoai mai, yén 6n. Tuy
nhién, trong thoi ky mang thai né” u thye hién chim séc luyén tap

t6 t, thi ha u nhu c6 thé cho con bt me hoan toan ma khéng cA n
dung dé n sira bén ngoai.

C6 nhirng nguoi me khi sinh xong r6 i méi bié t vé viéc em bé
trong bung ciing c¢6 ky trc nén ct hé i han vé  thoi gian mang thai.
Hoic ciing c6 nhiing nguoi bié "t duoc loi ich cua viée sinh dé tu nhién
va hinh dung vé  mét ca sinh dé Iy tuong cho minh nhung khi khéong
lam duoc nhu thé” thi ctr ty di n vit rd ng minh.

Nhu t6i da trinh bay trudc do, ding la cach thac sinh hoat khi
mang thai hoic phuong phap sinh d¢ c6 anh huong ra "t nhié udé n
su phat trién thé cha "t va tAm h6 n cia bé sau ndy. Tuy nhién, khi
nudi con, hoan toan khong c6 quy dinh nao kiéu “phdi lam thé nay
thé” kia méi dirge”. Khi nudi day con, cAc me nén suy nghi thoai mai
hon, kiéu nhu: sinh d¢ ty nhién thi di nhién 14 s& t6 t hon, nhung né u
khong duoc thi cling khong sao.

Sinh con khong phai 1a dich cud i. D6 chila mot cot mé ¢ me va bé
phai di qua trong qua trinh truéng thanh. Né u chi cham chiam chu ¥
dé n viéc sinh con, me s& 1am gian doan ma "t quy trinh nudi day con
sau ndy. Pié u quan trong 1a hay d6n nhan ta 't ca nhirng gi xay ra va
hoc duge dié u gi d6 tir chuyén 4'y.

VA n dé cua dé mo hodc nhimg ca kho chinh 1a nhig dinh kié n
cho ra ng “minh khéng thé sinh theo cach t6 t nha 't cho con duoc,
minh diing la mét nguoi me khéng t6 t”. Pié u nay gay ra anh huéng
tiéu cuc 8 n em bé.

Ctr mai suy nghi & n nhirg chuyén nhu: “Tai cdch sinh con cia
minh ma gio bi nhu vdy” hay “minh nuéi day con khong t6 't la do
cach sinh”, “do 16i ciia nguoi A, B ndo dé da khuyén minh sinh ¢ bénh
vién d6” thi rd t cudc, me s& bi roi vao vong luan quan tiéu cuc.



Né u cir @6 trach nhiém cho nguoi khac, cho hoan canh nhu véy thi
khong ching mét ngay nao d6, con ban ciing s& bi t @3 u trach b’
me: “Con dau c6 bao b6~ me sinh ra con dau. Gio con bj thé  nay la
do b6 meda’y!”

Con né u ban suy nghi viéc em bé sinh ra 13 viéc hién nhién, minh
dé theo cach do ciing la chuyén khong thé tranh khoi thi ban sé cam
tha y ¢6 dong luc tu giai quye t cadcva n dé trong cudc s6 ng cua
minh.

Hon nira, gia sit em bé lic ¢ trong bung me khéng duogc thoai mai
va lac sinh ra phai chiu nhié u dau dén thi ciing khong han viée d6 sé
tac dong xa u dé n ca cude doi cua bé sau nay. Né u d6 i voi bé, thu
thach cang kho khan mai cang c¢6 y nghia thi chinh nhing trai nghiém
bud n, c6 don khi ¢ trong bung me hoic cach sinh ra da y dau don lai
12 nhimng con d6 ¢ d4 u tién trong cudc doi ma bé da dit ra.

Theo ké 't qua nghién ctru cia mét trung tAm nghién ctu, khi dié u
tra trén vai trim cip me con vé mo i lién ké 't giita me va bé, mot
ké 't qua thi vi 1a ba cip me con ¢c6 m6 ilién ké 't sdu si cnha tdé u
14 nhitng truong hop sinh mé 14"y thai.

C6 thé nhirng nguoi me nay vi sinh moé nén sau do da c6 ga ng
cham chi tié p xtic vdi con, nho vady ma ho nuoi day con t6 t hon.



Do d6, chting ta khong nén ci trin tro vé  cach dé 6t hay khong
t0 t ma hay suy nghi xem ca n phailién ké t véi em bé nhu thé nao.

Khoéng phai cir sinh thuong thi mo ilién ké t gitra me va bé s€ to t
ma chinh cach tié p xac ctia me véi bé mai la ma u cho t quyé t dinh.

.

% Cung chia sé khoanh khéc dau ddn

Do i vai mot em bé ra doi trong mét ca dé dau don, viée me ca n lam
l1a hay cting cam nhan no6i dau don cua bé va dién dat dé bé hiéu ra ng
me d0 ng cam vadi bé: “Lic con sinh ra thdt la gian nan qua nhi?”

Khi bé than dau hoac va t va, me cling hay tro chuyén véi bé ra ng:
“U, me hiéu. Thdt la dau con nhi? Liic d6 me cting dau ld m”. Khi
nhéan tha y c6 me¢ d6 ng cam véi minh, bé sé hai long cha p nhéan
dié u do.

Ké t qua dié utravé ky tc lac sinh ra cua bé ciing 4 c6 mau
chuyén thé” nay. C6 mot em bé tir khi sinh cho @& n mot thang tudi,
bao gi¢ ciing khéc vao mot gio ¢d6~ dinh. Khi nhan ra d6 chinh 1a gio
em bé duoc sinh ra, nguoi me thir tro chuyén véi bé: “Coé phai litc sinh
ra con dau ld m khéng?”. Khong ngo, bé 1am bé mit gid ng nhu dang
tra 1oi: “Vang ¢”rd i tir @6 tré di chang bao gio bé khéc vao gio do nira.

Em bé nay duoc sinh ra trong mét ca sinh ra” t khé. Sau khi sinh,
ngudi me bi co giat toan than va dugc tri liéu mat-xa nén ha u nhu
khong c6 thoi gian chim séc bé. Em bé ciling duoc dua ngay vao 16 ng
kinh. “Chd "¢ con gdi t6i lic d6 mud n dwoc quan tam nhung khéng
ai xung quanh hé 't nén cé thé chau da ra "t dau dén”, ngudi me noi.

Né u khong c6 Iy do nao ma bé ctr khoc hoai mét kiéu khoc hoi la,
c6 thé bé dang mud n truyé n dat cho me vé mét ky we dau budé n
nao d6. Né u nguoi me dén nhan dié u @4, vé t thuong long cua bé s&
voi di ra t nhié u.



Hién tuong nay ciing kha gi6 ng voi phuong phép tri liéu tam Iy
b ng cach théi mién hd i quy. Trong phuong phap tri liéu théi mién
ho i quy, ngudi ta ciing gitp bénh nhan nhé lai cac sy kién nao d6
trong qué kht khié n ho bi tén thuong, nho do gitip ho cé thé giai
quyé tva n dé hién tai.

Pic biét, c6 nhié u bé khi duoc hoi vé ky te Iiic sinh ra, bé lié n
chuyén dé  tai hoic t6 rd thai do khong mué n nha ¢ dé n. Lac do,
me dimg c6 gi ng ép bé noi, hay im ling 6m bé vio 1ong nhu thé 6m
14"y timg vé 't thuong trong long cua bé vay.

Kh uéng niy tha yrd nha t1a ¢ cac bé sinh bd ng phuong phap
mb 14"y thai. Theo k& 't qua dié u tra, trong s6 niam bé duogc sinh ra
bi ng phuong phap mé 13"y thai thi chi c6 mot bé traloi rd ng co ky
tre, ty 16 tha p hon ra "t nhié u so véi cac bé duoc sinh thuong.

Nguoi ta ndi rd ng hormone oxytocin lam co bop tir cung khié n
cho ky @c caa bé bi mo di. Do @6, nhiing truong hop sinh mo6 thi
hormone nay khéng duoc tié t ra, vi vaycd nhié u kha niing cic bé
sinh m6 van con luu gitt ky ¢e. Chua bié t thuyé t nay c6 dting hay
khong, tuy nhién viéc hA u nhu cic bé dé u tra 16i khong nhé c6 thé
duoc giai thich 1a do bé qua s6 cnén da niém phong vung ky uc d6
ro i.

Bé trai duy nha 't tra 1oi “con nhé” miéu ta trong bai tap 1am vin
16p mét ra ng: “Khi con ¢ trong bung me, c6 con dao choc vao, sau dé
con bi mét nguoi o trd ng deo kinh nd m la "y chan va danh vao
mong con. Khi vira chui ra khdi cai boc ciia me, con nghe tha Yy mot
tié ngno B ng!’S o  qua, con da khoc lén, lic nay ngwo*z ta dva vao
miéng con mét cdi 6 ng cao su, con tha 'y dau qud nén da khéc thdit
to.”

Né u dung ¢ vi tri cua bé, khi dét nhién c6 mot con dao choc vao,
chda ccha nbé cam tha y s¢ hai nhu thé tinh mang dang bi de doa.



Nhirng ca sinh cang khé thi bé cang phai chiu nhié u dau dén khi
sinh ra. Vi vidy me cang phai dén nhan em bé moét cach tron ven.

Né u nguoi me cir mai trach minh: “So [ i ra thé nay?” thi vo
hinh trung, me¢ dang phu dinh em bé khi da chon cach sinh ra nhu vay.

Khi nudi day con, ra "t nhié u chuyén khong ngo dé n cir lién tié p
xay ra. Va c6 nhié u lIiic ban khong bié "t phai lam thé” ndo. Tuy
nhién, cling gi6 ng nhu chuyén da thi dau nhung c6 tié "t hormone
khié n ta c6 cam giac d& chiju, c6 khi chinh su va 't va lai dem lai cho
chiing ta nié m vui. Ban hiy nu6i dudng cho minh kha ning cam nhan
nié m vui trong cyc kho.

Diu ban c6 14 6ng bd ", ba me chua hoan héo di chiing nira thi em
bé @3 bié 't dié u @6 va van chon d& n v6i ban. Em bé vé6 nyéubd me
minh vo dié u kién. Vabo~ me hdy cliing bé trai qua cac cam xtc ngac
nhién, lo 14 ng, hanh phiic va cting bé truong thanh.



& /om lugc chuong 4

1. Nuéi day con c6 v s& phuong phap. Vi thé”, hay tap trung vao
viéc tao moO 1lién ké t v4i em bé hon 1a suy nghi qua nhié u vé
phuong phap nuoi day con.

2. Khi em bé vira sinh ra, hay c6 ga ng 6m em bé cang sém cang
t6 t. Khong nén deo khau trang khié n bé so¢ hai.

3. Cac phuong phap hiéu qua @é tha "t chit md i quan hé gitta me va
bé la mat-xa toan than hoac tap luét van cho bé.

4. K& t qua dié u tra cho tha 'y, em bé sinh ra bd ng phuong phap
mo 12"y thai van c6 md i quan hé siu si ¢ voi me. Qua d6, co6 thé
tha y rd ng du sinh bi ng phuong phap nao thi me va bé van co
nhié u cich @é tha 't chat tinh cam véi nhau.

5. Khi bé tro chuyén vé ky tre trong bung me tic 1a bé dang mué n
me nhan ra mét dieé u gi do.

6. Em bé yéu me¢ vabo vo dié u kién.



. Chuong b
Nhiing diéu that su quan trong trong viéc
nuoi day con

« . Muc tieu nudi day con
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Tb6i da doc duoc trong mot cud n sach ra ng: “Muc tiéu cia gido duc
phdi la mét nguot dé n tuéi ba nuroi sé ¢é di ndng luc s6 ng va di
déng lirc dé s6 ng”. Cau nay da 1am 16e 1én trong d4 u t6i mot ¥ nghi
khéc: “Muc tiéu ciia gido duc la mét nguoi dé n ba muot tuoi sé co
thé cam tha "y hanh phiic va s6 ng mét cugc s6 ng tu lip”. Nghe ra
thi c6 vé nhu 1a dié u hién nhién, mot muc tiéu d& dang dat duoc
trong tA m tay nhung ham chua trié "t 1y c6 "t 16i cua viéc nudi day
con.

Tur trude dé n nay, nguoi ta dé 14 m tuéng ra ng “gido duc la
nhoé inhét kié n thirc dé tré em tro thanh nhitng nguoi vi dai”. Tuy



nhién, ban cha 't cua gido duc chinh 14 trang bi tinh tu 1ap va kha ning
tu quyé t dinh hudng di cua cudc doi cho tré.

O thoi dai ngdy nay, khi ching ta khong thé duva vao nhiing khai
niém c6  hiru nita, dié u ching ta cA n lam 1a khong lip lai cach lam
cil. Sy sang tao nha m tao ra cai gi d6 hoan toan méi, phu hop véi
mdi truong s6 ng moi, dua trén nhimg cudc gip g& mdi trong doi,
moi thuc sy la dié u quan trong;lam d woc nhimmg gi minh tha y hanh
phtc, d6 ng thoi cling giap nhing ngum xung quanh hanh phuc moi
thuc su la soO ng. Trong qua trinh do, c6 nhié¢ uva ndé ma chingta
khong thé giai quyé t duoge né u chi dya vao nhimg ning lyc nhu tri
nhé t6 t hay tinh toan chinh x4c, nhimg ning luc chi ding dé giai
quyé t dich xac cho mot s6” vA ndé co sdn ndo d6 thoi. Chiing ta
phai tu minh tim ra cach giai quyé t cho nhitng v n dé mdi nay.

Mot trung tAm nghién ciru gido duc mud n ddo tao ra nhimg dua
tré hoc gioi va 1am t6 t cAc bai kiém tra nén tir nho cac bé da phai
luyén tap ra t nhié u, tham chi cac bé mau gido con giai bai tap cua
sinh vién dai hoc. Nghia 1 nhirng niing luc chi cA n luyén tap théi 1a
duoc. Tuy nhién, thir nhin xung quanh minh, chtng ta s& tha’y
nhitng dtra tré chi gioi 1am bai kiém tra théi cling chwa han 14 s& hanh
phic.

Né u cr suy nghi rd ng chi cd n vao duogc truong nay hay vao
duoc cong ty no 1a cha "¢ chd n s& t6 t thi d& n mot ngay khi ching ta
va p nga, hoic khi thoi thé” thay d6i, bong dung chting ta khong con
chd dtmg nao trong xa hai nira.

Khi ban than bié "t r minh mué n s6 ng mot cude sd ng nhu thé”
nao, ching ta s nhan rard ng céra t nhié u con duong dé di. Hoc
dai hoc ciing duogc, khong hoc ciing khong sao, di du hoc ciing t6 t.
Chinh viéc ty minh quyé "t dinh con duong di cho minh vé6i nhié u lya
chon nhu vay cling da mang y nghia l6n.

Cha me thuong c¢6 xu huéng nhin trong pham vi nhé hep ma minh
dang s6 ng va khuyén con minh hay s6 ng nhu thé nay, nhu thé



kia. D6 cling c6 thé 1a tAm 1y cua cha me
khong mué n con chiu kho cuc hoac phai
di duong long vong.

Tuy nhién, lam nhu vay thi ¢6 that sy la
hanh phuc cho con khong? Ban than dua
tré cling phai tuy minh tich luy liiy nhié u
kinh nghiém, r6 i tir @6 s& ty minh cam
tha "y khat khao 1am dié u gi d6, con
khong thi dau c6 lam gi di nita tré cling
chang thé nao tié p thu duoc gi.

Trong viéc hoc cting vay, khong phai hoc
dé dugc cha me, tha y c6 khen hay dé khoi
bi mi ng, ching ta cad n cho tré hoc vi tu
tré cam tha y thu vi.

———

Cudc s6 ng da y i p nhirng dié u tuoi
dep. Chting ta mud n dién dat ci dep lung linh 4"y, mud n tim hiéu
cach thire t6 chue cna chiing, mud n truyé n dat cho nhing nguoi
xung quanh cam xtic 4" y. Chinh “nié¢ m vui” 4"y 1a ning luong dé
ching ta s6 ng.
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) Tinh yéu sé nudi dudng tinh tu 1&p cho tre

Nhiing dtra tré v6 n c6 sin tinh ty 1ap thuong ludn ty minh tié p thu
nhié u thong tin, ky ning trude khi hanh dong va mud n tu quyé 't
dinh cudc s6 ng cua minh. Vi vay, khi nudi day con, viéc ching ta
cA nlam la quan sat va bao vé tré khoi nhitng hlem nguy, d6 ng thoi
dé cho tré ty minh 1am cang nhié u viéc cang t6 t.

Pié u nay ciing cé thé duoc giai thich tir khia canh phat trién tri
ndo. Trong ndo, ving quyé t dinh tinh cam (cam xtc) hay dong co
(tinh tich cuc) 1a ving duéi @6 i hoic viing hach hanh nhan. Cac ving
nay s& ba t da u co su khéc biét khi tré duge khoang sau thang tudi



tro di. Né u tir truée 6, bé nhan duoc nhié u tinh yéu thuong tir me,
hé tha n kinh lién quan d& n hé vié n ma cha yé u 1a viing hach
hanh nhan s& phat trién t6 t. Nguoc lai, cic day tha n kinh ¢ viing
ndo nay ra t d& bi ton thuong béi nhitng cam xtc tiéu cuc nhu lo

14" ng, so hai, gian dit, hon nita nfo lai c6 xu huéng tra n ap nhiing
ton thuong nay ba ng hoat dong cua vé ndo, pha n nio chi phd’ily
tinh cua con nguoi. Khi @6, hach hanh nhan khong thé phat trién t6 "t
hoic bj hong khié 'n tré tré nén trd m cam hoic ma t sinh khi.

Do vay, tinh cach hié n hoa hay tinh tu giac coa tré chiu tac dong
ra t nhié u basi cach me tié p xtic v6i bé cho dé n khi bé duge mot
tudi rudi, dic biét 1a cho dé n khi bé da 16n va pham vi hanh déng cua
bé duoc mé rong ra.

Trong qua trinh phat trién, bé s& tu nhan ra nhié u kha ning bén
trong cua ban than va s mud n thu thach. Trong s6~ @6 cling ¢b
nhié u hanh déng ma tir phia nguoi me s& cam tha yra t phié n ha,
chang han nhu hanh déng bé bd ¢ com ném ra ngoai khi #n com.

Lic nay, né u ngudi me khong nhan ra day 1a mot bude tié n quan
trong trong qué trinh phat trién cua con ma chi nghi dé n tdm trang
nguoi 16n r6 i cho ra ng 1am nhu véy 1a khong ngoan ngodn, 16 i
mi ng tré khong duoc lam vay hoic danh tré thi sé nhu thé” nao?

Trong qué trinh phéat trién tri nfo, bé s& bié 't cam nhan thoai mai
va kho chiju, c6 thé phan biét dugc lam thé nay thi s& cam tha 'y dé
chiu, lam thé” kia thi khong thoai mai va dA n da n hinh thanh dié u
kién gitip bé tranh nhiing dié u khong thoai mai, chon nhirng dié u
thoai mai.



Cho nén, nhimng viéc bi me ma ng: “Khong duoc lam” thi bé s&
khong lam ntra va khi d6, nao bé s¢ hinh thanh dié u kién: “Né u
minh thur kha nang cua minh thi minh sé bi ghét”.

That ra, tré con vira kiém chimg ting viée minh da 1am: “Viéc nay
c6 thé lam duwoc, minh da dwoc khen” vira mo rong da n pham vi
hanh déng. Va trong qua trinh truéng thanh, tré sé chon ra cho minh
mot cach s6 ng trong s6  nhing lra chon phong phi cia minh.

Cho nén, viéc ngi "t di nhirng ma m non “kham ph4” da u tién
cua tré thuc cha t khong phai la day do tré, ma chang khac nao nguoc
dai tre.

Né u ctr day tré theo kiéu @6, cha me sé d4 nda n tudc di ma 't
cac kha nang cua tré, tré s& tré thanh mot dira con chi bié "t lam theo
ding nhitng gi me bao, khong bié 't cach boc 16 ban than, khong thé tu
minh hanh dong duoc.

Mat khac, tré con la tA m guong phan chié u nguoi me, nén
thuong bé sé c6 xu hudng tra lai nguoi khac ding nhiing gi bé duoc
nhan tir me. Cho nén, c¢6 nhirng bé trudéc mat me thi ra t ngoan ngoan



hié n lanh, nhung lai hét 1én vé6i c6 hang x6m: “Cai ba ché 't tiét
nay!”

Lic ndy, nguoi me moi ba t da ulo 14 ng: “Oi con minh lam sao
thé nay?” nhung thucra, va n dé khong phai nd m ¢ tré ma mot
cach vo y thue, me da hudng tré thanh nhu the .

(v Deéthe hien tinh yéu, hay 6m con thudng xuyén
VO
Pé trang bi tinh ty 14p cho tré thi dié u quan trong nha "t 1 cho tré
cam gidc an tAm tron ven. Cach t6 t nha t dé thuc hién dié u nay la
sy tié p xtic. Né n tang co ban cua nudi day con khong phai 1a dié u
gl cao siéu ma chi don gian la cai 6m thoi.

Khi me 6m chit tré vao 1ong, tré khong cA n phai bAm vao me nira.
Va khi tré hiéu rd ng me luon cha p nhan toan b con nguoi minh,
du c6 gi xay ra di nira minh ciing c6 thé tré v& bén me, tré s& cam
tha 'y yén tdm dé bude ra thé” gidi bén ngoai, dé thu thach kha ning
cua minh.

Nguoc lai, né u tré it dwoc tié p xic véi me va khong cb cam gice
minh dang dugc bao vé, ning luong cua tré trude tién s& duge dé6 n
cho viéc tim kié m sy an tAm va tré s& khong con di ning lugng cho
viéc thye hién nhimg mao hiém méi mé nira.

Khi tré dé n ga n me, me hay 6m la y tré. Né u tré bi giat minh
hoang h6 t vi dié u gi d6 hoac c6 chuyén bud n, trudéc hé t me hay
om tré. Cac ba me hay luon nhg 1a y dié u can ban nay.

Khi mot dira tré c6 thé tw minh di chuyén, da u tién bé chi bo xung
quanh me ma théi. DA n da n bé s& di xa khoéi me va bd t dd u hanh
dong mot minh. Va dé n lac c6 thé bié "t di, bé cling luon kiém tra
xem me c6 ngd i ¢ da y hay khong va khong di qua xa me.



Lén 1én mot chit nira, tré c6 thé di xa hon mot chat, nhung cfing
s& ngay lap tic quay vé , chay 1am chim quanh me va doi me bé". 6
chinh 14 cach dé tré luon cam tha 'y an tAm, luén chi c cha nri ng
minh dang dugc bao vé.

Lic ndy, me hay 6m chit tré nhé. C6 thé tré sé tha y hai long va
mud n tach ra dé chay di tié p. Nhung ltc d6, me ciing dimg voi
budng ra, cir hiy 6m that chit bé thém mot gidy nita, cho dé n khi bé
doi me budng ra. Con né u me budng bé ra ngay, bé sé cam tha y hoi
hut hing: “Ua, me khéng 6m minh nita sao?”

Tré rd i ciing sé tw minh roi xa bé™ me. Thoi gian ma tré & bén
canh b6~ me chi 1a mot khoang ngi " n trong cudc doi ma théi. Nudi
day con khong gi khac chinh la qua trinh ma hai me con lic nao cling
qua n quyt nhau s& dA n da n roi xa nhau.

P61 voi nguoi me dang trong thoi ky nudi day con, mdi ngay dé u
qua di trong mé hén don nén nhié u khi me thé dai mong cho con
mau l16n d@é c6 thé nhan mot chat. Nhung ré i sé dé n lac tré roi xa to
4 m, d& n lac do6, nhirmg thang ngay qua n quyt bén con s& khong thé
nao quay lai duoc nitra.

Puoc 4p méa vao doi ma phung phinh cua con la diac quyé n ma
nguoi me chi huong duoc trong lac nay thoi.

Thoi ky nudi day con dit ¢ va t va 8 n dau di nita, nd ciing s& 1a
mot trong nhimg thoi ky huy hoang nha "t doi nguoi, va dé n mot
ngay ban s& ludn hoai niém vé  khoang thoi gian d6. Vi vay, ban hiy
tan huong tron ven khoang thoi gian nga n ngui nay.

Hay “Om” tréi tim treé
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Tié p xuc gitta me va bé khong chi c6 cai 6m da thit. Me cling hay 6m
tron ca trai tim cua tré nira nhé.



Pé cb thé 12 ng nghe tré mué n noi gi thi cad n phai luyén tap.
Nhimng tré nho chua da ngdn tir nén nhié u khi khong thé dién dat
hé "t ¥ nghi caa minh. Lic ndy, me dung la ma ng tré, cling ding
cudp 16 tré, mom 1oi tré, hay ling yén ap tré vao long minh, 6m 14’y
trai tim tré ba ng ca td m long.

Chang han, né u tré vira khoc vira tro vé  tir nha tre, trude hé 't,
me hay nhe nhang 6m 14 y tré va hoi: “Cé chuyén gi vday con?”

Gia sur tré ké véi me: “Ban do6 da lam nhw vdy vét con”, trude hé t
me hay cung cam nhin y nguyén cai cam giac bué n hoiacbuctica y
cua tre.

Khi tré da hiéu ra ng me do ng cam véi minh, me chi ca n gat
da utan d6 ng vdi tré, chang han: “U, thuwong con qua!”, thi tré sé
cam tha y an ui va tam trang bu6é n buc sé voi dira t nhié u.

Nguoc lai, né u nhitng cam xtc tiéu cyc d6 bj lap lai thi tré s& cing
thang v6 cung. Viéc khéc khi mu6 n khoc chinh la mot phan tmg
quan trong dé tré boc 16 ban than.

O phong kham cua t6i, mdi khi tiém thué ¢ cho bé, t6i thuong noi
v6i bé: “Chau hdy khéc thdt to cho thodi mdi di r6 i hang vé nhé!”
Khi tiém cho bé, toi vira tiém vira noi: “Bay gio bdc sé tiém cho chau.
Sé dau da "y, nhung chdu hdy c6~ 1én!”, sau d6 bé duoc khoc thoai
mai, d6 ¢ hé t nhitng birc xtc trong 1ong r6 i tro lai binh thuong, ltc
budc ra khoi phong kham con cuoi that tuoi nira.
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Nhung né u me danh lira tré kiéu nhu: “Me dd 't con di mua kem
nhé” hoac tra n ap cam xuc cua tré: “Con trai ma khéoc nhe!”, trong
long tré sé dong lai cac cam gidc bu6é n buc, tha t vong.

C6 thé mo long, tu do thé hién cam xac chinh la nhirng tié n dé
cuc ky quan trong dé c6 mét cude sé6 ng vo tu. Nguoi me hay cha y
ding tudc doat ma t kha nang boc 1oban than vé6 n cé nay cua bé nhé
Dé b6 me va tré hiéu dugc nhau, truée hé t hai bén cA n phaicod y
muod n hiéu tam trang cua d6 i phuong. T6 t nha tla tro chuyén véi

tré tir khi tré con nd m bung me, dé n khi tré duwoc mét tudi rudi thi

phai hinh thanh duogc théi quen tro chuyén gitta b6 me va con cai.

Tuy nhién, xay dung mo ilién ké t véi con khong bao gio 1a muon
ca. Khi nhin ra da muon, hay cang tran trong su ti€é p xac véi tre, cod
ga ngtié nga ndé ntam ho n cua tré

Toi tirmg noi voi mot nguoi me cd cau con trai hoc 16p nam ra t noi
loan ra ng: “Chi hay 6m cdu a y thdt chat.” Liuc d6, nguoi me lié n
tra loi: “Oi khong dau! Toi tham chi khong thé tuong tuwong duoc

chuyén da y!” Nghe vay, t6i that sura t s6 c. Nghi tdi viéc cau bé



dang thuong khong hé  dwgc me cha p nhan @ phai chiu cam giac
bué nvacd don dé n nhuong nao, téi tha ylong minh quan lai.

Téi timg dugc nghe ciu chuyén sau tir mot ¢6 gido day ca p ba:
Khi c6 4"y 6m mét cau hoc sinh néi loan vao 1ong, cau 4"y dung yén
khong nhic nhich. Hon nira, cau 4"y con dé nghi: “C6 o1, em goi cdc
ban khac nita duwoc khong?”r6 i dan nhém ban quay pha caa minh
dé n, timg ban moét x& p hang dé duoc cb gido 6m. Chi cA n vay thoi
14 cac cau bé A"y da cam tha "y nhe nhom. Pé n hoc sinh ¢ p ba ma
con nhu vay thi d6 i véi tré nho tudi hon, cai 6m sé& cang ¢ tac dung
hon.

Tir ltic con nho né u tré khong duoc s6 ng trong cam gidc an tAm
nho tié p xdc thuong xuyén véi me thi su tu 1ap cua tré sé bi tén
thuong boi ndi c6 don. Thé™ hé thuode thoi ky buing né tré em cua My
1a mot vi du dién hinh. Vao thoi d6, My va cAc nude phat trién dang
thuc hién kiéu sinh d¢ tach roi me va bé. That khoi hai 1a chinh cach
nudi day con nhia m gido duc nhimng dira tré ty lap lai tao ra nhiing
ngudi 16n khong thé tu 1ap.

Sau thoi d6, My van khuyé n khich cho tré ngu riéng hoic ting
thoi gian tré @ mot minh dé gi4o dyc tinh tu 1ap cho tré. Tuy nhién vé
sau nguoi ta nhan tha 'y ri ng ching nhimg 13 tré¢ khong hinh thanh
duoc tinh tu 14p ma con khié n cho tré bi tén thuong tAm ho n.

Trong xa hoi Nhat Ban ngay nay, tré con cing thuong co xu huong
tao thanh be nhoém va cuc ky so viée bi rud "ng ray. Viéc nay vé  co
ban ciing gid ng véi hién twong otrén. Tao bé nhém chinh 14 mét cAch
trai nghiém lai nhitng dié u chwa c6 trong gia dinh minh.

Nhirng nguoi tu tin nghi rd ng: “Minh thdt may md n da dwoc
sinh ra trén doi nay” va thuong khong ci n ¢ trong nhém ciing c6
thé s6 ng dugc. Nhung nhirng nguoi chua timg bao gio duoe me 6m
chit vao 1ong vo dié u kién, luén ba t an tu va n: “Minh cé nén sinh
ra trén doi nay khong?” va thuong khong xac dinh dugc minh la ai.
Do d6, ho s& da” u tranh dé tim tha y minh b4 ng cach ¢ trong mot
nhém ndo d6 va hanh dong gi6 ng nhiing nguoi trong do.



Nhimg suy nghi ké 't t6i hay ap dat kiéu nhu: “Tai vi con nhur vdy
nén méi ra thé” nay da 'y~ hay “Né ‘u khéng lam nhuw thé nay, thé”
kia thi sé la m¢t dira tré hue” chi khié n cho tré suy nghi: “Mét dira
nhw minh ¢6 nén s6 ng khéng?”. Loi thi ching tha y dau ma chi
tha "y toan hai!

Nguoc lai, nhimg dta tré duoc nhin b ng cai nhin rong luong
hon: “lon c6 gi 61 hay khéng me ciing yéu con rd t nhié u”tré sé
16n 1én mot cAch vo tu, trong sang khong ap luc gi. K& 't qua la tré sé
phat huy dugc nang luc cia minh.

Nudi day con khong c6 nghia la chi bao con lam cai nay cai no ma
d6i khi chi cd n ¢ canh tr¢, sé chia cung tré, @ ng cam véi tré. Cha
me thuong ky vong & con, mud n con nhu thé” nay nhu thé” khac,
nhung chinh dié u d6 lai 1am can tré sy phat trién cua tre.

Tré dén thoi ky phdn khang nghta
la viec nudi day con da thanh cong

Nhitng dvra tré sudé t ngdy qua n quyt bén me cho dé n khoang mot
tudi rudi thi sé ba t da u dap lai “Khéng! Khong dau!” @6 i voiba 't
ctr dié u gl me noi hodc 1am. Pié u d6 ¢ nghia 1a da dé n thoi ky
phan khang d4 u tién cuoa tré.

P61 voi nguoi me, day qua 1a mot thoi ky cuc nhoc. Nhung thit ra,
tré bié "t phan khang chinh 12 ba ng chtng cho tha 'y viéc nudi day
con tir truée dé n gio @3 thanh cong my man. Khi tré dap tra “Khong
dau!”, d6 12 da u hiéu cho tha y nho duge me yéu thuong ra "t nhié u
ma tré da truong thanh dé n giai doan c6 thé yén tAm ma phan



khang. Nhirng ba me nao bi con phan khang “Khong dau!” thi hay tu
tin vao cach nuéi day con cia minh nhé.

Tuy nhién, khi tré dap 1oi “Khéng dau!” d6 i véi moi thir ma
khong phan biét duge dting sai, chiing ta cA n day cho tré phan biét
viéc gi duoc phép lam, viéc gi khong dugc phép. Lac nay, vai tro cia
ngudi bd  tré nén ra t quan trong.

O thoi ky phan khang d4 u tién nay, khi
tré 1am sai, hdy nghiém tc mi ng tré, day
cho tré cac chuan muyc s6 ng. Thoi ky thich
hop d@é trang bi cho tré nhirng kié "n thuc
cin ban trong xa hoité idaladé nca'p
mot. Né u da qua thoi ky ndy ma van @é tré
ngang nguoc, khong kiém soat dugce thi khi
buéce vao thoi ky phan khang thir hai sé cuc
ky phirc tap.

Khi me 6m chat tré vao long va tré dat
nié m tin tuyét d6 i vao me, b6~ doéng vai
dang so mét chut cing khéng sao. Noi cach
khéc, nhitng dira tré cam tha 'y an tAm
ri ng minh dang dugc bao vé thi khi lam
dié u gi sai va bi m# ng, tré s& ngoan
ngoan nghe theo. Nhung dang tié ¢ thay,
ga n day cd vé cd nhié u dng bd” lo1a vai
tro 1am bd~ cua minh. Do khéng c6 quan
diém riéng trong cudc s6 ng, khong cé tiéu
chuan riéng dé phan do4n su viéc nén tré
doi hoi gi 1a lam theo nay.

Nhung that ra, kiéu b6~ me ma tré ghét
nha "t khong phai 1a b6~ me hay lami ng
ma la b6~ me hay a dua theo tré. Khi d6”i
dién véi tré, c6 nhié u lac cha me phai suy
nghi lai v&  cach s6 ng cia minh. D6 vira 1a
vi d4 ng cling vira 14 vi ngot trong viéc nuoi day con.




Cac 6ng bo~ ca n phaila’y viée nudi day con 1am dong luc truéng
thanh, d6 ngthoi da nda n hinh thanh cho minh mét quan diém
co tloi: “Pa y la cach s6 ng cua bo .”

Vai tro clia me, vai tro clia bo
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B6  va me chinh 13 hai banh xe trén chié ¢ xe mang tén “Nudi day
con”. Me 12 nguoi cha p nhan toan bd con nguoi cua tré, bd~ 12 nguoi
ludn virng vang dan duong cho tré, hai nguoi cing lo cho cudc s6 ng.
D6 chinh 1 hinh anh khié n tré cam tha 'y an tam.

Nhung néi thé” khong c6 nghia 1a phai c6 du hai nguoi méi co thé
nudi day con dugc. Gia dinh chi c6 bd~ hoidc me thi b6~ hoic me s&
dong ca hai vai tro, vira cha p nhéan toan bd con ngudi tré, vira chi day
cho tré cac quy ti ¢ trong cudc s6 ng. Pié u d6 qua that ra t kho
nhung khong cé gi 1a khong lam dugc.

Khi nhin vao gia dinh cua nhirng dua tré luén gay ri cro i,
thuong ching ta tha y khong phai do gia dinh khéng da y du b6 me,
ma trong gia dinh da y du b6~ me nhung nguoi me thi can thiép qua
siu con vai tro cia bd~ thi hd u nhu mo nhat. Ngudi bdé™ tré n tranh
cong viée nudi day con nén nguoi me vira dm han d6 i véi cho ng, vira
cd” ga ng mot minh mot cach ba 't luc.

Né u ngudi me lac nao cling nédi: “Bé~ con chang ra gi cd. Con
dirmg gi6 ng b6~ nhé” thi tré s& s6 ng mot cude sé6 ng lic nao ciing
cang thang. Va dié u d6 s& dugc thé hién ra ¢ sy méo mé tim ho n
cua tré khi ching 1én 1én.

T6i hoan toan hiéu duogc tAm trang cua ngudi me khi mué ndo n
hé "t nhimg byc bdi thuong ngay 1én cac 6ng bé . O xa hoi Nhat Ban
xua, hang x6m lang gié ng thuong c6 nhimg ba cd, ba thim thich
quan tAm nguoi khac va b ng cach nay hay cach khac, ho hay gitp
dd nhitng ba me mét mai vi chua quen vai viéc cham con. Nhung ngay



nay, cac ba me thuong phai ¢ nha ca ngay mot minh véi con, khéng co
ai hoi han, khong c6 nguoi dé hoi y kié n.

Pié u nay that chéng dé chiu chit nao nén cud i cung ho lai c6 xu
huong chi trich cAc 6ng b6 . Né ubd” 12 nguoi kém tich cuc trong
viéc nudi day con thi tinh hinh cang trd m trong hon. Nhung né u me
ctr 1on tié ng trach moc: “Anh ciing phai cham con di chi:” thi tinh
hinh ciing ching t6 t 1én.

Viravé dé n nha ma chi toan nhimg 16i cd n nha n than trach
chue sin thi khoang thoi gian dang 18 @é gia dinh quiy qua n vui vé
bén nhau lai ké "t thic bd ng nhitng cudc cdi va. B6~ s& cang cam
tha "y khong thoai mai khi vé nharo ida ndi n mud n chaytré n
khoi con. Ctr nhu thé”, cai vong luan quan tiéu cuc cu lap di lip lai.

Nguoc lai, né u me khéo 1éo na m bi "t co hoi thi hoan toan c6 thé
thay d6i tinh hinh. Mud n lam duoc dié u @9, truéc hé 't ngudi me
cA n phai thyc su tin huéng vui vé thoi gian ¢ canh con. Pimng nghi
ra ng chi c6 moét minh minh dang chim séc con tir mét phia. Né u dé
v tha 'y bé cling dang tro chuyén cling minh, chi ¢ chi n me s& cam
tha 'y nhe nhom hon ra "t nhié u.

D6 ng thoi me hay néi véibo ™ rd ng: “B6 khéng cd ncd gd ng
vé  sém dau. Hai me con choti véi nhau ra t vui. Nhung né ubd’
vé  sém duoc thi hai me con vui ld m”, chid cchi nbo s&co gi ng
gat bo hé 't cong viéc dé vé nha.

That ra, tinh phu tir c6 stcc manh ra "t 16n. Mot khi ngudi dan 6ng
ba tda utham gia vao viéc nuoi day con thi ho d6 n nang luong con
hon ca phu nt.

Ban than t6i, trude khi ba "t 4 u su nghiép, 1a nguoi duva dén con
di hoc nha tré. Pay la khoang thoi gian vang dé t6i tin huéng nié m
vui duoc tro chuyén cung con. Sau nay t6i van thuong tha m ghen ty
khi nghi t6i viée cac ba me hang ngay dé u duoc trai qua khoang thoi
gian tuyét voi nhu thé ™ nay.



Né& u tré tré nén cyc ky yéu b~ thi
ngudi bd~ cling s& cam tha 'y viéc nudi day
con ra t vuiva chi ¢ chi n sé tu minh
sd p xé p danh thoi gian dé cting tham gia
vao cong viéc nay.

Tré con thuong ti€ p nhan nguyén ven
nhirng gi me noéi, nén me ca n dé y khong
noéixa ubo trudc mat tré.

P6 ng thoi, me hiy thtr cam on bo
‘Nho b6~ ma gia dinh minh cé thé s6 ng
vui vé thé nay. Cam on bé nhé”. Nguoi
b6~ s& cam tha y vui hon vi nhin tha 'y
duoc vai tro cua minh trong gia dinh va con
tré ciing sé tha y an tam.

= Contrela tdm guong
_,:;;,-.'-3"~- phan chiéu clia ngudi 16n

L
i

Nudi day con 1 qué trinh phan anh y hét nhirng quan diém s6 ng cua
thé” hé b6 me. Thé  hé bé me hién nay lén 1én trong hoan canh éng
ba, nhitng ngudi thudce thé”™ hé trude, tuyét nhién khéng mud n con
minh lip lai nhitng cuc khé vat cha t ma minh da ting né m trai nén
da cho con dugc huéng thu mét cude s6 ng da y du vat cha t. Tha
nhin lai, chiing ta ¢ thé tha y ra ngthé  hé nay da s6 ng hanh phiic
dtng nhu b6~ me ho mong mud n.

Tuy nhién, chting ta c6 thé nhin tha y nhié u hé luy cua dié u d6
trong moi truomg s6 ng thoi nay. No6i nhu vay khong cb nghia 1a cac
6ng bé~ ba me thoi nay da sai, d6 chi la ké t qua khi mai thoi dai ap
dung nhimg dié u ho nghi la t6 t ¢ thoi cua ho vao cach nuodi day con
ciia minh ma théi. Né u nhiing dié u minh nghila t6 t xua "t hién
va n dé thi hay 6 i dién véi nd va chon ra cach giai quyé ttd t &
thoi dai méi la duoge.



Dé tré c6 thé 16n 1én vo tu, trong sang, b6 me cA n phai c6 khoang
tr6 ng thoi gian va tAm hd n nha 't dinh danh cho tré. Nhung ai
trong chung ta cling c6 mot vé t thuong 1ong thoi qua khir khong thé
nao chita khoi, nén d6i khi v ¥ 1am dau 1ong tré ma khong biét.

Chiing ta d& c6 xu hudng lap lai v6i tré nhirmg dié u cha me da 1am
v6i minh, theo ca nghia t6 t 14n nghia khong t6 t o i ho i han: “Théi
ché 't ré i, wéc gi minh dirng néi thé "!” Dt ban c6 4n han dé n dau di
nira, mot khi cdu néi @6 da di vao da u cua tré rd i thi khong cach
nao x6a duoc va tré ciing sé bi ton thuong gié ng nhu ban da timg bi
ton thuong.

Nhung né u cr ty trAch minh vé  viée
do thi nguoi me s€ roi vao suy nghi tiéu
cye. DU tré bj ton thuong trong quan hé voi
bd~ me di nita, c6 thé @6 i véi tré, dié u dd
lai tr6thanh dong luc kich thich tré phai
s6 ng t6 t. Gia dinh ciing chinh 14 noi @é
ching ta hoc cach 1am thé” nao dé bié n
nodi dau thanh trai nghiém gitp ching ta
quan tAm lan nhau, hiéu nhau hon.

Puong nhién, tré 16n 1én trong gia dinh
b6~ me hanh phic vién man thuong cb thé
s6 ng mot cudc doi sudn sé. Né u tré
khong c6 bé” me hoic tré s6 ng voibd”
hoic me do hai nguoi ly hén, tré van cé thé
duoc day dd dang hoang. Né u tré duoc
sinh ra trong mot gia dinh c6 hoan canh ba "t &4 ¢ di nhu trén, dira
tré c6 thé c6 tAim ho n manh mé va da chon cho minh mot cudce doi
nhu vay dé hoc nhitng dié u ma chi trong hoan canh d6 méi c6 thé
hoc dugc.

Trong viéc nudi day con, khong c6 tiéu chuan nao quy dinh phai
thé” nay hay thé” kia ca. Vi khong c6 quy ti ¢ nao nén d6 chinh la
diém tha vi cua viéc nuoi day con. Chi cA n tré truong thanh 13 duoc
nén cach thyc hién nao ciing t6 t ca. Néi cach khac, c6 gia dinh nudi



day con nghiém khi ¢, ciing c6 gia dinh nuéi day con theo kiéu dé
con tu do tu tai, cAch nu6i day con cang da dang thi xa héi méi cang
nang dong.

P61 voi nhirng nguoi 16n mang vé t thuong trong tAm ho n, viée
c6 con 1a mot co hoi @& mot 14 n nira trai nghiém vé sy giao tié p
cling nhu cac cudc xung dot gitta cha me va con cai, d6 ng thoi giai
thoat minh khoi nguc ti1 tAim h6 n cua chinh minh.

& 7om luoc Chuong 5

1. Gi4o duc 1a dao tao dé mot nguoi @& n tudi ba muoi c6 du ning luc
s6 ng, du kha nang tu t6 n tai va s6 ng vui vé.

2. Danh nhié u tinh yéu cho tré tir ltic nho, chang han nhu 6m tré
that nhié u, sé thiuc day su tu lap o tré.

3. Hay cho tré thé hién cam xtc ra bén ngoai, chang han khi tré
mué n khoc, hdy cho tré khoc that thoai mai. Tré dé n thoi ky
phan khang nghia la viéc nuoi day con cia me da thanh cong. Viéc
day dd quyé "t dinh quan diém s6 ng sau ndy cua tré 1a cong viée
quan trong cua bo .

4. Tré con 12 tA m guong phan chié u cua nguoi 16n. Ban than b6~
me phai du diing khi dé dut bé nhitng chd chua to t cia minh.



Nao, hdy ciing nghe cdc bé ké cau chuyén
cua minh nhé!

A DE sinh con tot hon, dé trd thanh béc sTtot hon
‘i

Mot ca sinh nd td t thi khong thé thié u su tin twong 1an nhau giira
san phu va bac si. O Hiép hoi bac si khdm bao hiém, t6 chirc cua cac
bac si mé phong kham riéng ma t6i dang tham gia, chiang toi giai dap
mién phi cac thd ¢ mi clién quan @8 nyté” trén mang dudi tén
Virtual Doctor (Béc s§ 40). Téi ciing tham gia va qua d6 bié "t dugc
nhié u ndi lo 14" ng cua cic ba me. Cong viée nay da giap ich cho t6i
ra t nhié u.

Vai tro cua t6i ¢ day 1a 1am cA u no i giira san phu va cac bac si.
Né u bac si dua ra chi thi ddng nhung san phu van nghi ngo thi khi
nghe t6i giai thich: “Bdc sinéi vdy co thé y la nhu thé nay”, ho s&
cha p nhan. Nhung ciing c6 nhiing truong hop bac si nha m 1an, lac
d6 toi sé tra loi rd ng bac si dd nha m.



Pang ngac nhién 14 c6 nhié u nguoi bo céng 1én trang nay dé
tha ¢ m# ¢ nhirng dié u ma chi cd n hoi bac si phu trach caa ho 1a
duoc, ching han nhu “Thué "¢ nay thi ¢é tac dung nhu thé nao?”
Pié u nay co6 thé do tAm Iy cua nguoi bénh khi dtmg trude bac si thi
khong thé noéi duoc nhitng dié u mud n hoi. Cling c6 truong hop, bac
si nghi rd ng minh di giai thich r6 i nhung dudng nhu dié u d6 vin
chua truyé n dat duoc dé n cho bénh nhan.

C6 nhitng dié u d6 i véi bac sila duong nhién nhung bénh nhan
lai khong hiéu duoc. Nhiing ldc nhu vay, t6i thuong nhé lai mét cau
chuyén xay ra vao thoi toi lam viéc ¢ bénh vién dai hoc.

M6t nguoi phu nit phai nhap vién vi ung thu giai doan cud i. Thoi
do, & dai hoc, ching t6i duoc day ra ng: “Né u bénh nhan bi ung thu
thi khéng nén théng bdo cho ho” nén ca é-kip dé u gia u bénh nhan
viéc co f?l'y bi ung thu. Tuy nhién, nguoi chd ng lai thong bao cho c6
a ybié t.

BAc si phu trach ra t ba "t binh v&  viéc d6, con ghi chti vao ho  so
bénh an ra ng: “Nguwoi ché ng da thong bao cho c6 & y ré i! Thdt la
mot nguot lanh lng” . Tuy nhién, nguoi vo nay da gitr dugc tam trang
binh than dé n phit chét. Trude khi ra di, ¢6 4"y ndi: “Cam on moi
nguoi nhé!” ré i nhe nhang trat hoi tho cud i cung.

Né u mét nguoi bié "t minh bi ung thu c6 thé dén nhan cai ché 't
mot cach binh than nhu vay thi viéc Iac nao cling day cho sinh vién
“khong duoc thong bao tinh trang bénh nhan” quala c6 va n de .

MJbi nguoi c6 mot hoan canh khac nhau. Bac sicA n phai tré thanh
mot pha n cua ngudi bénh, dimg ¢ vi tri cia nguoi bénh dé tim ra
cach chira tri t6 t hon. T6i n6i dié u nay nghe c6 vé hién nhién boi
trong cudc s6 ng nay, dié u moi nguoi dé u mong doilamotné ny
hoc dua trén nguoi bénh, chir khong phai mot né n y hoc 1am dang
theo chi dan.

Xua kia, ¢ Trung Quo c, nguoi ta quan niém ra ng bac si nao chi
ca n nhin la c6 thé bié t bénh nhan bi bénh cho nao la bac si gioi.



Neguoi ta goi cai nay 1a “vong chdn”. Va qua thuc, nhirng ngudi bac si
~ 2 ’ ° ,
gioi chi cd n nhin thoi la cling c6 thé ba t bénh dugc.

Nguoi ta cling nghi ra ng cic bac si bd t mach doan bénh thi trinh
do van chuwa dé n muc bac si gioi. Né u nhu vay thi cac bac si thoi nay
toan bo la lang bam hé t!

Chwa ban dé n viéc ho ¢ thuc sy 1a lang bam hay khong nhung 16
rang, cac bac si thoi nay y lai qua nhié u vao thué c hoac céng tac
chira bénh, chir khéng c6 thoi gian dé do i dién véi bénh nhan.

T6i nghi tir nay vé  sau, y hoc ca n phai coi trong va n dé giao
tié p v6i bénh nhan. Dé thyuc sy bié t bénh cia bénh nhan, doi bén
cad n phai m¢ long tro chuyén vaéi nhau.

Poi khi chi 14 triéu chung cam théng thuong nhung dd ng sau d6
c6 thé c6 4n chira vA n d& nao do trong gia dinh, né u khong giai
quyé ttan go c thi khong thé chita hé 't dugc. Lic ndy, né u bac si co
thé tro chuyén, gitip bénh nhan boc bach hé 't tAm su, bénh nhan ¢
thé duoc giai téoa cing thang, nho @6 ma cac triéu chung ciing s& bié n
ma t, c6 khi ho ra vé ma khong ca n thud c nita.

Nhing lic nhu vy, ban than téi ciing cam tha y hoan thanh vai
trd bac si cia minh va cang c6 dong lyc hon nita. O truong, ching t6i
duoc hoc rd ng bac sila nguoi chita tri cho nguoi bénh. Nhung téi
nghi, chang phai ban than béc si nho theo nghé y ma tAm hé n dugc
xo0a diu boi cac bénh nhan do6 sao?

7= Viéc sinh con c6 anh hudng truc tiep dén céch
,"\",,/[: A
Vo) s0Nng
P61 voi mot ngudi me, qua trinh mang thai, sinh con va nudi day con

14 mot co hoi 1am thay d6i 16n cude doi ho va dé chinh ho truong
thanh.



Khi c6 em bé trong bung, nhié uba meba tda u déyhondé n
thuc &n va 6 ding minh st dung. Nghi d8 n viéc ta t ca cac thire in
s& di vao bé thong qua co thé minh, cic ba me chuyén sang chon thuc
pham hitu co, sit dung nude rira chén hoic dung cu #n ué ng khong
chira héa cha 't ¢6 hai. Va chd ¢ cha 'n ciing ¢6 nhié u nguoi con tu
xem xét lai toan bo cach s6 ng cua minh.

Cach s6 ng cua mdi nguoi chiing ta sé vuot thoi gian, duoc truyé n
lai cho thé” hé sau va tac dong d& n mdi truong. Va ngudi day cho me
bié 't gia tri thuc su cua sinh ménh chinh 14 bé con bé bong dang
ni m trong vong tay me.

Em bé rd t yéu me va mué n cing b6 me tao thanh mot gia dinh
nho béi mot trong nhitng muc dich bé ra doi 1a dé gitip b6~ me truong
thanh. Cang 16n 1én, bé s& dA n danh ma "t cac ky tc trude khi dugc
sinh ra nén chung ta s& khong bié "t duoc nhung that su 1a em bé da
chuédn bi nhié u tht truée khi dé n véi cude doi nay da’y.

Em bé c6 nhié u dié u mud n truyé n dat dé n bo me. Vi vay,
toirda t muo n chung ta noéi chuyén nhié u hon véi cac bé dé bié tvi
sao bé dugc sinh ra va bé mang dé n moén qua gi cho cudc doi nay.

Nao, ching ta hay cting nghe c4c bé ké chuyén ciia minh nhé!



Chuong 6
Sinh con la mot cot moc trén con duong nuoi

-

"1ay Sinhcon thoi nay da khac roi
Trén moi phwong dién cua cudc sd ng, su da dang ra t quan trong.
Nubi con khong c¢6 quy chuan chung nao, sinh con ciing viy, c6 muén
van kiéu khac nhau ciing khong sao. Mdi nguoi c6 mot thé cha 't ciing
nhu hoan canh riéng, nén c6 nguoi thi mud n giao phé hé 't cho cac
nit ho 1y hé tro, c6 nguoi thi mud n tu sinh con ¢ nha, dié u d6 hoan

toan khéng cova n dé gica.

Tuy nhién, vd n dé cua thoi nay la cac bac si cling nhu cac ba me
c6 suy nghi mac dinh ra ng sinh con an toan phai la thé nay hay
thé Kkhac.



Khoéng tha 'y san phu c6 con dau chuyén da, bac s truyé n thud ¢
kich thich chuyén da. Poi mii khong tha y em bé tut xud ng, bac sy
hit em bé ra. Tha 'y ¢ nguy co mét chit, bac sy chi dinh mé 14"y thai
ngay. Khi sinh, san phu ni m ngira trén ban sinh, dén bat sang trung.
Pay chinh 1a hinh dung cua hA u hé 't moi ngudi vé mot cude sinh dé
thong thuong phai khong?

Chiing ta da 14 m tuéng sud t nim muoi ndm qua ra ng sinh dé
c6 su can thiép nhan tao méi la hop ly. Tuy nhién, sinh dé ¢ bénh vién
ba tda u tré thanh hudéng chu dao 1a ké tir sau chié n tranh.

Con truée @6, & Nhat, cac ba @& nhan trach nhiém d& dé va ha u
hé "t moi nguoi sinh con ngay tai nha. Nhimg phu ni trong gia dinh
hoic ho hang cling giap do nén noi theo nghia rong thi dé cting chinh
14 noi gido duc vé  gisi tinh ma qua d6 nhitng nguoi chua sinh con
ciing duoc hoc hoi vé ™ cach sinh.

Sau chié n tranh, t6 choc GHQ®) d3 cht y ra t nhié udé ntylé
tir vong cao ciia cac ba me va em bé nén da chi dao tach riéng me va
bé hoic huéng dan sinh ¢ bénh vién. Pung 1a khi viéc sinh ¢ bénh vién
tang lén, ty 1€ tr vong cia ba me va em bé ¢6 giam. Tuy nhién cling c6
ra t nhié u dié ubi ma 't di boi dié u ds.

Do chting ta lu6n vu tién lam sao dé dé can thiép y hoc nén sy
quan tAm dé n em bé khong con dugc chu dao nira.

Chi ca n doi mot chiit 1a bé s& ra nhung ching ta lai hat bé, dua
6 ng vao dé hat mili va miéng cho du quy trinh d6 i voi ca nhirmng bé
khong ca n thié 't thuc hién, tach em bé vira méi sinh ra khoi me @é
dem di can. Nhing viéc nay tir bao 1au nay da tré thanh nhirng viéc
hé "t stc binh thuong.

Hon nira, nhitng ca sinh mé 14"y thai ciing ting 1én nhié u trén
murc cAn thié t. O khoa san, nguoi ta ra "t so bi truy ctu trach nhiém
khi khong mé6 ma dé thai ché "t luu. Con khi thye hién mé thi du
khong ciru duoc em bé, bac sy cling c6 thé noi 1a chuyén ngoai y
mué n. Do d6, nhiing ca ¢ nguy co mét chiit s& duoce chi dinh mo.



Nhung ga n day, nguoita dd ndi nhiéurari ng mot ca sinh ma
em bé dugc chao don tran da y tinh yéu thuong va moét ca sinh thuc
hién mot cAch may moc anh huéng ra t khac nhau dé n tam hé n cua
tre.

Viéc sinh né khong chi cid n an toan vé mit thé cha "t ma con
phai an toan vé  mait tinh tha n cho bé nita. N&” u hiéu theo nghia
mot ca sinh sé& tao cho em bé 4" n twong da u tién khi dé n véi thé”
gigi nay thi no sé& lién quan dé n ca cudc doi cia bé v& sau. Chinh vi
vy, ching ta cA n thuc hién mét ca sinh ma em bé duge @6 i xr nhu
mot con nguoi thye thu, dugce ton trong. Nhirng ba me nhan thie duoc
dié u d6 thuong tranh sinh & bénh vién ma chon nha ho sinh.

Do xu huéng sinh ¢ bénh vién da tré thanh chu dao, nhirng kinh
nghiém tuyét voi ma cac ba da tich liiy bao nim da bi ddnh ma tra't
nhié u. Tuy nhién, mot s6  kinh nghiémduoc cac nit ho Iy & cac nha
ho sinh lvu giit va ké” thua.

Né u coi sinh con la né n tang cta viéc nu6i day con thi cé thé noi
ra ng, & Nhat, caAcnir ho Iy ¢6 vai tro ra t 1én, ho nd m trong tay chia
kh6a mo ra tuong lai cia nude Nhat thong qua cac ca sinh de.

Co thé con nguoi cd ra t nhié u dié u khong thé giai thich dugc
nén tuyét d6 i khong thé néi ra ngy hoc hién nay 1a t6 t nha t. Tai
moi thoi diém, cac bac si van dang do dim tim kié 'm &é c6 duogc
phuong phap sinh t6 "t hon.

Ngay nay, trong qué trinh nudi day con, r4 t nhié unghé cé lién
quan tiy theo @6 tudi cua tré nhu bac si khoa san, bac si khoa nhi,
ngudi tréng tré, gido vien.va hd unh u khong co su trao dbi thong
tin gitta nhirng nguoi nay.

Hon nita, nudi day con khong phai chi ding lai & mot thé” hé db
thoi ma ca n phai duwoc ké” thira nguyén ven cho thé” hé sau. Do d9,
khi xua "t hién v n dé , cling vdi viée dut bo va thay d6i phuong
huéng, ching ta @6 ng thoi cd n phan hé ithong tin dé thé” hé sau
tié p quan. Nhu thé ", cach suy nghi cua chiing ta méi thay @i kip



theo thoi dai, nhitng quan diém xung
quanh va n dé sinh d¢ ha u nhu ciing
thay d6i hoan toan. Gio day cac bame ci n
phai nd m virng thong tin va cha dong
chon cho minh cach sinh phu hop véi thoi
dai cling nhu dié u kién cua ban than.

- Em bé sinh ra 1a dé gilp
b0 me trudng thanh

O Chuong 2, t6i da @8~ cap ra ng: “Em bé chon b6 me dé sinh ra”.
Tuong tu nhu viy, né uban d6 ng ¥ véi gia thuyé t cho rd ng con
ngudi duoc sinh ra trén thé” gisi nay 1a dé hoan thanh mot cong viée
nao d6 thi ban c6 thé c6 mét cai nhin hoan toan khac vé viéc mang
thai. Bo sach 8ng t o muc dich s6 ng (Trung tAm nghién ctu PIP
cta gi4o su ida Fumihiko & ai hoc Fukushima vié "t vé cudc doi mot
con nguoi nhin theo quan diém néi trén. Quan hé gitra nguoi véi
nguoi chinh 12 mot truong hoc day cho chiing ta nhié u bai hoc 16n. Vi
vay, md i quan hé giita cha me vé6i con cai chinh 1a mét san kha u
phu hop d@é chtng ta truéong thanh. C6 bé chon sinh ra véi b6~ me yéu
thuong minh vo dié u kién, mot s6” bé mud n vuot qua cac xung dot
dé truong thanh thi chon cho minh b6~ me khong hé ™ hop tinh.

Em bé sinh ra khong phai vi muc dich cua riéng minh ma con 1a dé
giap cha me truong thanh hon.

Boi nudi con c6 nghia 1a quan sat, bao vé cho tré truong thanh dé
tré c6 thé hoan thanh duoc nghia vu trong cudc doi ndy, qua qué trinh
do6 cha me cling cung con l6n 1én. Do d6, nguoi ta khong noéi 1a “san
xud t em bé” ma néi la “thu thai”.



%Y hoc khéng cé gi 1a tuyét doi

C6 18 pha n nay s& hoi phil phang d6 i v6i cac ba me dy dinh sinh con
boi t6i mud n dé cap dé n dj tat va thai ché t luu. T6i noi téi chu

dé " nay ciing 1a vi nhitng thay ddi trong suy nghi cuia minh véi tu cach
mot bac si san khoa va mét con nguoi.

Chung ta thuong tranh khong nhin vao nhirng mat tiéu cuc trong
doi nhu tat nguyé n, bénh, cai ché tNh ung chinh vi vy ma chiing
ta khong thé né m trai dugc hé 't nhitng trai nghiém phong phu cua
cudc sd ng.

Sinh va tir 1a hai trang thai ga n ké t véi nhau khong thé tach roi
nén né uxem cai ché tla dié uca m ky khong nha c téi thi chang
ta chi ¢6 thé cam nhan duge mot nra ni€ m vui cta sinh ménh ma
thoi.
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Mot trong nhirng nguyén nhan ma sinh d¢ thoi nay lam gian doan
mo ilién ké t me con 1a nguoi ta chi xem cai ché t 1a sy tha "t bai. O
phong dé, nguoi ta chi vu tién quan tAm dé n tinh mang nén khéng
con thoi gian dé quan tAm dé n cha "t luong s6 ng.

Chinh vi viéc giam rui ro tré thanh muc tiéu t6 i quan trong nén
c6 nhirng truong hop chi ca n cho doi thém mot chat nira thi em bé sé



ra, nhung dé chi ¢ cha n, nguoi ta truyé n thud c kich thich chuyén
da hodc sém chuyén sang sinh hut. Chua hé t, ngay khi em bé vira
chui ra, nguoi ta ngay lap tic tach bé ra khoi me dé dem di hat nude

A

O 1.

H4 uhé 't cic bac si san khoa dé u dinh ninh rd ng phén sy cua
ho chi la dam bao cho san phu khong tir vong hay thai khong ché t
lru 1a du. Ngay ban than t6i ngay xua cting da tung c6 suy nghi nhu
vay.

Cho nén khi nghe bac si Yoshimura ¢ tynh #hi, ng woi dang thuc
hanh phuong phép sinh tu nhién, phat biéu: “Thai ché "t luu khéng
phdi do 161 cua bac si san khoa”, t6i da that sura t s6 c. Thanh that
ma ndi, 14 n da u tién khi nghe phat biéu nhu véy, cam giac cua t6i 1a
muo n cai lai. Cach nghi ndy chii ¢ chi n s& khié n cac bac cha me va
nhitng nguoi than trong gia dinh dang chuan bi dén em bé chao doi
cam tha y phin no. Nhung d4 n da n, téi ciing da hiéu dugc ¥ nghia
sau xa cua cau noi do.

Khi hiéu dwoc nhimmg gi vi bac si ndy mud n néi va trong tam thé”
cha p nhéin toan bo suy nghia 'y, 1 n da u tién t6i mai nhin ra duge
ban cha "t that sy cua viée sinh con. Né u 15 khong may tré ché 't di
thi ciing c6 thé d6 14 s6° ménh ma chinh tré da chon. Cho nén t6i
da n chuyén sang ¥ nghi hay dé cho tré tu quyé t dinh trong kha
nang cua chinh minh.

Va khiba t da u cha p nhén suy nghivé thai ché t luu, viée
dimg ¢ phong sinh @6 i véi t6i khong con 1a cuc hinh nita ma chuyén
thanh nié m vui va téi dA n cam tha y ra ng sinh d¢ 1a mét chudi
sinh ménh kéo dai @& n tan thé™ hé sau.

Puong nhién, sinh ménh quan trong nhu thé” nao thi ai cling
hiéu, khong phai ban cii nita va cic bac si cAd n phai nd lyc hé "t minh
dé dam bao dié u @4. Tuy nhién, du da chon bac si gioi nha "t rd i, bé
van c6 thé bi ché t.



Sinh tir 1 sy van hanh coa ty nhién nén chdng ta khong thé nao
x6a bo hoan toan viée thai ché "t luu. Tuy nhién, né u chi giéi han vai
tro cua y hoc 1a ciru mang va cho ra ng viéc tré sinh ra khoe manh 1a
duong nhién thi nhimg em bé ché "t di lai chinh 13 nan nhéan coa y
hoc.

Nhung thue sy ¢6 phai nhu vay khong? Nhirng truong hop du da
d6 cheé tsic \{Sn khong thé ctu dugce thi chiing ta khong thé tich cuc
cha pnhin s6 ménh d6 dugc hay sao?

Né u cha p nhan quan diém vé con ngudi cd thé tai sinh thi
ching ta c6 thé nghira ng, khi mét em bé sinh ra, cuing véi viéc chon
b6 me, bé da bié t minh cd n hoc hoi dié u gi ¢ kié p sau nua.

Nhirng bé da ché 't khi vin con dang nid m trong bung me ¢ thé
da chon cho minh dé " tai hoc hoi 1a 16n 1én trong bung me théi. Con
nhiing bé ché "t ngay sau khi vira sinh ra thi cé thé da chon dé " tai chi
cA n sinh ra théi 1a duoc.

P6 i véi nhitng em bé do, viéc ché "t di khong phai 1 tha "t bai ma
chi don thua nla bé da dat dugc muc tiéu va tro vé lai vai thé gidi
bén kia.

)

Tai sinh?

Viée 3¢ ma 't em bé d6 i véi ngudi me 1a mot thu thach qua dau don.
Nhung cha ¢ cha n em bé da chon mot nguoi me c6 thé vuot qua
duoc thir thach nay dé thu thai.

Ciing c6 thé bé mud n truyé n dat mot thong diép nao d6 dé ' n
b6~ me ciing nhu nhing ngudi xung quanh ba ng viée vira thy thai da
ma t di. Tié p nhan ¥ nghia vé  su ra di caa bé nhu thé” nao, 1am
thé” nao dé vuot qua thi mdi gia dinh hay tu suy nghi, nhung du
truong hop nao di nita, chi ¢ chd n @6 1a mén qua ma bé da dé lai.



Nhu vay, né u ct tu trach minh hosc d6 16i cho su yé u kém cuay
hoc, nguoi me sé bo 16 ma t théng diép quan trong ma bé gui ga m.

Nguoibd ™ cling dung trach me: “Tai em lam thé nén méi bi nhu
vay da ’y’ , hay nhe nhéng chia sé voi ngu:c‘)ri me, dong vién vog: “Anh
bié tsérd't dau kho, nhu"ng chung minh cug v wot qua nhé”. bo
méi chinh 13 dié u ma nguoi me ca n.

C6 ba me da tam sy véi téi mot dié u that ky la 1a duong nhu dva
bé truée day bi ché "t lvu lai duoe thu thai mot 14 n nita vao minh.
Truong hop nay, em bé sé thong bao cho me moét théng diép nao do,
chang han nhu chon cting ngdy thu thai va ngay du sinh véi em bé
trude do.

Co gai toi da tung dé cap ¢ Chuong 1 dd ké rd ng: “O trén troi,
con dd nhin thd 'y me va da chon me dé thu thai. Ciing c6 mgt ban
nita ru ‘Minh ctig xué ng ch 6 me nhé’ré i cnig con xudé ng day
nhung giita chimg ban @y bao Té mét r6 1. Nhung r6 i té ciing sé
lai xub ‘ng ché me’ré i quay trévé .”

Tb6i da ké lai cau chuyén nay cho nhirmng ba me bi thai ché "t luu va
no6i: “La n nay bé da chon cdch ché 't luu va toi nghi chd ¢ chd n dé
la vi dié unay la ca n thié 't d6 i véi bé. Né u me woc thi cé thé la n
saubélgidé nda’y.”

N&i dau ma "t em bé trong bung khong dé gi ngudi ngoai duoc,
nhung c6 nhimng ba me khi nghe chuyén nay da néi: “Ma t em bé thi
that la dau kho, nhung téi cam tha y nhe nhom hon nhié u roé i. Noi
dau cting da nguoi boét” va khong lau sau da thu thai tro lai.

Né u nhu truée day, toi khong bié "t phai néi gi v6i nhitng ba me
dang vat va v6i ndi dau mic du trong 1ong that sy khéng mud n ho
phai s6 ng cudc doi phia truée ma ctr ngoai nhin lai d4 ng sau.
Nhung du sao di nra, t6i nghi cac ba me sé truéong thanh thong qua
nhing trai nghiém dau don nay.



Vay nén, t6i cam tha y may ma n vi minh d4 thuc hién cudc dié u
travé Ky trc trong bung me va thA m cam on vi minh d4 v6 tinh bié "t
dé n quan diém tai sinh. Nhiing dtra tré dugc sinh ra khoe manh va
16n 1én vin vut hay nhimg dua tré ché "t ngay khi con trong bung me
ciing dé u tir thé” gisi bén kia @& n va mang theo moét mén qua ra t
16n 1a giap cha me va nhirng nguoi xung quanh truéng thanh.

Ban than viéc thu thai mot sinh linh méi va mang em bé trong
minh ciing d3 mang mot ¥ nghia vo cling to 16n. Nhié u bac cha me
khi con 16n 1én ciing thira nhan ri ng: “T6i da hoc tir né dé truong
thanh”. Qua that, cha me chi that sy b t d4 u truéng thanh khi thu
thai em bé trong minh.

Vé ban cha t, mot ca sinh dé c6 lién quan dé n sinh tor mot doi
cta ca me 1an con. Sinh con khéng phai 14 chuyé n tau lwon t6 ¢ hanh
khoéng bao gio trat banh. Trong cong vién vui choi giai tri thi ching ta
c6 thé vui choi thoai mai véi tié n dé : du dang s¢ nhung khéng bao
gio ché t. Nhung trong mot su kién cua tu nhién mang tén “sinh né”,
viéc trat banh khoi duong ray luon cé thé xay ra ba "t ctr Iic nao va
ranh gi¢i rd t mong manh.

Cho nén, né u chi chon sinh ty nhién béi d6 14 mét xu huéng dang
thinh hanh thi khi c6 vA n dé xay ra, ban s& khong thé kiém soat
duoc cam xtic cia minh va chi trich xung quanh. Chinh dié u do s&
tré thanh rao chi n ngin can su tié p xtc gitta me va bé. Né u chon
phuong phép sinh ty nhién, t6i mong cac me hay hiéu y nghia thuc su
ciané ré i chon.

O céac nha ho sinh tao duoc quan hé t6 t v6i cac ba me, khi ho da
thanh tam thanh ¥ chim s6c¢ ma van bi thai ché "t luu, nhié u ba me
cting van noi véi cac ho 1y: “Dira sau cting mong dwoc chi gitip nhé”.
Ca d& dé duoc cac ba me tha u hiéu nhu thé”™ thi diu thai ché 't luu va
moi nguodi d8 u cam tha 'y dau kho di nita cling c6 thé xem 1a mot ca
dd dé t6 t. Vay hoc thuc thu nén dya trén sy tin tuéng 1an nhau nhu
vay.



Mot ca sinh dé chua ké 't thic thi chua
bié 't con cb gi xay ra nira khong. C6 nhié u
truong hop mac du qua trinh mang thai
thuan loi nhung dé n khi sinh thi lién tuc
xay ranhié uva n dé khong ngo trude
duoc. Ciing c6 khi, nhiing dié u dugc hoc ¢
16p hoc tié n san hay trong sach huéng din
sinh dé hoan toan khong ap dung duoc. Do
d6, cac co soyt&~ hay cac nha ho sinh,
ngoai viéc phan cong nhiém vy, cling nén
tao dié u kién dé cac bén hiéu va thong
cam cho nhau, hop tac véi nhau. Mot ca
sinh vira dugc 4p dung nhirng tri thac tu
nhién tir xwra dé n nay, vira dugc huong
nhiing thanh tyu tién tié n cua ky thuat y
hoc 12 mot ca sinh dé that su t6 t cho co thé
va tim ho n cua bé.

Mot thanh tyu ki thuat gitp chting ta c¢6 thé an tAm hon nhié u
trong mdi truong sinh dé hién nay 1a ki thuat chan doan thai nhi. Dac
biét trong nhitng ndm ga n day, nhimg ky thuat nay phat trién dé n
mire c6 thé du doan duge pha n ndo nhimng di tat cua thai nhi tir khi
con nd m trong bung me. GA n day, xu hudng cic bac sinhi khoa
tham gia theo ddi em bé tir khi con trong bung me va tié p tuc chira
tri cho bé sau khi ra doi dang tro nén phé bié n.

Siéu 4m tim thai giap phat hién di tat tim tir khi bé con ni m
trong bung me 1a mot vi du d& tha "y nha t. Né u c6 thé bié 't trude
nhu vay, cac bac si ¢ thé chuan bi phau thuat tir trude lic sinh dé khi
bé vira chao doi thi c6 thé tié n hanh dugce ngay. Né u 1a trude day,
nhiing truong hop nhu vy sé khong thé ndo qua khoi nhung ngay
nay, viéc xtr lykip thoi s€ phat huy tac dung va cac bac si sé ctru dugc
em bé.

Truong hop bié t chd ¢ chd n 1a khong thé nao ciru duge bé, cac
bac si sé khong ca n phai thuc hién cac xu 1y vo ich dé cau bé. Thay



vao d6 chung ta s& c6 thoi gian dé chim soéc 6t cho me va bé: bao
trude cho nguoi me dé chuan bj tAm 1y va sé dé cho me 6m chit bé
dé " n khi bé trat hoi thé cud i cing. C6 nhitng ngudi rd t mong c6 em
bé nhung mai khong thu thai duogc, c6 thé vi chua téi thoi diém, ciing
c6 thé ho ca n trai nghiém dié u gi @6 thong qua viéc khong thé co
thai. Hodc ciing c6 thé kié p nay ho da chon mét cude doi khong co
con dé thyc hién mot st ménh nao khac.

Trong ddi, khong c6 khoé khan nao 1a khdng thé
vUot qua

Theo gi4o su Ida Fumihiko, ng wi t6i nha ¢ dé n ¢ pha n trudc,
ngudi quyé t dinh cudc doi minh chinh 13 ban than minh. g cé6 m 6t
gia thuyé t ra ng trude khi sinh ra, mdi nguoi tu vié t ra cho minh
mot bo bai tap. Nhimg khé khin xua 't hién trong cudc sé6 ng khong
chi c6 duy nha "t mét cau tra 1o, tiy lva chon con dudng nao ma cudc
doi vatuong lai sé di theo hudong do.

Con dudng ma chiing ta da chon ¢ nga ré d6 cé thé 14 con duong
ngd n, ciing c6 thé 1a duong vong;cé th ¢la con do”c gap ghé nh
nguy hiém, cung c6 thé 1 con duong tan bd ém 4. Du gi di nira, chung
ta cling s€ né m trai nhimg trai nghiém ca n duoc né m trai, dle u gi
chwa hoc duoc s& chuyén tié p sang kié p sau. T6i nghi cudc s6 ng
cua chang ta la nhu vay.

Piém d4ng tran trong cua cach nghi nay ni m & chd: ching ta
khong phai 1 nhirng c4 thé bi dong, bi xoay va n boi thoi dai hay xa
hoi, chinh chiing ta c6 thé tu chon hoan canh cho minh. Chinh minh
dit ra nhimg bai toan dé ban than giai quyé 't thi chd ¢ cha n, khong
c6 thir thach nao ma chiung ta khéng vuot qua duoc.

O moét khia canh nao d9, c6 thé né6i thir thadch cam go nha "t chinh
1a mot dwra tré sinh ra bi tat nguyé n. Tru:ong hop bi tat nang, tré phai
dwa hoan toan vao sy chdm séc cia nguodi khic méi cd thé s6 ng



duoc. Nhirng diwra tré tu dat ra cho minh mét tha thach cao nhu vay
chang phai 1 manh mé& 14 m sao?

Nhitng ba me c6 con bi tit nguyé n s& duoc thir thach véi kho
khin 16n hon nhié u so véi nhirg ba me sinh con binh thuong.
Chinh vi vay, em bé da chon mot ba me ¢é tinh thaA n manh m& c6 thé
vuot qua duge kho khin 16n ndy dé sinh ra.

Toi thuong thir do hoi cac ba me ¢6 con bi bénh Dow.  “Cé nguwoi
cho rd ng nhiing dira tré tit nguyé n cé mét tam hé n manh mé
dé n mirc c6 thé chon cho minh mét cuge doi da 'y gian khé, chi nghi
sao?” T4 t caho dé u tra loi: “Pung vdy da y!”

Moi nguoi thuong néi: “Chi mong em bé sinh ra da 'y du bé phdn
la dirgc 6 1.” Nhung cAch nghi nay c6 that sy dang khong? Né u c6
nhiing em bé budc phai mang tat nguyé n dé dat dugc muc dich nao
d6 trong doi thi ching phai ban than trai nghiém 4"y cua tré cling c6 ¥
nghia sao?

Né u suy nghi rd ng mang tat nguyé n 1a khong t6 t thi khi mot
dtra tré tat nguyé n chao doi, cc bac si s& chim trong cam giac chan
chuong, ba t lyc. Bac si ma con cam tha 'y nhu vay thi nguoi me s&
con s6 ¢ d8” n duong nao?

Truéc mi t 13 ca mot cudc doi € bude di cling con, vy ma ngay tur
diém xua "t phat, ngudi me da cam tha "y ba "t luc nhu vay thi qua 1a
mot vA n dé 1én. Sinh con va nudi day con 1a mét co hoi tuyét voi dé
nhin lai cudc doi. Vi vay, né u ban thu thai mét em bé nhu véy thi cd
nghia d6 1 co hoi ma troi @ ban cho ban, ban cA n phai tin dung t6 i
da no.

O My, nguoi ta goi nguoi tat nguyé n 1a Nhirng nguwoi dam thach
thirc (Challenging rsons) v iy nghia coi ho la nhirng nguoi dam
duong @2 u voisé phéan. Toitha y dié unayra t hop Iy. Qua that,
ching ta khong bao gio ¢6 thé ké hé t nhimg tA m guong nguoi tat
nguyé n c6 cach s6 ng tuyét voi. Nhiém vu cua ching ta 1 gitp d5
nhirng trai tim diing cam, manh mé& dang ¢c6  gi ng vuot qua nhirng



thir thach v6 cung gian nan ma ho da chon, cung ho hoc, cting ho
truong thanh.

B Khong lam dung thudc

= A
Trong cac ca sinh con, c6 nhirng ca rui ro cao, phai ap dung cac ky
thuat y hoc tién tié n nha t va do cac bac si phu trach. Tuy nhién,
theo t0i, cac ca sinh thong thuong cling nén c6 sy tham gia cua cac
bac si quan tam dé n su an toan cho tAm hé n cua bé.

Hon nita, hA u hé 't cdc ba me dé n phong kham cua ching toi
dé ucha t chia nhié u cang thang trong long va dang c6 ga ng qua
suc.

T6i mong sao ho c6 thé giam b6t nhirng phié n muén thuong ngay
dé1am t6 t hon cong viéc nudi day con. Vi vay, t6i mud n tié n hanh
cac phuong phap y hoc khong dwa qua nhié u vao thud c va danh
thue ning luc tu chira tri vo n cé sin ¢ mdi nguoi.

Nhié u nguoi nghird ng chicd nud ngthud cla sé khoi nhung
thuc té~, khong c6 loai thudé ¢ nao c6 tac dung tich cuc @6 i voita tca
moi nguoi. Khi biéu dién tac dung caa thud c thanh @6 thi, chiing ta
s& tha y ching 1a mot phan bd~ chuin. N6i mét cach ngi ' n gon thi
thud ¢ cb tac dung tich cyc d6 i vsi 20%g  uoi st dung, 20%g  udi
diing khongtha 'y tac dung gi va 60%0n1 ai khong co tac dung ro rét.
Tuc 12 nguyén ta ¢ 20%iing ding trong tr wong hop nay.

Hon nita, d6 i v6i 20%g  wdi ma thuod ¢ co tac dung tich cuc, khi
12"y vién duong lactose gia 1am thud ¢ dua cho ho ué ng ciing tha’y
tac dung chira bénh;v 6i 20%g woi dung ma thud c khong cb tac
dung thi du u6 ng thud c gi cling v6 ich. Né u lap luan dé n cung,
mud n bié t thud ¢ thue su c6 tac dung hay khong thi ngudi ta chi
cad nla’ydirliéu thd ng ké va dié u tra trén 60%0 ng uwoi con lai
xem thuo ¢ c6 nhirng anh huéng nhu thé” nao.



Tuy theo thud ¢ ma ty 1é c6 tac dung tich cuc cling khac nhau, c6
thé 30%0 ic 60% Tuy nhién, ngay ¢ 4 v6i thud c ngu, c6 d& n 40%
nguoi dung tha 'y hiéu qua véi thud ¢ gia, vien duong lactose;t v 16 co
tac dung voi thud c that 1a 609Dié u d6 co nghialach icd 20% cb
tac dung that sy nhung nguoi ta da cong nhan tac dung cua né ro i.

Trén day, toi da dua ra cac vi du hoi cuc doan nhung that long, t6i
nghi rd ng né u khong phai tinh hué ng khan ca p thi ching ta nén
tranh cac loai thud ¢ tong hop c6 kha ning gy ra tic dung phu va tha
nhimg phuong phép tri liéu thay thé” an toan cho co thé.

Mot trong nhirng phuong phap nay la liéu phap thao duoc hoac
liéu phap tinh da u. Khi khong mud n cic ba me ud ng thué c giam
dau, tuy theo triéu chung ma t6i khuyén ho nén ké 't hop hoa ctic dai
hoic hoa oai huong véi rau hiing, loai rau ¢6 tac dung lam cho tam
trang tro nén hung pha n, dé ngui hoic pha tra ud ng.

Con né u nguoi me cam tha 'y lo 14 ng ba 't an hoic bi cing thing
qué muc, t6i khuyén ding tinh d4 u hoa caa Bach®. Khi cac ba me
1am bd n, t6i thuong nhé mot it tinh dA u Bscue Bmedy vao ¢ ¢
nude chra nhié u oxy rd i cho ho ud ng. Loai nay c6 tac dung ra t
t6 t trong viéc loai bo cam giac lo 14 ng. Bscue Bmedy ciing co tac
dung t6 t @6 i véi em bé: Khi bé qua’y khoc, chi cd n boi mét chiit
vao sau tai cua bé, nhié u khi bé s& nin khéc ngay. Qua that ra "t tha
vi phai khong nao?

Tinh d4 u hoa duoc ché” tao bd ng cAch nhting hoa vao trong
nude rd i dé ngoai 4nh nia ng mit troi sud t ba giv dd6 ng hd , sau do
dem nuéc d6 pha loang ra. Vithé , dung dich nay hoan toan khong
gy ra tic dung phu. V& mit quan diém y hoc, t6i ciing khong rd vi
sao cac liéu phap nay c6 tac dung nhu viy nhung thuc té”, theo kinh
nghiém cua t6i, hA uhé 't cdc ba me d& u noird ngnd cob tac dung.
Pié u d6 cb nghia 1 cAch nay ra 't c6 ich.

Bach, nguoi phat minh ra liéu phap nay, vé n la bac si. ©g da
d6 ctoan bo thu nhap ¢6 dugc tir viéc ché tao vaccine dé tinh ché ra
tinh da u hoa. Nguoi ta con n6i rd ng khi vé gia, chi ca n bénh nhan



di tir cira @& 'n ghé” thdila Bach da bié 't
duoc ca n phai chita tri nhu thé nao.

C6 18 tac dung cua thud ¢ khong chi don
thua nn# m 6 tac dung duoc Iy caa nod ma
tam trang nguoi bénh cling lién quan ra’t
nhié u. Thuo C Nao cung Vay, né ubac si
ké toa thud ¢ va ty tin néi: “Thud ¢ nay sé
chira dwoc” thi thud ¢ dudng nhu cé tac
dyngra tto t.

Yh wc cua ching ta c6 mét sitc manh to
l6n. Né u bié t cach ba ty thic lam viéc,
chung ta c6 thé s6 ng khoe manh hon.

R wong phap ba m huyét ban chan ciing c6 tac dung ra t t6 t cho
viéc thu gian. Pay la liéu phap mat-xa long ban chan, noi tap trung
ta t ca cac huyét trong ung véi cac bo phan co thé, nén c6 thé co tac
dyng t6 t @& n toan than.

Rong kham ¢ ua chiing t6i luén khuyé n khich cic ba me mang
thai va sau sinh st dung phuong phap ba m huyét ban chan cua Ah.
Chiing t6i do cac chi s6~ khoa hoc cua co thé trude va sau khi ba ' m
huyét @é kiém tra xem no6 cé tac dung & n muc ndo. K&t qua nay
cling timg duoc dem di b4o cio tai cic hoi thao khoa hoc. C6 thé nhan
tha 'y ri ng phuong phap nay dat duoc hiéu qua thu gidn ra "t cao.
bac biét n6 cb tac dung ngay lap tirc voi ching phu chan khi mang
thai nén duoc cac ba me ra t hoan nghénh.

Ngoai ra, ching t6i cling c6 m¢ 16p yoga. Yoga l1a bai tap cach hit
thg, c6 tac dung 1am gian xwong ¢6 t nén ra t phu hop cho viéc sinh
dé an toan. Bén canh do6, tai 16p hoc na‘ly, cac ba me tré nén than
thié "t va néi chuyen voi nhau thoai mai, nho d6 ma giam duoce pha n
nao nhirng cing thang, lo Au trong cudc s6 ng.

Né u mot ngudi trong 16p hoc yoga sinh con thi nhitng nguoi ban
than cung 16p s€ di tham hoi, dong vién nguoi d6. Nhirng nguoi nao



sinh xong rd i thi sé xua t hién ¢ 16p hoc dé giéi thiéu em bé, sau d6
tap yogaro ivé nha.

O 16p hoc, cAc ba me c6 thé tié p can mot cach ty nhién véi canh
cac me khac cho con bi hoac thay ta cho con. Nho vy ma ngay ca
nhimg phu nit chwa ting chim séc hozc nhin tha 'y canh chim séc em
bé cling c6 thé vo tinh luyén tap duoc cic ky ning do.

Khi c6 ban dé chia sé kinh nghiém day con, cic ba me cé thé giai
toa stress va ¢ dugc sy thu thai tAm ho n khi @61 dién véi con. Céc
ba me dé n kham ¢ phong kham cua ching t6i chu yé u 1a cic ba me
& gd n do6 nén 16p hoc yoga c6 thé ndila ra t cé ich cho viéc ké 't ban.

Bén canh 16p yoga, ching t6i con mo mét 16p hoc vé~ em bé.
Nhitng ba me da sinh & phong kham cua chiing t6i thuong sé dua em
bé dé n day va méila n nhu vay lai c6 khoang hai muoi, ba muoi
ngudi tu tap lai néi chuyén phié m.

G4 n day, toi con ma cac hoi thao vé liéu phap Bki ). Ngay xua,
cac ba me trude khi tién con gii vé nha chd ng da day cho con mét
s6 meo dé co thé ty chira bénh ¢ nha. Pay 1a ngudé n gd c khoi thuy
cua Biki, k ¥ thuit co ngudé n gd c Nhat Ban sau nay da dé n Hawi
ro6 itir d6 lan rong ra khd p cdc nuéc A, M §. Khoang vai chuc nim
tro lai day, noé lai duwoc du nhap nguoc tré lai Nhat Ban. Bay 1a mot
trong nhitng phuong phap ma nhing nguoi s p tré thanh me nén
trang bi san.

Ngoai ra, dé cac ba me thay d6i mot chut cach nhin d6 i véi con va
tim duoc khoang tré ng thu thai trong long, t6i con dua cho ho to
gid 'y “Béi dong vdt” cua Trung tAm nghién ctru tAm 1y, mot tro boi
tinh cach dya trén ngay sinh.

Puong nhién 14 tro choi nay khong thé giai thich ding 100%nh
cach cua con ban nhung qua d6, t6i mud n cac ba me bié t ri ng moi
nguoi ¢6 mot ca tinh khac nhau, ngay ca anh em tinh cach cting khac
nhau, khong phai nhu thé” nay maila t6 t, nhu thé” kiala xa u.



Tinh tré gi6 ng me thi sé ra t dé dang
cho me. Nhung né u khong nhu vay, me
cA n di sdu vao ndi tAm cua tré @ hiéu tré
va d6 i xir cho phu hop.

Né u nguodi me cong nhan mot cach
khach quan ra ng mdi nguoi mot tinh cach
khac nhau, ho s& chang cA n phai ban tam
kiéu nhu: “8o ngay x wa anh né thé” kia
ma né lai thé " nay nhi?”

Mot dié u thi vi 1a tinh cach cia mot
s6  tré phan anh kiéu tré dugc sinh ra.
Chiang han, cic bé chi ma t khoang hai, ba
gio d6 ngho  dé chao doi c6 xu huéng dé
dang tap trung va hoan thanh cong viéc
trong thoi gian ngd n nhung lai khong gioi
giai quyé t can than mot va n dé  trong
thoi gian dai.

Nguoc lai, cic bé ma "t hai, ba ngay tré da méi ra khoéi bung me thi
c6 xu huéng ra t kién nhan, cich gidi quyé tvA n dé thuong cham

rai tr t6 n nhung sé lam dé n cung.

Né u hiéu dugc cac tinh cich d6 va co cach tié p xtc thich hop véi
tré, cong viéc nuodi day con s€ b6t cang thang hon ra t nhié u.

& /om lugc Chuong 6

1. Kiéu sinh con thay déi theo thoi dai. Nhung dung hiéu sai ban

cha tcuand.

2. Em bé sinh ra 1a & gitp b6~ me truong thanh.

3. Nhitng em bé sinh ra c6 tat nguyé n hay bi ché "t luu ciing dé u
mang dé n cho chung ta mot thong diép nao do. Né n suy nghi



vé da uthai, ban sé cam thi y dé cha p nhan nhié uva n dé
lién quan dé n sinh né.

4. Sinh con hay chita bénh d& u khong nén y lai vao cacyé utd’
nhan tao nhu thué c, hoa cha t.

5. Cach ma em bé dugc sinh ra anh huong ra t1én dé n tinh cach
cua em bé do.



Muc luc

Loinéi dd u: Co6 phai ban nghird ng em bé khong bié "t gi ca?

Chuong 1 Em bé chon b6~ me dé sinh ra

Chuong.3_Sinh con that 1a hanh phitc
Chuong_4_ Sau khi sinh van chwa muon

Chuong. 5_Nhiing dié u thit sy quan trong trong viéc nudi day con

Chuong_ 6 Sinh con la mot cot md_c trén con duong nuoi day con

Nio, hay cung nghe cic bé ké cAu chuyén cia minh nhé!
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