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Piém twa cua niém tin

“Durng bao gior danh mdt niém tin! Gid tri va y nghia thdt sw ciia niém
tin la diéu quan trong nhat, luén can déng hanh voi ban.”

- Khuyét danh

Trong cudc sdng, c6 nhitng lic ching ta phai d6i dau v&i nhirng khé
khén, thir thach va vat va tinh than. DU mdi ngwoi ¢6 mot cach ing phod
khdc nhau nhung chic chin c6 diéu khac biét rat 1on gitra mot ngudi c6
niém tin va mét ngwoi phd mic doi minh cho s& phén. Trong khé khan,
néu ban khong c¢6 niém tin, do 10i cho nguwoi khdc, d6 16i cho hoan canh
hay ti cho minh 12 mdt ngwdi kém may mén, thi ban chi cang 1am cho minh
dudi strc, bé tic, vat va hon. N guoe lai, niém tin vao ban than va cudc
sdng s€ 1a strc manh to Ién gitp ban veeot qua dwore nhitng khé khan mét
cach nhe nhang hon nhiéu.

Niém tin 12 mot trong nhitng diéu quy gid nha't clia con ngwdi. Moi ngay
tr6i qua c6 th€ 1a mot ni€ém vui, nhung dong thoi ciing ¢6 the€ dem dén cho
ban ndi budn va nhitng diéu khong mong dgi. Cudc sdng von 1a nhw thé -
v&i tdt cd moi nguoi chir khong chi riéng ai. Vay thi ban dung tim 1y do d€
cho phép minh xudng tinh thén, ttr bd hay budng xudi. M6t khi ban sdng
ma khong c6 niém tin V€ ban than, vé con nguoi va cudc sdng thi ban s
mai con ngup ldn trong nhirng suy nghi tiéu cyc, s€ lang phi nhitng khodnh
khic day y nghia clia cudc sdng - mdt cudc sdng ma ban vdn cé thé lam
dworc rat nhiéu nhirng diéu minh hing mo’ wére.

Piem tra cia niém tin g6m nhirng ciu chuyén y nghia vé nghi lyc
vurot 1én thir thach, vé niém tin ctia con ngwoi d6i voi ban than va nhirng
diéu tot dep cua cudc sdng.

Qua tirng ciu chuyén, ching ta s& nhan ra ring - mot khi c6 niém tin -
tdt cd moi ngwoi déu cé kha nang vueot qua khé khan, nghich canh cda
cudc song. Du dang phai d6i dién v&i thir thach nghiét ngad d€n dau chang
nira, ban hdy tin rdng cudc sdng ludn con nhitng co’ hdi cho ban va kha
nang cua con ngwoi 1la khong c¢é gidi han. Hon ntra, ban khong don doc



mdt minh. Bén canh ban ludn c6 nhirng ban tay sn sang nang d&, con ¢
nhirng tA'm 10ong chia sé&, va ca nhirng ky tc dep ctia cudc sdng.

b6 chinh 1a nhirng di€m twa quy gid, mang d€n cho ban ngudn dong
vién va strc manh tinh thn 16m lao.

Mong rang tap sach s€ la ngwoi ban truyén cam hirng, chia sé va dong
hanh v&i ban trong cudc song.

- First News



Piém twa cua tinh than

“Hinh dnh mét ngwoi tir té, luén quan tdm dén moi ngwoi va ciing la
ngwoti thdy day toi rdt nhiéu vé cudc séng, sé con mdi trong tam tri toi,
khong bao gior phai nhat.”

Khi t6i con nhd, cé 1& nam tdi tdm hay chin tudi gi dé, c6 mot cap vor
ch'éng gia d&€n & ddi dién nha t6i. Ho song thanh binh va trung thanh véi to
tién géc Y cda ho trong cach an mic cling nhw trong cach trang tri nha cra.

Vio nhitng nim 30 cda th¢’ ky XX, nhic d&n ngudi Y 1 nhiéu nguoi
lién twdng dé€n nhirng tay mafia khét ti€ng. To6i da ra't sor hai khi gdp nguoi
vor. Ba c6 d6i mét den tuyén, lanh nhw bing. Ba ludn mic bd vy den dai
véi mot chigc vong ¢d tring, doi giay da tinh xdo den béng dworc vién vai
va dinh m6t hat ngoc 1én. Trong ba &y ¢ vé rdt lanh ling va khé gan. C6
1€ ciing vi thé’ ma ba khong dwoc ngwoi trong lang chao don.

Vwra s¢ hai, vira to mo, t6i thwong hay ndp dwdi cdy sung triedc nha va
1én nhin ba di di lai lai trong san. Ba &y rdt yéu chim. Ngay nao ba cling
danh thoi gian ra viedn, chdm rdi vai tirng nidm théc khép cdc géc san rong
16n @€ cho chim #n. P6i mit dang s¢ clia ba nhin chim cham xudng phia
dwdi khi ba thi tham v&i nhitng ngeoi ban 16ng vii ctia minh. Piéu d6 cang
khién t6i s¢’ ba chét khiép.

Hoan toan nguwoc lai véi vor minh, 6ng Conti ch'ong ba lai 1a mdt nguoi
ri’t than thién. Liic nao thaYy toi, 6ng ciling gio tay 1én viy vAy. Mdi dng né
nu cudi d&'1 ra ham ring tring va rat déu din. M4i téc bdng bénh clia dng
lam t6i lién twdng d€n mot nha soan nhac, con cdi bung to an sau chi€c 4o
mang t6 lai khi€n t61 nghi dé€n 6ng gia Noel. Trong ong ra't hién va vui tinh.

Mot diéu dac biét nira & 6ng, la dng ¢ mot chi€c Buick 1928. M6t buoi
sang, khi 6ng 14i chiéc xe tuyét voi Ay ra ngoai ning, téi khong the nio
khong tram tr6 than phuc. N6 m¢&i 10ng 14y va oai vé 1am sao! Nwdc son
den béng trong thit sic sdo. Theo phan xa tw nhién, toi chay bang qua
du’O’ng d& d6ng chiéc cira gd kha ning trede ga-ra gium 6ng. Ong mim
cwoi: “Chao cdu bé, chau tén gi?”



“Da, Jack a!”- Téi tra loi.
“A, Jack dé thwong, cdm on chdu. Ta cho chéu vai thanh keo nay.”

Ban tay mdp map va ddy d6i m6i cua 6ng dwa ra 5 thanh keo so-co-la
hanh nhan ma t6i thich mé. Vao nam 1932, mén qua do6 cta 6ng kha gia tri,
nhdt 1a d6i voi mot dira tré nhw t6i! Twe hdm d6 trd di, khi nao thdy ong
Conti 1di xe ra ngoai, t6i déu chay qua dong ctra ga-ra gilm Ong, va nhw
thong 1€, Tan nao 6ng cling tro chuyén va cho t61 keo.

Khi t6i “k€t ban” v&i 6ng Conti dwore vai thang thi mot xdo tron da xay
dén voi gia dinh 6ng. Ba Conti bj bénh. Li chim déi. Ching kéu chiém
chip goi nguwdi ban ciia ching. Ong Conti khdng con ldi xe ra ngoai nhuw
tredc nira. Nap sau goc sung nhin sang, téi thdy ong ct di di lai lai trong
nha, vé ra't lo 14ng. N&i lo da 1am cho téc dng bac nhiéu.

Mot ngay, t6i thd'y co’ tang bén nha 6ng. R6i sau d6, nhirng chiéc xe
mau den x&p hang dai treéc nha dng d€ dwa ba di. Ong Conti mic d'6 den,
leng cong xuéng nhw dang phai ganh mdt ganh nang vo hinh nao d6. Trong
Oong buon khong the’ta.

Chié¢c Buick nim im lim trong c4i khong khi &m wdt clia ga-ra nha 6ng
Conti. Ong gan nhw khong buwdce ra khoi ctra. Vi con qua nhd, t6i khong
biét phai an i 6ng nhw thé& nao ca. T6i chi biét cho doi.

Thoi gian ¢ tréi qua. Cudi cling cdnh ctra ga-ra cling mé va 6ng Conti
lai vay t6i sang. Mot dai bang to mau den quan trén tay do cua 6ng. S¢’ 6ng
khéng con mudn trdo chuyén véi minh, nén téi khéng chay dé€n nhw moi
Tan.

“Pén day nao, Jack dé thwong, 6ng c6 may ciy keo cho chdu diy.” -
Ong van diu dang goi toi.

Toi rut ré biang qua con dwong 16t gach vang. Toéi biét ¢6 mot ndi budn
an siu trong 10ng ngwdi ban 1on cda to6i, mot ndi budn ma tdi khong the
hiéu tha'u dworc.

“Jack a, 6ng s€ di dé€n nghia trang d€ cham s6c nhirng ciy hoa quanh md
ba.



Néu chdu mudn di theo thi hdy vao xin phép me di.”

Ng6i trén chiéc Buick 1a mo woce twr trede d€n gior cua toi, nén toi voi
vang vao nha xin me. Khong nhirng d6ng y, me con kéo to6i lai, thi tham
vao tai: “Con hay lam cho 6ng vui nhé!”.

T6i cho chi€c xe mau den bong lodng ma minh da nguwong mo twe bay
lau &y ra khoi ga-ra roi déng cira lai, nhanh nhen tréo 1én. Oi chao, chiéc
gh& nhung méi ém 1am sao! Chi&c vo-ling bang gd that nhin va béng
lo4ng, khién toi chi ao wdc dwge nim 14y. Tiéng dong co xe kéu nhe
nhang, ém 4i khi ching tdi chay xudng duwong phd. Ong Conti thi budn
nhung t6i thi khong theé nao vui hon dwgc nwra!

Chiing t6i d6 xe trong con dwong nhd cltia nghia trang roi cung di 1én
ngon d'6i day nhitng bong hoa khd héo va da tan. Ong ling 1€ di 14y nuéc,
twdi cho nhirng cdy hoa trén ngdi md don so’ ctia vor minh, r'oi ng'6i xudng,
im ling. Ong ng'di nhw the rat 1au. Hinh anh nguwdi ban 16n cia toi in trén
nén troi u am, vang vot ctia ngay hém dé méi don doc va bu'dén ba lam sao!

“Jack, bay gior 6ng chdu minh di giai tri mo6t chit nhé! Ching ta ciing
ghé qua san gon va cung choi mot lat, chdu thdy thé” nao?” - Ong no6i khi
chung t01 quay ra xe.

Con gi vui swéng bang nira chir! Mit tdi sdng 1én dong y. Banh xe kéu
lao xao khi chiing t6i di qua con dwong séi da roi khdi nghia trang - mot
noi budn kinh khing. Dén san gon, 6ng Conti mua mot gié banh va lya ra
2 cay gy tdt nhat. Po cling 1a Tan dau tién t6i kham pha ra 6ng qua 1a mot
ngwoi danh gdn cw khoi. Chi€c giy trong tay dng vung 1én theo mot vong
tron 16n, dap vio qua béng nhd mau tring 1am né bay qua c6t mdc 200 mét,
250 mét va cudi cung rét xudng mat cd6 mueot ¢ cot moc 300 mét tredc con
mét kinh ngac 1an ngedng mo cia toi.

“Puore roi, Jack, by gior dé€n lwot chau day!”

T6i c6 danh qua bong di xa nhung khong the€. Thé 1a thoi gian con lai
ctia budi choi, 6ng nhin nai chi cho toi thé” dirng horp 1y va cach cam cay
gdy gbn ding cach. Nhirng gidy phiit &y that tuyét voi! Cac cudc viEng mo



va ghé lai sin gén dién ra hang tuan sau d6. Toi ludn cho doi nhirng
chuyé&n di thu vi &y va d&m i tirng ngay cho dén chu nhat.

Ong Conti ¢6 dim ba md da. Ong da ky hop dong v&i chinh pha va
nhitng con dudng dwoce rai nhya hay 14t sdi thwong 1a bang d4 tir nhitng md
nay. Sudt mua he, tdi 1a vi khach thwong xuyén trong nhirng chuyén cong
du day d6 cta 6ng. Ong chi day cho t6i nhiéu diéu, ca bang 1&i néi va biang
chinh cach s6ng ctia minh.

T6i thd'y 6ng 6m hon nguoi dan 6ng bi ma't con. Téi thdy dng dat 200
do la vao long ban tay ctia mot thanh nién tré khong cé tién d€ td chirc 18
cr&i véi ngedi minh yéu. Ong gidng gidi 13n khuyén nha mot nguoi cong
nhéan gia dang ba't man nén cham lo cho ngwoi vor dang chét dan chét mon
vi bénh nan y ctia minh. Thdy mét dira tré choi tredre T€u clia nhirng nguoi
cong nhan, 6ng Conti, v&i than hinh ning né, cling ¢ di bd dén tan noi chi
d€ xoa dau au y&m va cho né géi keo. Moi ngwoi déu rat yéu mén va kinh
trong 6ng. Con v&i t6i, 6ng vira nhw mot ngwoi ban, mdt ngwoi thiy, lai
vira 1a mot nguoi 6ng dang kinh.

Toi biét thé nao 1a ndi dau ma't di ngwoi minh yéu quy khi dng Conti dot
ngodt qua doi. Khi d6, toi van con ra't nhd. DG 1a cd sdc tinh than d4u tién
trong doi toi.

Qu4 budn bd va suy sup, tdi nim cudn tron trén gic xép, khéc nhw muwa
khi doan xe tang dwa tién dng chuyén banh. Tt d6, cin nha clia 6ng tré nén
lanh 1€0 va bu'on tham. Lii chim cling da bay di chdn khac.

Loi tam biét cudi clng cda toi voi nguoi ban 1on than thi€t cia minh 1a
khi mOt ngwoi con cia 6ng tor phwong xa V€ m@ cira ga-ra va lai chiéc
Buick di ma't. Nhin chiéc xe den béng, oai vé khui't dan trong dnh ning,
mét t6i dAm 1&. T6i nh& dng biét bao.

Nhirng thang ngay tho' 8u dwoe s6ng bén 6ng Conti thye sy da tré thanh
di€m tya tinh than 1on lao trong sudt hanh trinh xa tham cta cudc doi toi
sau nay.

- Nguyén Vi Hung
Theo A Neighbor I'll Never Forget



Nhirng vét cét trong doi

Me t6i bd di ndm toi 15 tudi. P6 qua 1a mdt ci sdc 1on trong doi toi,
nhwng t6i van try vieng, mic cho noi dau am i chdy trong tim, khong lic
nao nguoi.

Nhuwng khi bi ban trai phan bdi, td6i khong con tru dworc nira.
Nhin b€ ngoai, khong ai cé the’ bi€t dwore trdi tim t6i dang ri mau.

T6i van 1a mot hoc sinh trung hoc grrong miu, nhw da ludn ludn nhw the'.
T6i ludn & trong t6p din dau 1op. MAYy tén con trai 1&p trén thweong gii thue
lam quen v&i tdi va toi dé dang dat di€m xua't sic trong hau hét cdc mon
hoc & 16p. Ai ciing cho ring t6i 12 mot ngwdi may mén, ching phai kiém
viéc lam thém sau gio hoc va tdi ¢é th€ theo hoc mdt trieong dai hoc danh
tiéng sau khi t6t nghiép trung hoc. Nhwng liéu ¢6 dira ban nao cia t6i phai
chiu canh don doc nhw t6i khong? Cé ai them d€ tam xem tdi suy nghi nhw
thé& nao? Cha t6i chi biét c6 cong viéc. Cha ludn mim cuwoi va xoa dau toi -
nhwng ta't ca chi dung lai & d6. Cha khong hé biét t6i cdn nhiéu hon thé,
can dwoc cha hdi thim, dwoc cha ling nghe, d€ t6i c6 thé trit hét ndi
long...

Cha néi v&i t6i rang moi viéc déu tdt. Cha mudn t6i ludn twoi tin va
binh than, dirng suy nghi gi nhiéu vé chuyén cia me. Cha bao tdi ring toi
dung quan tAm d&n chuyén gi cd. Nhung van dé 12 tdi van cr ban tAm dén
nhtrng chuyén quanh t6i. T6i hay nghi vé chuyén me bd di, viéc bi ban trai
phan boi, va t6i Chéng th€ chia sé cung ai nhitng chuyén ay. T6i quan tam
d€n moi chuyén - va thdy minh c6 doc.

To6i khdng bao gior chia sé nhirng cam gidc nay véi ban be, vi that tinh,
tdi cing ching ¢6 ai 1a ban than. Cdc ban cung 16p ludn nghi t6i 1a mot dira
that hanh phidc va dwg'c mén md & treong. To6i 1o 1én trong mot khu phd
ma & d6 nhitng bai cd ludn dworc cit tia gon gang va qua ting cho tudi 16
ctia nhirng dtra tré nhw t6i ludn 1a mot chi€c xe hoi bong loang.

Vao nhitng dém khuya, nim mdt minh trong béng 5, tdi thich thd cam
nhan ndi dau va su lanh 180 lan d4n trén da thit minh. T6i mudn sﬁp x€p lai



nhirng cam xdc dang vo nat 10n x6n trong long thanh mot dwong dai gon
ging trén canh tay phai, mot dwong vong quanh mét c4 chan, d€ gidi phéng
nhirng hinh béng ky di dang la hét bén trong t6i. T6i can dén sy tror gitp
ctia mot céi kéo. Toi dung né nhr mot céi tudc no vit, van chit nhirng con
dinh ¢ 1a nhitng dau dén trong toi va giir cho chiing nim im d¢€ tredc ddm
dong, toi s€ khong phai khéc hay néi vé nhirng ndi dau va sy don doc ma
toi dang phai ganh chiu.

Vé&i mbi vét cit An siu vao da, tdi cAm thd’y nhe long vo cling. Toi
khong khéc mdi khi tdi dau don hay tuyét vong. Thay vao d6, toi ty cit vao
co’ th€ minh. Nhirng cam gidc phirc tap, 16n x0n trong t6i dwore gidi tda
bang cam gidc dau dén trén da thit cht khong phai bang nhitng giot 18 tir
mét. Bt cit khi ndo tdi cdm thay trdng trdi, mdi mét va bat cit khi nao nhin
tha'y bd mit ddng ghét ctia minh trong gwong, tdi 14y kéo cit vao da thit
minh. Tdi &n manh miii kéo cho d&n khi da thit bAm tim, d€ biét ring toi
van dang thé, tim tOi dang d4p va tdi van dang song.

Viéc nay gitp t6i cdm thay an toan. T6i khong the thoat khdi sy mong
mudn dwore trdi qua cdi cdm gidc dau don vEé the xac. Thyc vy, né khong
lam t6i dau, ma ngwoce lai toi cdm thiy binh an. T6i nhw tim thd’y chd tri
cho tdm h'dn minh v&i nhirtng nhéat kéo thAm bam trén da. The gidi dwong
nhwr chdm lai, vA nhitng vét cét gidp toi trdn tinh va cdm thay binh yén la
lung.

T6i méc 4o tay dai d€ che gidu nhirng v€t bam, nhung thinh thoang t6i
vO tinh d€'16 ching ra ngoai.

N&u ¢6 ai d6 hoi, toi s& néi 1a bi vap nga, va phai d6 go trong nha hay
don gidn 1a "meo cao" ddi v&i nhirng v&t redm mau.

To6i lam viéc nay trong sudt thoi trung hoc. Chang ai bi€t rang dang c6
mot cudc chi€n xdy ra trong long toi. Toi ra't gidi che gidu nd.

Sau bon ndm che diy nhitng ndi dau va hai cdnh tay day vét thwong,
cudi cung cha toi cling bi€t dwgrc nhirng chuyén dang xay ra voi t6i. Vi
cha thi t6i khdng the bién ho ring da’y 1a nhitng v&t méo cio vi nha tdi hoan
toan khong c6 nudi meo.



T6i ldng ting dwa ra cho cha xem nhirng vét bam. T6i khong mu6n cha
tha@y to1 trong tinh trang nhw vay. Toi1 gian vi cha chzatng quan tam dén toi, vi
cha dd d&€ me ra di va vi cha da cho ring tdi con qua bé bdng d¢€ c6 the dau
budn vi chuyén tinh cam. Ong ki€m tra nhitng vét dé duwdi tay 4o va roi
ong khéc. Trwdc diy cha t6i chwa bao gio khoc. Toi cling khéc va ngay
trong gidy phit &y, to1 tha’y nhw vira dwge giai thodt. T6i nhan ra rang minh
that ba't hanh biet bao. Toi chang the c6 dwoc hanh phiic sau mdi Tan cét
vao da thit minh. D6 da ting 1a mot sy giai tda, 1a mot niém hy vong nhd
nhoi rang mdi khi chju ndi dau vé th€ x4c thi ndi dau trong 10ng tdi dwoc
gidi thoat, d€ t6i lai c¢6 th€ mim cwoi. T6i mudén lam minh dau va mudn
nhin thd'y nhirng vé&t thwong ctia minh tréd nén lanh ldn. Nhwng khi d6i dién
v&i nhitng giot nwéc mét cla cha, toi nhw dang cdm nhan nhitng ndi dau
trong 10ng minh, nhirng ndi dau ma ti da cd che gid'u trong sudt thoi gian
qua.

To6i bit dau dén bdc si d€ diéu tri va hoc cach bi€u 16 cam xidc d€ 1am
cho nhitng ndi dau tré nén nhe nhang hon. Toi viét nhit ky va choi guitar.
Toi bat dau trd chuyén vdi cha va ban be & trieomg. Tdi ciing gip g6 v&i
mot ciu ban trai m&i. Toi c& gdng ra khdi nha khi khong con viée gi d&
lam, d&€ khdm pha thi€n nhién va cudc sdng bén ngoai. T6i thay thodi mai
khi dwgee tdn hwdng bau khong khi trong lanh. Dan dén, moi the dwong
nhw dé dang hon. That 1a khé khi phai d61 mit v&i nhitng ndi dau, nhung
mdi T4n nhwr thé t6i thAy minh 16n hon. Tdi nhén ra ring trong sudt bon
nam qua tdi ct di I'Am 1di dwdi bong cdy ma khong hé ngang dau nhin d€
thd’y tan 14 rong dang che chd va tda bong mat trén cudc doii minh.

- Bich Chi
Theo Cuttier-Cut Hands



Co tin & cac em

“Khoéng cé niém hanh phiic nao ém diu bang long yéu thwong gilip do
nhitng ngwoi ma hoan cdnh da diva ho dén gin vo'i trdi tim ta.”

Cheamg bao lau sau ngay tdt nghi€p dai hoc, t6i dwgrc nhan vao giang day
tai mot treong trung hoc. Thé 1a vao budi sang thir Hai diu mat cia mot
ngay dau thu, td6i dé€n 1&p, mang trong tim cd mot bau nhiét huyét cua tuoi
tré.

Nhung nhirng gi tdi thd’y & 1op t6i chi nhiém ngay hom d6 da that sy
d6i mot gdo nwde lanh Ién téi. Pén chao to6i khéng phai 1a nhirng khudn
mit hién lanh, troi tin nhw tdi vAn mong doi, ma 12 mdt canh ddnh nhau.

Mot ciu bé tay ¢cam mdt khiic gd gdy di vao mat mdt ciu ban khdc, bd
dang hung ton:

- May ma con dung t&i tao Tan nitra thi dirng c6 trach nghe chwra!

- May twdng tao so' may a? - Cau bé kia cling khong chiu thua, & mat
tia tai sdn sO budc toi.

T6i voi vang chay dén ngan khong cho cudc chién xay ra. Gio thi ca 1op
khong con quan tam dé€n chuyén danh nhau ntra, ma cd 14 cdp mat d6 don
Ve phia toi.

- C6 1a ¢6 gido m&i, cdc em hay giai thich chuyén gi xay ra di! - T6i noi,
cd gidu vé bdi 161, khong ty tin cia minh.

- Chiing em chi duia thdi ma! - Thing bé virt thanh gd gdy xudng cudi
16°p, nhin t6i v&i nu cwoi khinh khinh nhw thach thiee.

TAt cd hoc sinh cta I&p déu givong mét nhin t6i, 4nh mit khong chiit
than thién. Pang lic bdi r6i khong bi€t phai x& 1y th€” nao, thi mot thay
gido budc vao. Mot cach ddy quyén uy, anh bao bon tré hay ngdi xudng,
im lang va lam theo nhirng gi ma c6 gido m&i cda chuing - 1a tdi - yéu cau.
T6i cam thay minh bat lyec.



T6i cd 187y hét nhiét tinh day cho kip gido 4n, nhwng ddp lai 1a nhirng do6i
mét hodc ho hitng, khdng chd y d&n bai hoc, hodic nghi ngd, do xét. Sudt
budi hoc, gan nhw chi ¢6 mét minh t6i néi. Bon tré khong hé hwdng rng
chit gi v&i bai giang cua toi.

Khi tiét hoc k&t thuc, t6i yéu céu hai dira tré danh nhau & lai. Nhe nhang
khuyén bdo va hoéi nguyén do, ching ciing chi ling yén ma khéng néi gi.
Pén khi bi€t minh khong the’ 1am gi hon, tdi danh bao ching vE.

Mark, mot trong hai cdu bé, fan ngan mot lat noi ctra ra vao, roi chot
chay vao bdo t6i:

- Thwa ¢0, cd dwng lang phi thoi gian vo ich béi ching em la nhirng hoc
sinh ca biét.

N1 roi, nd co gio chay bién.

That vong, tdi ngdi phich xudng gh& ma nwdc mét thi than cit chuc
chay ra. Tai sao tdi lai phai dwong dau véi nhirng chuyén thé nay? Lé nao
ching khong the ti€p nhén tdi, va cach gidi quy&t duy nhat cho van dé nay
la bd nghé? Khong, toi chi ¢an chiu dwng trong mot nam thdi. Mua he toi,
toi s€ k&t hon va chuyeén di sinh s6ng & noi khac. Hy vong sau do6 toi cé thé
tim cho minh mét cong vi¢éc khac tdt hon.

- Chiing né gy réc rdi cho cd phai khong? - Anh ban d6ng nghiép vira
“ctru” toi ldc nay héi. Toi gat dau.

- Pung lo. Téi da tung day chiing h'6i ndm ngodi. Chi cé 14 dira va du
sao di ntra, da s& ching ciling khong the t6t nghié€p dwoc. C6 dung suy nghi
gi nhiéu!

- Anh n61 thé nghia la sao? - T61 ngac nhién.

- A, ciing khéng ¢6 gi quan trong dau. Phdn 1én céc em trong 1&p nay
déu 1a con em cua nhirng nguwoi the git nhap cw, sdng trong nhirng tip I€u
ngoai dong. Ching chi d&n treong khi khong phéi phu cha me 1am vy mua,
nén lam sao theo dwgc chwong trinh. C6 chi can lam cho ching ban ron va
im ling la dwore roi, chir mudn chidng ngoan ngoan va hi€u bai la qua strc
da’y. Néu ngay mai ma chiing van tié&p tuc gy rdi, cd hay bao toi.



Khi thu don sach v¢&, t6i lai nhd dén khudn miat Mark va ciu noi:
“Chtng em la nhirng hoc sinh ca biét”. “Ca biét” - hai ti€ng dé ctt I1on von
trong dau t6i. T6i thad'y minh cin phai lam mot cdi gi do.

Sdng hom sau, t6i cdm on anh ban dong nghi€p va ndi rang anh khong
can dén lop t6i nira. TOi s€ cd gang tim cach xoay x& v&i bon tré theo cach
cua riéng minh.

Tbi bét dau tiet hoc bang viéce viét 1én bang tir: “ECINAJ”.

- Pay 1a céc chir cdi cta tén co. Cdc em c6 tim ra dwore mot thir ty sip
x€p nao cho hop 1y khong?

Tbi nghe lo4ng thodng tir phia cudi 1&p c6 ti€ng xi xao, ring tén toi phai
la “Weird”(c6 nghia la “ky quac” - ND) m&i ding, chir con “ECINAJ” thi
chiing chwra nghe dé&n bao gio. DU sao, t6i ciing hai long, it nha't thi tdi cling
da khién bon tré quan tim. Mot lic sau, mot ¢6 bé néi 1on:

- Em biét r6i, chi can vi€t ngwoce lai s€ thanh tén JANICE phai khong
co?

- Em thong minh 18m! - Téi khen ngoi khi€n miit c6 bé dd trng 1én. Nhin
khéip mot lwgt nhirng khudn mat non ndt, toi nhe nhang néi:

- Cdc em néi ding. Tén c6 la Janice. Khi ¢6 méi di hoc, c6 khong th€
nao viét ding dwoc tén minh. C6 khong biét danh van, va cac chir céi cw
nhw dang boi trong dau c6. C6 dwore goi 1a “hoc sinh ¢4 bigt”. Pung vay, co6
da tfrng 12 mot hoc sinh cd biét. Gio' ddy, thinh thodng cd nhw van nghe
ving vang céi te khong 18y gi 1am t6t dep d6 trong dau minh, va cd van con
cam thay xau ho.

MGt cau bé hoi:

- Vay lam th& nao ma c0 tré’ thanh mot gido vién?

- B&i vi c6 ghét cdi biét danh d6. C6 mudn ching td ring minh khong
hé ngu ng6'c. DB6 cling chinh 1a van dé cha lop ching ta. Cac em hay chirng
td ban than minh. N&u cac em thich biét danh “hoc sinh ca biét” thi cic em

khong phai 1a thanh vién cda lop. Hay thay doi cach suy nghi ciia minh.
Khong ¢6 ai 1a hoc sinh ca biét trong 1&p nay ca.



Thay céc em c6 vé chim chi 1ing nghe, toi tiép tuc:

- Cb s& khong dé dai vdi cdc em. Ching ta s& hoc, hoc cho d&n khi nao
cdac em hi€u. C6 s€ gidp cac em du stirc d€ dwong dau voi ky thi t6t nghiép
trong twong lai, n6 s€ 1a nén tang d€ cac em buwdc ti€p vao dai hoc. D6
khong phai la loi néi suéng. D6 1a mét 1o hira. C6 khong mudn nghe twe
“hoc sinh cd biét” trong 1&p nay nira. Va ¢6 tin cic em sé lam dworc!

Bon tré dudng nhw ngdi thing 1én mot ti.

Tl d6, c6 mot s chuyén bign trong tap the' 16p tdi. C4c em bit dau chiu
hoc, c& ging d& chitng td minh. C6 va trd da phai 1am viéc cat luc, va dén
gitta ndm hoc, t6i da ti tin ring 1o hita ciia minh s& dwoc hoan thanh mot
cach tot dep - t0i bi€t cdc em déu du strc vwrot qua ky thi tot nghiép trung
hoc sip t&i. Mark dic biét ra't thong minh. C3 triedng da phai nhin nhan lai
tap the' 1op tdi. Cac em khong heé 1a nhirng hoc sinh ca biét.

Thoi gian dan tr6i. T6i vui vi cdc em ti€n bd bao nhiu thi cang thay
nudi ti€c khi nghi dé€n ldc phai xa ching bay nhi€u. Du t6i khong noi,
nhung 16i ca 16p cling biét ring toi sdp két hon va sé chuyén dén song tai
mot ti€u bang khac. Vi da trd nén quyén luyén va yéu quy cd gido cua
minh nén khong em hoc sinh nao mudn to61 ra di. Nhwng ching to61 déu biet
ring khong thé thay ddi dworc gi.

Ngay cudi cung dén 1op, vira bwdc vao van phong, thdy giam thi da
thong bao vai toi:

- Bon tré 16p cd dang dinh 1am mot céi gi d6 hay sao &y. Ching da dén
16p tw rd't som!

- Chuyén gi vay nhi? - Toi lo ling tw hdi, roi voi vang cling chay ngay
veé 1op, thdm mong khong phéi 1a mét vy danh nhau ntra.

That ngac nhién! Lép t6i day nhitng hoa. Hoa & géc phong, hoa trén ban
bon tré, hoa khip trén twdng, va cd mdt 18ng hoa thit 1én trén ban gido
vién.

- O d4u ra ma nhiéu hoa th& ny? - Ti thot 1én kinh ngac.



Héu hét cac em déu ra't ngheo. Chiing sdng nho’ vao chwong trinh tror
gidp cla treong m&i ¢6 dwgrec quan 40 &m va nhirng blra com twom tat.
Lam sao ching ¢6 thé' ¢6 du tién d€ mua ngan &'y hoa?

Nhung, tdt ca hoa déu 1a cta tdi, danh cho tdi. Cdc em da chuah bj 18
chia tay v&i tdi nhw the” da’y. Téi bat khoc. Va bon tré cling 0a khéc theo.

Cudi cung roi toi cling bi€t dwoc sy that. Mark lam thém tai mot ctra
hang hoa & dia phwong. Vao cudi tuan, cdu bé da xin nguoi cha tiém ta't ca
nhitng bdng hoa ban con dw. Vao dip dd, cach treong hoc ctia ching t6i
khong xa ciing c6 mot cong ty t& chirc 1€ khanh thanh. C4c em hoc sinh
khong bd 16 dip may hi€m c6, da kéo nhau d€n van phong, trinh bay va néan
ni ho cho chiing tat cd cdc ldng hoa di dung trong budi I&. Sau mot h'6i
thuyét phuc va gdp cd ngwoi quan ly, cudi cung cdc em da dat dwoc muc
dich.

Tuy nhién, d6 khong phdi 1a mén qua duy nha't ma cac em da danh cho
toi. Ca 14 hoc sinh cua t6i déu vueot qua ky thi t6t nghi€p vao ndm cudi
cap, trong dé cé sdu em dwoc hoc bong vao dai hoc.

Hai mwoi tim ndm sau, t6i van 12 mot ¢d gido, day tai mot treong dai
hoc. Trong tim to6i vAn ludn gitr nhitng ky niém vé céc em hoc sinh ddng
yéu cta ngay dau tién toi chap chirtng bwdc vio nghé. Toi biét rang Mark
da k€&t hon voi ¢d ban cung hoc tai trweong dai hoc va da trg thanh mot
doanh nhéan thanh dat. Cac em hoc sinh khéac ciing thanh cong trén dwong
doi, thoat khoi cudc sdng cye kho clia nhirng ngwoi the gat muwdn nhw cha
me minh trede kia. Ching vAn thuwong dén thim tdi va nhic lai chuyén
ngay xua.

Va mot diéu trung hop da xady ra, gio thi con trai cua Mark lai 1a sinh
vién 1¢p t6i. Thinh thoang, t6i mim cwoi khi nho 1ai budi 1én 16p dau tién
ctia minh. T6i nh& 1a minh da ¢ y dinh bd ngh€ ngay trong budi sang hdm
ay. Chi can thi€u mot chut ty tin va ki€n tri thoi thi c6 1€ téi da danh ma't
mot diéu quy gid trong cudc doi.

- Thuy Mai

Theo We’re The Retards



Anh sdng tim hon

“Tinh yéu thwong mang dnh sdng dén nhitng noi tam to6i nhdt va mo
rong nhirng gio’i han cia con ngwoi.”

T6i van con nhé nhw in cdi ngdy da that sy 1am thay ddi cudc dori minh -
ngay ma lan dau tién to1 gdp c6 gido Anne Mansfield Sullivan. Cho dén tan
bay gio, toi van khong khdi kinh ngac khi nghi dén diéu ky diéu da mang
cd dén voi toi, vao ngay 3 thang 3 nam 1887, ba thang trwdc khi toi tron
bay tuoi.

Trong budi chiéu dang nho dy, t06i ngdi & ngoai hién, lAm li va trong
doi. Me t6i ctt chon ron lui t&i trong nha, nén toi biét chic rang c6 mot
diéu gi d6 khac la sé dén. Hoi budn vi me khdng ¢6 thoi gian d€ choi voi
minh, toi tho' thah triedc méi hién roi ngdi xudng bac thém cira. Anh ning
chiéu xuyén qua ddm cay kim ngan che pht hang hién, chi€u Ién khuén mat
toi Am ndéng. Nhirng ngdén tay t6i man mé mot cach vd thiec 1én nhirng
chi€c 14 va nu hoa than thudc vira hé né d€ d6n chao mua xuin phwong
Nam ngot ngao. NOi budn xen 14n sy gidn doi v ¢ ctr gidy vo tAm h'on
to1, va to6i mudn oa Ién khoc cho thda thué, cho voi di nhirng cdm xtc dang
trao dang trong long.

To6i van c¢6 th€ cdm nhin rd m6n mdt cdm gidc cua minh khi d6 - céi
thud t6i mdi chi 14 mot ¢d bé 1én bay hoang mang, s¢’ hai 14n ba't lyc triede
bong t61 thn nhan bao trum Ién cudc doi minh. Toi nhw con tau dang do
dim di trong swong mu day dic, khong c¢6 18y mot tia sdng nao dan 161,
khong c6 ba't ct mdt dwong ranh nao chi dwong. T6i tuyét vong nhin xung
quanh, dwa tay minh ra mong cham phai mét vat gi dé d€ bam viu, nhwng
tat ca chi 12 mot khodng khoéng vé hinh. “Anh sing! Hay cho toi 4nh
sdng!”- Ti€ng long t6i van vi kéu xin, bat ra thanh ti€ng na’c nghen dau xo6t.

Co ti€ng buwdre chin nhe nhe tién lai gan. Toi quay khudn mit dAm nwdec
mét vé huéng Am thanh. Me, me, c6 phai me d6 khong? Ban tay toi dwa ra,
cho mong mdt vong tay 4m dp. Nguoi d6 choang tay qua nguoi t6i, Om toi
that chat vao long. T6i nghe thd'y mui thom cia hoa oai hwong nhe nhe.
Khong phéi 12 me, nhung & bén nguwoi dy, tdi cling c¢d dwoec cam gidc che



chd va binh an nhw v&i me minh. Va 14p tirc, nhw ¢c6 mdt s¢i day thiéng
liéng n&i két t6i va ngwoi ay. Mot linh cdm mach bao voi tdi rang nguoi
a'y dén day d€ giup t6i, va hon ta't ca, d€ yéu thwong toi.

Nguwoi &y chinh la ¢6 gido cta toi, c6 Anne Mansfield Sullivan, ngwoi
duy nha't dong y dén trang trai xa x0i nay de€ day tdi theo dé nghi khan
thi€t cia me. Budi sdang hom do, c6 gido da dan toi vao phong va tdng cho
toi con bip bé nhd. Cd bao dé 1a mén qua ma nhirng tré em khi€m thj cta
treong Perkins, noi ¢ lam viée, da giri d€n cho t6i. Sau khi t6i choi dwgc
mdt 14t, c6 Sullivan chidm rai vi€t vao ban tay t6i chw “b-t-p-b-&”. Ngay 1ap
tirc, tdi cdm thay thich thd v&i tro choi méi clia c¢d. Bit chude theo ¢d, toi
cling c6 vi€t lai cho thét gidng. D6 cling chinh 1a chir dau tién ma t6i tap
viét trong dovi cia minh.

Khi cling c6 choi “trd choi” ndy, toi khong biét rang minh dang hoc chit,
thAm chi khong biét sy ton tai cia né. To6i chi don gidn bét chwdc bing
nhung ngdn tay.

Nhung viéc hoc cdch phan biét céc vat khong dé dang nhw 4n twong dau
tién cda t6i vé nd. To6i khdng bi€t dwoe hoa oai hwong thi mau tim, con hoa
kim ngan mau vang. Con c6 gi khic nhau gitra mau vang cua téc t6i va mau
xanh thim ctia bau trdi nhw ¢ n6i? Toi khong the mwdng twong ra nhitng
thtt ma minh khdng th& ¢Am, nim hay so' thdy dwoc. Ching 1am cho tdi
ludn nhAm 14n, va diéu d6 khién toi tré nén ma't kién nhan. Sy gian dir, bat
lie lai tia Vé, va trong mot TAn nhuw the, t6i dd chup 14y con biip bé bang sit
ma cd tdng, ném manh xudng. Ti€ng vo khé khdc vang 1én va dm thanh
cta nhirng manh v& ving trén san nha 1am t6i cdm thd’y mot ndi vui swdng
mo h'0 kém theo nu cwoi mia mai d6i voi chinh ban than minh. Khong ¢6
ndi budn hay hdi ti€c nao theo sau con gidn dir d6. Thé gidi to7 tdm ma toi
song khong c6 tinh cdm siu sic hodc sw dju dang, ddm thim. T6i khong
biét dworc cdm xic cta chinh minh, ching chi 12 mdt m& hdén don ch'ong
chéo 1én nhau, khi&n t6i thodt vui, thodt budn. Nghe cd gido ling 1& quét
nhirng manh vo cho vao chi€c thung gidy dat & géc 10 swdi, téi chot cam
thd’y hai long 1an ha hé nhw minh vtra dip nét dwoe sw kho chiu trong long.
Ngé rang co sé& gidn dir la méng, va nhw thé chi cang khién tdi tré nén ndi
loan; nhung khong, c6 chi nhe nhang d6i mii cho tdi va toi biét rang minh



sip duoc di ra 4nh mit troi @m 4dp. Con tire gidn chot tan bién, va toi thay
1ong minh dju xudng khi nim 14’y ban tay co.

Chidng t6i di xuéng con dwong c¢6 mui hwong thom ngét ctia hoa kim
ngin. C6 vi€t vao long ban tay tdi chir “n-w-o-¢”, va roi dat tay toi dwdi voi
nudc dang chay. Toi thich thd cdm nhan dwgc dong chdy mat lanh ludn qua
k& tay minh, miéng 1am nham danh van tor ma c¢6 vua chi. Dong nwéc twdi
mat ban tay toi, cling twdi mat cho khu vieon nhd ma t6i dang dirng. Con
gi6 nhe thoang qua, dwa lai lan hwong diu dang ctia hoa, cta 14, ciia nhirng
thir trdi cdy vira chin t&i. CO lai viét vao tay téi nhieng chir cdi diéu ky. Toi
ding yén, td't cA moi sw chd y déu tip trung vao chuyén dong ctia ngén tay
cd. Ca ngay hom dé, cd kién tri gidp toi phan biét sy vat bing cich 1ip di
13p lai nhitng cdi tén, trong khi tdi cdm nhan chiing bing cic gidc quan khdc
ctia minh thay vi thi gidc. Mot cdm gidc xdc dong chot lan tdéa trong tam
h'on toi, cang ldc cang manh liét nhwe nhitng do't séng, 1am bung ddy trong
t6i mot thir dnh sang di€éu ky. Nhitng cdm xic mo h'd, chong chéo trong
long t6i roi dan dan tréd nén r6 rang hon. Nhitng chtr céi 16n x6n dwoc sﬁp
X&p c6 trat tyr hon. Pidu d6 da thip sang trong toi niém hy vong va st thich
thid. T6i da dwoe tr do, thodt khdi béng d&m van hing kim gitt minh! Ciing
con ¢6 nhirng rao céan, d6 1a sy that, nhwng nhitng rao can dé6 sém mudn gi
cling s€ bi do’ bo.

Khi chiing t6i tré vé nha, mdi vat tdi cham vao déu rung 1én mot sikc
song mdi. Ching khong con 1a nhitng vat vo tri vo gidc nira. Chiing ciing
c6 tdm h'on, vi chiing déu c¢6 mot céi tén cho riéng minh. Khi vao dén cra,
toi nho lai con bip bé di bi vo. Téi tim dwong t&i 10 swdi va nhit nhing
manh st vor 1én. T6i c& ging mdt céch vo vong d€ ghép chiing lai v&i nhau,
doi mit dAm 1& vi cdm gidc an han, x6t xa.

T6i da hoc dwore rdt nhi€u diéu méi mé trong ngay hém dé. Toi cling
khong nhé hét dwoce, nhwng chiing chinh 1a nhitng chir cai da mang dén
cho t6i hy vong. That khé tim thdy mot dira tré bay tuoi nao hanh phic hon
t6i vao budi t&i hom d6, khi tdi nam trén chiéc giwong nhd v&i niém vui
tran ngdp trong long. L'an dau tién t6i mong mdi ngay mdi dén.

- Lan Anh

Theo Helen Keller va Anne Sullivan



Tim lai ni€ém tin

“Nhitng cir chi quan tam gidn don cua ban co thé’ lam nén sw thay doi
lon lao.”

Vao mot ngay gitra thang nam, vua trd vé sau chuyén cong tic &
Washington, t6i da phai voi vang dap chuyén bay lic 2 gio sang dén
Anchorage. Tdi chi ¢ the tranh thii chop mét dwore vai ba tiéng vi lic 9 gicr
sang, toi s€ c6 mdt cudc ndi chuyén voi cac em hoc sinh trung hoc vé cha
dé gido duc sinh san vi thanh nién.

Ngoi treong t6i toi kha dic biét. Cac em & diy da phan déu la nhirng tré
da tung c6 hanh vi pham phdp hodc bi coi la “bat tri” & céac treong khac
chuyén vé. An ninh cta treong vi thé” ciing kha nghiém ngét va thiy c6 déu
phai ra't nghiém khic md&i c6 th€ quan 1y nSi cdc em. Toi cdm tha’y hoi khé
khin mdt chit khi bat du trinh bay dé tai nhay cdm nay trudc nhitng thinh
gia td ra tho o, thudc nhiéu ching tdc, nén van héa khac nhau. C6 nhiéu
em ¢ day da lam me & tudi vi thanh nié€n, va cling ¢c6 nhirng em dang mang
thai, nén tdi phai khéo 1éo d€ tranh cho cic em c6 suy nghi ring tdi dang
budc to1 chung.

T6i m& d4au budi néi chuyén bang cich thio luan ciing cdc em cich st
dung tién bac nhw thé nao cho hop ly. L&y ra mot xap tién loai hai do la,
toi phat cho tirng em mot. S§ tién tuy khdng 1on, nhwng cling khién bon tré
hao hirng hin 1én. Chiing nhan thay t6i khong dinh doc mot bai phat bieu
dai Ié thé, hay cho biét nhirng s& li€u kho khdc, ma t6i dén la d€ ndi
chuyén va ti€p xic v&i ching. Sau khi phat tién xong, t6i yéu cau cic em
hay nghi ra cach st dung sd ti€n it di nay cho hgp ly, d€ mang lai ni€ém vui
cho gia dinh, ban b¢ hay gidp ich cho chinh ban than minh. T6i da khi€n
nhirng khudén mat tho’ o, ba't ¢an cda chiing tréd nén hirng thi hon.

Cac y kién dwoc dwa ra, va tdi nhan thd'y & nhirng dira tré bi cho 1a “ba't
tri” nay cung c6 mot tam h'dn rat dang yéu. C6 em dinh s€ mua cho me
minh déa h'dng, c6 em mua cho ciu em trai nhé chi€c xe d6 choi, mua mét
t&'m thiép cho sinh nhét sép t&i cta ban,... Toi cling dwa ra dé nghij ring néu
mudn, cadc em c6 th€ doi tor hai d6 la @€ 18y cudn sach do toi viet vé dé tai



“Gido duc strc khde sinh san vi thanh nién”. Va that bat ngo, cic em x&p
thanh hang dai cho' d6i sach. C6 em con xin chir ky cta tdi nira. T6i cam
tha’y rat vui, vi nhirng quyén sach ay s€ gitp cidc em c6 nhirng hi€u bi€t
ding d&n hon vé ban than, vé tinh yéu, hon nhan, vé trach nhiém ciing nhuw
nhirng k¥ ning co’ ban trong viéc nudi day con cai ngay tir ban d4u.

M¢& dau t6t dep d6 da gidp cho thoi gian con lai ctia budi ndi chuyén
dién ra hoan toan sudn sé. Cdc em da chap nhan tdi, chju tdm sy v&i tdi veé
nhitng ric r6i dang gip phdi va xin 1¢i khuyén. Trirdc mit toi lic nay 1a
nhitng khuoén mit chim chi ling nghe, nhitng cip méit hién hoa va budn
ba. T6i k€& cho cac em nghe vé ba ngoai minh - ngwoi da luén & bén t6i, l1a
ngudn dong vién tdi tién Ve phia trude - d€ tir d6 cdc em c6é niém tin rang
quanh minh vAn ludén c6 nhitng ngwdi that sy quan tim, yéu thwong va
mong mai cdc em thanh dat.

Truée khi ra Ve, toi cho cdc em dja chi kém theo 1¢i hira s& 1ing nghe
cling nhw gitp d& hét sitc minh khi ¢c6 em nao can dén t6i. Nhwng ba ngay
sau, 14 thw dau tién t6i nhan dwoc khong phai la 14 thw nho gidp do, ma lai
la mot 1a thw cam on.

“Chao ong Floyd,

C6 1€ 6ng s€ ngac nhién khi nhan dwoc 14 thw nay ctia chdu, va dng ciling
khong bi€t dwore nhirng gi 6ng da néi tai budi néi chuyén cia treong da tac
dong d&n chdu manh mé nhw thé ndo dau. Chdu van gi to hai do la ma 6ng
da ting, mic du chiu cling mua moét cudn sich clia dng - bing tién cla
minh. To hai d6 la ca 6ng la to tién d4u tién chdu bd vao 6ng heo d€
chuan bj cho sy ra doi clia dira con ma chau dang mang trong bung.

Ong biét khong, vao trede ngy ong dén treong, chau da ¢6 mot ¥ dinh
hét stec ndng ndi. Chau da don hét sdch vé trong ngin ti cd nhan & treong
va dinh s& ty vin cung dia bé. Nhung roi dng da lam chau phdi suy nghi
lai. Chau da chdi bo gia dinh, da lam nhtrng chuyén r6 dai va ngu ngdc.
Nhwng bay gio, chdu da ¢6 y thirc hon vEé trach nhiém cida minh. Chau da
nhan ra bén chdu ludén c6 ngudi yéu thwong va sin sang diu dit, ning do
chau. Va chdu s€ ti€p tuc sdng cho chau, cho dira con nhd, cho ca gia dinh
da twng vi chau ma dau kho nhiéu. Tat cd nhitng diéu d6 la nho vao 6ng.
Chau xin cdm on 6ng, vi ta't ca.”



- Thuy Mai
Theo The Two-Dollar Bill



Nhurng vién bi do
“Chiing ta lam giau vat chdt bdang nhitng gi ta cé trong tay. Nhweng
chiing ta lam giau tinh thén bdng chinh nhitng gi ta cho di.”

Trong sudt nhirng ndm thang khé khan cua thoi ky khiing hoang kinh t&,
& bang Idaho bé nhd nam & phia Pong Nam nwéc My niy, tdi vAn thwong
dén ctra hang nhd cua 6ng Miler d€ mua rau qua twoi. Thyc pham va tién
bac déu khan hi€m, nén doi khi ching t6i phai trao d6i hang héa v&i nhau
d€ ¢4 dwoe thir minh cén.

Mot hom, khi 6ng Miler dang bd mot it na'm vao tdi cho t6i, thi toi thdy
mot cdu bé gy go, dn médc rach rwdi nhwng kha sach s€, cir dirng nhin gid
dyng khoai tdy trén quay ctia 6ng. Vira thd’y ciu bé, 6ng da h'6 hdi:

- Chao Barry, chau khoe khong?

- Chao 6ng, chdu khde a! Nhung ct khoai tdy nay trong twoi that da'y
ong! - Cau bé nhan xét nhe mét ba ndi trg' chuyén nghiép.

- Ching m¢&i dwoe do 1én te veon cor ma! Thé& me chdu da do bénh
chwa?

- Cam on 6ng! Me chau dang khoe dan Ién.

- T&t! Ta c6 the gitp gi cho chdu nao? - Ong mim cwdi nhin ciu bé.

- Khong, thwa 6ng. Chau chi nhin mét chuit thoi!

- Ch4u c6 mudn 18y mot it khong?

- Da khong dau. Chau khong cd tién tra ong a.

- C4u bé néi nhd, mit khong nhin 1én.

- Vay chau c6 gi d€ doi cho ta khong nao?

- Chau... - Cau bé ngdp ngung - Chau chi c6 mot vién bi trong tdi thoi!

AZ N

- Thé a? Cho ta xem nao!



- Pay thwa 0ng, vién dep nha't ddy a!

- N6 mau xanh a?... Nhwng ta dang can vién mau dé. Chau c6 vién mau
dd khong?

- Chau khong c6, ong a.

- Nhw thé ciing khong sao. Chau cr mang mot it khoai tdy nay vé nha di
va khi nao c6 vién bi dd thi nhé mang ra cho ta nhé!

- Chac chan r'6i, cdam on 6ng!

To6i con bi€t 1a c6 hai ciu bé nhw th€ nra & lang nay. Ciing nhw Barry,
ching déu ra't nghéo. Cr thinh thoang, khi tha’y bon ching dang choi dua &
dau d6 1a ong lai goi ching vao. Ong dwa cho ching khi thi nAm, khi thi
gao, khi thi tdo, ca chua,... d€ do6i lai vién bi dd chwa bao gio’ c6. Ban biét
da’y, vao thoi d6 khong c¢6 mot vién bi dd nio dwoc san xud't ca. Ong lam
nhw thé” vira d€ ching chiu mang rau qua vé nha ngay, vira d€ chiing cam
thdy minh da thwc hién mot cudc trao doi chir khong phai chi 1a nhin
khong.

Khong 1au sau, t6i chuyén nha, nhung ciu chuyén vé 6ng Miler, nguoi
nong dan nhan hiu 4’y van in siu trong tAm trf toi.

Nhiéu nam sau, t6i ¢6 dip quay vé lang qué & Idaho. Vwa di qua tiém
thwec pham ngay xwa clia dng Miler, t6i nhéi 10ng khi thd’y 14 co’ bdo tang
treo trede ctra. Ong chi vira méi qua doi. Khi cling vai ngudi ban cii dén
nha viéng Ong, toi da thd'y & d6 c6 ba chang trai tré xdc vac lo moi chuyén
clia tang 1&. Trong ho rat thanh dat, va trén khuoén mit mdi nguoi déu hién
10 ndi bu'dn dau.

Khi t61 ng61 mot minh bén 0ng, ba Miler dé€n didt tay 1€n vai toi - cO bé
hang x6m rat than thi€t v&i 6ng ba ngay xwa. Ba au yé€m nhin birc hinh voi
khudn mat hién twr, nhan hiu ctia 6ng, r'oi thi tham:

- Chau con nhé ba chang trai d6 la ai chi*? Ho 1a nhirng dra tré ma ngay
xua van thwong dwgc 6ng nha toi cho thwc pham d€ doi 18y vién bi do!
Thuc sy, nhirng diéu 6ng Ay lam ra't ¢6 y nghia v&i gia dinh ho vao nhirng
nam thang kho6 khan d6. Gio thi dira nao ciing da thanh tai va quay vé voi



Ong trong gio phit ly biét nay. Chau biét khong, 6ng &y luén nghi minh la
ngwoi giau c6 nha't & bang Idaho voi nhirng vién bi 6ng 4y ¢6 dworc.

RAt nhe nhang, ba Miler nhé’c ban tay cfia 6ng l1én. Dit gon dudi do6 la
ba vién bi do, trong veo, 6ng anh.

- Trac Giang

Theo Internet



Mot chut quan tam

“Bdt cik ai ciing co thé dem dén sw khdc biét cho cudc séng ciia ngwoi
z \> A \ N A \
khdc bang sw quan tam va tinh yéu thiwong cia minh.”

Chuwa bao gior t6i thd’y Charlie, cau ban than cua toi lai ¢6 tdm trang la
lung nhw th&. C4u &y bwdc vao nha, dwa chan dong sdm canh cira va tién
vao b&p. Dwong nhw Charlie khong hé d€'y gi dén t6i. T6i 1at dat chot cira
lai r6i bude theo sau, long tw hdi khong bi€t chuyén gi da xay ra. Khi toi
bit kip, thi cdu 4y di ngdi twa ngudi vao chiéc ghé” banh canh ctra s5, tay
ndm chit lon bia, yén ling.

Trong cau &y c6 vé hoang mang, b6i rdi. Bong t6i bao trum ddi mat
mau xanh sang von vui troi cia Charlie. R6 rang cdu 8y dang bi s6¢ vi mot
chuyén gi do.

Udng mdt ngum bia, Charlie nhin t6i va bit dau k€. Qua nhirng 16 ctia
cau 4%, toi c6 the hinh dung cd mét cau chuyén.

M¢&i chiéu hém nay, mot hoc sinh cli d&n tham cdu &y. Charlie v6n la
gido vién day moén hoa tai treong trung hoc dia phwong da gan chyc nam,
nén viéc hoc sinh cli d€n tham thi khéng phai 1a chuyén gi ba't thwong. Thé
nhung chuyén vi€ng thadm ctia ¢6 géi 8y da khi€n anh ban t6i bi s6c.

Charlie van cdn nhd Angela, c6 hoc trd nho da timg hoc 16p cta ciu Ay
cach day khoang sau nam. P6 1a mot cd bé lang 1€, gian di va kha rut re.
Nhung sau bang 4y thoi gian, gior ding triede mit cau &y 13 mot ngwdi phu
nt tredng thanh, ty tin, vui vé khoe vé&i thdy chiéc nhan cwdi, néi vé dira
con m@i sinh va nghé nghiép on dinh cia minh. Trong cudc chuyén tro véi
Charlie, c6 1udn la ngwoi chu dong goii chuyén thay vi chi biét cho d€ tra
loi cac ciu hdi nhw tredre day.

Sau mot Iic hdi tham thiay, cd gai k&: “Khi em con hoc trung hoc, ba me
em chia tay nhau. Em sdng v&i me mét thoi gian thi c¢é thém cha dwong.
Ong &y khong hé c6 chiit thién cam nao d&i v&i em, lic nao ciing tim cdch
danh d4p va nhuc ma em mdi khi me em khong c¢6 nha. Thoi gian dé, ¢
nhiéu lic em di hoc v&i canh tay bAm tim vi bi 6ng &y danh, mac du em da



muoi sau tudi. Khong the€ chiu ndi cudc s6ng nhw dia nguc va chan ghét
phai nhin mat 6ng 4y, em da 1én k& hoach bd trom.

Thét ra, em ciling khong cé gi nhiéu d€ mang theo ngoai chié€c va ly nhd,
con gd'u bong va sd tién da bd dng heo twr ngay bé. Em dinh s€ tr6n di trén
chiéc xe hoi ciia me sau budGi hoc sang ngay thir Sdu, triedc khi me va 6ng
ay vé nha.”

Charlie ngwrng k€, nhin t6i trdm ngam:

- Cau biét sao khong? Tiét hoc cudi cung cia budi sang thr Sdu Ay la
gio day hoa cua t6i. Lam sao t6i c6 th€ bi€t dwoc y dinh clia ¢6 bé. Toi
cling khong bi€t nhing di€éu ma cd bé phdi ganh chju. T6i da d&€n bén
Angela, ng'6i xudng bén canh d€ xem tac pham ctia em. T6i khong the nhé
dworc 1a vao hom do, minh c6 nhén ra di€u gi khac la noi ¢6 bé hay khong,
chi nhé rang toi ¢6 dit tay 1én vai cd bé va siét nhe. Chi vay thdi, va Angela
c6 nhin t6i nhw dinh néi gi d6, nhwng t6i chi bao cd bé hay tap trung vao tac
pham cua minh. Va th& la Angela da bo nha di sau khi di hoc V€, sau ti€t
hoc cua tdi, & tuoi mwoi sau.

Cau chuyén k&t thic trong yén lang. Ching td6i dang mai dudi theo
nhtrng suy nghi cua riéng minh vé mdi quan hé gitra thdy va tro. Noi quy
treong hoc khdng cho phép gido vién ti€p xic qud than mat v&i cac hoc
sinh clia minh. Vay thi, ngoai nhirng bai hoc truyén dat cho cdc em hoc
sinh, ching t6i khong con cach nao khac c6 th€ gitp cac em tim hi€u, gidi
quy€t cac van dé trong cudc song. Bao nam nay, ching t6i chi bi€t lam
tron phan sy ciia nguoi thdy gido trong nhirng gio’ 1én 16p ma khdng quan
tam gi dé€n tam tw, tinh cam cua cac em.

Ching t6i ng'di da’y, im lang, trong long day dirt vé ciu chuyén xic dong
cua Angela. Nhirng sw viéc twong ty nhw th€ c6 theé’ da xay ra ra't nhiéu tai
ngdi treong nay.

Up miit vao 1ong ban tay minh, Charlie thé dai:

- T6i tham chi con khong bi€t chuyén gi xdy ra cho dén tan hom nay. T6i
van cr s6ng vui vé va binh thwong sau cdi ngdy cd hoc trd mwdi sdu tudi
16p tdi bo nha ra di. Piéu cay dang nhat 1a, gid nhw ¢6 thém mot chit quan



tam ntra, thi toi da c6 the giip do cd bé &y ra't nhiéu. Nhung, du sao ciling
con an ti mdt diéu la c¢6 &y da binh an quay tré lai.

- Thuy Mai
Theo A Simple Touch



Long t6't clia ngwoi la

“Hdy tin twong o cudc doi nay, vi long tot luén cé mdt & khap moi no'i,
chi cén ban mo long dé’ don nhidn no.”

Mot mua he no, khi dang bang qua sa mac trén con dwong ti nha minh &
thanh phd Tahoe, California d€ di dé€n New Orleans, t6i nhin thdy mét
ngwdi thanh nién tré tudi ding bén dwong. Anh ta dwa mot tay ra vay xe,
tay kia cAm mot gid xach 1on.

Tai cho xe chay qua, thim chi khong thém dwa mét nhin lai.

R0i s& ¢6 ai d6 cho anh ta di nho thoi! To6i ty bao chira khi da di mot
doan kha xa. Thém ntra, ai bi€t dwoc trong gid xach cia anh ta cé nhieng gi,
bi€t dau anh ta dung thi doan xin qua giang d€ danh cwdp khéng chirng!

Nhuwng di qua vai bang nira, tdi van khong thoi nghi vé ngwoi xin qud
giang no. T6i chot gidt minh khi nhan ra tdim h'én minh da tré nén chai
cirng va tho o tred'c nhirng nguoi can gidp do. Viéc tdéi bd mac anh thanh
nién tré khong khién cho tdi 4y ndy bang céi cach toi di di qua ma chzaing
can phai suy nghi hay dén do gi. Tham chi, tdi con khong nhi’c chan khoi
can ga.

Pa c¢6 mot thoi, & chinh da't nwde nay day, ban sé bi coi la ké khdng ra
gi n€u lam ngo tredc mot ai d6 dang céan gitp do. Con gio' ddy, nhirng
ngwoi ra tay nghia hiép thi lai bj cho 1a ngdc nghé&ch. Khong ai dam 1iéu
linh khi ma cdc bang nhém giang h'6, nghién ngip, nhirng té€n sit nhan,
trom cép day rdy khip moi noi. “Tdi chzatng mudn chudc 12y phién toai” da
tré thanh ciu ctira miéng mang tinh qudc gia cia moi ngwoi d€ bao chira
cho sw tho © ma ho danh cho nhirng nguoi la.

T6i nghi vé dich dén cia t6i, New Orleans, 1a cdi ngudn cam hirng ctia
v& kich “Chiéc xe dién mo wdc” cua Tennessee William. Trong vé kich d6
¢6 trich dAn mot cAu ndi ti€ng cia Blanche Dubois: “Tdi ludn trong cho
vao long td't cia ngwoi la”.



Long tdt ciia ngwoi la! Nghe méi hay ho lam sao! Liéu con c6 ai trong
mong vao long tdt clia nguoi la & thoi budi nay?

Nhung chaalng 1€ long ngwoi da tré nén ngudi lanh nhw the” that roi sao?
Liéu m6t ngwoi lam mot cudc hanh trinh tr bang nay qua bang khic ma
khong cé mot dong xu trong tdi c6 th€ nao trdng cdy vao thién chi cla
nhirng ngwoi xa la trén dwong? Liéu c6 ngwdi ndo sin 1ong cho anh ta di
nho xe, cho anh btra dn, chd ngti hay khong?

Y nghi d6 khoi goii tri to mo cta tdi. Tai sao toi khong thir xem sao nhi?

Lic d6 t6i budc sang tu6i ba muoi by, va chwa bao gio’ mao hi€m trong
cudc doi minh. Chuyén di nay s€ la mo6t ci dot pha quan trong cda toi,
nhwng t6i mudén thye hién né d€ gitr virng 1ong tin vao con nguwdi va vao
cudc doi.

T6i 1én duwong vao sdng s'm ngay mung 6 thang 12 nam 1994, cong trén
lung mot tdi hanh 1y khodng 25 kg va nhim thang hwong cau Golden Gate.
T6i viet Ién ba 16 dong chir “T6i dang can sy gitp do”.

Nhitng ngudi tai x& 14m nham dong chir d6 qua kinh chin gié v mim
cwoi. Hai ngwoi dan 6ng cuoi mo t6 chay qua toi. “Anh mao hi€m da’y!”-
Mot trong hai ngwdi hét to. “Thori budi ndy tim dau ra 1ong tot, c6 18 hén ta
bi ao twdng?”’- Toi nghe ti€ng ho roi lai khi chi€c xe chay vut qua.

Thyc vay u?

Trong 6 tuan toi dd ¢ ging tim ki&€m long tdt clia nhitng ngudi xung
quanh, va to1 da tim th&y. Toi quéd giang 82 chuyén va di 4.223 ddm xuyén
qua 14 bang. Sud6t hanh trinh, t61 kham pha ra nhi€u diéu thu vi.

T6i nhan dwoce ra't nhiéu 16 canh bdo. O Montana, ngwdi ta khuyén toi
nén dé chirng nhitng ngwdi chin bdo & Wyoming vi ho ra't thd 16 va hung
dtr, nhwng chinh nhirng nguoi chan bo t6i gap & Wyoming lai chia sé v&i
toi bira dn va cho téi qua dém & Téu cia minh. Ngwoi dan & Nebraska thi lai
bdo nguoi Iowa chaalng tot lanh gi, nhung thyc t€ to1 lai tha’y ho kha hién
lanh va dé thwong. Piéu d6 khién t6i nhan ra rang nhitng dinh kién da lam
cho ching ta e s¢’ nhau, nhwng trén thyc t€ thi noi dau cling ¢c6 nhung
nguwoi tot, nhirng tAm long nhan hau va dang quy.



Mot ngay, & Nebraska, mot chiéc xe hoi nhd cli ky da dwng lai trede
cénh tay vAy xin di nho cta tdi. Hai thi€u nt trong xe mim cwoi voi toi:
“Chting tdi biét 12 minh khong bit budc phdi d6n nhitng ngudi xin di qua
giang. Nhwng anh bi€t khong, chiing t6i sé thd’y rat 4y ndy khi bd mic anh
bo vor & day!”.

Ho 12 hai chi em, Vivian va Helene, dang trén dwong d&n khdm mét &
mot bac si tai Ainsworth, Nebraska. Khi cho t61 xudng mot giao 10 trén
dwong cao tdc, ¢ hai gan nhw dong thanh: “Chic anh di binh an nhé!”. Nu
cwoi cia ho mdi dang yéu lam sao! T6i bi€t minh sé con nhé mai nu cuoi
d6 trong sudt cudc doi.

Mot Tan khéc, khi dang dirng co ro & mot tram xang lic troi da t6 va lai
mua ddm dé, thi mdt chiéc xe tdi ning né ghé lai. Ngwdi tai x& phai thing
gdp d€ khong vuot qua toi. Ong ta mé cira xe, vAy t6i lai: “Anh 1én di, ta
khong the chiu dwoe viéc bd mac ai d6 trong mwa, mac du, da cé Ian, ta bi
mot ngwoi di nho xe di dao vao ¢ d€ cwdp. Con ngwoi chir phai céi gd'c
cay dau ma khong c6 tréai tim!”.

Khong phai t6i may mén dwoc gip toan nhitng ngudi tdt bung & nhitng
bang ma minh di qua, nhung mdt thuc t& khong chdi cdi dwoe rang long
hao hiép c6 mit & khdp moi noi. Mot ciip vor chong & Iowa da chi dan, diin
do t6i cd nira tiéng dong h'd vé viing da't ma tdi sip di qua sau khi da cho
tO0i qua giang cad mot quang dwong dai. O South Dakota, mot gia dinh da
mo rong ctra mo'i toi vao nha dung bira va nghi qua dém. Tham chi lic chia
tay, ngwoi vor con dwa cho t6i 2 tA'm buwu thiép dén tem sdn: mot cai d& bdo
tin chuyé&n di cuia t6i ti€p tuc nhw thé nao, cdi con lai d€ gii khi nao t6i da
binh an tr¢ v€ nha. Biét to6i khong c6 tién va cling khong nhan bat ky sy
giip do nao veé tién bac, nhi€éu ngwoi da mua cho t6i thirc dn, hodc chia cho
toi phan dn ma ho c6. Bac bao vé cong vién da cho t6i bich banh quy do
chinh tay vo' minh lam. Nhom sinh vién ma t6i gép & trwong dai hoc da
chia cho t6i phan dn ctia minh: mot it snack, khoai tdy nghi€n, zuchini va
dwa leo. Mot nguoi ndi trg & Noah’s Ark thi v6i vang vao nha d€ dem ra
cho tdi hai vdc banh bich quy man, hai lon soda, hai hdp ca nge v&i nu
cwoi troi réi - mot btra trira qua thinh soan doi véi toi.



Thwong thi nhitng ngwoi ¢6 it thir d€ cho lai 1a nhitng ngwoi cho nhi€u
nha't.

O Oregon, mot anh thg’ son tén Mike céanh bdo t6i vé thoi ti€t khic
nghiét noi day va hoi téi da c6 4o &m hay chwa. Khi bi€t téi chi mang theo
mot chigc 4o khodc mdng, anh ning niic dwa toi vé nha, luc tung ca nha kho
1&€n d€ tim dwa cho t6i mot cai jacket to dung ki€u mau xanh quan doi.

Ngay hém sau, ciing & Oregon, mdt cong nhin boc vac tén Tim dd moi
t0i dung bira t6i dam bac cling gia dinh anh trong cén nha gb t6i tan ven bo
kénh. Khi chia tay, anh b&1i r6i nhin quanh nha minh xem thx gi ¢6 th€ tdng
t6i. Cudi clung, t6i roi nha Tim v&i cuén Kinh thanh va mot cai Téu ca
nhan, nhirng thit ma anh bt to6i phdi ¢Am cho bing duorc.

T6i bi€t on ta't cd nhitng ngwoi téi da gép vi ho da cho t6i di nho xe, cho
toi thirc dn, chd ngh va nhitng 1o khuyén chan thanh. Nhung hon ta't ¢a, ho
da cho t6i tinh thwong yéu va long tin vao con ngwoi. Va ta't nhién, nguoi
gidu ¢4 ciing khong han 12 nhitng ngudi qud the o hay 1anh dam.

Mot ngay, toi tinh co gidp 6ng Baxtex - gidm doc diéu hanh phong
thwong mai & Jamestown, bang Tennessee. Khi tdi hdi 6ng vé mot noi ¢
the cim trai trong viing, 6ng sdt sing dwa cho tdi mdt cudn sach hudéng din
va dé nghi goi dich vu gitp tdi. Toi e dé néi rang t6i c6 the ty lo dwoe, vi
néu st dung dich vu thi phai mat 12 d6 la. Sau khi bi€t rd tinh canh cua toi,
Baxtex d€ nghi t6i vé nghi & nong trai ctia dng &y cach Jamestown khoang
muoi dam veé phia Nam.

Vo 6ng, Carol, dang chién mot chao thit thom phirc khi ching t6i vao
bép. La mot gido vién day mon khoa hoc 1op 7, chi ¢c6 mot vé dep Am ap
dac treng clia ngwoi phu nir phirong Nam. Biét tdi da di qua nhi€u bang va
ti€p xidc v&i rd't nhiéu ngwoi, chi lién thuyét phuc tdéi dén treong d€ k€
chuyén cho cidc em hoc sinh. Va thé€ la sdng hom sau, t6i theo Carol dén
16p.

To6i k€ cho cdc em nghe vé vé dep thién nhién nhirng noi t6i da di qua,
vE€ nhirng thac nwdc, nhirng dong cd ménh mong xanh ngat. Va hon hét, toi
k€& cho chiing nghe vé 1ong t&t va sir hao hiép ma t6i c6 thé tim tha'y & khip
moi noi. Tt ca bon tré déu to ra hao hirng va tip trung. Vao gio gidi lao,



mot cd bé deo mat ki€ng c6 vé kha nhit nhat da néi nho voi t6i: “Lon 1€n
chau s€ tr¢’ thanh nha bao va dé€n ta't cd nhirng vung ma chi da di qua”.

T6i da rat xic dong. Khi téi roii San Francisco, tdi chi nghi vé ban than
minh. T6i chwra bao gid nghi ring chuyé&n di ctia minh lai c6 anh huwdng dé&n
bon tré & Tennesee. Nhung chinh nhirng gi t6i k€ da hun dic cho cac em
niém tin va tinh yéu da't nwdc minh, dan tdoc minh.

Khi chi con mot bang ntra phéi di qua va hanh trinh gan nhw da két thuc,
t61 nhin ra rﬁng: Nho dep chuyén tién bac qua mét bén ma téi ¢ dwoc
nhirng kinh nghiém quy gia cta cudc doi minh. Va cling nho d6, toi da
khi€n tdm h'6n minh d6i m&i hon, tré nén c¢di m& va nhiéu yéu thwong
hon. Khi tré v€ nha, viéc dau tién t6i mudn lam, la gidp d& mot nguoi xa
la nao do.

- Qudc Khéanh

Theo Kindness of Strangers



B& @6 do6 cua dng gia Noel

“Piéu ky diéu ciia 6ng gia Noel khong phdi nam & bd do dé, ma chinh la
vi 0ng da day cho chiing ta phdi biét cho di nhiéu hon la nhdn vé.”

Patty ng6i Iot thom trong gh&’, khuén mat ra chiéu dam chiéu suy nghi.
Ma’y hdm nay, cha c6 bé da tha’y vé budn bu'on khac la cua con, nén da dwa
cd bé di xudng phd dao choi. Ong biét chic ring cd con géi 8 tudi bé bdng
ctia minh dang c6 tam sy gi d6 trong long.

Diing nhr dy dodn ctia ngudi cha, sau mot h'di yén ling, cd bé bat dau
1én ti€ng:

- Cha o1...
- C6 chuyén gi vay, con gai yéu?

- Vai ban ¢ 1&p con n6i mot chuyén nay ma con biét la chang ding dau.
- B6i mo6i xinh ctia ¢6 bé run ray khi cd kim nén nhirng giot nwé’c mat dang
chuec trao ra.

- Céc ban n6i chuyén gi thé Patty? - Nguwoi cha diu dang hoi.

- Céc ban Ay néi rang trén doi nay khong hé c6 ong gia Noel... - Co6 bé
nud't nwde méit, nhung khong kip nira roi, mot giot da roi xudng, vo tan khi
cham vao tay bé. ...Va rang con ngdc 1dm mdi tin c6 dng gia Noel... Chi c6
nhirng em bé ti xiu md&i tin vao diéu do thoi.

Patty ngtrng lai mot chit, 18y tay quét nwéc mét trén md roi ngwde 1én
nhin cha, giong c6 vé clrng cdi hon:

- Nhung con tin nhitng gi cha néi. Ring 6ng gia Noel 1a ¢6 that. Ong &y
co that, dung khong cha?

Dwrng xe lai dwéi bong mat ctia hang s6i bén dwong, ngwoi cha xuéng
ng6i cling con minh & bang sau.

- Céc ban Ay khong diing dau, Patty a. Ong gia Noel 12 c6 that.



- Con bi€t ma! - C6 bé thé phao nhe nhom.

- Nhung c6 diéu nay cha mudn k& cho con nghe thém vé dng gia Noel.
Cha nghi con da da lon d€ hi€u nhirng diéu cha sap stra néi. Con da san
sang chwa?

Nhin vao ddi mét cha dang triu mé&€n nhin minh, Patty chg't cdm thay h'6i
hdp. C6 bé hicu cha sip k&€ mot dleu gi d6 that quan trong, cé the la mdt
diéu ma em chang mudn nghe, ring 6ng gid Noel khong co that dau.
Nhung khudén mit cha nhin em sao dju dang dén thé&’. Patty sdn sang dén
nhin moi thir ma cha sép néi, vi khong bao gio cha néi d6i em ci. Em
chiim chi l14ng nghe tirng 167 ctia cha:

- Ngay xtra ngay xwa ¢6 mdt 6ng lao tai phép sdng voi dan tuén 16¢c va
nhirng chd lun gidp viéc trong mdt xwdng san xua't ¢ choi & tdn Bic Cuec.
Ong 12 mdt ngwdi rdt vui tinh va tdt bung, chuyén di khip noi d€ phat qua
cho nhirng dira tré ngoan vao ding ngly 1€ Gidng sinh hang nim. Moi
ngudi trén khip thé gi¢i biét d&n 6ng qua nhiéu tén goi khic nhau, nhung
tinh cdm chira dyng trong tim 6ng 13 duy nha't. Ong gia Noel chinh 1a hién
than cua mdt tinh yéu vo diéu ki€n va niém khao khat sé chia tinh yéu -
bang c4ch ban ting nhirng mén qua xua't phat tir tAm long.

Khi con 16n 1én, d&n mot lic nao d6 con sé nhin ra ring 6ng gia Noel
that sy khong ¢ phai 1a ngwoi ¢6 hai ma dé hong, mac bd d6 doé ruc ro va
dap chi€c xe do tuan 16c kéo trén mai nha d€ chui qua 6ng khéi xudng phat
qua cho tré em vao dém trwd’c Gidng sinh. Tinh thén cia nhan vat huyén
thoai nay mai mai sdng trong long cua con, cia me con, cua cha, va cua tat
cd moi nguwoi. Cé vo s6 nguoi k& thira tim long yéu thwong ctia 6ng trén
khép thé& gian - nhitng ngudi nay sé tiép tuc 1am cho tinh than cta 6ng, clia
ngay Giang sinh lan rOng va sdng mai.

Con a, y nghia that sy ctia 6ng gia Noel ndm & chd 6ng giip con biét
cho di nhiéu hon la chi bi€t nhan tr ngwoi khac trong cudc song. Mot khi
con hi€u dwoe va song theo tinh than nay, thi Gidng sinh lai cang tré nén
thd vi va nhiém mau hon. Con cé hi€u nhitng diéu cha dang néi voi con
khong?



Patty khong ndéi gi. Co6 bé dam dam nhin vao cdy s061 gia qua khung kinh
xe d€ ngd. Em khong dam nhin vao mat cha - ngwoi da luén néi véi em
ring 6ng gid Noel 1 c6 that. Em mudn dwoc tin nhw nhitng gi minh da tin
trong sudt bao nim qua rang dng gia Noel 1a mot ngudi c6 phép thuit, mic
bd d6 dé. Em chealng mudn 1on d€ phai nhin moi th khéc di.

- Patty - Ngwoi cha diu dang goi. Bé quay d4u va nhin cha.

Gurong mit cha tda sdng vé hién tir, v ddi mét cha 14 ldnh 4nh nhin
cta Ong gia Noel- 6ng gia Noel that sg. Chinh 6ng gia Noel nay da b thoi
gian d€ chon cho Patty nhitng mén qua ma c¢6 bé mong mdi trong sudt bao
nhiéu mua Gidng sinh qua. Ciling chinh 6ng 1a ngwoi ru em nga, 1a ngeoi
cuoi ciing em khi em vui, da xuyt xoa dau dén con hon ca em mdi khi em
ngd. Chinh 0ng gia Noel &y - méc du khong hé biet ti gi vé may moc - da
hi hyc stra cho em nao 12 xe dap, ndo 1 tau thiy chay bang diéu khién ty
dong, nao 1a bup bé bi€t khoc...

Patty hi€u r'6i. Co bé da hi€u vé tinh yéu, vé sy hy sinh va chia sé.
Nguoi cha 6m ¢6 bé vao long, trong vong tay che chéd va i Am cho bé bao
nam qua, va s€ con nhwr the’ mai mai. Cé bé thd'y mot ni€m vui swdng la
vao long.

- Gio thi con da thudc vé nhom nguwoi dac biét, nhirng ngwoi biét va git
virng tinh than cua dng gia Noel trong tim. - Ngwoi cha mim cwoi diu dang
- Ong gia Noel 12 c6 that, con a, qua cha, qua con va nhitng ngwdi biét chia
sé khéac. Con hay chia sé niém vui Gidng sinh tr bay gio, trong mdi ngay
binh thwong chi khéng céan phai doi dé€n mot ngay dac biét nao. Con cé
nghi minh lam dwgrc diéu do khong?

C06 bé nhin cha gt dau, doi mét long lanh.

Khi phéi giai thich moi chuyén cho con gdi, ngwoi cha da cau nguyén
cho minh ¢é dwoc kha ning dién dat t6t nha't va dnh mét triu m&n nhat,
nhw xwa kia cha cua 6ng da twng lam vao cédi ngay ma ong dwgc biét y
nghia ctia 1& Gidng sinh khdng nim noi bd 4o quan dd ctia 6ng gia Noel. Va
ong cliing da hy vong con minh s€ chdp nhan cau chuyén nhw ngay xwa ong
da trng chdp nhén, khong phai d€ cam thd'y mat di sy mau nhiém thu vi,
ma 13 d€ cdm nhan diéu mau nhiém 4y mot cdch sau sdc hon.



Va khi nhin vao ddi mét long lanh hanh phiic cia con, dng biét 1a 6ng da
lam dworc.

- Thao Nhi

Theo Internet



Phia cud1 cau vong
“Niém tin sé dan ban dén noi ma trdi tim ban mong muéon.”

Con géi toi ra't say mé nhirng chi€c cau vong. N6 x&p biit td mau cua nd
thanh hang theo thir tw bay sdc cau vong. Moi vat dung cda con bé déu co
lién quan d&n cau vong: nhirtng birc tranh, nhirng bd quéan do, d6 dung hoc
tdp ma né chon mua,... Khi ¢é ai hdéi mau yéu thich nha't cia né la gi, con
bé s€ trd 1oi: “Céu vong”. N6 thwong ve€ nhirng chiéc cau vong khdng mau
trén cét tai bii bién va nhirng chiéc ciu vong bang phan trén twong nha.

“Tai sao con lai thich cau viong dén th&” ?” - T6i hoi.

“Ludn ¢6 mdt cdi gi d6 & phia cu6i mdi chi€c ciu vong d6 me!” - Con
bé tra loi.

“Con mu6n n6i d€n mdt kho bau w 7’ - T6i lam bd ngac nhién hoi.

“Khong a. La mot thé gidi than tién. O d6 c6 tat ca nhirng gi ma chiing
ta mong doi - ¢ dong sdng s6-c6-la, ¢ nii keo, ¢c6 nhirng birc tranh dep,
¢6 nhirng loi n6i diu dang,... c6 td't cd me a!”

T6i mim cwoi. The gidi tudi tho sao ma phong phd va dang yéu dén
the’l

Mot vai tuan sau, con gai tdi bi s6t cao - khong phai 1a mot con s6t binh
theong ma 1a sdt siéu vi. Con bé cit ndm mé man trén giwong bénh hét
ngay nay qua ngay khac v&i nhirng con nong lanh vat va. Trang thiét bi &
bénh vién ra't hién dai, va cac y, bac si lic nao cling tan tam cham sdc,
nhung diéu d6 van khong gidp cho bénh tinh con gdi t6i dwoc khd quan
hon. Cudi cung, khi tinh hinh ngay mot té€ di, cac bac si quyét dinh chuyén
con bé d&n mdt bénh vién da khoa 1on hon. Nhwng ngay khi vor ch'ong t6i
ky nhirng gid’y to’ ¢an thi€t va cac nhan vién chuan bi dwa nd 1é€n bang ca d€
day ra mdy bay thi mét diéu ky di€u xay ra. Con bé tinh ddy, mo’ mang
nhwng cling nhéan ra dwoc nhirng gi xung quanh.

Vai ngay sau, strc khde con t6i dd dan dan binh phuc. Puec ti€p tuc theo
d6i trong vong nam ngay ntra, con bé da cé the trd vEé nha.



Om dira con bé bong vao long, tdi Au y&€m hoéi: “Con da thdy gi trong
gid’c ngu dai sudt ma’y ngay qua, con yéu?”.

“Con thay cAu vong me a!” - Mét con tdi sang 1én - “Con di di trén cau
vong &y nhung con cam thdy rd't nhé ba me.”

Mua h¢ nam dé, sau mot con bao tan nhanh, cing mét lic c6 ca hai
chiéc cAu véong xudt hién bic ngang qua h'6 nwdc sau nha ching toi.
Ch'ong t6i nhin thd’y ching triedc va goi hai me con ra xem canh dep tuyét
voi nay.

Ching t6i khong the khong trAm tr'dé véi nhitng gi minh tin mat tha'y.
Con géi tdi ngdh ngwdi ra nhin ky quan thién nhién dang trai ra trede mét
minh r'6i thi thim: “Me o1, con da bwdc chan di trén nd, that ddy! Me cé
tin diéu d6 khong me?”.

“Me tin chir, con gai!”

“Khi con bénh, con thd'y minh dang & trong béng dém. Con so' 1im, vi
con khong th€ thd’y dwgrc gi xung quanh. Con clr cdu mong cho mot chiéc
cau vong hién ra v&i con. Va roi né hién ra that me a! Con buwdc 1én nhirng
bac thang mudn mau, tin rang di hét ciu vong con sé gip dwoe ba me. Va
that ky diéu me a, cudi cung con da dworc trd vé nha.”

T61 nhin vao madt con bé, au y€m ndi: “Con ndi ding, con yéu. Chuing ta
s€ khong bao gio’ danh ma't niém tin vao nhitng diéu ky diéu!”.

- Thuy Mai
Theo Rainbow’s End



Ky nghi y nghia nha't

“Co nhitng thir ban nhdn dwoc lai quy gid gdp boi phin nhigng gi ban
cho di.”

Trén khodng san phzamg phia sau chi€c xe tai cli ky dang bang bang trén
dwong chay ra bi€n, ching téi ng'6i sat bén nhau, cling ca vang bai “La
Bamba”- khiic nhac s6i dong da tré nén “qudc t& héa”. Ni€m vui phoi phdi
trao dang trong 1ong to61, moOt ni€ém vui ra't la, khac hin nhirng cam gidc ma
t6i da ting c6 trede day. Xung quanh tdi 1a nhitng khudn mit twoi tin va
hén hé cha céc bac si, y td 1an ngwoi dan dia phwong - nhirng khudn mit
da tr& nén than thudc véi t6i. Ca tuan, chiing t6i, da phai ban ron véi cong
viéc & bénh vién. Va hdm nay 1a ngay nghi dau tién - mdt ngay nghi that
tuyét vori.

Mua he nay, theo chan bd - mot gido s nhan khoa, to1 va chi Rachel dén
voi da't nwdc Nicaragua. B6" mudn toi va chi Rachel ¢6 co’ h6i lam viéc
nhw nhirng tinh nguyén vién qudc t& d€ cé dip hoa minh vao cudc sdng ctia
nhirng ngwoi dan nghéo khé. Moi thir & ddy d6i véi ching tdi déu hét sic
xa la. Chi em t6i ctr ha h6¢c m'6m kinh ngac trwdc nhu’ng gl minh gdp phai.
Va tham chi trong m&y ngay dau tién, t6i con nghi ring hin da c6 hang t4
con rép chui vao bung minh. Trudc d6, ching t6i cling da di du lich vai noi,
dwore nhin thdy nhtrng vung da't la, thd'y nhiéu phong canh dep, ti€p xtc
voi nhiéu 1671 s6ng khac nhau. Tuy nhién, chuyén di dé€n Nicaragua I'dn nay
khong phai 1a mdt ky nghi thyce su.

Ngay khi vira dit chan dén ddy, tdi da nhan ra rang cich hoa dong vao
cudc song méi & mdi ngwdi ra't khac nhau. Chang han nhw Kurt va Shelly,
nhirng bac si tré tirng di dé€n nhiéu nwde, da c¢é nhirng kinh nghiém riéng de€
tiép can ngudi dan ban dia bang phong cich than mat lich thiép, dii ngdn
nglr bat dong. Con Cynthia va George, hai sinh vién y khoa m&i ra treong,
von ky tinh, d@ mang ca va ly d6 hop theo d€ khong phai dung diia dén
thirc dn dia phwong. Thadm chi ho con mang theo nwdc udng.

Trai qua hai tuan lam viéc cung cdc y ta va gido vién dia phwong, chiing
toi da ti€p xuc v&i gan 3 nghin ngwoi dan. Céng viéc clia ching t6i 1a kham



mét, tr vAn Vé cich bido v& mét va cit kinh cho ho. Nhitng thi&u nién 16
tudi & vung nay so6ng khac hin toi. Phan 16m ho déu phai lam viéc d€ giup
do gia dinh - nhirng c6ng viéc ma t6i chwa tng lam bao gio'. C6 ngwoi da
la m6t néng dan thyce thy; ¢6 ngwoi sudt ngay sudt thang 1énh dénh trén tau
danh ca. Ca thi tran chi c¢6 dwoe vai sinh vién hoc dai hoc & thanh phd.
Tham chi c6 ngwoi con chwra tirng dén treong, lai ¢6 nguoi da xay dung gia
dinh ri€ng & tudi con rat tré.

Nhirng nguoi dan & diy déu rd't cdi m& va chan tinh. Viéc ti€p xic voi
ho da gidp t6i hi€u thém nhi€u diéu vé cudc s6ng, vé con nguoi dia
phwong, vé di't nwdc Nicaragua twoi dep. P6 1a nhirng diéu thd vi ma
khong ¢6 sach vé nao c6 the' day cho t6i dworc.

D& vdi t6i, hai tuan 18 hoa minh vio cudc sdng clia cong dong dan cw
noi diy da thyc sy gidp toi tredng thanh hon nhiéu trong nhén thire. T6i da
vO cung xuc dong khi chirng ki€n nhirng cu 6ng, cu ba sung swdng dén
phat khéc khi lai ¢6 th€ nhin thdy 16 twng dwong nét trong 1ong ban tay.
Nho @6i mét sdng hon, ho ¢ th€ 1am viéc va may va chinh x4c. C4c em
nhd bj cén thj gio’ cling da ¢6 th€ hoc tip t6t hon nhiéu, nho’ vao nhitng cdp
kinh thué'c mién phi. T6i hy vong nhor d6, chiing s& ¢6 thé€ hoc cao hon d€
gidp ich cho qué hwong con ngheéo cua minh.

T6i da tha'm nhuan tw twedng phai ton trong nguoi khac cho du ho dang
& trong mot da't nwde con ngheo kho, tut hdu. Nhwng hinh nhw ¢6 mét vai
thanh vién trong doi tinh nguyén ching t61 khong nghi vay. Chealng han nhw
Cynthia va George. Céi cach ho ti€p xic v&i nguoi dan ban dia - tho o,
lanh dam, thi€u ton trong - da khién cho trwéng doan phdi nhic nhd.
Duwong nhw, ho tham gia chuy&n di chi ¢6t d€ thda man s thich du ngoan,
de€ gép nhat nhirng mau chuyén vui mang v€ nha. Ho cam thay hai long vi
d3 “ban on” cho ngwdi khdc, nhuwng khdng biét ring con c6 nhirng dicu
quan trong hon. D6 1a ¥ nghia ma t61 nhan ra khi ddn than vao cudc hanh
trinh: hoc hdi kinh nghiém va giao lwu van héa voi mdt tinh thdn binh
daalng, hoa nhép cling ngwoi dan Nicaragua.

Trén bai bi€n, ching t6i an trwa v&i nhirng ngwoi ban mdi, cac y ta va
thay gido dia phrong. Ngoai xa, mot nhom ngw dan dang 1€n thuyén danh
ca. Chung tdi ngdi trong béng rim cda nhirng tan co, ném thirc an thwra cho



dam kénh kénh to khde dang v dw du’0’1 anh nang ban trra. LU cong bién
bo qua d€ lai nhirng dwong ngang doc thang tdp trén cat. T6i nhdm mit lai,
ngAm nghi vé viéc Cynthia va George da bd cudc gitra chirng. Co 18, trong
hanh trang mang theo cua ho da thi€u di mot tinh thdn quan trong nha't, can
thi€t nhad't: tinh théan vi cong dong.

Cudc song c¢6 quy luat don gian: ching ta sé nhan dwoc nhirng gi minh
da cho di. Tuy nhién, k€t thuc chuyén di [an nay, to6i1 rut ra mdt dieu: co
nhirng th&r minh nhan dwoc lai quy gid gdp boi phén nhitng gi minh cho di.
Chiing t6i d gitip nguwdi din & ddy mé rong tAm nhin bang cic dung cu y
khoa, nhung chinh ho da gidp cho t6i thadu hi€u nhiéu hon vé thé gidi xung
quanh, vé tim h'6n con nguoi.

- Lam Anh
Theo Sight and Insight



Thw giri Theong d€&

Kinh thwa Thwong d€,

Con tén la Charles, vira tron 12 tu6i. Khi doc 14 thw nay, ¢6 1€ Nguwoi sé
ngac nhién vi né dwgrc danh mdy chir khong phai viét tay nhw nhirng 14 thw
clia cdc ban khac bang tudi con. Ngudi biét khong, viée viét chit doi v&i
con ra't kho khén vi con bj r6i loan chirc ndng van déng. Chi s6” thong minh
ctua con la 140, nhwng khi trong thdy chir vi€t tay cua con, thi khong ai tin
diéu dé ca.

Con chwa bao gior ¢6 th€ cdm dwoe mdt cdy but chi cho ding céch.
Trong khi céc ban khéc vé& dwoc hinh nhirng con thi that dé thwong thi con
thdm chi con khong ké dwgre mét nét cho that théng. Con d3 rat cd ging
nhung tay con ctr co quip lai, chit viét troi sut khong thzamg hang, cac
dwong td mau thi nhoe nhoet va di'u mau 14'm lem khép ca birc tranh. Khi
vi€t chinh ta thi khong ban nao trong I&p muén doi bai véi con d€ chad'm
diém vi ho khong the doc dwore chir con viét. Chi cé Keith 1a doc dworc,
nhung ndm hoc nay, cu &y da theo gia dinh chuyén di noi khdc ma't roi
Nguwoi a!

N&o va hai tay ctia con khong th€ phdi hop véi nhau dugre. Con ¢ the
nhan bi€t cay but chi trong tay, nhwng d€ viét mét trang gid’y thi con khong
lam dwge. Con phai ghi that chit ciy bit chi va diing ¢a sirc manh y chi 14n
sttcc manh co’ bap m&i ¢6 the viét dwoc vai dong ma thoi.

P& véi con, gidi thich mot viec gi d6 bing miéng dé hon 1a viét rat
nhi€u. Con néi nang lwu loat, nhwng khong phai lic nao thay gido ciing cho
phép con phat bi€u. N&€u nhw thdy yéu cau con vi€t mdt bai van k€& lai
chuyén di tham quan théi d6 hodic td mot thing canh ndo d6 thi con thay
nhw dang bi phat vay. Nhung n€u duoc phép néi vEé nhieng dé tai 8%y, con ¢cb
the’ td cho moi nguwoi bi€t cdi cdm gidc run Ién vi xtdc dong khi nhin thay
ban tuyén ngdn ddc 1ap trong phong lwu trir qudc gia, hay sy xao xuyén
trong long khi con ding tredc nhirng phong canh tuyét voi cia da't nwdc
than yéu - nhirng dai da't ma bi€t bao nguwoi da d6 mo6 hodi va xwong mau d€
vun dip, gitt gin.



Di€m s& mén my thuit clia con thua xa ban be. C6 rd't nhi€u thir con
phéc thao trong tdm tri nhwng doi tay con lai tir chdi v€ nén nhirng hinh anh
ay.

Khong sao, ching phai con dang phan nan gi v&i Ngudi dau. Con vén
cam thdy minh 6n ca théi. Nguoi bi€t khong, con da dwoe ban cho mét tri
tué minh mén va tinh hai hwdc ddng quy. Con ra't gidi trong viéc hung bién,
nhdn biét, tinh todn, va con con rat thich tranh ludn v&i moi nguoi. Lép
con thuwong ¢é nhirng budi thao ludn nhém va con thét sy noi bat gitra ddm
ban.

Khi nao 1on 1én, con mudn tré thanh mot ludt sw 1am viée cho tda dn hén
hoi. Con biét minh ¢6 khi€u v&i cong viéc d6. Con sé chiu trach nhiém
ki€m tra cdc bang chirng, tim ra sy that va trinh bay s viéc v&i moi ngudi
mot cach trung thyc nhat.

Thwong d& kinh yéu, con mudn chuyén dén Nguwdi 101 cdm on siu sic
nha't. Con viét 14 thwr ndy, chi d€ Ngwdi biét 1a con van on. Cudc sdng doi
khi ra't kh6 khan, nhwng Nguoi ¢ biét diéu gi khong? Con chd’p nhéan thi
thach. Con ¢6 ni€m tin 1a minh s€ veot qua dwgc moi thir. Ca cian bénh
cling chinh la co’ hoi d€ con cam nhén dwgc tinh yéu thwong ciia moi ngwoi
xung quanh, cing nhu cho con bi€t quy trong cudc song ma con dang duoc
hwdng.

Xin cdm on Nguwoi vi ti't ca.
Charles
- Vinh Tan

Theo Internet



Thuwc tinh

“Kinh nghiém song la mot mon qua quy gid ma ta luon co co hdi dé’nam
bat, chi cdn ta chiu bo thoi gian dé’cdm nhdn, lang nghe...”

T&1 d6 bénh nhan nhip vién qud nhiéu, d&n ndi tdi cling khong tai nao
nhd dwge 1a minh da phéi gidi quyét bao nhiéu ca ntra. T6i mét dén phat
cdu. La mot bac si tré vira m&i ra treong, toi lao vao cong viée, quyét tim
chitng t& cho moi nguwdi tha'y dwoe ning lwe clia minh bing phrrong chim
“nhanh - gon - l¢”. Nhanh nhen trong moi hanh dong da tré thanh tic phong
clia tdi. Mdi budi sdng bit dau 1a t6i hi€u mot ngay nira lai sap qua. Toi chi
mong mudn c6 mot di€u la lam cho xong moi viéc mdt cach nhanh nha't c6
the.

Chi€c dién thoai trong tdi toi lai rung 1€n, giong cd y td mét modi: “Nay
Ben, thém mdt ca ntra. MOt ngwoi dan 6ng khoang 90 tudi, bénh ung thu”.
Qud mét mdi va chan ngan, t6i chi tho o xem qua bénh an r'o6i tw tw bwdc
dé&n phong 6ng. Nguoi téi hoan toan vo cam.

Ng6i bén giwong bénh, t6i bat dau hdi nhitng cAu quen thudc ma thuc
sir khong trong doi cu trd 1o clia bénh nhan cho 1dm. Nhung dép lai, 6ng
cu tra 1o that luu lodt, chinh x4c cdc ciu hdi clia téi bang mot giong néi
tram tram va ro rang, khién t6i thoang ngac nhién. Vwra luc 1oi trong tri nh&
nhirng kién thirc da hoc d€ chan dodn bénh, tdi vira hdi dng da tirng sd6ng va
lam viéc & nwde ngoai bao gior chua.

“C6. Sau chién tranh, tdi song & chau Au bay nam.”- Ong cu dap.

Ho'i td mo, toi ti€p tuc hdi éng c6 phai dd tham gia chién tran & chiau Au
khong.

“Khong, t6i l1a luat s - 1a mot trong nhirtng cdng t& vién cla tda dn
Nuremberg” Ong tw ton.

“Toa dan Nuremberg sao?” - T6i hdi véi mdt chit mia mai. T6i khong tin
ong lao giy go trén giwvong bénh tred'c mat tdi tng 1a cong td” vién cua
Nuremberg, tdoa an noi ti€ng ting xét xi ti dc chié€n tranh ctia bon phat xit.



Ong gat d4u néi thém: “Sau nay t6i van thwong hay d&n Pirc d€ gép tay
vao viéc diéu chinh hé thong luat phap cia ho”.

Toi chén chirdng nghi tham: “Hirm, chic dng &y ba hoa!”, roi tranh thi
kham cho xong d€ con lam thu tuc ban giao ca tryc, tra lai chi€c dién thoai
ctr chye rung 1én lién tuc.

Khi da hoan toan “ty do”, téi vOi vang thay d6 r'oi buwde ra khdi bénh
vién. Nhung bong toi chyng lai khi nhd dén ngwdi bénh nhan gia. Giong
néi clia dng ra't danh thép, con 4nh mit thi rat tinh anh va c6 uy quyén. Dén
bén chi€c dién thoai ban, toi quay s6 goi cho anh trai minh, lic d6 dang la
sinh vién luit. Toi ndi tén 6ng cu va hodi anh c6 trng nghe hay thd’y tén 6ng
dy & dau d6 trong sach v& anh hoc khong. Sau vai phit lyc tim, anh tra loi
toi: “Ong ta 1a mot trong nhitng cong t& vién hang dau cia tdoa 4n
Nuremberg da’y!”.

T6i khong nhé minh da d&n dwore phong dng bang cdch nao. Tdi that sw
x&u ho vi da nghi khong tdt vé 6ng, da c6 thai d6 tho o, khong ding trach
nhiém cta mo6t ngwoi bac si khi kham bénh cho 6ng. Cong viéc ma tdi dam
mé, gior da tré thanh mdt ganh ndng ma t6i chan chwong, da bién t6i thanh
mot cdi mdy vo tri vO giac. Toi g6 cra va budc vao, ng'6i ding ngay trén
chiéc gh¢ ma tdi m&i vira ng'di khdm bénh, chdm rédi thua véi ong rang:
“Thwa Ong, chdu da hét ca trec, nhung n€u 6ng khong phién... chau dang
rat mudn nghe vé Nuremberg va cong viéc cua 6ng & do, c6 dwgrc khong
a?r’.

Ong nhin t6i mim cuwdi va bdo: “Puoc thdi, ta rat sin 1ong!”. R6i ong
k&, cham ridi va khdc chiét, tong cAu chuyén vé chiu Au hoang tan sau
chié&n tranh, vé nhirng trai tip trung “dia nguc tran gian” ctia D¢ qudc xa,
V€ canh xac ngwoi chi't thanh ddng that tang thwong.

Ong k& cho t6i nghe vé nhitng ciu chuyén & tda 4n. D&i v&i 6ng, nhirng
tén tOi pham chi€n tranh chi 1a mot ddm nguwoi tdi nghiép. Ngoai trir viéc
nhan thirc vé sy bai trdn thi chiing hoan toan khong hi€u tAm quan trong
ctua phan quy€t cong minh va trat ty trong phién toa hay trach nhiém phai di
sdu dén tung chi ti€t cua toa an. Chinh quyén phat xit khong bao gio' hanh
xt nhw vay. Ong da quyét dinh & lai chdu Au bay nim d€ gbp stc xay dung
mdt hé thong luat phdp khong cho phép si bao nguoc dién ra nira.



T6i nhe mdt cdu bé con im 1ang ng'di nghe nhw nudt tirng 1o 6ng k€. D6
la nhitng cau chuyén lich s da xay ra trwdee khi t6i ¢6 mét trén doi nay.
Mot gior d6ng h'6 sau, tdi cam on, bat tay chao tam biét dng va trd vé nha.

Budi sdng hom sau clia toi cling bat dau tir rdt sém va van tat bat nhuw
moi ngay. Lic t6i tré lai thim 6ng 130 thi dd@ mudn: chi€c giwong trdong
khong. Ong cu da chuyén vién ngay trong dém hom trudrc.

Toi bwdc ra ngoai troi, hit thd bau khong khi wdt ddm swong sém,
phdng phat mui hoa c6 mua xuan va nghi vé 6ng. Mot cam gidc nudi ti€c
cho cudc gip g6 qud ngin ngli xen 1An niém vui dju dang trong long. BAt
chot téi nhan thdy cudc sdng cia minh c¢6 y nghia hon, “giau ¢6” hon,
nhirng bénh nhan cua t6i khong don gidn nhw t6i twdng, ma ho chinh la
nhirng ngwoi gidp tdi kham phd dwore nhi€u diéu hon.

Thoi gian dan trdi, va toi nhan ra ring nhitng dnh hudng ctia dng cu dé&n
t6i khong chi c6 th&”. Du cong viéc hang ngay ciia téi van ludon day ip, giy
cho t6i nhirng gio phit cing thglng va mét nhoai, nhung trong t61 da c6 mot
thay ddi 1om. To6i bit dau d&'y d&n nhitng sic mau, hinh ddng va miii vi clia
moi sy vat - nhitng thir 1am nén sy ky diéu cho cudc s6ng thwong ngay. Toi
trdn trong va chu ddo hon v&i bénh nhian cia minh, vi & ho ludén cé rat
nhi€u kinh nghiém quy bau d€ cho tdi hoc hdi.

- Ngoc Tran
Theo My Patients



To1 ra't bi€t on ban!

“Du Greg dd ra di, nhwng cudc song va tinh ban ciia cdu dy da that sw
lam thay d@oi cudc doi toi. Cdu 4y da day cho toi phdi luén manh mé, lac
quan, va luon biét tran trong nhirng gi minh dang co6.”

T6i bi méic bénh thi€u mau, nén ct bon tuan mot Tan toi lai phai vao
bénh vién d€ truyén mau. Mdi I'4n nhw vay, t6i phai ndm trong bénh vién
sudt hai ngay ti€p theo chi d€ cac bac si theo d6i ma minh thi chgng co viéc
gi @€ 1am ca. Ciing may trong nhitng Tan ndm vién d6, tdi c6 quen dwore vai
ngwoi ban ciing thwong phai vao vién nhw t6i. Ching to6i thwong dén
chuyén tro cting nhau va bay ra da thr tro choi. Nhung chi ti€c mot diéu,
ching déu nhd hon t6i vai ba tuoi, nén t6i cling khong cdm thay hoa hop
hay than thiét gi cho 18m.

Trong mot budi phéi vao vién truyén mau nhu thueong 1€ sau ngay sinh
nhit thr mwoi 1am cida 61, cd y ta k€ cho téi nghe vé Greg - mot bénh nhan
bang tudi tdi vira nhap vién vai ngly trede. Nghi d&n viéc cé dwgre mot
ngwoi ban madi, toi 1ién theo c6 vao phong cia Greg. Va k€ tw ldc do6 trd di,
cudc doi toi bat dau thay doi.

Trong phong Greg tran ngdp bong bong mau bac, dung cu the thao va tro
choi dién tir. Cdu &y c6 lan da nau rdm ning va mdi téc den gon séng. Lic
toi vao, Greg dang cam trong tay bd di€u khién d€ choi tro Nintendo - mot
trdo choi ma toi cling thich mé. Nhin t6i, cdu &y mim cwoi nhw chdng t6i da
trng quen nhau tw tredre: “Céu choi voi t& chr?”. Ciing khong chdt ngai
ngan, t6i nhay phdc 1€n giwong, cadm bo diéu khi€n con lai va mai mé choi
cung cau aYy.

Greg bi ung thu. So v&i ciu Ay, tdi qua thdt may mén hon nhiéu. Bénh
clia t6i khong nguy hi€m 1dm dé&n tinh mang, nhung Greg thi dang phai
chién dau vé&i bénh tat tirng ngdy. Trong mot thoi gian ngin k& tir ngay
ching t6i quen nhau, nhirng dot héa tri, xa tri khi€n Greg ngay cang ti€u
tuy. Mai téc day den mwot ctia cu &y c thia dan, con co’ the thi gay roc
di trong ra't dang thwong. DAu vdy, chwa bao gior Greg than thé didu gi véi
toi. MOi khi ching t6i gip nhau, cAu chuyén va nhing trd choi van ron



rang, vui vé nhw ngay nao. Va du cang ngay cang y&u dén, ciu 4y van ludn
troi crod voi t0i, mOt nu croi troi tan nd bing trén khudn mat xanh xao.
Greg khong bao gio td ra s¢r hai hay tuyét vong.

Pau nam sau, bénh tinh ctia Greg tré nén tram trong hon. Béc si bdo ciu
a4y phai vao bénh vién hang ngay de ti€m khang sinh, canxi va ti€u huy€t
cau. T chd & ctia Greg dén bénh vién ma't khoang hai gio, nén viéc di lai
1a cd mdt van dé lon. Bi€t dwore tinh canh cda ban tdi, cha tdi lam h6 so
xin nudi ciu 4. Nha t6i chi cach bénh vién hon mot ciy s& nén sé dé dang
cho c4u &y hon. Toi vui mirng biét bao khi cha 1am nhw th&’. Tdi sdn sang
chia sé chi€c giwvong ém clia minh v&i Greg, s€ moi ciu &y choi chung moi
thit @6 choi ma t6i ¢4, va thdm chi n€u phai nhwong btra an cia minh cho
ban, tdi cling sin long.

That khong may, nha chirc trach khong cdng nhén cha t6i ¢6 di nang lyc
tai chinh d€ nu6i Greg. Cudi cung, ban t6i vé sdng chung v&éi mot cap vor
ch'ong ngwoi Nga, ho da nhan lam nguoi bao trgr cho ciu &Y.

Mbi T4n vao bénh vién d€ thim Greg, toi déu cAm theo trd choi dién ti
d€ hai dira ciing choi. Dao d6, mdi ngdy ciu 4y phai & trong bénh vién bon
ti€ng de diéu tri. Mot Ian no, khi t6i hdi Greg vé bénh tinh, cdu &y ndi
rang: “Céc bac si dd 1am d& moi c4ch, nhung c6 18 t& s& chét”.

Chét v? biéu do cheamg gdy cho toi &n twong 1dm. Trudc d6, téi chua
bao gio ma't di mot ngwoi than thi€t nao ca, nén t6i khong the€ hinh dung rd
vé diéu nay. Toi chi nghi ring Greg néi dua. Tuy ldc d6 cu &y giy 18m,
chi khoang 40 ky ma thoi, nhwng ¢6 bao gio’ toi tha’y cau ay td ra dau don
gi dau, thé nén tdi tin chic rdng ciu &y s& khong sao.

Sau vai thang vao vién thwong xuyén, Greg da c6 vé kha hon. Cau ay
tdng can, toc da moc tré lai. Mdi Tan gidp nhau 1a ching toi lai cling choi
game hay xem phim. Greg rat thich phim Ma tran, by phim ma cau 8y cho
la hay nha't moi thoi dai. P6 1a quang thoi gian that dep. Ching t6i ra't vui
vé va moi thir dwong nhw vo cung tdt dep.

Nhwng r'6i bénh cua Greg ddt nhién tré nang. Greg lai phai vao bénh
vién, nhung T4n nay 1a ndm lau hon. Mdi Mn d&n tham, t6i déu cAu nguyén
cho ban.



Ban dau Greg khong thé€ choii game dwoc nwra, roi khdong thé€ ndi, va
cudi cung la roi vao tinh trang nira tinh nita mé. Tinh trang nay ct ti€p tuc
cho d&n mot buoi tdi thir Bay no, sau khi truy€n mau xong, toi voi vang 1én
Tau thim Greg. Vira budc vao phong, tdi da gidt minh khi tha’y ban t6i ndm
do, nguoi gay roc di du ching t6i chi m&i khong gap nhau hai ngay. Doi
mét Greg nhim nghién, hoi thé ning nhoc va dat quing. Chung quanh ciu
Ay 12 sdu 6ng din va bon cdi mdy diéu tri dang hoat dong khong ngung.
T6i wdc minh ¢6 the€ 1am mot diéu gi d6 d€ giam di ndi dau dén ma Greg
dang phai ganh chju. T6i thdy so’ hdi khi trong cau &y y&u &t nhw the
khong bao gi¢ h'6i phuc lai dwrorc niva. Toi nim 14y tay ngwdi ban than thiét
ctia minh, né lanh nhw bang. Hoang s¢’ va thdy minh ba't lwyc, t6i chi con
bi€t quy xudng va cau nguyén.

Du t6i da khan khoan ciu xin cho mot diéu ky diéu sé€ xay dén voi Greg,
cho cau

Ay dwoc khde lai, dwgre mé mét ra va nhin t6i mim cwdi, nhung cudi
cung thi van khong ¢6 phép la nao xay ra cd. Greg da ra di. Nhung dau sao,
diéu d6 ciling con 12 mot niém an i, vi chic hin cdi chét da giai thodt ban
toi khoi nhitng con dau don ma khong ¢6 mot loai thudc gidam dau nao cé
the’ gidp dworc.

Du Greg da ra di, nhwng cudc sdng va tinh ban ctia cau 8y danh cho t6i
da that sy lam thay do6i cudc doi tdi. Cau &y da day cho tdi phai luén manh
mé, lac quan, va bi€t tran trong nhirng gi minh dang c¢6. Du td61 dang sdng
cung v&i can bénh thi€u mau, nhwng gio day téi da hi€u va bi€t cach cam
on cudc song tirng ngay, chir khong phai lic nao ciing bu'én phién vi nhirng
g1 minh khong c6.

- Bich Chi
Theo The Death Of A Friend



Sau con nguy bi€n

“Mot bién cd” nao do co thé bién mot ngay binh yén tro thanh ddng so.
Thé nhwng giita lic moi thie xdo trén, hon loan, van cé nhitng con ngwoi
vieo't qua dwoc noi sor hdi va trung thanh vo'i long nhdn hdu ciia minh.”

Vo chong t6i dinh t& chirc 1€ Ta on ngay trong nha minh, véi mén xdp
rau binh thwong va may lat banh mi kh6 khd'c nhw thé nay dau. Ching toi
da Ién k& hoach cho m6t btra td'i thinh soan tai mot nha hang My, véi mén
ga rdn va banh bi ng6 truyén thong. Nhwng mot bi€n ¢6 chinh trj da xay
dén, va canh sat budc chuing t6i phai quay vé nha.

Cudc sdng tai thi tran Seychelles noi ching tdi & dang gap ba't on. Cai
néng hung hyc ctia budi trra mién nhiét doi lam méo mé bong clia nhirng
nguwoi linh dang tuén tra di lai trén via h¢ tredc nha ching t6i. Ho dang truy
lung nhirng phén t& phan dong c6 &m muwu 14t d6 chinh quyén da do b 1én
ddo. Vai gio trede do, tén cdm dau da bd tron trén mot chi€c may bay,
nhung dam linh tay chin ctia hin vin con 14h khui't dau dé quanh cic khu

Oi.

Lénh gidi nghiém dwore dat ra. Trén dai phat di nhirng thong bao dé nghi
ngwoi dan dong kin cira, khong dwgrc ra ngoai khién cho khong khi cang
tr& nén cang th:flng va ning né. Hon ddo nho cda ching t6i bong chdc tré
thanh mot cdi by, con ching t6i 1a nhirng con mdi budc phai tro'n chui tron
nhui trong nha.

V€ dén nha, vor chong tdi voi vang gai chat ctra roi cung ng'6i theo doi
tin tirc trén dai. Vo toi thye sy khi€p s¢, cd &y ddm ra budn nén va nguoi
ctr lanh toat khién tdi phai mot phen lo 1ing. Chwa bao gio chiing tdi gip
phai mot bién ¢6” 1on nhw thé trong doi. Ti€ng stng thinh thoang lai vang
1én khi€n ai n&y déu rung minh s¢ hai.

Ngay thit nim sau khi chinh pht phdt 1&énh gi¢i nghiém, ching tdi sip
hét ca thirc 4n 14n gao ma van nom né&p lo s¢r khong ddm ra ngoai tim mua.

Chot ching toi thd’y mdt bong ngwoi di qua trede cong nha minh. D6 1a
ong 130 néng dan vira don t&i x6m t6i khong 1au, va ching t6i chwa cé dip



nao d€ chuyén tro cd. Hang ngay, Mary va tdi van thwong thdy vor chdng
ong lao vé ngang qua nha ching t6i vao lic chiéu ta, dau ddi nhirng bo co
16n. Hinh nhw ho rdt nghéo - chan khong giay, 4o quan rach bwom nhwng
trong ra’t hanh phuc.

“Ong oi!”- Mary goi nho va hé canh ctra. Ong lao bwdc vao nha.

“Sao 6ng lai ra dwong vao lic nay, nguy hi€m 1dm day a!”- C6 Yy lo
lang thi thao.

Ong bao 6ng biét 1a dang c6 Iénh gidi nghiém nhung vi phai ki€m thirc
dn cho dan gia sic nén van phdi ra dwong. Sau vai ciu trao d6i vén tat,
Mary leong Iy nhor 6ng mua hé thire an.

Guong mat dng c6 vé khong hai long khi Mary dui vao tay ong tor gidy
hai muwoi dong. Ong tra lai tién va bdo: “Ngoai thi tran con 1o6n xon 14m,
tot nha't 1a ¢6 clr & trong nha”. R6i 6ng bod di, khéng ndi thém loi nao. Vor
tdi ¢6 vé gian doi. Tai sao 6ng 1do khong gitip chiing toi trong khi chinh 6ng
phdi ra ngoai nhw th&”? Ching t6i cdm tha’y con xa cach v&i 6ng 1do hon 1a
khi chwa néi chuyén véi nhau.

Ctr th& chiing t6i ru rd trong nha, hét doc sach lai xem tivi cho d&€n hét
ngay. K& ra d6 sé la quang thoi gian nghi ngoi thoai mai néu khdng c6 bon
dao chinh va chirng dau bao tr hanh ha khi€n vo t6i ctr thinh thodng lai
chay vao phong tim ndn oe. Liic trdi vira sip t&i thi 6 tiéng gb & cira sau.
Tbi ditng phét dy, bung bao da: chic da d&n ldc luc lwong an ninh dén yéu
CAu so tan r'oi ddy. Lim ldm cAy giy trong tay dé phong ba't tric, tdi hé clra
nha. Khong phai mot nguwdi linh véi khat AK trong tay, trixde mét toi 12
ong 130 ndng dan hang x6m. T6i thé phao nhe nhdm.

Ong 130 mim cwdi, ha bao gao va tidi rau trén vai xudng, ddy vé phia toi.
Ong ddi vao tay t6i mot hop stra dac cing mot s6 lon d6 hop, roi quay lwng
rdo budc. Long ddy bat ngo, tdi vung vEé voi theo: “Guom da, d€ ching
chdu gé&i tién cho 6ng da chir!”. “Khéng, khong can dau. Ca thj trin nay
déu dong ctra cd, nén ta mang @6 tir nha minh cho céac chdu da’y. Chic mot
ngay tot lanh!”- Ong 130 chi néi vy, roi diém nhién budc tiép.



Mary va t6i dirng lang, sttng so triedre long t6t cia dng 1d0. Hanh dong
ctia Ong la diéu ma ching t6i khéng ngor dén, vi chi vai gio triede, chiing
toi con nghi dng 1a ngwoi chi bi€t dé€n ban than minh. Sy kién dé da khién
nhirng ngay phadi quanh quah trong nha cta ching t6i tré nén dé chju hon.
C6 gi phéi lo s¢, khi diéu ot lanh vin & quanh diy. Chung t6i hoc dworc
cach tin twdng nhiéu hon, & cudc doi nay va & moi ngwei quanh minh.

Vai ngay sau, lyc lwong an ninh da bit dwoc hét bon linh d4nh thug,
cudc sdng dan tré lai binh thwong. Chiing téi da dwgc vec diy sau con
nguy bién bang niém tin & long t6t con ngwdi. Nhitng con budn non cia
vo tdi hda ra lai 1a dd'u hiéu dau tién bdo tredc sy ¢6 mat ctia cd con gai
nhd xinh x4n clia ching toi.

- Ngoc Tran
Theo The Old Neighbour



Strc manh cda niém tin

“Ai ciing phdi cong nhdn mot sw thdt quan trong rdang trong moi con
ngwoti, du da trwong thanh hay o tudi thiéu nién, déu an chika tiém ndng dé’
lam nén nhigng thanh cong lon.”

“Em choi & vi tri trung vé nhé!”

Tdi ngodi nhin ra phia sau. Sau lung t6i chi 12 khoang san ving.

“La em w?” - T6i ngac nhién chi vao minh.

“ff” - Hu2'n luyén vién nhéc lai - “Em hop v&i vi tri trung vé d6, Yep a.”

D6 1a huan luyén vién doi bong vira thanh 14p cia treong tdi. Tén that
cta anh Ay t6i da c6 Ian nghe qua nhwng khong nhé, chi bi€t moi ngwoi
thwong goi anh 1a Super Roy - huan luyén vién béng da ¢6ng thoi 1a nguoi
thAy thong thdi va miu myc nhi't ma tdi ting gdp. Anh da phat hién ra mot
Ciu thd trung vé tiém 4n bén trong mot thing bé nhit nhat gy go ngay
trong ngay tap luyén dau tién. Va di€u dé da gidip t6i vung tin hon ra't
nhi€u.

Khi dé€n dy budi tdp hdm Yy, tdi chi dinh lam mot khan gid ma thoi.
Tham chi, da c6 ldc t6i nghi minh ching phil hop v&i bat ctt mot mon the
thao ndo. Ay vay ma khi r&i bai tip ra vé thi toi da 1a mot trung vé ctia doi
béng. Toi ty hdi phdi chang Super Roy da nhan thdy diéu gi ma chinh t6i
khong nhan ra & ban than minh?

“Anh c6 chic em s& choi t6t & vi tri trung vé khong?”

“P& xem” - Anh ngdm nhin t6i mdt 1t - “Yep nay, em s& 12 mot trung vé
khd 1dm day.”

“Vang” - Toi dap, ho1 bo1 rd1 nhung cling ra't ty hao. Toi s€ chot bong
that tot, vi toi c¢6 nang khi€u co ma. C6 th€ moi ngwoi da tung biét toi sé
tha’y diéu do cé vé kho tin, nhung huan luyén vién caa to6i da ndi vay. Va
toi thi toi tin di€u do!



Super Roy da dat ra mot thong 1€ trong viéc huan luyén ciia minh. Trong
mdi budi tap, ngoai bai hoc 1y thuyét va thyc hanh béng da, anh con day
cho chiing t6i mdt cdu ndi nao dd, va chiing t6i phai ghi nhd d€ hom sau
dtng 18n nhéc lai cho cd 16p nghe. P6 14 gidy phiit quan trong nha't trong
buoi tdp. Khong ai mudn minh phai ling ting trede ca doi tuyén vi quén
bai hoc ctia huan luyén vién ca.

Mot ngay no sau budi tap, Super Roy goi t6i. “Ngay mai dén lwot em tra
bai dd'y nhé!” - Anh bao.

“Vang” - T6i ddp va chiim chi ling nghe.

“Nao, nghe diy: ‘Diéu quan trong & mot con ngwoi khdng phai 1a voc
dang bén ngoai ma la nhan cach s6ng’. Yep, em nghe r6 roi ch?”

“Vang, thwa huan luyén vién.”
Super Roy nhdy mét va vd vai toi.

T6i 14p tirc ghi nh¢ ciu ndi &y trong dau, va ¢t nham di nham lai ca
ngay hom sau. Trong gio’ gidi lao & treong, t6i da viét lai cau d6 ra't nhiéu
T4n. Va trong sudt budi tp, toi van ci thi thAm doc trong miéng d€ yén tAim
ring cAu néi 4y khong bi vudt ra khdi bo nhé.

Khi dé&n gio’ quy dinh, t6i ty tin budc 1én tredc moi nguoi.

“Piéu quan trong & mdt con ngwoi khdong phdi 1a voc dang bén ngoai,
ma la nhan cdch song.”- T6i doc trdi chay, khong hé vap vap.

Super Roy lai mim cwei va nhdy mat vai toi.

Sudt nhitng nam hoc trung hoc va & trong doi bong, tdi da ludn hoan
thanh nhiém vy ma huan luyén vién giao cho minh, k€ ca trong thi dau lan
trong viéc ghi nh¢ nhirng cau ndi vao cudi budi tap.

Nhiéu nidm sau, t6i dd dd 1on d€ hi€u ra sy tinh t& trong phwong phap
hudn luyén ctia Super Roy. Qua thyc, anh &y khong chi 1a mot huan luyén
vién bi€t phat hi€n ra ti€ém nang & cac cau thd ma con hi€u dwoc vai tro cua
the’ thao trong qua trinh hinh thanh nhan cich.



Nim &y, chinh anh da gitp modt ciu bé nhiit nhat, gay go 1a tdi bit dau
c6 niém tin vao ban than va hi€u rang khong cé chuyén gi khé dé€n mirc
minh khong kham ndi. Bai hoc d6 da giip téi s6ng vieng vang hon.

R6i t6i tré thanh gido vién day & treong danh cho nhirng thi€u nién gép
khé khén trong van dé giao ti€p xa hoi. Bai hoc tir Super Roy van in ddm
da'u 4n trong tOi, va tdi thwong xuyén ap dung phwong phép d6. Mdi ngay
toi ¢c6 mdt cdu ndi danh cho mét ban tré, mot cau ndi phit hgp voi riéng ban
ay. Va t6i ludn tim ki€m nhtrng di€m t6t ma cdc hoc tro minh khong tw
nhén ra & ban than.

C6 mdt cdu bé trong 1op tdi cé nang khi€u va chat giong phiut hop d€
dién thuyét tredc ddm dong. Mot hom ciu Ay da ing ddp rat hay tredc cau
hdi t6i dat ra cho ca 1op. “Cau tra lovi ra't tuyét, thwa ngai” - Toi bao ciu ta.

Sau gio hoc, cdu &y gdp t6i ngoai hanh lang: “Sao thdy lai goi em la
“ngai”, thwa thay?”

“B&i vi em s€ thanh dat va dwg'c moi ngwoi coi trong. Van dé 1a thoi
di€m Ay dén som hay mudén ma thoi. Em hay chuan bj tim ly d€ lam quen
v&i vi tri clia minh” Tdi nhdy mét va vo vai cu 4Y.

Tbi biét chic ring Super Roy sé rat vui khi biét rang phwong phap huan
luyén ctia anh da dwoee t6i ghi nhé va van dung hiéu qua.

- Lam Anh

Theo Super Roy



Bai hoc dau tién

“Ban tqo ra cudc séng nho vao nhitng gi minh nhdn dwoc, nhwng chi
tao nén cudc doi bang nhirng gi minh cho di.”

Ngay twr bé, t6i da 1am quen v&i viée kinh doanh nho gitp cha trong nom
ctra hang cta gia dinh tai thj trdAn Mott phia Bic thio nguyén Dakota. H'6i
do6, bay anh em chiing téi déu dwoc cha cho phép ra ctra hang sau gio tan
hoc. Ctra hang cia ching toi rat dong khach va l1a noi ban ¢6 th€ mua moi
the ma tré con yéu thich. Anh em tdi dwoc cha chi day rat nhiéu vé viéc
b4n hang: tir cdch quét bui, sip x&p hang trén ké, géi hang cho khéich, dén
k¥ nang ban hang va cung cach phuc vu. Vwra lam vwra quan sét, ching toi
d3 nhin tha’y ring cong viéc budn ban ctia cha khdng chi 1a vin d& muu
sinh hay ban chic d€ ki€m tién.

C6 mot sy viéc xdy ra mai khac ghi trong tam trf tdi. Nim 4, t6i dang
hoc 1&p tdm va con khong ma’y ngay thi da dén dip 1€ Gidng sinh. Mot budi
t6i, trong khi t6i dang sip x&p gian hang d6 choi nhw thwong 18 thi mot
thing bé d6 nim hay sdu tudi budc vio. N6 mic chiéc 4o khodc mau nau
son rach, cd va ve 4o ta toi ban thiu, con mai tc thi bu xit khong thanh
nép, ngoai trer mot nhim téc & gitra ctr dwng thfmg trén dinh dau trong ra't
budn cuwoi. Doi gidy dwdi chin nd thing 16 chd, baim day sinh dat va chi
con mot s¢i day bude qua quyt. Thang bé trong that ngheéo. T6i cho rang né
khong th€ c6 dua tién d€ mua dwore ba't cir thi gi & ddy. N6 nhin quanh quiay
hang d'6 choi, nhiit cdi ndy céi no 1én xem roi can thian dit xudng chd ci,
hédo hirc dé€n d6 khong nhin thad’y vé kho chiu cua t6i.

Cha t6i budc xudng cau thang va tié€n dén bén thing bé. Ddi mét mau
xanh sdng cta 6ng nhw dang cwoi va lim d6ng tién trén ma 6ng hién r6 khi
ong hdi xem no can gi. Thi ra 1a né dang tim mua mdt mén qua Gidng sinh
d& ting cho em trai minh. T6i rdt ngac nhién khi thd'y cha d6i xtt v&i thang
bé rach rudi &y tran trong khong khac gi voi mot nguoi 1on. Cha bao né
nén di xem h&t mot vong cdc thir qua trong ctra hiéu.

Gién ntra gio’ sau, thang bé than trong cdm 1én mot chi€c mdy bay do
choi, budc vE phia cha toi va héi :



- Céi nay hét bao nhiéu, thwra 6ng?
- Chau c6 bao nhiéu tién nao? - Cha hoi.

Thing bé bén xoe tay ra. Gilra 1ong ban tay cdu dit ctia n6 1a hai dong
mot hao, mdt dong ndm xu va hai dong mot xu - hai mwoi bdy xu ca thay.
Mau gié ghi trén chi€c mdy bay d6 choi ma né chon la ba d6 la chin muoi
tdm xu.

- Bao nhiéu d6 ciing @i ro6i chdu a. - Cha t6i ndi ngay, va th& 1a chuyén
mua ban da dwgc quy€t dinh xong.

CAu trad 1o chia cha van con vang bén tai t6i ldc toi géi mén d6 choti Ay.
Khi thang bé buwdre ra khoi cira hiéu, t6i khong con chi y dén vé rach rudi,
cau ban noi chi€c do khodc, d&n mai téc bu xit hay doi giay rach dit mot
day ntra. Nhirng gi toi nhin thdy ba’y gio’ 1a hinh anh mdt dira bé hon hé,
rang ngoi v mot kho bau trén tay.

- Vinh Tan

Theo Internet



57 xu lam nén ky tich

“Mot cay to lon lén tw hat mdm nho bé. Nhikng diéu lon lao doi khi
ciing dworc xdy dwng tie mot khoi dau khiém ton ma thoi.”

Khi cha x&r d&n thdm 1&p hoc chi nhat cia nha tho thi thdy mot ¢6 bé
dang ding nirc nd ngoai cira 1op. C6 bé méu mdo: “Lop hoc déng qud, con
khong ¢6 chd ngdi!”. Trong ving, 18 tré khong ¢6 18y mot treong hoc cho
tir t&, noi duy nha't chiing c6 th€ tp trung vé&i nhau 1a & cian phong nho cua
nha tho, va noi diy cling chi mé cra vao mdi ngay chi nhat ma thoi. Nhin
cd bé mat mdi lem ludc, trén ngwoi mac mot bé 4o quén rach rudi khong
da &m d€ chong choi céi rét budt ctia mua dong, vi cha x& gia thwong cam
dan c6 vao 1op. Lop hoc tuy dong that, nhung cd bé khong c6 chd ngdi ¢b
1& 12 do lii tré khong chiu chia s& cho mot dira bé con nha ngheo. Ong ling
1€ tim cho ¢6 mot chd, 1ong ao wdc mdt ngay ndo dé s& c6 dwoc mot 1op
hoc rdng rai hon cho moi tré em trong viung.

T61 hom do, cd bé khong sao ngt dwgre. Nhin ddm dam 1én bau troi dém
14p 1dnh 4nh sao, c6 bé mo V& mdt ngdi treong that 1om, sé da chd cho tat
ca moi nguwoi, d€ ¢6, va nhirng dira tré nhw c6 sé khdng bao gio con phai
ding ngoai ctra 1op.

Hai ndm sau, khi vi cha x&r gia chwa th€’ lam gi d€ thyc hién wdc nguyén
ctia minh, thi c6 bé ba't ngo’ qua doii sau mot con bao bénh. My ngay sau
d6, cha me cd6 dem dén cho vi cha x& mot chi€c vi nhd da son - vat ma cod
van tha thi€t mu6n dwoc trao tin tay 6ng. Khi mé ky vat don so d6 ra, ong
rung rung nde mét vi xtic dong. Trong vi 12 57 xu vA manh gidy nhd vdi
dong chir tré¢ con viét nin nét: “PAay la tién con d€ danh d&€ xay mot ngodi
treong that 1om cho tat ca tré em trong ving”. Trong sudt hai nam, c6 bé da
danh dum nhitng d6ng tién it i cia minh bing mot tinh cdm vd cung 1én
lao. Nhitng d'0ng tién cii nhrr vin con hoi 4m ban tay ¢6 bé d&€m di dé€m lai
hidng dém cling niém tir hio va hanh phiic v&i wéc mo' clia minh. Viéc 1am
nay clia cd da khién cha xit cdm dong vo cung, va dng quyét dinh rang
bang moi gid, dng s& tiép tuc viéc 1am cia cd, ong s& xdy dwoc mot ngdi
treong that 1on ding nhw ¢6 hing mong wérc.



Trong nhirng budi giang dao tai cdc nha tho & nhi€u noi 6ng c¢6 dip di
qua, vi cha xir déu cam theo chiéc vi da son ¢6 57 xu va k€ lai cho moi
ngwoi nghe cdu chuyén cam dong vé ngudn gdc cia nd. Ch:flng bao lau,
ciu chuyén da tré nén noi ti€ng, thAm chi con dwoec mdt to bao dang lai
trén trang nhat. C bé di thuc sy danh thirc 1ong ngudi bing mot tAm long
cao ca, trong tréo tho’ ngiy. C4c cudc quyén gép dwoe phat dong rong khip.
Mot vi manh thwong quan da ban cho nha tho mét khu da't rong chi voi gia
57 xu. S& tién quyén gép moi noi gii V€ ngay cang nhi€u, ttr nhirng ving
dat xa x0i, to nhirtng ngwoi chi bi€t cd qua mot trang bao. Trong vong 5
nam, quy xay dwng treong hoc khdi dau tir ¢6 bé lem ludc dang yéu ngay
nao da Ién dén 250.000 d6 la, mot s6 tién kha 1on vao thoi ay.

Néu c6 dip dén thanh phd qué hwong ctia cd6 bé & bang Philadelphia,
ban s& dé dang thA'y mdt treong dai hoc 16m, trvong Temple, noi ¢6 hang
trim sinh vién theo hoc mdi ndm. Ban ciling sé thdy bénh vién Good
Samaritan va mot treong hoc chil nhat rong rai di chd cho moi tré em trong
viing. T4t ca chiing dworc xdy dung tir mot quy ma bit ngudn chi c6 57 xu
va tdm long vang ciia mot cd bé - ngwoi da lam nén mot ki tich diéu ky.
TA'm 4nh chan dung cta c6 van dang dworc treo mot cach trang trong trén
twong cac toa nha &y, nhw mét cach d€ ton vinh 1ong nhan &i diéu ky c6 th€
lam nén nhitng chuyén 1on lao.

- Hoa Phwong
Theo The Golden Heart



Bai hoc vé tinh yéu

“Khi ban xét dodn ngwo'i khdc qua vé ngoai cia ho, ban sé khong co di
tho'i gian dé’co thé’ thwong mén ho dwoc.”

D6 1a mdt budi sang chti nhat mua dong lanh 1€o. Tuy€t phu 1€n moi vat
mot mau tring x6a u budn. Tuy vay, bdi xe clia nha thé vin dong dic nhw
moi chd nhit binh thwong khac. Cho xe vao bai xong, téi voi vang bang
ngang qua manh san ngap tuy€t, cd vao bén trong that nhanh de€ tranh céi
lanh kinh khiing nhw chyc nudt chitng minh. Bong t0i thd'y mot ngwdi dan
ong dang ng6i dya lung vao birc twong dwdi mdi hién bén ngoai nha tho.
C6 1€ 1a mot 130 #n may. Ong ta gan nhw nidm trén san, chiéc do khodc dai
rach rwdi che khong hét ngwoi, d€16 bd 6 mic &m bén trong cling va viu
tam bo. P61 giay 6ng mang cé I€ it nha't cling da ba mwot ndm. N6 mon
vet, thing 16 chd tha'y ca d6i tat cii. Ong ldo ddi mot chiéc mi den, kéo
sum sup che ca khudn mit, chi nghe nhirng ti€ng thé kho khe khé nhoc nhw
dang nga. T6i thoang nhin 6ng trong nira gidy, roi quay mat buwdce ti€p vao
nha tho. Bén trong, moi nguoi da dén rat dong. Nhirng quy 6ng méc com-
1& sang trong, nhitng quy ba khoe di loai 40 quan &'m dit tién dang ri ram
trd chuyén. Tdi cling tim cho minh mdt chd ngdi bén ho, cheamg may choc
da quén bang 6ng 130 4n may minh vira tha'y.

Chuong bdo gio 1€ bt dau vang 1én. Moi ngwdi bén trong nha thd ditng
day sin sang d&€ d6n cha x& vao lam 1&. Bdng c4nh ctra cudi nha tho' mé ra
Tan nira, va ldo dn may budc vao. Ong chdm cham di doc theo nhirng diy
ghé&” d€ 1én trén trong sy ngac nhién va khé chiu cia moi ngwoi. Cudi ciing
ong dung lai va dwa tay 18y chi€c nén xu6ng. Thi ra d6 1a cha xu.

Moi ngwoi dirng yén kinh ngac. Khéng ai néi dwoe loi nao. C6 1€ khong
chi c6 hai ma t6i dé bung 1én vi xau ho. Cha x tw ton:

- H6m nay, t6i chi mudn n6i mé6t cdu don gian: “Khi ban xét doan nguoi
khic qua vé ngoai ctia ho, ban sé khdng cé du thoi gian d€ cé th€ thwong
mén ho duoc”.

- Hoa Phwong



Theo Love Lesson



Thién than khong can canh de bay

“Khéng phdi dbi cdanh, ma chinh trdi tim dd chdp cdnh cho nhitng thién
thin bay lén.”

Mot trong nhitng chuyén di d€ lai &n twong siu sic nha't cho toi 1a
chuyén di dén

Warsaw, Ba Lan cung v&i doan gom 30 hoc gida tv Vién Human
Awareness & San Mateo, California. Anh hwdng din vién Robert rit ngac
nhién khi ching t6i yéu cau dwoe di tham va tim hiéu cong dong dan cw &
day thay vi d&n nhitng danh lam thing canh - diéu ma nhitng doan khach
du lich ching bao gi> dé nghi. Dia di®m ma anh hing héi gidi thidu véi
chiing t6i 1a dwong dwong phuc h'di siee khde cho cac cu ba.

Cudc viéng tham cha ching t6i da khi€n dwong dwong ron rang hin lén.
Céc cu ba & day déu vui vé va don ti€p ching tdi rd't ndng hau. Ngwoi 1on
tuoi nhat cling da hon 100 tudi. 6 1a mét cy ba ¢ dong doi quy tde voi
phong théi cao sang, quy phdi. Ba doc tho cho chiing t6i nghe bang nhiéu
tht ti€ng. Miic dit khong con minh min 14m nhung nét diu dang, phiic hau
van con lwu gitr trén khudn mét ba.

Bénh nhan tré nhat trong dwong dwong 1a ba Olga, 58 tudi, tredc day
trng 1a mot bac si. K€ tir ngay vao vién, ba da tw chdi ti€p bat ky ai dén
thdm, chi s6ng 1dng 1€ nhw mdt chi€c bong v&i ndi dm anh cua qué khir.
Cach @6 tdm ndm, nguoi chdong yéu dd'u va dira con trai duy nhat cia ba da
qua doi sau mdt vu tai nan giao thong. Pau don va suy sup, ba khéng con
thi€t s6ng nira. Sau ddm tang vai tuin, ba dd ddm d4u vao xe lira ty van.
Doan tau thing kip, ba khong ché&t nhung hai chin thi dd bj cdn cut. Th&’
nhung, ndi dau the xdc cling khong the 1am vori di ndi dau trong 1ong ba.

Khi nhin ngwoi phu nir tdi nghiép nay, t6i ¢ th€ thad'u hi€u va cam thong
dwore voi nhirng gi ba dang phai chiu dwng. Nhe nhang ¢am 18y doi ban tay
g4y gudc cua ba, tdi ng'di xudng bén canh. Ching tdi ¢ ng'6i nhw the” voi
nhau, khéng ai néi loi nao. Nhung sy im ling khdng phai 1a hoan toan vo
nghia. Mot lic sau, tdi thd’y ban tay néng a'm cua ba run Ién, r'6i ba si€t nhe



tay toi. Mot giot 1é trén khée mét ba roi xudng. Lan dau tién k& tir ngay vio
day, ba da c6 th€ khéc. Va toi ciing khoc.

Nhe nhang va tw to'n, t6i k€ cho ba nghe céu chuyén vé mot thién thén bi
thwong ddi canh trang tuyét dep ctia minh. Khi mot em bé hdi thién than
lam cach nao d€ bay dwoc voi dbi canh bi thwong dy, thién thén da tra loi:
“Thién than khong can cdnh d€ bay, con a! Ta bay dwoc, vi ta c6 mot tréi
tim bi€t yéu thwong!”.

Ngay chia tay that 1a quy&n luyén. Cac cu ba déu mudn gir ching t6i &
lai choii 1au hon. Mot vai ngeoi dm ching toi that chat nhe khong mudn
budng khi ching t6i hdn chao twr biét. T6i thAm nghi diy s€ 1a noi ma toi
mudn dén tham dau tién khi c6 dip quay tré lai da't nwdc nay. TAm h'on tré
trung, than 4i ctia cic ba da khi€n chuing t6i that sy xic dong.

Khi doan ching téi budc ra sanh chinh, thi mot diéu ky diéu xud't hién
tred'c mat toi. Ba Olga, twoi tan trén chi€c xe lan, dang mim cwoi véi toi.
D6 cling 1a Ian dau tién tw bao nhi€u ndm qua, ba ra khdi phong minh.

- Thity Mai

Theo Angels Don’t Need Legs To Fly



Chiéc thit lung bac

“Nhitng vit ky niém chi nhdc nho tinh yéu, con tim moi la noi tinh yéu
ton tai.”

Dang lang thang trén con phd yén tinh trong mdt thj trdn nhd nam 18 loi
dudi chan d6i thuoc mién Béc California, to6i bi thu hiit ngay béi mot cira
hiéu ci ky ban hang Ivu niém cia ngwoi da d6. Cha civa hiéu 1a mot nguoi
phu nir cao 1on, phic hdu ma vira méi nhin vao, ta da cé th€ tin twdng va
cAm mén ngay. T6i hoi thim ba vé chiéc thit lung bac, 1ong khap khédi hy
vong ring biét dau, ba cling c6 ban mdt chiéc trong clra hidu ctia minh.
Trudc vé hdo hire chia t6i, ba diu dang néi, vé dy ndy: “Khodng cd con géi a!
Trudc ddy, loai thit lung bac Ay & cira hang ta nhiéu 1&m, nhung gico thi
khong con nwra”. The'1a tiéu tan hy vong. Pa bao lau nay, t6i di tim mua cho
bang dwgre mot chiéc, vdy ma van khong tim ra. Pling tAn ngan mot lic,
khong hi€u sao, t6i lai dem cau chuyén ctia minh k€ cho ba nghe, nhw tim
mot sy cam thdng tir ngwoi phu nit hién tr nay - ngwoi 6 mot vé gi do rat
giong me toi.

Chiéc that lung bac Ay 13 clia me t6i, mot ngwdi cling mang trong minh
dong mau manh mé cia ngwoi da dd. Khi me t6i mat, nguoi da trao lai né
cho toi. Toi da gin gilt ky vat clia me rat cah than, cit lau chlii va ngdm
nghia mai v&i mét tinh cam ti€c thwong khdon ngudi. Sy ra di ctia me do6i
véi t6i 12 mot mat mat qué 1om, khong gi ¢6 thé bu dip lai dwge. Vay ma
t0i van khong gitr dwore ky vat do. Trong mot chuyén di xa, ké trom da 13y
cip chiéc va ly dung hanh 1y clia tdi, trong d6 c6 ca chiéc thit lung &Y. Toi
da that sy that vong va budn ba vi chuyén nay, d&n dd mot thoi gian dai
sau d6 van khong thoi ty din vit minh sao lai ba't can d&n thé!

Nghe xong ciu chuyén, nguoi phu nit da do6 phic hau du yé€m nhin t6i.
Ba dat mot tay Ién vai t6i, con d6i mat nhin thang vao t6i ma ndi:

“Con hdy nhé ring mén qua c6 ¥ nghia thit sy ma me con da trao lai
cho con 1a mén qua vé tinh than. Con da dworc an ui khi c6 dwoe chiéc thit
leng ctia me minh, nhung chinh tdim h'dn con méi 1a noi ba hién dién. Con
dau budn Iam chi vé mot vat da ma't di khong the' 18y lai dwoc ntra, trong



khi me van & trong con mdi ngay. Ba me nao sinh ra cling mang trong minh
mot thién chirc: & bén canh va che ch¢, yéu thwong dira con cia minh. Me
cua con s€ thyc hién diéu d6 ngay ca khi ba khong con trén thé” gian nay
nwa, con a!”.

Nghe ngwoi phu nir da do noi, t6i chot tha'y 1ong minh thanh than la ky.
Va tir d6, toi khong con c¢d cdng tim ki&€m chiéc thit lvng d3 mA't nira. Me
t6i khong phai chi hién dién qua chi&c thit lung 4y, ma ba ludn & trong tdi,
mdi ngay.

- Hoa Phwong

Theo Silver Belt



Ngdi nha mo’ woe

A 7 A \ A2 o) . z \ \ z
“Ban lubn co thé’ lam dwoc, néu ban thir bang moi cdch ma minh co
thé’.”

T6i la mdt canh sat, chi m&i vao nghé dwge vai nam. Tién lwong hang
thang cua tdi ngoai viéc chi ding cho cd nhan, gii mot it vé cho cha me &
qué, chi con mot khodn nhd d€ tiét kiém. Tdi khd bang 1ong véi cude song
ctia minh, mot cudc song binh ldng, sdng di lam, va t6i lai v€é cdn phong
nhd chwra day 10m2 ma t6i da thué tor nam ngodi. C6 dwore mot ngdi nha
cda riéng minh, doi v&i toi 1a cd mot gid'c mo cao xa ngoai tAm vadi.

Trong hanh trinh tu4n tra mdi sang, t6i van thwong di ngang qua ngdi
nha gb rat dé thwong clia mot 6ng cu by muoi tudi, nim gon gitta trang
trai rong hon 1.500m? nhin ra thung liing. Mot hay hai ['4n mot tun, toi lai
ghé vao thdm ong. Ong cu séng ¢é don mot minh, khong con chdu, va ciing
chwra bao gior téi nghe dng nhic d&n mdt ngwdi than nao cta minh. Chiing
toi thwong ng'di udng tra, trdo chuyén ciing nhau hodc tan bd vai phdt trong
veon. Quang canh noi diy rat tuyét voi: hang phong ¢G thu ngad bong
xudng canh dong hoa hwdng dwong vang rec mdt mau. Mot con lach nhod
vit ngang qua trang trai, udn minh viron dai d&n viing cd non xanh mudt
cua thung liing.

Thé r'6i mot hdm, phia tredc canh cOng cua trang trai xud't hién mot tim
bang rao ban. Ong cu budn rau néi v&i toi ring sitc khde ong hién rat kém.
Ong danh phai ban ngoi nha xinh dep cta minh d& don dén sdng tai mot
khu dwong 1do & gan d6. Cai gid 6ng dwa ra la 300 ngan d6 la, khong tra
g6p. Nghi dén viéc toan bd khu trang trai xinh dep nay phai thudc vé mot
ngudi xa la, toi cdm thay tiec nudi vo cling, nhw th€ né da gin bé véi minh
tr r't 1au i vay. Trong tdi bdng diy 1én mot ndi wde ao: gid nhw tdi ¢ the
mua lai n6. Song, t6i chi c6 3 ngan d6 la ti€n ti€t kiém va mdt khoan tién
lwong vira phai hang thang. That kho c6 theé hy vong vé mdt hgp d6ng mua
ban khi t6i chi c6 th€ trd ngay 1% s ti€n ma thoi.

Th& nhung, vao mot buoi chiéu nhat nang, td6i da ngdi tdm sy cling ong
ndi ao wdc ¢ dwgrec mot ngdi nha d€ dén cha me vé & cung, k&€ dng nghe vé



viing qué, noi tudi tho' toi gdn b6 - mdt viing qué thanh binh va yén 4 nhw
chinh no'1 nay. Va roi, td1 dé€ nghi:

- N€&u 6ng ban cho chdu ngdi nha nay, chdu hira s€ dén vién dudng ldo
don Oong vé choi mdi cudi tudn. Me chau s& 1am com cho ca phén oOng,
chung ta s€ 1a mot gia dinh, 6ng a! Chdu sé chdm nom, gin gitr canh vat noi
day va khong thay d6i bat ctr diéu gi ca. Ong c6 thé ng'di dudi goc ciy niy
choi co twdng vai bo chdu hay tan bo cling chau nhw trwede gio.

Ong cu khong tra 16 t6i ngay lic d6, ma hen sé goi dién thoai cho toi
khi nao da suy nghi ky. T61 ra vé, long khong hy vong gi ma’y. Du gi thi s&
tién clia toi cling qud it i so v&i yéu cau cla dng.

Tuyét di€u thay, vai ngay sau, 6ng cu bado to6i hay soan thdo mot hop
dong v&i gia mua la 300 ngan do la, trd tredrc 3 ngan, 297 ngan dd la con
lai s& dwoe trd d4n cling tién 14i 500 d6 la mdi thang. Ong con vui vé ting
toi ta't cd nhirng vat dung trong nha, ca cay dan piano ma ong ra't yéu quy.

Toi that khong the tin dwoe cdi ma minh dang cé trong tay. To6i da thanh
cOng ngoai strc twdng twong, da bi€n gid'c mo twdng nhw xa voi clia minh
thanh hién thwc. Nhwng con mot diéu tuyét vori hon nira, 1a m6i quan hé t6t
dep v&i Ong. Téi da gitr dung loi hira, va tee ngay do, ching tdi 1a mot gia
dinh.

- Thuy Mai
Theo Let’s Walk Through the Garden Again



Di san tinh yéu

“Chiing ta chi cdn bon cdi 6m moi ngay dé’ co thé ton tai, tdm cdi 6m
moi ngay dé duy tri cudc song va mwoi hai cdi 6m moi ngay de co thé’ lon
lén.”

Khi con tré, Al 1a mdt nghé nhan 1am gd'm tai hoa, n&i danh khip ving.
Ong c6 mdt gia dinh hanh phiic v&i vor va hai con trai. Mot t8i no, nguwdi
con trai 1om ctia dng bdng nhién dau bung dir doi. Nghi d6 chi 1a sy xéo tron
tiéu héa thong thwong, ca Al 14n vor déu khong 18y gi 1am lo 1ing 18m chi
cho con udng vai vién thudc binh thwong. Thé nhwng, con dau thét ra lai 1a
ching viém rudt thwra cap va dira tré chét dot ngot ngay trong dém hém do.

Khi biét con trai minh da c6 th€ dugrc ctru sdng né€u 6ng d€ tim hon mot
chit, tinh than cta Al thye sy suy sup. Ganh ndng tOi 16i ctt triu nidng trong
long 6ng. Cong thém vao do, chflng bao lau sau v ctia Al bd di, d€ 1ai cho
ong dira con trai nhd sdu tubi. Hai cd soc qua lon da khién Al khong thé€
nao chju dyng nSi. Ong bit dau tim déh reou che d€ mong dwoc quén di
nhitng ndi dau da gip phai trong doi. DAn da, Al tré thanh mot ké nghién
ngap say xin.

Cang nghién reou, Al cang ma't dan tat ca nhirng gi ma 6ng dang ¢6 -
nha ctra, nhirng muc ti€éu nghé thuit, ti€ng tim, sy kinh trong ctia moi
nguwoi,... nhieng thir ma phai mat ca cudc doi 6ng moi gy deng 1én dworc.
Cud1 cung, Al ch€t cd dOc trong moQt can phong tro tai San Francisco.

Khi nghe tin Al mat, t61 da khong mot chut quan tdm, thdm chi con co
vé khinh thwong - phdn ing thwong thd'y ma ngwoi doi van danh cho mot
ké song vo dung. “That 1a mot con ngwoi bd di!” - T6i da nghi nhw thé” -
“Cudc doi ctia Ong ta 1a hoan toan uong phi!”

Mot thoii gian sau, tdi ¢6 dip quen bié€t v&i ngwoi con trai con lai cua Al,
tén 1a Ernie. D6 1a mot ngwoi thanh nién ti t&€, sau sdc, biet quan tam dén
moi ngwoi mot con nguoi dac biét dang yéu ma téi cam thad’y quy mén ngay
te Tan dau gap mat. Khi nhin Ernie choi duia voi dira con dau long vira moi
chao doi cua ciu, t6i cdm nhan dwore dong chay cida tinh thwong yéu ngot
ngao va sau ling, mot tinh yéu vd b ma cau danh cho con. Bdng nhién toi



tr hoi 1ong t6t va tinh chu ddo Ay phai ching bit ngudn tir ngudi cha, dng
Al?

Toi khong nghe Ernie néi nhiéu 1dm vé cha minh. C6 1& anh ciing hiéu
ring that khé tim dwoe 1y do nao d€ bién hd hay thdng cdm cho mot nguwdi
cha su6t ngay say xin. Mot btra no, tdi hoi Ernie: “C6 phai tinh cach cua
anh chju anh hwdng tr 6ng Al, cha anh hay khong?”.

Ernie ng'6i im léng 1€, h'6i twdng qua khir trong gidy lat. R'6i ciu &y ndi:
“Du cho moi nguoi ¢6 ndi thé nao di chang nira, thi trong tAm twdng cia
toi, cha ldc nao cling 1a mdt nguoi cha tuyét voi. Twe khi con 1a m6t ciu bé
cho dé&n khi t6i roi gia dinh ndm 18 tudi, t&i nao cha cling vao phong ti,
hon t6i va n6i: Cha yéu con 18m, con trai a”.

Nghe nhirng loi 8, tdi bi€t dd dén lic minh nén suy xét lai cach suy
nghi clia minh. Vao lic cudi doi, Al d@ mat gan nhw td't cad moi thir, nhung
ong da d¢€ lai cho doi mot trong nhirng chang trai t&t nha't, nhan hiu nhat
ma toi ting gép, chi bdi dng 1a mdt ngwoi cha tot.

- Thao Hién

Theo Internet



Giai thwong
“Hdy nhe nhang cam ldy tay con ban va kién quyét noi:
Hay luén noi sy thdt, dit cho con cé lo sor dén thé’ nao di nira.”

Trong 1&p mau gido chia cd Grady dang c¢6 mot phong trao thi dua nho
nhd. Cac em hoc sinh s€ dworec danh gid cho hanh vi cd tuan d6 ciia minh
bang hé thd'ng “deén giao thong”. Ci vao thit sdu mdi tuin, mdi bé s& dwoe
phéat mot ta'm thé. N&u cd tuan bé déu ngoan thi s€ dwoec thé mau xanh, néu
“hoi chwra ngoan” s& dwoc thé vang, con thé dd chic chéin Ia danh cho bé
nao chwa ngoan. V&i mdi mot thé xanh, bé s€ dwoe d6i 14y mot phan qua
tai thing qua cua cd gido Grady. C4u con trai nhd cua tdi c6 vé rat hao
hirng v&i phong trao thi dua nay. N6 liu lo tuyén bd: “Con sé dworc toan thé
xanh, me a!”.

That ra, d€ gitr cho Danny nha t6i yén thi khong phai 1a mot diéu dé
dang. Cau bé rat hi€u dong, lic nao ciing doi chay nhay chir khong thé nao
chi ngdi yén mot chd dwoe. Ay theé’ ma ngay thit sdu tuan dau tién, Danny
clia toi Vé nha véi mot con ngyra h'dng bang cao su trén tay - phan thwdng
cho tA'm thé xanh ma ciu bé da ra't cd ging d€ c6 duorc.

Danny rat ty hao vé con ngga h'ong cia minh. Bi dau, né cling 6m
ngwoi ban méi di cung.

Nhwng dé€n cudi tuan thir nam, khi d&€n dén con, Danny khdng mang qua
khoe v&i t6i nhwe moi khi. Co gido Grandy bao t6i:

“Tuén nay, Danny chi dwoe thé vang. Bé da gianh d6 choi v&i ban, lai
con nghich nwde nira ch!” - Quay sang thang bé, cd diu dang - “Nhwng ¢6
tin 1a tuan sau, con s€ ngoan hon, phadi khong Danny?”.

Cau con trai t6i c6 vé bu'on lam, chi Idng yén khong néi gi.

Chiéu thir sdu ti€p theo, khi vira tan 1op, Danny da chay vé phia toi, dwa
ra mot chi€c 6td nhd bang nhwra va cweoi bén 1€n: “Nhin né me!”.



“Tdt 1am, con yéu! Me rat vui vi con ¢6 phan thwong. Nhung diéu lam
me vui nha't 1a con da bi€t nghe 1o ¢6 gido cfia minh. Con qua that 1a bé
ngoan.”

Con trai tdi im ldng su6t ching dwong vé nha. Trong btra dn tdi, né
khong hdo hirc khoe v&i bd vE thanh tich cda minh nhw moi khi. “LE nao
thang bé khong con hao hing v&i cudc thi dua nay nra?” - T6i ban khoan
tw hoi.

Truedce lic di ngd, khi tdi cA't chi€c xe nhya cung véi nhirtng mén d6
choi khac vao hop, Danny budt mi€ng la Ién: “Con khong thich cai 6t6 d6”.

“Tai sao vay con?” - Tdi ngac nhi€n héi - “Con da nhan dwoc nd vi bi€t
vang 1o ¢d Grady ma. Con nén ty hao vi diéu d6 chi.”

“Con khong ngoan me a!” - N6 thu nhan.

“Vay lam the& nao ma con c6 dugc cai xe d6? Con hay noi cho me nghe
di nao!” T6i hoi, giong nhe nhang.

“H6m thir Ba, con khong chju ngu triva.” - Thang bé p tng - “Con 1én
ra ngoai nang choi, nén ¢6 gido cho con thé do...”

Toi da ¢6 the hinh dung ra phAn con lai ca cAu chuyén, nhung van cho
doi Danny ti€p tuc.

Sau mot ldc cdi mit ra chiéu suy nghi, thing bé tiép tuc: “... Nhung khi
cd quay di, con da 18y mot cdi thé xanh trén ban c6 ma khong ai bi€t!”

Nhin c4u con trai nho clia minh dang cidi mdt nhan 161, toi thdy 1ong
minh tré nén nhe nhom. Chac 1a thang bé da ty dan vat minh ghé 1am!

“Con nghi la chdng ta nén lam gi by gio’ nao?” - T6i nghi€m tdc hodi -
“C0 Grady s€ noi gian v&i con day”.

Sau mdt h'6i im lidng khong ndi gi, con trai tdi ndi v&i giong ddy quyét
tam: “Con s€ trd né lai cho c6 Grady”.

“Pung da’y, con trai a. Me s€ cung con dén gap cO gido. Ching ta s€
cung nhau néi sy that va xin 10i ¢6 nira. N&u ¢d tha thir, thi con khong con



gi d€ ty din vit minh nita dau.” - Tdi néi khi hon chio tam biét con. Trong
n6 c6 vé vira nhe nhom vira lo 1ng. Nhung t6i tin thing bé sé 1a nguwdi chii
dong trong budi néi chuyén v&i ¢d Grady vao thi hai t¢i. Moi 16i TAm déu
c6 th€ dwoee tha thir - chi ¢in biét nhin sai va stra chira, chi ¢é viéc ¢d tinh
che gid'u tdi 161 m&i 14 khong tha thir dwgrc ma thoi!

- Thuy Mai

Theo The Prize



Mon tién an nghia

“Cudc séng khong bao gio la bé tac, sé luén co ban tay dwa ra dé ban
nam lay moi khi ban thwc sw can dén sw givip do'.”

Théang 9 ndm 1957, gia dinh t6i chuyén dén ti€u bang California d€ sinh
sdng. SO tién it i b6 me td6i danh dum d€ chi tiéu cho cudc sd6ng maoi
chglng maYy chdc da hét. Bo toi khong phdi 1a thg' go han chuyén nghiép,
nén thinh thodng mé&i ki€m dwoc cong viéc d€ lam. La anh ca trong gia
dinh c6 bdn dira em nhd, va sip t&i s& 1a nidm, nén tdi danh gic wdc mo' hoc
tap ctia minh sang mot bén, quy€t tdm di lam ki€'m tién phu gidp gia dinh.

T6i da dén nhiéu noi d€ xin viéc nhung khong noi nao d6ng y nhan, c6
1€ do t6i qua gy va dm y€u. Nhwng nghi dé€n tinh cdnh kho khan cta gia
dinh minh, ngay nao t6i ciing ¢d ging di hét noi nay d&n noi khic, khong
twr nan ba't ¢ cong viée gi ca.

Mot hdm, tdi dén xin viéc & mot cira hang an uéng. Ngwoi chid & d6 la
ong Mort Rubin - mdt ngwoi dan 6ng cao 1on ¢é nu cwoi kha than thién.
Bac 2y nhin t61 lac dau:

- Chdu khong kham néi viéc 1am ndy dau! O day chi nhitng ngudi to
cao, khde manh m¢i lam noi, chdu a. Toéi ap dng thuyét phuc:

- H¢ nam ngodi, chdu da di phu rira chén cho mdt nha hang tan Chicago
day. Chau khong s¢ bi phdng nwdc néng, khong ngai rira chén do’ ban hay
khiéng vac nang dau. Bac cho phép chau lam thir mdt tuan, néu chau khong
lam dwore, thi bac khdng c¢an tra lwvong cho chau, c6 dwgrc khong a?

Bac Rubin quan sat to1 mot lat, ro1 gat dau dong y.

Bén trong ctra hang cta bdc, t6i ngdp ddu trong m¢ bat dia, khay an, n'6i
xoong chao... lién tuc chong cha't. Toi phai co rira nhirng cdi n'di, céi chao
ri’t to va néng hoi vira nhi'c xudng tir bép 10. Mdi tdi vE nha, hai gét chan
va bap v& ctia téi dau nhirc khiing khiép. Vao cudi ngay thir Bay, khi tdi két
thic cong viéc, bac Rubin goi tdi d€n va hoi:



- Thé trung tAm gi¢i thiéu viéc 1am bao v&i chdu chd béc trd lwong bao
nhiéu?

- Da 1 d6 la mot gior a - Toi 1i nhi dap - Ho bdo d6 la mic lwong tdi
thi€u, nhung chau nhan it hon cling dworc!

- Nhu vay thi khong twong xtrng v&i ngwoi lam viéc cham chi nhw chau.
Béc s€ tra lwong khéi dieém cho chau 1a 1 d6 1a 25 xu.

Toi khong th€ dién ta hét dwogec niém vui cia toi Iic Ay. SO tién lwong
hau hinh nay ra't can cho gia dinh t6i. T6i quy€t tdm lam vi€c that cham chi
de khong phu long tin twdng cua bac.

Tiém bac Rubin dong ctra vao ngay Chi nhat, nén mdi tdi thi Bay, bdc
bdo td6i mang hét nhirng phéan thirc an con trong bép v€ nha. B6 ding la
btra dn thinh soan d&i voi gia dinh khon khé cua t6i. Lan dau tién, ching
t6i dwore in ca thit ga tAy, com tring, c4 va rau cai.

Mot t61 thie Bay no, ldc vira vé dé€n nha, t6i giat minh suyt danh do tdi
thirc an con néng trén tay khi thd'y mot ngwoi dan 6ng to béo véi khudn
mit dc nghiét, dang ng'di chém ché trong nha, ming nhiéc va nhuc ma bd
t6i bang nhirng 15 18 thdé tuc nha't. Cac em toi so* hdi ngdi co rim trén
giwvong. Mat bo’ tre‘ing béch di, con me thi sut sit khoc.

Toi 1§ng ling vao b&p, dit tdi thirc dn xudng ban va ling nghe ciu
chuyén trén phong khach. Thi ra ngwoi dan 6ng hung dir nay mudn xiét
chi€c xe hoi cii - tai san duy nha't cua gia dinh t6i - d€ gan vao sd tién 325
d6 la ma bd tdi dang méc no 14o.

Ngay 1ap tirc, toi 1én ra khoi ctra, chay t&i chd chiéc xe va rdng hét sirc
day n6 ra dwong. T6i khong mudn ai nghe ti€ng khéi dong may lic t6i 1ai
xe di khoi. Lic 8y, trong dau t6i chi cé mot suy nghi 1a lam sao tim dwoc
325 d6 la ngay trong dém. Nhung lam cach nao? A1 s€ giup duorc to1?

Nguoi duy nhat ma t6i ¢6 the nghi dé€n 1a bac Rubin.

To6i 1di xe d&n cira hang va go ctra. Bac Rubin bwdc ra, dirng truede
ngudng ctra, khudn mit van hién tr nhe moi khi. Toi 1dp béap k€ lai dau
duoi cau chuyén cua gia dinh minh, ro6i h'6i hop hoi:



- Béc ¢6 th€ cho chdau mwon 325 d6 la ngay bay gior dwoc khong a?

Béac Rubin nhin t6i cham chd. C6 1€ bac dang do lwong mirc dd chan that
cta ciu chuyén ma toi vira k€. Diéu d6 ciing hién nhién thoi, vi diu sao toi
cling chi m&i lam viéc cho bdc, va lai 1a nguoi tr noi khac chuyén dén
nira... Trong khi t6i dang lo 1dng, thi bic mim cwdi va bdo téi chd' mot chiit.
Lat sau, bac tr¢ ra, tay cam chi€c phong bi dwa cho toi:

- Dy 1a 325 d6 la. He nay chéau phdi lam viéc cd ngay & chd bac day.
Bac sé tror mot nira lwong hang tudn ctia chdu cho d&n khi dd sd' tién nay.

- Cam on bac! - Toi run ray dap - Bac c6 can chau ky gidy vay mwon s6
tién nay khong a?

Bac Rubin ldc dau noi:
- Khong can dau, con trai. Béc tin tedng chau ma.

Toi vOi va quay vé, ha hé dit tién vao tay ong chi no van con dang dd
mit tia tai & nha minh:

- Ong d€m lai sO  tién nay ro1 viet gid’y bién nhén cho bo t61, sau do hay
de cho gia dinh t6i dwoc yén!

Pém d6 t6i 1a vi ctru tinh cda ca gia dinh, nhwng ngwoi hung thye sy
chinh 1a bac Rubin. Bac khong chi cho t6i mwgn mdt s6” tién 1o, clru gitp
gia dinh t6i thodt canh khdn khé, ma diéu quan trong nha't bac da dem lai
cho t6i 1a mot niém tin, mdt ni€m hy vong vao td'm long cao thwong cua
nhirng nguoi sdng xung quanh toi.

- Bich Thay
Theo The $325 Salvation



Nguoi giau va ngueoi ngheo

“Téi giau cd, bdi trong toi ludn ddy dp tinh yéu thwong.”

Cha me t61 sinh ra, 1o'n 1én va cwdi nhau & Bohemia. Sau khi chién tranh
th&" gi&i TAn thit nha't k&t thic, hai nguwdi bat dau gay dung t& Am méi cla
minh & Korpvia v&i mot tiém kinh doanh nho nhd. Nhwng thoi hau chién
v&i bao nhiéu khé khan, cong thém tinh hinh lam phat khi€n cho cong viéc

ngay cang dinh tr€. Gia dinh t6i roi vao canh ting thi€u, thdm chi cé lic
con khong c¢6 céi dn.

Me sinh t6i nam 1919. Ba ndm sau, t6i lai ¢c6 thém em gai. Cha me i k&€
lai ring du sy ra doi clia hai anh em t6i trong hoan canh d6 cang lam cho
gia dinh ting thi€u hon, nhwng ni€m vui c¢é dwore hai tai sdn vo gid con 1om
lao g&’p bdi. PE€ 1o cho gia dinh v&i hai con nhd, cha me tdi da bwon chai da
cach, chju kho cuc tram bé.

Nim tdi 1én tdm, nhan dip 1€ Gidng sinh, cd gido hdi ca 16p:

“Ai trong s6 cdc con thd'y minh 1a nguwoi nghéo? Ai thdy minh xing
dang nhan qua Giang sinh cia Hoi dong tai trgr?”

Nhiéu ban trong 1op gio tay 1én, nhwng t6i thi khong.

Lang t6i nhd nén moi ngwoi déu bi€t nhau. Khong chi biét tén tudi,
nghé nghiép thong thwong ma con biét ca gia canh clia nhau ntra. Va vi thé,
ca lang déu biét ro gia dinh t6i 1a mot trong nhirng gia dinh khé khéan nhat.

Sau gio’ hoc, ¢d gido goi toi 1én van phong va hdi tai sao téi khong gior
tay.

To1 dap: “Vi con khong ngheo”.
Co6 hoi ti€p: “Vay thi theo con ai la ngwoi ngheo?”.
“Con nghi d6 1a nhirng dira tré khong cé cha me.”

Co6 im 1dng nhin t61i mdt h'di 14u, roi cho t61 veE.



Ngay hom sau, cha t6i di 1am vé v&i nu cudi that twoi tin trén moi.
Nhitng n€p nhén trén tran cha dan ra va khuén mit 6ng bung sang. Toi
nghe cha bao me: “Chiing ta phdi ty hao V€ con trai ching ta em a!”. Thi ra
cO gido cta tdi da dén chd cha lam va k& h&t moi chuyén voi 6ng. Cha da
ra’t vui va ty hao tredre ciu trd 1o caa toi.

Diing vao ngay 1€ Gidng sinh, gia dinh tdi nhan dwoc mot bwu kién. Khi
m@ ra, ching t6i déu ngan ngo’ trede hai doi giay mai tinh! Mot cho tdi va
mot cho em gdi t6i. Trede d6, chwa bao gior ching t6i ¢6 dwgc doi giay dep
nhw the. Moén qua Gidng sinh nhirng ndm truedc cia anh em t6i chi 1a keo,
banh ma thoi; nhwng ching t6i khong bao gio’ thdy minh nghe¢o. Cha me da
khong d€ cho hai con minh thi€u th6n ba't c di€u gi. Cé tinh yéu thwong
cta cha me, ching t6i chinh 1a nhirng dtra tré giau c¢6 va hanh phic nhat.

- Ngoc Tran
Theo Happiness Children



Long tot

“O dau dé, ludn cd nhitng ngieoi t6t bung, sdn long givip do ta hét minh,
ma khong doi hoi dwworc ddp lai.”

T61 1a mot nhan vién phuc vu hanh khéch tai san bay. Mot trira no, trong
ldc dang trén dwong d&n chd lam viéc, toi vo tinh 1am rach v& da - mot vét
rach kha 1on trong khi t6i chzalng mang theo doi dy phong nao. Nhung ciing
that may mén, ngay g4n 18 ra vao clia sin bay c6 mot ctra hang tap héa,
noi toi ¢6 the mua dwgc mdt do6i v mi. Tuy nhién, khi dang dirng doii dén
lwot tra tién, toi phat hi€n ra minh da quén mang theo vi. That 1a mot bi
kich!

Nhin nu cwei than thién cta c¢6 nhan vién ban hang, toi that sy boi roi.
Dé bung cd khudn mit, tdi chi cho ¢6 &y xem vét raich & d6i v& ma toi
dang mang, roi ap ung thd nhan tdi da quén mang theo ti€n. Nhung nu
cuoi trén moi ¢6 gai &y khong hé ma't di. Co &'y chi nhe nhang: “Chij cir 187y
di, hdm sau gwi tién cho t6i ciling dwore!”.

T6i ra khoi ctra hang, long vui phoi phdi va biét on vo ciing ctr chi rat
dang yéu ctia cd gai ma trede d6 chwa hé quen biét gi véi minh.

Hai thdng trdi qua, cong viéc qud ban ron va don dap dén ndi tdi quén
béng viéc quay lai ctra hang va tra khoan tién ma t6i con n¢ cd ban hang
dao 2.

Mot ngay no, ¢6 mét hanh khach nwdc ngoai 1én tuoi hdi xin toi to bao
d€ doc trong lic cho dgi. Lic 4y, chdng bdo van thweong d€ ting cho khach
hang da hét, khi€n t6i khong th€ lam gi hon ngoai viéc mim cwoi va xin
ong thdng cam. D6 12 mot ong 130 quic thude, rau téc bac pho va ra't dé
chju. Ong nho t6i mua giim 6ng mot to bdo va sé gii tién lai cho t6i sau.
Khong suy nghi, toi s6t sing tr 1&i: “Duwoc thdi, thwra 6ng!”.

T6i r¢i chd 1am viéce va di d&n ctra hang bach héa g4n 161 ra vao. Nhung
khi dirng tredrc ctra hi€u va nhin thd'y ¢6 ban hang bén trong, tdi m&i suc
nh¢ lai chuyén do6i v& ngay nao. Toi cam thdy qua x&u ho d€ cé th€ day
ctra bwdc vao, vi mot I'an ntra, td6i khong mang theo vi. Cac ban hay hi€u



cho, nhan vién phuc vu khach hang nhw t6i theo quy dinh phai mac dong
phuc khong ¢4 tii, nén khong ¢6 chd nao d€ gitr tién ca.

Thé 1a, téi quyét dinh sé ding & ngoai va nho' mdt ai d6 mua gidp t6i tor
bao.

Mot ngeoi dan 6ng cao 1én véi geong mat than thién buwdc dén. Rat
b61 r6i va ngwong ngung, tdi nho anh 4y mua giim mét to’ bdo, nhwng toi
s& dirng bén ngoai va cho doi. Anh 4y mim cwdi va néi ring sin sang lam
diéu d6, nhwng cling mudn biét tai sao tdi khdng cung vao trong. Vé than
thién trén khuén mat cua anh &y khi€n téi danh ke lai moi chuyén. Ciing
nhw cd nhan vién ctra hang no, khi nghe t6i thd nhéan viéc lam dang ché
trach cia minh xong, anh van dju dang bao t6i: “Thoi nao, chi hay di voi
t6i. Chic khong té d&n ndi d6 dau!”. Tan ngan mdt ldc, toi danh theo anh
vao trong v&i suy nghi tha minh thid tdi con hon 1a trdn tranh.

Khi chiing t6i d&n quéy tinh tién, c6 nhan vién 4y van ngdi d6, van gil
nu cwoi thian thién trén modi. Khi t6i con dang dd bing mat chwa kip phan
trng gi, thi ngwoi dan 6ng di cung da rit vi ra, dwa tién cho ¢6 &y va néi
ranh rot: “T6i trd tién cho d6i v& Ian tredre va tor bdo Tan nay”.

Khong 14u sau do, toi biét ngwoi dan 6ng lich thi€p va cao 1on da gidp
toi dao &y chinh la Rosie Grier, cyu cau thu d6i Los Angeles Ram - nguoi
da dwoc ghi tén vao Bao tang danh dy cia mon béng da. To6i cling nhén ra
ring, & dau do, ludn c6 nhirng ngudi tot bung, sdn long giip d& ta hét
minh, ma khong doi hoi dwoc dép lai.

- Quang Kiét
Theo Big Heart



Mot buoi xem xi€c

“Diéu ddng quy nhdt trong doi ciia mot ngwoi chinh la nhitng nghia cir
t6t dep doi voi ngwo'i khdc - nhitng nghia cir nho bé, khong tén ma chinh
ngwo'i do ciing da quén di.”

Luc nho, toi theong dwoe cha dian di xem xi€c. Mot T4n, ¢6 mot doan
xi€c thd ndi ti€ng dén dién tai thi trAn qué t6i. Ngwoi dén xem khd dong,
cha con t6i phai x&p vao mot hang dai d€ cho dén lwgt minh mua vé. Hang
nguwoi cir nhich dan, nhich dan, va cudi cuing, chi con mot gia dinh ntra thi
dén chidng t6i. P6 1a mot gia dinh kha 4 twong voi mdt ti€u doi tré con lit
nhit. T4m dia tré trac chirng dwdi 12 tudi Ay nim tay nhau x&p thanh tirng
d6i mot theo sau cha me minh. Nhin vao, toi bi€t ngay d6 1a nhirng dira tré
con nha khong ma’y khd gid. Quéan do ching mac trén nguoi déu da ci va
khong dang gid, nhung dworc cai sach sé va phgng phiu.

T4t ca tam dira déu ngoan ngoan, cw xir diing muc va vo cung hao hirng.
Ching lién thoing néi v&i nhau vé nhitng chd hé, cdc con voi biét nhiy
day va bao trd xiéc hap din khdc ma minh sip dworc xem. Moi ngudi xung
quanh c6 th& nhan thdy ngay riang ching chwa tirng dwoce di coi xié€c bao
gio. Va vi thé’ ma nhirng man xi€c dém doé c6 th€ sé tré thanh ky wc twoi
dep mai mai trong tdm h'on tré tho cia ching.

Dan d4u hang tré con, ngwdi cha va ngwdi me déu ngang cao dau diy tw
hao. Ho mim cwoi voi nhau, khuén mat rang ngoi sung swdng.

C6 ban vé hdi nguoi cha xem 6ng ¢dn mua bao nhiéu vé. Ong tra 1oi
ranh rot:

“CoO vui long ban cho t6i tam vé tré em va hai vé ngwoi 1on. Ho6m nay,
toi s€ dat ca nha vao xem”.

Nguoi ban vé doc s6" tién can phai tra.

Ngwoi me bdng khé khang rut tay khoi chong. Toi thad'y nét mit ngwdi
cha nhiu lai. Ong dwa sat hon vao quay vé va nghiéng dau hdi nho:

“Co6 n61 bao nhiéu a?”



Nguwoi ban vé doc lai s& tién mot Tan nira.

Hai vor ch'ong ho nhin nhau, gwong mat 16 ro vé ling ting. Nhung dam
tré con thi vin dang mai mé trd chuyén va hdo hirc nhin xung quanh.

Lam sao 0ng &y cé th€ quay lai néi v&i cdc con rang minh khdng cé da
tién din ching vao xem xi€c dwoc co ch? Viéc dip tdt niém vui trén
nhitng grong mat tho ngdy kia méi kho khan 1am sao!

Chirng kién sy viéc, cha t6i cho tay vao tui, rit ra to’ 20 do6 la - mot s&
tién khong nhd d6i v&i gia canh chiing toi lic &Yy, tha nhanh xudng dat.
R0i Ong gid vor ra vé ngac nhién, cdi xudng nhit to' gid’y bac 1én va vo vai
ngwoi dan 6ng dang dau kho:

“Xin 101 0ng, dng 1am roi to’ tién ma khong biét diy nay!”.

Ngudi cha cia nhitng dira tré hi€u ngay chuyén gi dang xay ra. Ong Yy
khong hdi xin sy gitp do clia ngwoi khac nhung 16 rang da to ra rd't tran
trong nghia ct¥ ctia cha tdi trong tinh th& ddy bdi 161, khé x& 4y. Ong ném
chit to 20 d6 la, nhin thzatng vao mét clia cha toi, cAm 14y tay cha toi bang
ca hai ban tay cia minh va run run noi:

“Cam on! Xin cdm on 6ng! Diéu nay that sy ¢é y nghia 1im doi vdi toi
va bon tré.”

T6i cung cha trd ra xe. Ching t6i da khong con du tién d€ mua vé vao
xem xi€c tdi d6, nhwng khong vi th&’ ma chiing t6i V€ nha v&i mot tdim h'on
trong rong.

- Thanh Nguyén

Theo Internet



Trai tim nhan ai

“Mon qua ciia tinh than khdc voi mon qua vat chat & ché cang cho di
thi ban lai cang giau co.”

Ng6i nha tw thién tai s& 12, phd” Limantitla, thanh phd” Mexico la noi
nwrong tira clia nhitng dira tré md coi, bénh tat. Phan 16n cdc em déu méc
cac chirng bénh nan y hodc bi bénh tim than. Ching thudc du Ika tubi va
ri't nhiéu em & trong tinh trang phai ndm liét giwong. Ngudi trye tiep chim
séc cho nhirng dira tré ba't hanh nay chinh 1a cac nt tu dong Francis.

Céch day vai nam, toi ¢6 dip d€n tham nha md& nay va dwoc cac so ti€p
dén ra't An can. Ho din ching ti tham quan khip noi, d&n thim tirng em
trong co’ s& ctia minh. Ho chi cho ching t6i xem cong viéc hang ngay ho
lam. Mot sor din t0i vao nha bép, noi cdc so khac dang ban ron chuahn bj
cho btra trra. Trong lic moi ngwoi loay hoay v&i bdn bé cong viéc, toi thdy
¢ mot ngwoi phu nir bé nhd di chuyén trén chiéc van tregt. C6 8y khong
¢6 hai chan. Mot so dat mot thd com to trén manh van cda c6 va trao cho
c6 mot cdi mudng. CO dén 18y v&i moOt nu cuwoi that twoi va nhanh nhen
dem d&n ban in. T6i hdi so di ciing thi dwoe bigt co 4y d&n diy hang ngay
d€ phu cdc sor cho bon tré an tria. C6 phu trach phian x&i com vao dia cho
chiing, va bira ndo ving mit co thi phai khé khin 1dm md&i dd dwoc bon tré.
Chiing da quen v&i sy hién dién cua ¢6 & dy roi.

T6i xic dong khong néi nén 1oi. Khi thay t6i cdm ch'ong bat dia dén, cd
&y mim cuwoi diu dang: “Chj that tdt khi dén gitdp ching t6i nhw thé nay.
That ra cong viéc cling khdong c6 gi nhiéu dau!”. Nu cwoi clia co that dé
mén lam sao! T6i cii xudng si€t nhe doi bo vai giy cua co, thi tham:
“Cong viéc cua chi qua that ¢c6 y nghia rat nhiéu!”. C6 khong néi gi, moi
van né nu cudi twoi tin va ti€p tuc x&i com vao dia.

C6 khong chi chia phan com vao dia cho bon tré ma c6 con dit vao da'y
ca tinh cam thwong yéu - mot tinh cdm xud't phat tw trai tim nhan i vo
bién.

- Ngoc Tran



Theo A Heart of Gold



Bai hoc vé long trung thyc

“Long trung thiec la chwong ddu tién cua quyén sdch hoc lam ngwoi.”

“Ai da 1am?”- Cd gido héi. C4 1&p ling phit. Khong ai trong s& 30 hoc
sinh trong 1&p c¢6 mdt bi€u hién gi ngoai vé ngdy tho, ngo’ ngac. “Ai da
1am?”- C6 gido nghiém sic mit hdi lai, giong da cé phan gay git. V&i 16p,
it khi c6 gian dw, nhwng [an nay c6 vé c6 da gian that sy. Cam mot manh
kinh vo trén tay, cd hoi lai Tan ntra: “Ai trong cac con di lam v@ ctra kinh
nay?”.

T6i thot tim, hai tay run run, con doi chan dwong nhw khong con dirng
virng dugc nira. Thi chinh t6i da lam vo né lic ném banh, nhung nao c6
phai toi ¢c6 y. Chi 1a mot so sud't ma ai cling ¢6 th€ pham phai co ma. Toi
cling khong nhé noi minh da lam nhw thé nao, chi 1a choi trén sin, ném
banh nhw thwong 1¢ va... choang! Pén gid, téi van khong y thitc rang minh
da pham 161, nhwng chinh t6i da 1am v& cra s6. Toi khong mudn phai thi
nhan v&i cd chiit ndo. To6i s¢, vi tdi chic rang thé nao ciing ric 15i to, s&
md&i phu huynh, s& phdi nghe méing, s& 1am c6 thit vong, vi trudc gid toi
van 12 hoc trd ngoan trong 1&p. Nhung khong hiéu dong lyc nao thoi thiic
trong 1ong da khién t6i dirng theamg day: “Thuwa c0O, con da lam da’y a!”.

C0 nhin thglng vao mat téi mot h'oi 1au. Sy yén ling ctia c6 khién tdi boi
rdi d&€n dd bwng ca mat, khong biét néi gi hon. The r'oi ¢c6 dén bén ban
gido vién, 18y tir trong tdi xach cia minh modt quyén sach va dé€n gan toi.
Chwra bao gio t6i thd'y ¢6 danh phat 1l hoc tro chdng t6i cd, 1€ nao Tan nay
cd dinh phat t6i? C6 ding quyén sach &y d€ phat t6i nhw thé nao nhi? Toi
co rim nguoi lai, cdi mat khong ddm nhin khi ¢6 dé&n bén t6i. “Quyén sach
ndy 1a clia con day!”- C6 dju dang - “Co khong trach méing con dau. Cd
tdng con quyén sach nay, khong phai vi con da lam vo kinh ctra sO, nhung
vi con d3 trung thye nhan 16i cda minh!”,

T6i khong thé tin rang minh dwoc co tha bong nhu thé. Toéi khong bi
phat, ma lai con dwore ¢d ting cho quyén sach tranh dnh rd't dep ma toi van
hing ao wéc. Tham chi tdi con dang d€ danh tién d€ mua né nita, s& tién
ma toi da nghi bung s€ phai bo ra d€ dén cho 06 ctra kinh vor.



Ngay tho 4u &y nay da xa, nhung tdi vAn cOn gitt cudn sdch co ting va
van gitr mai bai hoc d6 trong tim - bai hoc vé 1ong trung thyec.

- Hoa Phwong
Theo The Truth



Sao bang

“Mot mira cudc doi ban sé troi qua mot cdch lang phi, néu ban khong
nhin xem thé gioi quanh minh tuyét diéu dén mwrc nao.”

T6i dwa mit nhin xung quanh. Anh dén chi€u sing rwc san béng chay,
soi rd nhirng khuén mdt dang phan khich. Khong khi trén san suc sbi. Va
kia, cAu thil 4o tring trén sin chinh 13 Andy - con trai t6i. Liic nay dang la
gitra hiép choi thit hai, doi béng cia Andy dang dan trede 1 di€m. Con trai
toi choi & phian sian bén phdi, va sau nd, bén € anh dén, la bong t61 voi
hinh béng thAm den clia ngon nui xa xa cling nhing vi sao dém nh&p nhdy.
Thoi ti€t dém nay hanh kho, nén bau troi dwong nhw quang dang va dep
hon, rgc 1 hon thweong ngay, hay bdi vi tAm trang tdi dang vui ma cam
thdy diéu do?

Doi bong Little League ciia Andy, mot ddi bong tham chi chwa h€ vuot
qua vong loai trong lich st giai cdc treong trung hoc toan qudc, da c6 mot
cd vron minh ngoan muc vao mua gidi nam nay: bwdc vao tran chung két
voi d6i dwong kim vo dich - mot doi dwgre danh gia cao nhat gidi. Pung la
mot thanh tich giy stng sdt cho ca nhirng nguoi it quan tAm nha't!

Chi con lai ngwoi cudi cung cda lwgt choi nay. Cau thd & ddi bong doi
phrong 1a mot chi bé cao to thudn tay trdi - mdt cau thu thyc sy tai niang.
Cau ta bude vao vj tri, hién ngang trong tw thé” cia mot con hd sin sang tAn
cdng ngay tirc thoi.

Tb6i nhin Andy dy lo 1ing. Thing bé dang & phan san bén ngoai va chura
that sy sdn sang. Tdi strng sdt khi thA'y né dang nhin 1én bau troi dém. R
rang thing bé khong tip trung vao tran béng! “Con minh dang lam gi the’
nhi?”- Tdi lo 1ing néi v&i Mary, vor toi.

“Y anh la sao?”

“Em nhin kia, né khong tdp trung thi dau gi ca! Cau bé kia dang chuan
bi ddnh ngay bén canh n6!”- Toi cau nhau.



“Thoi nao, anh!”- Vo tdi bao- “Co 1é con minh da qua mét roi. Du sao
thi day cling 1a mét tro choii théi ma.”

Pay khong hén 12 mdt cudc choi, day 1a mot cude chién dau co ma. Ca
ngudi toi cing 1én. Cau thil ném banh d3 bét dau 1am dong tic gid ném vao.
T6i nhin Andy, né van dang nhin chim chim 1én troi. C6 cai qudi gi trén Ay
nhi? T6i gan nhw khong ddm nhin khi nghe thay ti€ng dép banh trén san.
“Qi, khong!” - Tdi thd't 1én khe khé.

Sao con t6i lai nhw thé nhi? Téi da tdp cho Andy choi bong chay tw khi
buwdc vao ti€u hoc, da c6 vii, ddng vién né hét minh, va ciling da dat rat
nhiéu ky vong vio con. Mary d6i liic x6t con khi thdy thing bé bj tray
xuére, nhung tdi thi khac. N&u thing bé c6 ngd, n6 s& trr dirng 1én, hay néu
no cé treot dai voi gang tay va n€m vi cd, hodc ddm sadm vao hang rao thi
cling ch:aalng 1a gi to t4t cd. Chi cAn Andy c& ging hét sirc, né s& lam dworc.
Nhung gio’ diy, né dang lam gi thé nhi? Khi mét cau tht lo’ 1a nhw the’, thi
hay thay ra di!

“T61!” - Toi thd phao khi nghe ti€ng coi bao tam ngwng tran dd'u trong
chdc 14t. May mén 1a doi ctia Andy van dang din tredc mot di€ém. Voi vang
roi khoi ghé’, t6i chay ngay xudng dwong bién d€ gap con minh.

Vira thay tdi, thing bé di rang 16 “B& c6 tha’y sao bing khong a? Tuyét
dep! Cai du6i cda né that dai, twdng chirng né ¢ th€ ddm sam vao ngon nui
Ay! Chwa bao gio’ con thd’y dwgc mot ngdi sao biang dep dén the’. Udc gi
bd me ciing c6 the nhin thay!”.

V¢ hao hitng trong mét con khién ti chot cdm thdy nguwong ngung vi
thdi d gian di¥ ctia minh. Téi dju giong: “B& cling mudn thdy né 1im. A,
mot lrot choi da troi qua. Con trai, hady danh mot ca that tuyét nhé! Bo' tin
tweong ¢ con!”.

“Puore thoi, bd!”. Andy cuoi toe r'oi chay phdc vao hdm cho cuing cac
d6ng doi. Mary mim cwoi véi téi. Gio thi téi da ¢6 th€ dong cam véi ¢o
Ay, rang that 13 tuyét khi con trai minh danh th¢i gian d€ cdm nhan nhitng
diéu ky diéu va dep d€ ctia cudc song. Trong dau con tdi khdong hé c6 khai
niém thing thua. N6 choi béng chi don gidn vi niém dam mé. Du sao di



ntra, thi con trai toi ciing chi 14 mot thang bé 12 tudi, va ddy chi 1a mot tro
choi ma thoi!

Ngay hom d6, Andy da ddanh mdt cd dn ba vao legt cudi, gitp doi nha
Tan dau tién gianh dwoc cap vo dich. Ta't nhién la t61 va Mary déu rdt vui,
nhwng toi wée gi chiing t6i cling da nhin thd’y sao bang nhw thang bé.

- Thanh Huyén

Theo Making Room for Shooting Star



Tran dd'u gay can

“Khdt vong sdu thdm nhat trong moi con ngwoi la long khao khdt dwoc
cong nhdn va ddnh gid ding vé bdn thdan minh.”

Hudn luyén vién la mot trong nhitng nganh nghé khé nha't. Ho la nguoi
dirng mili chju sdo cho cd mot doi béng, phdi ¢ con mit tinh nhay phat
hién tai nang tré, phdi chju bao dp lwc cia dw ludn, va nhat la phdi luén
gidp doi minh gianh chién thing. D6 1a cong viéc khdng danh cho nhitng
ngroi y&u dudi, ma chi nhitng ai virng vang, nhi€u kinh nghiém méi du
strc ddm dwong.

Ay vy ma huadn luyén vién gay cho t61 nhi€u an twong nha't lai 1a mot
ngwoi con ra't tré - mdt anh chang 21 tudi m&i ndm dau lam quen v&i cong
tac huan luyén th€ thao.

Chuyén xay ra cach ddy ma’y nam, & vong loai giai bong trong hdi thao
cta cdc treong trung hoc dwge td chirc vao ddu mua he. Tran da'u trén san
hom &y dang buwdc vao hiép cudi cling, va ¢c6 mdt cau thu trén sin vi qua
mét nén da xin ra. Viéc thay nguoi khong c6 gi la dang néi, n€u nhw huan
luyén vién, chang trai 21 tudi &y khong chi dinh Alb - mdt cau bé c6 dang
ngwoi nang né, do chju di chirng ctia bénh bai ndo - vao sén.

Khi nghe huan luyén vién quy€t dinh cho minh vao doi hinh thi davu,
Alb vira mung r& vira lo 14ng. Tai sao anh lai chon ciu? Alb cdm thdy hoi
ling ting khi huan luyé€n vién dat tin twdng vao minh nhiéu nhw thé’.

C6 ti&ng xi xdo trén phia khan dai. Khan gid khong d6ng tinh 1im v&i
quy€t dinh cda huan luyén vién. Ho chi trich chang trai con tré tuoi, thi€u
kinh nghi€ém nén da diéu dong khong hop ly.

Alb budc vao san, va da bat dwoc nhip do trin dau khd nhanh. Diing
nhr moi ngwoi dw doan, cdu bé khéng nhanh nhen nhw cac céu thd khac.
N&u phai dua tdc do, chic chin Alb khong th€ thing ndi cic cau tha khac.
Nhung dwong nhw di€m y&u d6 khdng tic dong dén tinh thén thi ddu cda
ciu bé. Alb rat “ly don”- céu la céau tha tranh cwdp bong quyét liét nhat
trén san. Cling chinh vi diéu d6 ma trong mot pha cwdp bong, Alb bi nga



bat ra sau. Ban tay va khuyu tay cau bé co xudng mat ¢cé redm mau, con
mié€ng 16t bao vé dau gdi bén trai thi bi raich mot vét dai, de’ 16 mdt mang da
tray xwoec.

Nhung Alb van tiép tuc cudc chori.

R6i bong lai dwgrec ném qua san. Vi 1a hiép cudi, nén cd hai déi déu c6
ging hét sttc minh. Alb lai mot minh chay ngang chay doc khip san béng,
d6i choi v&i dan cau thd nhanh nhen cua doi d6i phwong. Nhung diéu do6
chzalng lam khdn gid an tAm hon chiit ndo. Ho xi xi0: “Thing bé that cheamg
biét gir strc. Phai thay ra ngay di!”. Hu&'n luyén vién van khong dao dong,
mim moi theo ddi dién biéh trén sn.

Mot Tan ntra, Alb lao vao tranh cudp bong - mdt pha tranh cudp diing
cam ma khong phai ai cling lam dwoc. Khi dong ddi nhan dwoc ci chuyén
nhw don ¢d cia ciu bé va ghi ban, thi cling 1a lic Alb ngd xudng mit san vi
cd va cham. Cu treot clia ciu 1am tung bui mil mijt. C4 san béng ling phit,
roi vé 0a bdi tiéng vO tay hoan hd. Cudc tranh cwdp béng ngoan muc d6
da gitp doi ctia Alb ghi ban, gianh chién thing chung cudc.

“Em khong sao dau a!” - Alb bén 1én gidu canh tay redm mau ra phia
sau, n6i v&i hudn luyén vién khi anh do cdu ding 1én. Khi nhitng d6ng d6i
nhac bdng Alb nguwdi anh hiing 14'm lem va tray trua 1&n vai, tdi bit gip 4nh
mét 14 1anh niém vui va xidc dong ctia chang huan luyén vién thdng minh
tré tuoi.

- Lam Anh
Theo Safe At Home



Tén trOm trong dén

“Chi trich mot ngwoi lam ta khong hai long khong kho, ma vieot lén
trén sw phdn xét 4y dé’ cw xir rong lwong, vi tha moi la diéu ddng tw hao.”

Trong tui 6ng noi to1 ldc nao cling c6 vai dong tien xu. B6 von la thoi
quen cua 6ng. Mot Tan ldc con bé, tdi theo 6ng vao dén cau nguyén. Khi
ong quy xudng cui lay, may dong tién trong tii 4o roi xudng nhe nhang
trén taA'm chi€u. C6 I€ vi chung cheamg gdy ra ti€ng dong nao, hay vi qué tap
trung nén 6ng ndi tdi khdng hé hay biét. Tuy nhién, ngwoi dan 6ng quy gan
da’y thi lai khac. Ong niy nhanh nhw chép dwa tay 147y voi r'oi 1ah vao ddm
dong ding xa, tredre khi toi kip phan tng.

Cho cho 6ng cau nguyén xong, tdi voi k€ lai toan bd sy viéc va hang hai
bdo s€ chi mat ngwoi &y cho 6ng. Tuy nhién, trdi voi vé huing hd cda toi,
ong chi tw ton: “Néu ngwoi dan 6ng &y phai an trom & noi tho cing tén
nghiém nay thi chic hin ong Ay phai ting thiéu cling cyc 14m. Ta khong
nén voi vang chi trich, chau a”.

Dao &y gia dinh tdi c6 mdt ctira hang rau qua nén Ong tdi nay ra mot y
dinh. Ong bdo t6i: “MJdi thdng, chiing ta s& géi mot it thirc &n, rau qua va
chéu s€ gui cho ong &y nhé! D6 s€ 1a mén qua bi mat ma chiing ta danh cho
ong ay”.

- Ngoc Tran

Theo The Thief
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