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POI kHI TRE CU XU CHUA PUNG...

LOi gidi thieu

Co nhirng tré ra "t nghich ngom, ma "t tap trung va khoéng vang
16i. C6 nhirng tré y thirc hoc tip kém va luén lam giao vién buc minh.
Khi choi, tré lam cac ban khoé chiu vi khéng tuan tha luat choi, khong
kién nhan doi dé n lugt minh. Vé6i nhitng tré ¢6 hanh vi nhu thé”, cha
me ludn phai quat ma ng, trach phat. Nhung cang phat thi tré lai



cang hay ma c14i, r6 ilai cang hay bi phat, khong khi trong gia dinh
luén 6 n ao, cang thang

Pié u ma ta t thay cac bac cha me, tha y co gido & u mong doi ¢
tré 12 khong 1am dié u x4 u va bié t1am dié u td t, tré cam nhén
duoc tinh yéu thuong cua cha me va ludn duge s6 ng trong ba u
khong khi vui vé, yén binh, khong con bi la mi ng va danh don nira.

Tha u hiéu nhitng nguyén vong cua céc béc cha me va con céj, tac
gid Thomas W. Phelan va Tracy M. Lewis da vié t cu6 n sach Phuong
phap dé m 1-2-3 ky diéu danh cho tré em.

Pay 1a cud n sach phu hop véi tré ¢ nhié u d6 tudi va nhié u cach
hoc khéic nhau, vi thé” tré c6 thé nhan dugc nhirng thong tin c6 ich.
Phuong phap dé m 1-2-3 ky diéu 1a mot chuong trinh gitip b6~ me
khié n tré cu xar dng muc hon, tir d6 khong con phai quat mi ng hay
danh don ntra.

Cud n sach giai thich cac quy ta ctheo cach ma cac ban nho co
thé hiéu duoc. Trong sach c6 nhirng cau chuyén tht vi kem theo mot
s6 tro choi.

Phuong phap dé m 1- 2- 3 ky diéu giup cac bac cha me trai nghi¢m
nh1e u thoi gian choi véi con tré hon, ba u khéng khi gia dinh s&
da n tré nén binh yén va hanh phuc Céc ban nho s& dé dang hon khi
noi cho bd™ me bié t vé nhimg gi dang khié n minh kho chiju.
Khong chi c6 vay, tré s€ cam tha y ban thAn minh t6 t1én ra 't
nhié u.

Nhan tha "y gia tri va ¥ nghia thié "t thuc cua cudé n sach, Cong ty
CP Sach Alpha @3 mua ban quyé n, ké t hop véi Trung tdm Nghién
ctru va Ung dung Khoa hoc TAm 1y - Gido duc (PPRAC) ciing Phong
kham Ngoc Minh chuyén ngit cué n sach sang tié ng Viét.

Macdura tco ga ngtrong cong tac bién dich va hiéu dinh
nhung ban dich chd c¢ chd n van con thié u soét.

Chung t6i mong nhan dugc nhimg gop y cta doc gia dé tié p tuc
chinh stra va hoan thién cho nhitng 1 n xu4 "t ban sau.



Dich gia - TS. BSCKII La Thi Buoi
C6 va n Trung tdm PPRAC

Truong phong kham Ngoc Minh



Hudng dan sil dung sach

Phuong phdp dé 'm 1-2-3 ki diéu danh cho tré em 1a mot cud n
sach méi duoc vié "t dé gitp cha me giai thich cho con vé  chuong
trinh ky luat don gian nha "t cia My (Phuong phap dé ' m 1-2-3 ky
diéu: Ky luat hiéu qua cho tré 2-12 tudi). A n ban Phuong phap dé m

1-2-3 ky diéu danh cho cha me da ban ra hon mot triéu ban vi nhirng
dié u huéng dan trong sach dé ap dung va ¢ hiéu qua.

Ha uhé 't cic cud n sach vie tvé ky luat cho tré dé u giai thich
cach thuc thuc hanh cho cha me. Sau d6 cha me giai thich cho tré.
Tuy nhién Phuong phdp dé m 1-2-3 ky diéu danh cho tré em truc
tié p giai thich cho tré nhirg phuong thire ky luat méi (v6i tré nho
hon thi cA n thém su gitp d& cua cha me). Cud n sach duoc trinh bay
dudi gbe nhin coa tré va cé cic tro choi, 6 chit, cau hoi dé thao luan.
Nhirng hinh anh trong sach dugc minh hoa b6 n mau.

Né u ban dinh b4t d4 u sir dung Phuong phap d& m 1-2-3 ky
diéu vé6i tré nha ban, cud n sach nay sé la m(f)t c()ng cu hitu hiéu giai
thich chinh xac cho tré phuong phap dé'm nay 1a gi va thyc hién thé”
nao. Né u ban da 4 ap dung phuong phéap nay véi con, cud n sach cung
sé giap ban cung cd vanhi clai cho tré nhitng gi ma tré da bié 't vé
chuong trinh nay.

Né u tré chua dé n tudi doc sach, hiy ba 't 4 u bd ng viée doc
cho tré pha n I: Cau chuyén cua Rachel va Maddie. Cir dé tré nga "t
161, dat cau hoi hodc tu xem pha n nao d6. Cau chuyén ngd n gon va
don gian, vi thé” nhié u tré c6 thé xem duoc toan bo.

Né u tré da doc t6 t hon, hay dé tré ty doc “Céu chuyén cua q
Rach’el va Maddie” hoac dé tré dc_)(; no chq ban nghe. Sau do, tré c6 the
muod n dit cau hoi hodc ban c6 thé hoi vé nhirg gi tré doc.

Khi tre da hiéq “Cau chuyén cua Rachel va Maddie”, nhimng
chuong khac sé dé hiéu hon. Né u mud n, tré c6 thé doc ngay tsi



Chuong 6 hodc Chuong 9 (doc mét minh hodc cung ban) hodc tre c6
thé doc mdi 14 n mét chuong. Thir tu cia cac chuong khong qui quan
trong.

Chuong 6: Bo cong cu cua Phuong phap dé m 1-2-3 ky diéu giai
thich nhiing chié n lugc khac nhau ma céc bac cha me sé& ap dung dé
cing ¢c6 nhitng hanh vi t6"t, kiém soat nhiig hanh vi khong ding va
ting cuong cac md i quan hé; vi du nhu phép d& m, khen thuéng va
choi mot @6 i mot. Chuong 6 ciing sé cang 6~ kié n thic caabd me
vé nhirng dié u ho ca nlam!

Chuong 7: Pua ra mét danh sach nhirng cau héi ma tré thuong hoi
vé Phuong phap dé m 1-2-3 ky diéu truée khi bd "t @3 u chuong
trinh. Sau khi doc “Cau chuyén cua Rachel va Maddie”, con ban sé& c6
thé tu minh tra 1oi dwge mét vai trong s6 nhitng cau hoi nay.

Chuong 8: Nhiing hoat dong giai tri va 6 chit g6 m mot sd  bai tap
don gian @é 1am r6 nhimg khai niém vé~ Phuong phap dé m 1-2-3 ky
diéu. Nhitng hoat dong c6 thé doi hoi mot chit hd tro tir b6~ me duogc
danh da u v6i da u nay.
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Chuong 9: Sau d6 gia dinh ching ta s& nhu thé” nao? Chuong nay
s& gitip tré hiéu vi sao b6~ me phai 4p dung Phuong phap dé m 1-2-3
ky diéu. Pay la chuong d& hiéu nha "t trong cac chuong. N6 cb cac
hoat canh don gian vé nhing hanh vi c¢6 tié n bo, vé nhimng md i
quan hé t6 "t dep hon va mét cudc s6 ng gia dinh hanh phc, it cing
thang hon.

Cud’ n sach Phwong phap de m 1-2-3 ky di¢u danh cho tré em c6
nhimg yé u t6  thuc va hucd u, dua ra cac hoat dong cd nap dung.
Cud n sach nay phit hop véi tré ¢ nhié u d6 tudi véi nhié u cach hoc
khéac nhau, vi thé nhié u tré c6 thé nhan dugc nhirng thong tin hiru
ich tir cud n sach. Quan trong nha t1a cudé n sach Phwong phdp
dé ‘m 1-2-3 ky diéu danh cho tré em cb thé gitip b6 me va tré thich
thd lam viéc cung nhau.



LI CHAO CAC BAN,
. MINH LA BEN, MINH 10 TUOI

Minh ¢ day @é ké cho cac ban nghe vi sao cud n sach Phuong
phap d& m 1-2-3 ky diéu danh cho tré em dugc vié t. Vai nim
trude, gia dinh minh chuyén t6i mot thi trd n maéi vi cong viée
cia bd minh. Dié u nay that kho6 khiin cho ta "t ca moi nguoi
trong nha. Minh da khong thé hop véi gido vién moi, chi minh
thi bué n ba vi phai xa ban be, con b6~ me minh thi tranh luan
v6i nhau ra t nhié u. Chi va minh tranh cii nhié u hon bao gio
hé "t (dwong nhién, chi yé u 12 15i caa chi 4" y). Minh thuong gia
6 m dé khong phai di hoc budi sang, con chi minh thi Iic nao
cling than van va kéu ca. Trude khi chuyén nha, lic ndo ¢ nha véi
gia dinh cling vui, nhung sau khi chuyén nha thi toan nhiing
chuyén ra cr6 i! Khong ai tha 'y vui va ai ciing chi ¢6” ra ngoai
theo cach cua mdi nguoi.

Cud’i cung, b6~ me minh quyé 't dinh ri ng canha dé uca n
duogc gitp do dé quen véi cude s6 ng & thi tra n méi. Ca nha di
dé n gip mot 0 dugc goi 1a “nha tam ly” (minh goi c6 4"y 1a “bac
sitam Iy”). C6 4"y huéng din b6~ me minh 4p dung Phuong
phap dé m 1-2-3 ky diéu. D6 1a chuong trinh gitip b6~ me khié n
tré cu xir ding muc hon ma khong phai quat mi ng hay danh
don. b6 1a dié u té t nhung khi chi va minh 14 n d4 u tién kham
phé no, chiing minh ching tha 'y vui chit nao. Va mét khi da
thuc hién, chiing minh tha y ri ng n6 kha dé chju. B6™ me da
gitip chting minh dimg lai nhitng viéc cA n ding, nhu ci nhau —



va bi t dad u nhitng viéc cA n ba t dd u, nhu sin sang cho viéc
dé n truong! BO me da ngung la ma ng qua nhié u va sau do
ching minh cting ngung la hét. That 1a tuyét!

Va d6 chinh 14 Iy do vi sao lai ¢6 cudé n sach nay. Khi b6~ me
minh ba "t da u st dung Phuong phap dé m 1-2-3 ky diéu, b6~
me minh c6 sach va mot cap DVD huéng dan thue hanh. Chi gai
va minh cling mudé n xem nhung ching lai qué kho hiéu d6 i véi
tyi minh. C6 qué nhié u dié u vié "t cho nguoi 16n hiéu. Chinh vi
thé” ma c6 cud n sach nady, phién ban danh cho tré em! Cué n
sach giai thich quy ti ¢ & m 1-2-3 ky diéu theo cach ma ching
ta c6 thé hiéu duoc. Trong sach c6 nhitng cAu chuyén thd vi va co
camot s6  tro choi nita.

Gid thibd me c6 sach cua bd™ me va ching minh ¢ sach cua
ching minh! Va chiing minh lai c6 mét gia dinh ma ha u nhu lac
nao moi ngudi cling dé u cam tha 'y hanh phtc. P6 1a dié ut6 't
nhat. Vay thi hay yéu thich cué n sach niy va minh ciing sé&
tham gia cung véi cac ban tir bay gio va sau nay.



Phan 1. Cau chuyén clia Rachel va
Maddie

Chudng 1. Phudng phéap dém 1-2-3 kiy
diéu la gi?

Pay la cdu chuyén vé  hai ban nho tén 14 Maddie va Rachel. B6
me cua Rachel d ly di va ho st dung Phuong phap dé m 1-2-3 ky
diéu véi ban 4"y va em trai Marc cia ban 4" y. Con Maddie va b6~
me ban 4"y liic ndo ciing to tié ng véi nhau. Maddie da khong
1am nhimg viée ban 4"y phailam va bé” me cua ban 4"y phat cau
1én. Trong cau chuyén, Rachel glup Maddie hiéu Phuong phap
dé m 1-2-3 ky di¢u la gi va n6 da giup gia dinh Maddie tr¢ nén
hanh phtic hon ra "t nhié u va c6 nhié u nié m vui chung hon.



Rachel dang choi ca u trugt ¢ san sau. Ban 4y thich tro nay vo
cung! C6 ban t6 t nha 't cua Rachel 1a Maddie, c6 bé s6 ng ¢ nha
lié nké phia bén phai va cling thich truot cA u truot. Cac ban gai
thich mé tro nay khi duwoc me dua dé n cong vién ngay trong khu
phd~ cia ho vi & d6 c6 ca u truot dai nha 't, tron nha t thé™ gioi.

Rachel va Maddie d4 s6 ng canh nha nhau tir nho. Thue sy Rachel
khong thé nhé ndi tir khi ndo gia dinh Maddie da xu4 "t hién ¢ phia
bén kia hang rao canh nha ban 4"y nita! Hai ban hoc 16p Hai cting
nhau. Ca hai ra "t vui vi dié¢ u d6 va dé u yéu quy c6 gido cua minh.



Tham chi khi khong ¢ trueong, hai ban gai cting luén & bén nhau.
Ho thich dap xe, choi tro choi va ngi dém ¢ nha ban. Ca hai thich mé
khi duge ngu dém ¢ nha ban! Hai ban luén ¢ nha Rachel khi ngi dém
cung nhau béi vi b6” me Maddie la ma ng nhié u khung khié p.
Rachel hay bi dau bung mbi khi bi la md ng. B6™ me cua Maddie 1a
nhirng nguoi to t, nhung Rachel khéng thich viéc la hét ti nao. Viéc
d6 nha’ ¢ ban & 4 ynhévé me minh trude khi me sir dung Phuong
phap dé m 1-2-3 ky diéu.



Mot lﬁ}\n, khi Rachel dang truot cA u truot & san sau, ban ﬁ'y,nghe
tha y ti€ ngla hét phat ra tir ctra s6 nha Maddie dang mo. Ban & 'y
khong bié t dié u gi dang xay ra.



DUNG COMA LA H ‘

VoI TOI, QUY ¢O Al

PA u tién, ban 4"y nghe tha 'y Maddie la hét va sau d6 1a me cua
Maddie. Maddie la hét TO HON va r6 i me ban 4y tham chi con LA
HET TO HON THE ! B6t nhién, ctra sau nha ho bat tung va Maddie
chay ra ngoai sin sau nha ban 4" y. Ban 4y khdc, khéc ntc né. Rachel
tu hoi tai sao Maddie bué n @& n vay! Ban 4"y nhay rad t nhanh qua
hang rao giira hai nha dé toi chd ban minh.

“C6 chuyén gi vay, Maddie?” Rachel hoi.
“Me t6 that qua dang!” Maddie & m trc.

“Me cau da lam gi?” Rachel hoi.



‘Maddie noi: “Me bao té lau don phong cua té trude khi me va té
dé’n nha ba ngoai chié u nay. Hom nay la sang the Bay! To KHONG
MUO N don phong minh! Me té bdo ra ngcud itud nséra "t ban, vi
vay to phal lam viéc d6 ngay lap tirc! T¢ hét 1én rd ng to SE KHONG
lam va di vao phong cua té 16 i dong s& m cura lai. Sau d6 me di vao
phong va ba 't da ulama ngtora ng to t nha tté nen dl lau don
phong minh, né u khong té sé gap ra crd ilén thuc su.”

“Bao cau don phong cua chinh ciu khong c6 nghia la qua dang,”
Rachel néi.

“Khong, to nghl dié u do khong qua dang g1 ca. bié ‘uquadangla
khi me mi ng t6,” Maddie néi. Trong ban & yra t bud n.

“Cau hét lén véi me ciu trude phai khong?” Rachel hoi.

“T¢ khong quan tam. Me t6 van QUA DANG,” Maddie 1y luan.



“U, t6 cling khong thich bi la mé: ng. Me té ludn la mi ng té trude
khi nha t& 4p dung Phuong phap dé m 1-2-3 ky diéu,” Rachel noi.
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“Phuong phap dé m 1-2-3 ky diéu? D6 14 gi vay?” Maddie hoi.



“D6 la mot phuong phap hay @& b6 me day con cach cu xu. Nha té
dung cach nay tirlau r6 i. Té thyue sy thich né. Pa u tién to khong
chiu, nhung bay gi¢ moi nguoi trong gia dinh to dé ulam vaté thon
nhié u. Té thye sy vui vi came vabo ™ té dé u sa dung nd!” Rachel
noi.

“Me cau c6 bié t phép thuat khong?” Maddie hoi.

“O°, nb KHON(} THUC SU 1a phép thuat. N6 duoc goi 1a dié u ky
diéu. Té khong bié t nira”, Rachel tra 1oi.



“Cé thé no6 duoc goi 1a ‘ky diéu’ boi vi mot cach ky diéu no gitap ME
khoi Iic nao cing la ma ng va tie gian!” Maddie noi.

2»
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Rachel hao hing néi: “Nay, t6 ca la nhu vay




Chudng 2. Phep dém la gi

Nha Maddie trong cau clll_l}rén nay nhéc t& nhe
li:li rﬁng nha t6 cing da timg nhu vay. Moi su

tranh cai va la m&ng déu la hinh phat ning.




e Ty TR S P, i
“Tai sao ching ta khong vao nha va cung don sach phong cia cau
nhi? Sau do c6 thé dé n nha té choi”, Rachel noi.
“Cau sé giup té chur?” Maddie hoi lai.

“Cha ccha nré i. Né u bon minh lam cting nhau thi moi viéc sé&
ra t nhanh!” Rachel néi va chay vé phia nha Maddie.



Rachel ca 't cai hop dyng nhiing mié ng )gé'p hinh bi roi trén san
con Maddie thi nhat qud n 4o ban cua ban & y cho vao gio. Maddie
ba tda unghidé n dié u “1-2-3” ma Rachel vira ké cho minh nghe.

“Nay Rachel... Toan bo Phuong phap dé m 1-2-3 ky diéu dién ra
nhu thé nao vay?” Maddie hoi.

“O , moikhitéba tda ulam dié u gi d6 khéng nén lam, vi du
nhu tréu em té, me té sé ndi ‘1’. Né u té théi khong lam thé nira, moi
chuyén sé yén 6n. Né u té van tié p tuc, me té s€ noi ‘2’. D6 la co hoi



cud i cung dé té dung lai. Né u té vAn khong dung thi me té sé néi ‘3,
thuc hién 7 Rachel giai thich.

“Thyc hién 7 nghia 1a gi?” Maddie c6 vé b6 i 16 i.
?
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“Pié u d6 cb nghia 1a té phai ngd i trong phong minh 7 phat”
Rachel noéi.

“S6” 7 dtng 1a mot con s6~ ky la”, Maddie noi.

“Té phai ngd i7 phit boi vi t§ 7 tudi. N& u to 5 tudi thi to phai ¢
trong phong 5 phut. Cau hiéu khong?” Rachel hoi.

“A, t6 hiéu r6 i!” Gio thi Maddie @3 hiéu.

“Pié u d6 duoc g01 la ‘dé’m’. Trong Phuong phap de m 1-2-3 ky
diéu, d6 la nhiing gi bo me s€ lam vé4i cau khi ho mué n cau ngung
viéc ma ho khong mud n ciu lam.” Rachel néi v6i minh.






Hai ban da don xong phong cuia Maddie. Ptng 12 né” u hai nguoi
cing nhau don dep thi nhanh hon that! Ho quyé t dinh di dé n nha
Rachel @é choi btp bé. Maddie vé 14"y con bip bé yéu thich cua minh
¢ trén givong va cung di voi Rachel.

Cac c0 bé choi tro cho em buip bé ctia minh ba binh ¢ phong khach
nha Rachel. Maddie noéi: “Cau bié t khong? Thinh thoang khi b6~ me
td bao té di vé phong minh, té néi véi bé~ me ‘Khong!” Cau da bao
gio lam vay chua?”



“Thinh thoang khi té tirc gin thi t¢ cting noi vay,” Rachel tra 1oi.
“Sau d6 me tG co thé sé cho t6 mot lua chon khace.”

“T¢ chua hiéu,” Maddie néi. “Ta t ca nhing gi cau phai lam 1a néi
‘Khong’ va sau do cau khong phai di vé phong minh nita dang
khong?” Maddie v6 cung to mo!

Rachel néi, “Um, khong han 1a nhu thé” . Né u to khong di vé
phong trong 7 phut sau khi me t6 @ m dé n 3 thi me s& rat bét tié n
tidu vat cua to, hodc ba t t¢ phai di ngu sém hoic té s& phai lam dié u
gl d6. Sau d6 me sé& dé cho t6 tu lra chon. T6 thuong chon di vé
phong minh thi hon. Nhirng lya chon khac luén té hon so véi viée
phai ¢ trong phong minh 7 phut!” Rachel ké véi ban.



“U, & trong phong 7 phut khong han 14 t6 i té. Cau van c6 thé choi
ldc ¢ trong phong phai khéng?” Maddie hoi ban.

“T¢ c6 thé choi gi cling dugc trir tro choi dién tir. Té cling khong
duoc xem ti vi nira. Pié u hay nha "t 1a khi hé 't 7 phit va té ra khoi
phong minh, me t6 lai vui vé v6i t6. Me khong la ma ng té ma cling
khong bao ra ng té hu. Me va té cu xtr nhu 1 chwa c6 chuyén gi xay ra
ca!” Rachel giai thich.



Maddie hoi: “Vay ta t ca nhitng gi me cau lam la dé m? Me cau
khong hé ma ngcau a?”

“Khong, khong ma ng mot ti ndo ca,” Rachel dap.

“O ! D6 laly do ma nha cau luon yén a hon nhié u!” Cué i cung
Maddie ciing nhan ra! Co bé ra t ngac nhién vé viéc nay.

“Di nao,” Rachel noi. “Ching minh cung di dn nhe nhé!”






Chuong 3. B6 me sé yéu cau 16 don
dep phong clia minh nhu thé nao?

Vay ban hinh dung bay gid Maddie nghi gi vé
Phuong phap dém 1-2-3 ky digu? Té khang
ng]ﬁ }qu ay da biét r5 vé& né. Ban &y cén d’xrqc

ng]ie Rachel k& nhidu hon.

Chié u hém sau, Maddie lai t6i nha Rachel. Hai ban dang ngo i
trong phong bé p &n mét it banh quy va sira ma me cua Rachel da
chuan bi.

“Cau bié "t khong,” Maddie noi, “Hé6m qua phép d&¢ m da khong
xay ra ¢ nha t6. Té khong 1am dié u gi té ca. Me ciing khong yéu ca u
t¢ phai DUNG viée gi. Me t6 mué n to BA T DA U don dep phong
cia minh”.



“Cha, Phuong phap dé” m 1-2-3 ky diéu khong chi duoc 4p dung
khi cau lam dié u gi do t¢,” Rachel dap lai.“ N6 ciing gitp cau thyc
hién nhirng dié uté tnwa.”

“Vay b6 me da 1am gi dé khié n ciu 1am nhing viéc t6 t?”
Maddie mudé n duoc bié t.



“A”, Rachel ba "t da u ké, “Vi du nhu, né u me mud n té don dep
phong cua té sang nay va té khong lam, me s€ don phong cho t6.”

“CAI GI CO?!” Maddie cii”t ngang. “Me cau s8 DON PHONG cho
cau a?”

“Dgi mot chat! Té chua néi xong! Me sé€ don phong cho td, nhung
sau d6 me sé ca t giam ti€ n tiéu vat cua t6.” Rachel keé.

“Ca t giam? Pié u do6 nghia la sao?” Maddie hoi.




“Nghia la me t6 s€ don dep phong cho t¢, nhung t¢ s€ phai tra
tié n cho viéc me té 1am, tié n @614y tir tié n tiéu vit cua ts,” Rachel
tra loi.




“Vay me cau co tire gian khi don dep phong cho cau khong?”
Maddie hoi.

“Khong, me khong hé ™ tire gidn bsi vi me da c6 duge s6” tié n cua
t¢! Tuy nhién, dié u d6 khong thuong xuyén xay ra. Té tha don dep
phong va giit tié n cia minh con hon, vi vay bay gio té di don phong
ngay lap tirc khi me bao t6,” Rachel noi.

“U, t6 ciing sé khong muo6 n phai tra lai tié n tiéu vit cua to dau,”
Maddie noi.

“V6i nhitng viéc khac b6 me ciu sé lam gi?” Maddie nghira ng
dié u nay phai thyuc su ro rang.

“O , em trai t&, Marce, chwa bao gio mud n an bra t6 i, vi viy em
thuong ngé i ¢ ban va nhin thirc an ca buéi. Em a y thuc su kén an,



em chi mud n bo qua bita t6 i va &n moén trang miéng! B6~ t6 ba 't
da u st dung mot cai d6 ng hé dé m gio trong khi em an. Cau co
bié t cai do la gi khong?” Rachel hoi Maddie.

“N6 c6 phai 1a mot trong nhimng loai @ ng hé nhoé ma cau dit
thoi gian r6 1 n6 kéu ‘ding’ sau vai phut khong?” Maddie hoi.

“Pting da y! B6  t6 dat thoi gian trong vong 20 phit. Né u Marc
hoan thanh bira t6 i cia em trude khi hé "t gio, em s& dugc dn d6
trang miéng. Né u em khong hoan thanh ding gio thi khong c6 bira
trang miéng,” Rachel noi.

“Té calabay gioem a y an nhanh hon r6 i!” Maddie mim cuoi.

Rachel cuoi tim tim: “Em 4"y d4 1am duoc! Giothiem & yan hé't
trude ba t ky ai!”

“Thinh thoang”, Rachel néi, “bd” me té sir dung bang biéu. Chting
tha vi cuc ky!”

“Bang biéu?” Maddie hoi.



“U' T¢ chua bao gio mud n diy vao budi sang @é dé n truong. Sau
do, me t¢ da ghi vao bang biéu nay ra t ré rang véi mot s6~ viée nhu
‘danh rang’, ‘mic qua n 40’ va ‘in sang’. Mbi budi sang, té nhan duogc
mot hinh dan cho mdi viée da 1am khi duoc yéu ca u. Té ciing khong
duoc phan nan khi 1dm nhimg viéc d6. Né u phan nan, t6 sé khong
duoc mié ng dan. Khi t¢é kié ' m du mié ng dan, me s& dan té ra cira
hang va mua cho té mot quyén sach méi ma té thich. T6 THUC SU
thich bang biéu ndy.” Rachel hao hung chia sé.

“T4 t ca nhirng viéc niy nghe that rd rang,” Maddie noi.

“Pting vay”, Rachel néi. “Tuy nhién cau cb bié t té thue su thich gi
khong? Té thich khi té thuc hién t6 t mot viée gi d6, vi du nhu di ngu
ding gio, b6 me s& no6i voi té1a ho tha y ty hdo nhu thé nao vé”
nhing viéc t¢ da tu 1am duge ma khong cd nbd~ me phai nha c. Té
cam tha y hanh phiic khi b6~ me néi nhimg dié u nhu vy va sau d6
to cling cam tha y ty hdo vé minh! Pié u @6 lam cho t6 mud n tié p
tuc lam nhiing cong viéc nay.”



Maddie néi: “T¢ thich mdi khi b6 me néi véi té ra ng ho tu hao
vé t6. Chi co dié u, duong nhu ho danh nhié u thoi gian hon dé noi
vé nhirng gi t6 1am sai.” Maddie trong c6 vé lai bué n va Rachel cam
tha "y thuong ban minh.



Maddie da an xong banh quy cia minh. Ban a4 y néi: “O , cha cla
td ca n phai lam bai tdp vé nha. Ngay mai ciu c6 thé ra ngoai choi
duoc khong?”

“Dugc thoi,” Rachel tra 1oi. “Gap lai cau sau!”

Nhlj:ng cach cha me c6 thé gitp ban thyc hién dié u ma ban dugc
yéu ca u:

- Ca tgiam tié n tiéu vat cua ban.
- Dung d6 ngho dé m gio.

- Dung bang biéu.



- N6i vdi ban ra ng ban dang lam mot viée t6 t.




Chuong 4. Dieu do co6 thuc su dé dang
kKhong?

Khi bé me to bit dau sir c]tgng Pllucmg p]lép
dém 1-2-3 12:? cliéu, tam trang to kha héan ll:hgm,
Mét sé didu t& thich nhung mét sé didu t6
Hn’:‘:-ng thich. Phai mét mot thai dian dé to lam

quen dan.
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Maddie va Rachel da ra ngoai dé choi xich du ¢ nha Rachel.
Maddie néi, “Nay, t& doép ciudara tvuikhibo meciuba tda u
ap dung Phuong phap dé m 1-2-3 ky diéu?”

Me cua Rachel, c6 Alvarez ra ngoai xem cac con va nghe tha y
nhirng gi Maddie noi. “Khong dau!” Co6 Alvarez cuoi. “Lac da u
Rachel va Marc ¢ u THUC SU kho chiuvé dié u do6!”

“That u?!” Maddie dang ngd i trén chié c xich du hoi. “Tai sao vay
cH?”

“Lic da u, chiing té khong thich b6~ me bi 't ching té lam nhu:ng
vi¢c ma ching t6 khong thich lam.. Ching té khong mud n di vé
phong khi ching t& da 1am nhing dié u t6 i té. Té van khong mud n
day @é dé n truong hoic don dep phong cua té con Mare thi khong



mud n an bra t6 i cia minh trude khi em 4 y ¢c6 mén trang miéng,”
Rachel néi.

i ".r. Jr:r‘r_lrf;h_v"n —

Maddie nhin me cua Rachel. “Lam thé” ndo c6 bié t ra ng cic ban
a y khong thich dié u nay?”

“O ,” me Rachel dap, “ca hai ddra dé u muo n thur thach c6 chu
mot chuat.”

“Thu thach tuc la sao a?” Maddie hoi.



“Nghia 1a ca Rachel va Marc dé u tht phan tmg dé xem liéu c6 cha
c6 thye sy nghiém tc vé viéc 4p dung Phuong phap dé m 1-2-3 ky
diéu hay khéng. Vi du nhu d6i khi Marc nd m an va dit déi. Em lan
trén san nha ré iba t d4 u gio 1én va la hét khi c¢6 dang d& m vi mot
viéc gi da"y. Em hét 1én rd ng cd qua dang va em khong thich me
nira.”

“Co s€ lam gi sau do6 a?” Maddie hoi.



“C6 s& dé m cho viéc da u tién ma em 4"y da 1am sai, sau d6 co s&
lai @& m tié p cho con cdu gian cua em 4 y. Sau khi & m, c¢6 dé em
4"y lai mot minh. S& ching c6 1y do gi dé tié p tuc con cdu gian nhu
vay khi ching c6 ai xung quanh dé y dé n phai khong?” Me Rachel
hoi.

Rachel va Maddie cuoi. Maddie hoi: “Vay Marc con lam dié u gi
khac ntra khong a?”

“Do1 khi em con doa ¢6 la s€ bo di hodc khong bao gio noi chuyen
véi ¢o nira. Nhung lac nhu vy ¢6 ciing van s& dé’ m. CO dé m cho viéc
ma em da 1am sai va lai d& m tié _P cho viéc em a y doa 0 nhu viy.
Em da nhanh choéng hoe duge ri ng gap ri crd i (bi d& m) nhiing
haila nvidé ulam sai thi that la ngo c.”



“A, me oi!” Rachel n6i. “Con vira nghi dé’'n dié unay! Né u Marc
thuc su quye "t dinh s€ khong bao gio noi chuyen v6i me nira, dié u d6
conghiard ngema’ y s& khong duoc cau gian nita! Ban khong thé hét
vao mat mot nguoi ma ban sé khong noéi chuyén!”

“O , Rachel,” me noi. “Me da khéng nghi téi dié u do!” Vata tca
cung cuoi.
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Maddie hoi, “Thé” con Rachel thi sao? Ban 4"y dalam gi khi
khong duge nhu ¥ minh mué n?”

Co6 Alvarez nhin Rachel dang ng6 i trén xich du va mim cuoi hoi:
“Con ¢6 phié n né ume ké cho ban 4 y khong, con yéu?”



Rachel c6 vé hoi xa u hé mot chit nhung dap lai: “Khong sao a,
con nghi la khong sao dau.”

“Rachel da timg qua yra ycéra tnhié u,” c6 Alvarez noi.

“Tuc la sao a?” Maddie hoi.

“O ,né ubana ymud nlam mét dié u gi d6 ma c¢6 da néi la
‘Khong’ thi ban a y sé di theo c6 va lién tuc nai ni ‘Di me???’ va

‘Nhung ma ME OI!!!". Di@xu d6 1am cb phat cau 1én! C6 s& dé m cho
su me nheo nay va ban a y cting ding lai nhanh chéng.”



Co Alvarez tié p tyc: “Con nhing 14 n khac, ban 4"y sé ngd i
xud ngvathé hi¢nralaband ycamthad y minh that dang thuong.
Ban 4 y sé to vé bué n ba nha t!”

“Con mud n lam cho me cam tha "y c6 16i.” Rachel khé noi.
Co6 Alvarez mim cuoi noi: “Me biée t”.

“Hay dé chau doan nhé!” Maddie néi. “Co sé dé m cho viéc ban
a yto ra c6 16i voi ban than minh!”

Co6 Alvarez noi: “Thyc ra ¢6 khong d& m cho viéc d6. Ban 4’y
khong lam tén thuong ai hodc ndi gisn véi ai ca. Né uban & 'y mud n
thé hién ndi budé n va biu moi, c6 khong thich dié u d6, nhung tuy
ban 4y théi! Ban 4y s& nhanh chéng vuot qua dié u d6 va quay tro
lai vui vé nhu binh thuong!”

‘iA... Ch4u doan 14 ¢6 khong @& m khi cac con t6 ra khé chiu.
bié u d6 cling khong hay a”, Maddie noi.

“Pting vay, Maddie. P6i khi, cam tha "y khé chiju ciing chd p nhén
duoc ma. Mién 13 chau khong ¢6” gi ng lam cho ngudi khac ciing
cam tha y to ité, chau co6 quyé n thé hién nhirng cam nhan theo cach
ma chidu mud n.”

“Vay, gio thi viéc ‘thu thach’ da hé "t rd i char a?” Maddie hoi.



“Pting vay! P6 i vsi ha uhé’t cac tinh hud ng, viéc thir thach da
ké "t thac. Mot khi nhitng dira tré nhan tha y rd ngbd me nghiém
tic vé viéc ap dung Phuong phap dé m 1-2-3 ky diéu, chiing khong
cA n phai thir thdch b6~ me nira.”

“Me oi1!” Rachel hao hung noi. “Me sé dua chang con dé n cong
vién cha?”

“Cha ccha nré i! Maddie, chau chay vé nha va xin phép b6 me
chau di choi nhé.” C6 Alvarez noéi.

“Vang! Chau s¢ quay lai ngay!” Maddie chay bang qua san nha
Rachel va nhay qua hang rao dé vé nha minh.




Chudng S. Nhiing cau chuyén vui

Lac diu té ciing ndi cau mét vai lan. Dsi khi
t& con thir cach “déi xir im ling” véi bé me.
Nlll.mg sau Eh:’:, IJi::IIl c6 biét diéu gi L:Ilﬁng? to

nlhfm ra rﬁng hoa ha;rp véi tat cd moi nguadi con

dé dﬁng hem.

Maddie da quay lai san nha Rachel. Ban 4"y din me dé n cung.
“Moi nguoi c6 phié n né u tdi di cing khong?” C6 William hoi.
“Chiing t6i ra t sdn long.” Me Rachel dap.

“Di thoi! Chung ta di thoi nao!” Rachel reo 1én.
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Trong khi di dag, Maddie hoi mot cach thich tha: “Nay, cau! Cau
sé noi voi me té vé Phuong phap dé m 1-2-3 ky diéu chi?”

Rachel nhin me cia Maddie va néi: “Do6 la cach ma b6 me chau
da hudng dan em trai chau va chau cach cu xir ma khéng phai la
ma ng chuang chau thuong xuyén.”



“O", dié u d6 nghe thyc sy ky diéu da”y!” Me Maddie néi.

“O" khong, khong phai liic ndo né ciing ky diéu dau. Nhung doi
khi n6 ciing ky diéu that.” Me Rachel cuoi.

“N6 nhu thé” ndo vay?” Me Maddie hoi.



“A, khi ndo bon tré¢ 1am dié u gi d6 ma chi mué n ching ding lai,
nhu viéc than van hoic tranh cai, chi hay 3¢ m d8 ' n 3. Haila n
dé m da u tién cho phép chiing co hdi ty dié u chinh lai. Né u d&¢ 'm
dé n 3 thi ching sé& phai di ra ngoai trong mot vai phut. Bi quyé t1a
khong la ma ng hay danh don va khong néi nhié uvé dié u ma bon
tré da 1am sai. Pha n 16n thoi gian, bon tré bié "t CHINH XAC dié u
ma ching da lam sai ma chi khéng phai n6éi moét tir nao ca!”



Cung co cd nhitng cong cu trong Phiong phap dé m 1-2-3 ky
diéu gitp chi huéng dan bon tré lam nhirng dié u ma chi mud n
ching thue hién nhu 1am bai tap vé  nha hoic day di hoc vao buéi
sang”, Me Rachel tié p tuc.

“Pié u nay nghe thue sy tha vi... Thyuc hién né thé” nao vay?” Me
Maddie hoi.

Maddie hét vang: “That da y me a! Chiing ta c6 thé lam duoc
khong???”

Me Maddie cuoi. “O 7, ta t nhién 1a cA n tim hiéu dié u d6 thém
chit nira. Né u chi mué n tim hiéu vé no, téi c6 mot cud n sach giai
thich toan b phuong phap, chi c6 thé mang vé  doc. N6 giai thich
lam thé” nao dé ba t da u chuong trinh véi pha n ‘Bi 't da u tro

'”

chuyén’ ngi n va sau d6 1am thé nao dé ba "t tay vao thuc hién!



“Tuyét qua!” Me Maddie dap lai.

Khi ho dé n cong vién, Rachel va Maddie chay thing dé n chd
ca utruot. Me ciia cacban a yng6 itrén ghé tro chuyén.

“Chi ‘pié't khong,” me Rachel néi, “Pié u hay nha 't trong Phuong
phap dé m 1-2-3 ky diéu la gia dinh chiang ta sé€ ¢6 nhié u thoi gian
vui vé bén nhau hon truée.”

“Dié u do6 nghe that tha vi. Hinh nhu lice nao chang toi cling tranh
caiva 6 n ao v6i nhau”, me Maddie tra loi.

“Chiing t6i ciing tirng nhu véy. Gio ching t6i hA u nhu da ngimg
than van, tranh cii va la hét, chting t6i ciing thyuc su c6 thé 14 ng nghe
dié u ma bon tré ndi. Bon tré hiéu ra ng ching nio chting ngimg la
hét va than van véi chiing ta, chting ta s& luoén c¢6~ gi ng giap do
ching tim cach sta d6i nhing gi gdy phié n nhiéu. Ching ciing hiéu
ri ng ching s& phai tuan theo nhitng luat 1¢ gié6 ng véi moi nguoi
trong nha.”



“Pié u gi s& xay ra khi chting la hét vé6i chi?” Me Maddie hoi.

“Chuang t6i dé m va su la hét dirng lai kha nhanh chong. Sau do,
chuing t6i c6 thé tro lai noi chuyén vé nhimg va n dé cua ching va
cO ga ngtim cach cung nhau giai quyé tva ndé .”




Me Rachel tié p tuc, “Mot dié u thia vi khac vé Phwong phap
dé m 1-2-3 ky diéu 1a bay gio ching t6i ma t ra "t it thoi gian dé xu 1y
hanh vi x4 u cua bon tré, chiing t6i c6 nhié u thoi gian hon dé vui vé
bén nhau! Ching tdi choi tro choi nhié u hon, doc sach nhié u hon
va danh nhié u thoi gian dé ra ngoai choi! Ching t6i khong cA n phai
lam dié u gi d6 that dic biét. Chi cd n cting nhau lam nhing viéc don
gian nhu t6 mau biec tranh cling ra t vai 6 i.”

Maddie chay téi ché ghé” dai me dang ngod i. “Ching ta s& lam
dié u db chir me? Chang ta c6 thé ma dang khong a?”



Me c6 bé mim cuoi: “Ptng r6 i, Maddie, me nghi ri ng ching ta
cé thé thir. Dié u do6 c6 vé to t cho gia dinh ching ta, dang khong
nao?”

Rachel ciing chay lai chd ghé” dai. “Dié u d6 ciling that tuyét voi
v6i chung ta, phai khong me?” Co bé hoi.



“Cha ccha nlathé ro i!” Me co bé tra loi.

Maddie tim lé'y tay me va kéo manh. “Di nao me! Chung ta di
choi xich du cung nhau nhé!”

Tay trong tay, Maddie va me cung choi xich du. Khi ho tir cong
vién tro vé , cd William d& muon cud n sach Phwong phap dé m 1-2-
3 ky diéu 6 nha Rachel va doc moi thir trong d6. Tir ngay d6, Maddie
vabd  me cd bé it phai la hét hon va ho cting choi xich du véi nhau
nhié u hon!



Phan 2. Nhiing diéu quan trong ve
phudng phap dém 1-2-3 kij dieu

Chuong 6. B0 cung cu 1-2-3 ki diéu

Cé maot sb tir quan trong trong cudn sach
:Dfnn.mg J.z.:-l’.uf;.:- dém 1-2-3 Kf_; dréu danh cho nguai
Jon khe hidu déi véi tré em. C]uro‘ng nay gidi
thich I‘lllfﬂlg tit 36 cho céc IJ:jm nha clmng
minh. Bang cach nay, khi nghe bé me str c]u._mg

cln’mg, ban s& biét diéu i dang dién ra.
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PHEP PE'M

Pé m 13 cach ma b6~ me ban sé sir dung khi ban dang lam dié u gi
dc:) khong duoc phép, vi du nhu tréu choc anh chi em cia minh hoac
noi cau khi ban khong vira y.

Khi ban b "t 4 u cu xir khong dting, ho s& n6i “1”. Né u ban
khong ¢6 hanh dong ding sau khoang 5 gidy, ho sé no6i “2”. Né u ban



tro nén cu:ng da uvavan khong lam dang, ho s€ doi thém khoang 5
gidy va noi “3, thyc hi¢n 10° ’(né u ban 10 tudi). Pié u tuyét voi cua
phép de m 12 ban c6 ca hai co hoi dé dung hanh vi Xa u truge khi ba 't
ctr dié u gi xay ra voi ban. Do 1a mot giai phap kha to t!

Nhé rd ng, ban phai nhan 1 phat thoi gian phat tmg Vol moi ndm
tuodi cua ban. Vay, thoi gian phat cua ban la bao nhiéu né u ban 8
tuoi? Puing ro i! Ban nhan 8 pht thoi gian phat.

KHOC LOC
BIU MOI THAN VAN
GIAM CHAN
KHEN NGOI

Khen ngoi nghia 13 néi dié u gi d6 véi nguoi khac khié n ho cam
tha "y hai long v& ban than. Tuéng tuong ra ng ban nhin d6 ng hd~
vao lac 4 gio 30 phut chié u va tu nhu: “O ! D6 14 thoi gian bd t da u
1am bai tap vé nha cia minh.” Ban di 14"y sach vé, ngd ixud ng ban
va hoc ma khoéng ai phai bao. B6~ cua ban nhin ban lam bai tap vé
nha va noéi: “B6” ra t ty hdo vi con da tu lam bai tip vé nha cua
minh! P6 1a hanh déng ra "t c6 trach nhiém! Con lam t6 t 14 m!”

Ban c6 thé s& vui vibd~ chti § 8 n ban va ban ciing s& ty hao vé
ban than minh! Ty hao vé ban than 14 cam gi4c that tuyét va ban s&
muo n lam tié p nhing viéc dem lai cam gidc @6 hé 't1a nnay dé ' n
1a n khéc.



YEU CA U DON GIAN

Pié u nay ciing c6 thé goi 1a “ménh 1énh don gian”. P6 1a khi b
me chi ndi v6i ban dié u ho cad n ban lam. Vi du, me ban néi: “Ashley,
con cid n danh ring trong 15 phit nita.” Né u ching ta lam dié u gi
do6 ngay khi chiting ta dugc bao 1am, moi ngudi dé u vui vé! Me vui vi
rang cua ban sach va miéng ban c6 mui bac ha. Ban vui vi me khéng
phéi nhi” ¢ nhé ban 5 phit mot 14 n vi ban da hoan thanh viée d6
ro i.



10 PHUT NIA.cON
CHO CHO AN NHE!

PO NG HO HEN GIO

Ban da bao gid nhin tha 'y @6 ng ho hen gid chua? N6 1a mét cai
d6 nghé nho voi mot cai kim ma ban dié u chinh duge va né tao ra
tié ng kéu (nhu 12 “ding™) khi kim chi @8 'ns6” 0. P6 ngho c6 thé
bié n cam gi4c kho chiu khi phai 1am viéc nha tré nén vui vé (ding 1a
vui vé that da " y!).

Gid sur di¢n thoai do chudng va do 1a ba ngoai Gertrude dang noi
v6i me ban ri ng ba sé @& n trong 15 phut nita. Me ban hoang ho t!
Cin nha bira bon khung khié p! Meca n sd pxé pnginnd p lai
phong khach thit nhanh va me cA n su gitp d& cua ban. Ai @6 nay ra
sang kié n dit thoi gian 10 pht! TA t ca cac ban s& chay dua ché ng
lai cai @6 ng ho dé co6 thé don dep xong trude khi né kéu “ding”.



Tich ti c, tichti ¢, do nghd bi tda ukéu. Cud i cung, khoang
hai gidy trude khi @ nghé phat ra tié ng “ding”, @6 choi ciing da
duoc thu don. Ban da lam duogc! Ngoi nha sach sé (6\, ftnha'tlata't
ca nhu:ng thu 16n xon khong bié "t ca’t dau duogc ném vao kho ma ba
ngoai khong thé tha'y chung) va doan xem dié u gi xay ra? Ban kham
pha rard ng ban thyc sy vui khi 1am dié u do!



HE THO NG CA'T GIAM

Cotintd tvatinxd uvé Hétho ngci tgiam. Tintd t: Payla
cach dé b6~ me 1am viéc nha cho ban véi ny cudi tuoi. Ban dang noi
“O "1 Ké thém cho t6 di!”. Va c6 1y do khié ' n bd~ me ban mim cudi
(day 1a tin x4 ). Ho dang cuoi béi vi ban dang tra tié n dé ho 1am
viéc cia ban. “O "7, ban noéi. “Con bié "t @6 1a mot mo i loi.”

V6i Hé tho ng cd t giam, b6~ me cho ban co hoi d@é hoan thanh
viéc ciia minh. Ho c6 thé cho ban thoi gian cA n dé hoan thanh. Né u
cong viée khong duoc hoan thanh dung thoi gian, b6~ me s& khong
ci nnhi nhaylami ng ban (thém tin t6 t!) Ho s& lam cong viéc @6
cho ban va tinh tié n cho ban. Ban c6 thé s& tha y ra ng ho tinh phi
THEO CACH nhié u hon ban mué n tra. Pié u d& dang cho ban c6 13
14 ty minh 1am viéc ngay khi duoc yéu ca u.

Nh:éln tién, bo~ me & khong sir dung Hé thd ng ca t giam cho bai
tap vé nha! Cactha y c6 gido sé khong thich dié u do6 chat nao!

HE QUA TU NHIEN



Hé qua ty nhién la nhirng tha xdy ra mét cach ty nhién nhu tén goi
vay. Né u ban quén mang bita An trua dé n truong, ban sé bi d6i.
Né u ban di ngua muén, ban s& mét moi vao ngay hom sau. Thinh
thoang, b6 me ban s& dé mic ban ma ¢ sai 14 m va sau d6 ban s&
phai tu @6~ i mat véi nhirng hé qua caa no.

Mot s6 ban luén phan nan vé viéc 1am bai tdp vé nha va mud n
b6 me thdicd nnhd ncacbana yvé viéc d6. Né u ban 1a mot
trong s6 nhirng ban nay va mot ngay nao d6 bé~ me ban ngirng ci n
nha nban vé viéclam bai tap vé nha? Ban cb thé khong lam bai tap
ngay hom sau ¢ truong. B6™ me s& khong vié t thu cho tha 'y ¢6 gido
ctia ban dé xin 13i gitip ban boi vi d6 14 18i cua ban, ding khong? Ban
14 nguoi khong hoan thanh bai tap vé nha. Ban s& phai dé n truong
va cha p nhan ba "t ky hinh phat nao tha 'y ¢6 gido dua ra. P6 1a “Hé
qua ty nhién”. Né u ban c¢6 mot quyé t dinh t6 i thi sau d6 ban sé
phai tra gi4 cho quyé 't dinh d6.

LAP BANG BIEU



C6 mot s6~ viée chiing ta sé gip ra crd i khilam né” u khong cb
su tro gitp nho tir b6~ me. Mot vi du 1a viée thire day va ra khoi nha
vao budi sang. CA n phai lam bié t bao viéc dé c6 thé di ra ngoai va
ching ta s& tha y that kho khin dé sa p xé pta t catrong da u
minh! Lap bang biéu c6 thé tro gitap ban.

B6 ™ me ban c6 thé lam mot cai bang biéu dé ban liét ké ta t ca
nhitng thtr ban phai 1am trong budi sang. Ho sé liét ké danh sach
nhitng viéc nhur danh ring, in sang, thay qua n 4o, v.v... Tham chi ho
c6 thé liét ké ca thoi gian ban phai hoan thanh cho méi viée. Sau @9,
ho s& dan mé6t mié ng dan hoic thir gi d6 twong tu cho mai viéc ma
ban hoan thanh ding han. C6 thé sau khi ban hoan thanh mét s6”
viéc trong nhirng viéc duoc liét ké, ban s& nhian dwge mot pha n
thuong nho. N6 c6 thé 1a mot dip di choi dic biét v6i b6~ me, mot
moén 6 choi nhé, duoe phép di ngu mudén mot chuat hodc the gi @6
ma ban va b6~ me ban cung thé ng nha t véi nhau.

Hy vong ra ng, 1am ta t ca nhiing viéc nay dtng gio sé tré thanh
thoi quen va sau d6 ban s& khong ca n bang biéu nita. Ban s& hoc
duoc mot ky ning moi. Khi d6, ban sé& thue sy cam tha y tuyét voi va
ban sé& sian sang dé hoc nhimg ky ning mai.

|

PHUONG PHAP DEM1-2-3 KY DIEU




PE M (Cho nhirng hanh vi cA nba tda u)

Ban nghi rd ng phép dé m c6 thé chi st dung dé dirng mét hanh vi
nao d6 phai khong? Thuc t&”, né cb thé duge sir dung cho hanh vi
cA n thyc hién va hoan thanh trong hai phtt hoic it hon. Pay 1a méot
vi du: Sau khi tan hoc, Abby di vé  nha va boé 4o choang cua minh
trén san nha thay vi treo n6 vao phong. B6° mud n ban 4"y nhit 4o
choang 1én va dit vao dting chd. P61a hanh vimabé mud nbana’y
bi 't da ulam. Treo 4o choang ma "t ra "t it thoi gian. Ban 4"y c6 thé
hoan thanh trong chua @4y hai phit. B6™ néi: “Abby, hay treo 4o
choang cua con 1én.” Abby no6i “Khong”. Bo' noi “17. B6 doi 5 gidy va
nodi “2”. Abby van dung d6 nhin b6~ chd m chid m. Sau 5 gidy, bo
noi 3, nhan 9” (boi vi Abby 9 tudi). Abby phai di vao phong ngd i9
phuat vi ban 4 y khéng treo 4o choang cia minh 1én.

Phép dé m s& khong duoc sir dung cho nhirg hanh vicd nbi't
da u nhu lam bai tdp vé nha cia ban. Ma t nhié u hon hai phut dé
hoan thanh bai tap vé  nha, vi viy b6 me ban c6 thé chon mot
phuong phap khac nhu 14p bang biéu hoic khen ngoi khi ban 1am t6 't
dé gitp ban c6 nhimg hanh vi t6 t.

KHUYE N KHICH SU PQC LAP

Defly Ia thué:c ngir ma b6’\m¢ ua thich dé day con tinh tu lap.
Nhié u khib6 me cling cd ntham gia va gitp do khi ban thir lam
mot dié u gi do mai. Mot s6 dié u méi ma ban mué n thir (nhu



na u in trén bé p ga) c6 thé nguy hiém né u chting ta khéng c6 bd~
me & bén dé gitp d&. Tuy nhién, nhimg tht khac nhu hoc cach phé 't
pate vao banh mi hoic rira bat nhu thé nao, c6 thé Iic @4 u con chat
16n x6n, nhung chiing ta phai th hoc dé 1am t6 "t no.

Khi gia dinh ban dang s dung Phuong phap dé m 1-2-3 ky diéu,
s& ¢6 ltic ban hoi b6  me xem ban ¢ thé the dié u gl d6 mai va ho
budc phai ndi khong véi ban vi né nguy hiém hoic khong phai ltc.
Tuy vay, s& c6 lac khac b6~ me nédi véi ban ra ng: “Cha c chd n con
c6 thé!” B6" me ban mud n gitip ban truong thanh nhanh chéng,
manh mé va c6 thé ty chim sbc ban than. Hoc cach 1am nhu thé nao
sé mang dé n cho ban ra t nhié u nié m vui!

TINH CAM VA PHA N THUONG

Tinh cam tire 14 thé hién véi ai @6 rd ng ban yéu ho. B6~ me ban c6
thé 1am dié u nay v6i mot ny hon 1én ma, mot cai 6m, hodc mét cai vo
nhe vao lung ban. C6 nhié u cach dé thé hién véi moi nguoi ra ng ban
yéu ho. Khi nguoi khac thé hién véi ching ta ra ng ho yéu ching ta,
dié u d6 khié n chiing ta cam tha 'y that " m ap va dic biét. Chang ta
thich cam gidc dugc yéu!



Mot trong nhimng 1y do ma cic gia dinh b4t d4 u st dung Phuong
phap dé m 1-2-3 ky diéu 1a vi thinh thoang chtng ta danh qua nhié u
thoi gian cho viée tranh cii, c6” khié n nguoi khac hop tac véi minh
va thue sy khong con nhié u thoi gian dé thé hién tinh yéu d6 i véi
ngudi khac. Sau khi moi nguoi sit dung Phuong phap dé m 1-2-3 ky
diéu, ban s& tha 'y rd ng cac thanh vién trong gia dinh thuong c6 tim
trang t6 t hon nhié u va c6 nhié u thoi gian hon cho nhing thi thye
su quan trong, nhiing cai 6m au y& m ching han.

LA'NG NGHE

Pié u nay c6 vé don gian. Chung ta lic nao ching nghe moi nguoi
no6ivé noé! Thucté’, cd mot su khac biét giira nghe va 14 ng nghe.
Li ng nghe nghia 1a ching ta khong chi nghe nhiing tir nguoi khac
no6i ma chiing ta con phai tap trung dé hiéu ho nghi gi va ho cam
tha y nhu thé” nao.

C6 mot pha n khac cia Phuong phap dé m 1-2-3 ky diéu huéng
din cha me cach thuc sy 14 ng nghe dié u ban néi. Thinh thoang bd~
me ban ra t ban bju. Ho ban dé n muc ho nghe ban néi ma ching
hiéu nhiing dié u d6 quan trong véi ban nhu thé” nao. Pié u doé



khong c6 nghla 1a ho khong quan tAm dé n ban dau. Chi 14 viéc 13 ng
nghe cling cad n phai luyén tap ma thoi.

Hay tht néi véi bo~ me khi ban c6 vaA 'n @& ra ng ban thuc su
cd n noi chuyén véi ho. Né ubd™ me ban khong thé danh thoi gian
13 ng nghe da y du, ho s& hen mot thoi gian sém ngay khi ho ¢6 theé.
B6 me c6 thé gitp ban giai quye “tva ndé . Tham chi né u ho
khong thé thi ban s& van bié t ri ng ho thue sy da 14 ng nghe ban va
hiéu dié u ban néi. Poéi khi, chi cA nbié tri ng ai d6 dang 14 ng
nghe ciing du dé gitp ban tu giai quyé t moét va n dé 1on!

NOI CHO ME ItIE-HFE BAN CON
€0 CHUYEN 6l XAY oAl XU TE
VOl CON.
1]
o i

VUI CHOI MOT PO I MOT

Vui choi mét @6 i mot thuc sy ra "t don gian va dé hiéu. N6 ¢b
nghia la mot nguoi vui dua voi mét nguoi khac. Poi khi that vui khi ca
nha cung nhau lam, nhung ciing ¢6 khi that vui khi chi ¢6 me hoac
b6~ choi cung vé6i ban. Choi tro choi, doc sach, di bo hoic chia sé mot
bira An nhe c6 thé 1a nhimg khoang thoi gian that dic biét ma mot
ngudi bd”~ hoic me chia sé ciing con. N& u ban c6 dié u gi d6 cA n néi
riéng voi bd~ hoic me, s& d& noéi hon nhié u khi khong c6 ai bén canh.
Thoi gian vui choi mot d6 i mot thudng gitip ban noéi nhirng chuyén
ma ban khong thé néi khi moi nguoi trong gia dinh ban ¢ xung
quanh.



Pié u quan trong d6 i v6i mdi thanh vién trong gia dinh la c6 thoi
glan & bén mot ngu:cn khéc. Tham chi b6~ va me cung cd n thoi glan
vui choi mot @6 i mot cting nhau. N6 giup moi nguoi cdm tha’ y ga n

nhau hon. Bén canh d9, ding nhu tiéu dé cua trang nay noéi, nd that
vUulI!

BA'T PA UTRO CHUYEN

Pay 1 ltic ban va b6~ me ban ngd ixud ng tro chuyén cting nhau
vé viéc bd t @d u thuc hanh Phuong phap dé m 1-2-3 ky diéu. Viée
bi "t d4 u tro chuyén chi ma t khoang 5 @& n 10 phiit. B6 me ban s&
giai thich Phuong phap dé m 1-2-3 ky diéu 1 gi va cAch thyc hién
nhu thé” ndo. Trong thuc té~, ¢ thé khi d& cap @& n Phuong phap
dé m 1-2-3 ky diéu, b6~ me s& dwa cudé n sach nay cho ban. Ho s€ gidi
thich mot chut va sau d6 ban c6 thé xem cud n sach Phuong phap
dé m 1-2-3 ky diéu danh cho tré em nay cung voi b6~ me hoic mot
minh. Moi nguoi s& chuan bi cho sy ba "t d@ u méi caa ban!






Chuong 7. Nhiing cau héi cua tré ve
phudng phap dém 1-2-3 ki diéu

Khi bé me bt diu ap c]t_mg pllumlg phép dém
1-2-3 Lz)"' c]ii;*u, tré ’rlmﬁ’ng ﬁt@t ra nhiéu cau hai.
Cubn sich nay cung cip mét sé cau hai, kem

t}leo [ﬁ n]u’mg cdu tra lé‘i clé liié?u.

TAl SAO MINH MUON BSOS
ME AP DUNG PHUONG
PHAP DEM 1-2-3 KY DIEU?

D}ié\u t6 tnha tvé Phuong phap dé m 1-2-3 ky diéu 1a n6 s&
khié n gia digh ching ta binh yén va hanh phuc hgn. Ban, anh chi em
cia ban va b0 me ban sé it gidn dir hon trude nhié u. Phuong phap



nay cling gitip cha me ban thyc hién ky luat nhanh chéng va nhe
nhang hon, vi vay ho s€ c6 thém nhié u thoi gian vui vé bén ban hon!

NHUNG HANH VI NAO
SE B| DEM?
B6 me s& dé'm\ nhirng hanh vi ma ho m\ué'n ban DUNG LALI
Chung ta dan6ivé di€ unay ¢ nhitng pha n truée. Ching duoc goi
12 “nhirng hanh vi cA n DUNG LAI”. Vi du nhu kéu la, néi cau, tranh

cai, tréu choc, ddnh nhau, la hét, v.v.. Ban c6 thé nghi thém mét vai
hanh vi khac dé dua vao danh sach nay.

DIEU &l SE XAY RA
NEU MINH KHONG VE

PHONG?
;,Ff""'ﬁ i

B6 meci n ban hop tac déve phong khi ban dang trong Thoi
gian phat. BAN ca n dung day va vé phong ba ng chinh do6i chan
cua minh, ding khong?

Né u ban tir cho i di Ve\ phong, b6~ me c6 thé s€ quyé t dinh
hinh thirc phat “thay thé” Thoi gian phat”. Thay thé” Thoi glan phat
1a hé qua ma bd~ hoic me c6 thé st dung & n ma khong cA n ban



phai hop tac! Ho c6 thé ci 't giam khoan tié n tiéu vit cia ban. B6
me ciing c6 thé mang ti vi ra khoi phong ban mét thoi gian. Ho cling
c6 thé quyé 't dinh s& khéng cho phép ban mai ban bé d& n nha choi
nira. Hinh thire thay thé” Thoi gian phat luén t6 i té hon viée bi tach
biét trong phong minh mét vai phat. HA u hé "t tré s nhanh choéng
nhan ra dié u nay!

MINH €O THE VUI CHOI
KHI PANG TRONG THOI
GIAN PHAT KHONG?

Co ba\dié\u khong dugc phép thue hién trong khoang Thoi gian
phat. Pa utién, cb thé’ ban khéong duoc néi chuyén dién thoai. Thi v
hai, khong duge c6 ba t ky ai ¢ trong phong cung ban. Thu ba, ¢6 the
ban khong duoc sir dung ba t cir thié t bi giai tri dién tir nao (ti vi,

game, may tinh,...). Ngodi ra, ban c6 thé ty giai tri. Ban c6 thé doc
sach, choi do choi cuia minh, nghi ngoi hodc tim viéc gi d6 dé lam.

DIEU &I SE XAY RA NEU
MINH VAN CON Bl BOI
VA KHONG MUON RA KHOI
PHONG KHI DA HET THOI
GIAN PHAT?

Hay ¢ lai trong phong mién 13 ban mué n dié u do. Sé khong ai

1am ban khé chiu. Ra khoi phong khi ban cam tha y mud n thé . (Oa,
that 1A mot cau hoi dé!)




MINH ¢O Bl DEM NUIA
KHONG NEU PANG CO
BAN DEN CHOI?

TS

"

C6 chtr. N& u ban cu xir khong dtng véi ban cia minh, ban van sé
bi & m. Né uban 3 bi @& m d& nl4a n tht ba, ban cua ban sé& choi
mot minh moét lae khi ban ¢ trong phong. Khi ban ra khoi phong, ban
c6 thé giai thich cho ban minh vé dié u gi vira xay ra. Ban cua ban s&
khoéng ma t nhié u thoi gian dé cho doi khoang Thoi gian phat nay!

SE THE NAO NEU
NHU CHUNG MINH
DANG O NGOAI?

Né uban vabd me dang ¢ ngoai, va ban bi & m dé n 3, bd me
ban s& thuc hién mot trong hai dié u sau day. Ho s& tim mot noi ¢b
thé thyuc hién Thoi gian phat ba "t ké 13 ¢ dau. B6 me c6 thé & ban
trong xe 6 t0, tim mot cai ghé” bing & gd n d6 hoic né u ban con nho
thi dit vao xe day hang.

Mot giai phap khac khi da ra khoi nha, d6 1a hinh thire “thay thé”
Thoi gian phat” ma ching ta da néi téi truée d6. B6 hoic me c6 thé
b6 qua ludn Thoi gian phat va quyé t dinh mot hau qua khac cho ban,
nhu di ngi sém hoac khong duoc choi game.



DIEU Gi SE XAY RA NEU
MINH DANH NHAU VO
ANH/CHI/EM VA MINH
NGHI RANG DO LA LOI

CUA HO CON HO NGHI PO
LA LOI CUA MINH?

Trir khi b6~ hodc me ban truc tié p tha 'y dié u gi dién ra hoic c6
thé phat hién ra chinh xac mot cach RA'T RO RANG ri ng ai da b 't
da u cudc chié n trude thi td t ca nhimg ai “danh nhau” d@é u bi
dé m. Né u cudc chié 'n khong ké 't thic vabi @ m dé n3thita't
ca d& u phai chiu Thoi gian phat. Né u cac ban ¢ chung phong ngu,
cac ban s& duoc tach ra ¢ hai noi khac nhau. Né u cac ban dang danh
nhau, cac ban s& khong mud n & ciing nhau chtt nao.

DIEU &I SE XAY RA
NEU MINH KHONG
LAM VIEC NHA?

7/"

B6 me s& gitip ban theo cach nao d6 dé ban hoan thanh viéc nha.
Mot 1a c6 thé dit d6 nghd ba m gio. P6 nghé ba m gid o thé s&
gitp ban tha y lam viéc nha gi6 ng nhu dang trong cudc dua va du
ban c6 tin hay khong, d6i khi né c6 thé khié n cong viée vui vé. B6~



me ban ciing c6 thé ap dung thir hinh thirc 1ap bang biéu. Tham chi
sau do6 ban con c6 thé nhan dugc mot pha n thuong nho né u nhu
ban hoc cach tu lam viéc nha.

Ban c6 tin khong, c6 khi b6~ me con lam gitp viée nha cho ban ma
chang phan nan gi. Gio ban dang mim cudi phai khong ? Pung qua
voi vang. Ban s& phai chi tra cho b6~ me khi ho 1am viéc nha cho ban.
B6 me ciing thuong tinh phi né u nhu phai 1am pha n viée cia nguoi
khac!

NEU LAP BANG BIEL, LIEU
MINH €O PUOC PHAN
THUONG KHONG?

EX

Po6i khi bd™ me c6 thé quyé t dinh rd ng ban s& nhan du:qc mot
pha\n thu:ong nho ne'u lam t6 't bang biéu ciia minh. Ban vabdé me
cod the cung nhau quyé t dinh pha n thu:ong la g1 No s& gitip ban
tié "n 1én, tuy nhién, khong phai ldc nao ciing c6 pha n thuéng.

KHI NAO THI MINH
O THE NOI NHUNG
Gl MINH NGHI?

Ban c6 thé néi nhing gi ban nghi v6i b6~ me ba "t ctr khi ndo ban
mud n, mién la ban khong kéu la hoac khéng ta n céng ai d6. BO me
ban s€ hé tsicco gid ngdéla ngnghe ban.



Né u ban vira hé "t khoang Thoi gian phat, ban c6 thé di tim b6~
me va BINH TINH giai thich véi b6 me quan diém cua ban vé va ' n
dé . Thuong thi cling khong c6 1y do gi dé 1am dié unay viné ha u
hé "t chi 1a nhitng chuyén cii. Tuy nhién, mot khi b6~ me ban quyé "t
dinh rd ng cudc noi chuyén da ké "t thuc thi c6 nghia la né da ké 't
thac di ban ¢6 @6 ng ¥y hay khong. Né u ban vin tié p tuc néi va
tranh luan, d6 lai 1a “meé nheo” va ban sé lai bi @ m 14 n nia.

CHUNG MINH CO THE LAM
NHUNG Gi DE CHOI MOT
DAl MOT?

~

C6 ra t nhié u tro choi ma bé~ me va tré cd thé choi mot 86”1
mot! Pay 1a mot s6” tro: choi bai, doc sach, dudi ba"t, di xem phim,
di #n kem, choi 6 chit, choi trd n tim, tr6 ng mot khu vuon nho.
Chiing ta c6 thé dié n thém vao danh sach nay.

| DIEU Gi SE XAY RA
‘ NEU MINH O HAI

NGOI NHA?

Ngay nay, gia dinh c6 thé c6 nhié u dang va quy mo khac nhau.
Mot vai tré s6 ng ¢ ca hai nha. Nhitng tré nay chia thoi gian giira nha
b6~ va nha me, hoic d6i khi s6 ng ¢ nha 6ng ba mét thoi gian.
Thuong thi nguoi 1on ¢ nhirng nha khac nhau sé cung thuc hién
Phuong phap dé m 1-2-3 ky diéu. Pié u d6 ra tt6 t va s& khié n moi
viéc dé dang hon véi ban.




Tuy nhién, né u chi c6 mét noi trong s6 nhirng noi ban s6 ng ma
nguoi 1on quye't dinh thyc hién theo Phuong phap dé m 1-2-3 ky
diéu thi cung van duge. Khong phal ai ciing lam moi vigc theo cung
mot cach gié ng nhau. i€ u nay dac bit dung khi ca n giap tre Ve
cach cu xtr. Noi chuyén mét chut vé " dié u nay voi nguoi 16n s p ap
dyng Phuong phap dé m 1-2-3 ky diéu véi ban ciing 1a mot y tuorng
to t. Nguoi do co thé gitip ban tim ra cach t6 t nha t @é giai quyé 't
va n dé coariéng ban, ¢ tinh thé” cua riéng ban.

BAN CON CAU HOI Gl KHAC
VE PHUONG PHAP DEM 1-2-3
KY DIEU NUA KHONG? S

LA

Co thé ban con ¢6 nhimg cau hoi khac ma ching t6i chua néu ra
hé, to déy. bie u do that tuyét! Hay hoi b0 me ban va ho sé co
ga ng hé t strc dé tra 1oi cho ban.



Chudng 8. Hoat dong giai Tri va cau
ao

C]lucmg nay c6 NH [éU Imat E}{:‘mg tha vi danh
cho ]Jgn. Co n]nfmg cdu |.:l'é~, hinh anh d€ ve va
nllﬁng tha khac nita. Cllfmg sé giap [JE_HI g]ﬁ
nhé n}u'rng i ]Jgn da lu_::c d'm_:m trong cudn sach
Ph uang pfnip dém 1-2-3 L‘y ﬂ"f{*u danh cho tréem.
Khi ban nhin i:l]-f;i}r chiée mi nhé & trén cling
ctia trang, cé nglﬁa la trong tro choi E:té, IJ-:;m co

thé can suf gidp da tir ngudi lomn.

"= 145 choi 6 chir vé" nhimg hanh vi ca'n bi t da u



Ngang:
1. Bai t4p ma ching ta cd n lam & nha.
2. Choi mot nhac cu ¢ nha.
3. Khi chting ta ngd ivaoban & an d6 #n.
Doc:
1. Thu don qua n 4o va dd choi trén san vé dng vj tri cua no.
2. Khi chiing ta di ngi vao budi t6i.
3. Di vut rac, rira bat dia va don giwong.

- Chuyén gi xay ra tié p theo?



Vé mit bire tranh thé hién mét con cau giin



"= Ban c6 thé giai ma nhimg hanh vi ¢a’n dimg lai?

Hanh vi ca n dung lai 12 gi? P6 1a nhimg viéc ma b6~ me mud n
ban DUNG LAI! Nhitrng viéc nhu danh nhau vé6i anh chi em cta ban
hay la hét khi ban dang tuc gian la nhirng vi du vé hanh vi cd n dung
lai.

Giai ma! Duéi day 1a khoang tré6 ng tri ng v6isd bén dudi ching.
Nhin vao bang duéi day va tim tha 'y nhiing chi cai dai dién cho mdi
s6 . Pt chit cai twong tng vao mdi khoang tré ng va ban s& tim tha 'y
mot danh sach bd ng tié ng Anh cic hanh vi cA n dung lai - néi cach
khéc, nhirng hanh vi ma cha me cua ban ¢6 18 sé cd n dé m.



1=A 2=B 3=C 4=D 5=E 6=F 7=G 8=H 9=l
10=) 11=K 12=L 13=M 14=N

15=0 16=P 17=Q 18=R 19=S 20=T 21=U
22=V  23=W 24=X 25=Y 26=Z
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I‘g Ké vé  mét1a n ban thye sy mud n bdé ™ hoic me 14 ng nghe ban néi vé

mot dié u ra t quan trong véi ban









Vé mit birec tranh vé ban va boé hoac me cia ban choi méjt
do i mgt!

s Pbing hay sai



1. Di ngui 14 mét vi du ctia hanh vi CAN
BAT BAU

2.Than van la mét vi du vé mét hanh vi
CAN BAT PAU

3. Khi nhiing dia tré dang danh nhau, hau
hét moi lan TAT CA déu bi dém.

4. Cudc tro chuyén mat khoang hai gio.

5. Néu mot dua tré bay tro & noi cong
cong, b6 me nén nhanh chéng hét to nhét
c6 thé dé tré chu y dén.

6. Vi Hé théng cdt giam, b6 hodc me lam
cac viéc nha con tré duoc di ngu sém.

7.D6ng ho bam gi¢ khéng nén duogc su
dung cho cac bira an vl né ¢6 thé lam dau
da day.

8. Ldng nghe va choi mét d6i mét bé/me -
con déu la cach dé hoa hap, vui vé hon véi
bé/me.
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Chuidng 9. Sau do6 gia dinh ching ta sé
nhu thé nao?

Cude sbng clia t& trude khi ap C]l._lﬂg P]uro‘ng
pllf’lp dém 1-2-3 lzy cli&u i:]lfit te. Tuy nhién sau
khi bé me t& bat dau ap -:l-._mg noé, moi tha da
t6t hon rét nhidu! Gia dinh to ciing vui vé hon.
Bﬁ}f la mot vai didu ma IJ:;m c6 thé nllan ’thé}r
trong gia dinh cta IJgn sau khi bé me }Jifli‘l bit
dau ap :]qng Plurmlg pllép dém 1-2-3 l:jr dié}u.













BG ME ClNG SE CAM THAY HANH PHIIC HON.

*

Bai tip vé nha sé khong con 1a mét hinh phat nira. Ban sé
hoan thanh bai nhanh hon va ¢6 nhié u thoi gian vui choi
hon!



Ban ciing sé tha 'y dé dang hon khi néi cho bé ™ me bié "t
vé nhirng gi dang khié n ban kho chiu.



DIEUGI DA XAY

_ RA VCI CON
\ VAY?

Va tham chi lam viéc nha cting vui vé hon ( Di nhién,
Kkhong phai vui hon nhié u, nhung cting sé vui hon mét
chuat!)



Gio ngii sé dé chiu va binh yén. Budi t6 i ban sé& ngii ngon
hon va sé ¢c6 nhié u nang luong hon cho ngay moi.






PO LA PHUONG PHAP DEM 1-2-3 KY DIEU! HY VONG BAY GIO
BAN DA HIEU VE NO NHIEU HON. BO ME BAN CING SE sOMm
BAT DAU AP DUNG THOL THUC SU LA CHUONG TRINH NAY
SE GIUP CHO CUOC SONG CUA GIA DINH BAN HANH PHIKC
HON RAT NHIELL
PHUCONG PHAP DEM 1-2-3 KV DIEU SE GIUP BAN HOC CACH
LAM NHUNG VIEC BAN CAN LAM. NO CONG SE GIllP BS ME
BAN GII BINH TINH KHI BAN LAM SAl VIEC Gi DO. sONG
TRONG MOT NHA MA CHI TOAN CO TIENG LA MANG THAT
KHONG VUI CHUT NAO. BG ME BAN KHONG VUl VA BAN
ClNG KHONG VUI! TO BIET DIEU PO BAI TO CUING TUNG TRAI
QUA! CHUCONG TRINH NAY SE GILP BAN SONG HOA THUAN
HON VOI BS ME BAN VA THAM CHI VOI CA ANH CHI Em CUA
BAN NUA. TUYET NHAT LA BAN SE CAM THAY DAC BIET TOT
VE BAN THAN MiNH!




Phudng phap dém 1-2-3 ki dieu danh
cho tré em

Phuwong phap dé m 1-2-3 kv diéu danh cho tré em 1a mot cué n
sach méi duoc thié t ké~ &é gitp cha me giai thich cho con vé~
chwong trinh ky luat don gian nha "t caa My (Phuong phap dé m 1-2-
3 ky diéu: Ky luat hiéu qua cho tré 2-12 tudi). Phuong phap dé m 1-2-
3 ky diéu phién ban danh cho cha me da ban hé 't hon 1 triéu ban vi
nhirng dié u huéng dan trong sach dé hoc theo va c6 hiéu qua.

H4a uhé 't cac cud nsach vé ky luit cho tré giai thich vé chuong
trinh cho cha me. Sau d6 cha me giai thich cho tré. Tuy nhién cud n
sach Phiong phap dé m 1-2-3 ki) diéu danh cho tré em giai thich truc
tié " p cho tré nhitng phuong thuc ky luat méi (voi su giap do cua cha
me voi tré nho hon). Cud n sach duogc trinh by dudi goc nhin cua tré
va bao g6 m cac trd choi, 6 chir, cAu hoi @é thao luan, minh hoa 4
mau.

Né u ban dinh ba "t d4 u s dung Phuong phdp dé m 1-2-3 ky
diéu v61 tré nhé, cud n sach ndy s& 1a mot cong cu hiru hiéu giai thich
chinh x4c cho tré 1-2-3 ky diéu 1a gi va thuc hién thé " ndo. Né u ban
da ap dung phuong phap nay véi con, cud n sach sé gitp cing cd va
nhi ¢ lai nhitng gi tré da bié t vé  chuong trinh nay.

Cud n sach Phu’ong phap de m Phu’orng phap dé mi-2-3 ky diéu
danh cho tré¢ em 6 nhitng yé u t6~ thuc cling nhu tu’O’ng tuong va dua
ra cac hoat dong hoc tap. Cud n sach nay phu hop véi tré ¢ nhié u do
tudi va nhié u cach hoc khac nhau, vi thé nhié u tré c6 thé nhan
duoc nhitng thong tin hiru ich tu cud n sach. Quan trong nha t 13,
cud n séach Phu’ong phap dé m 1-2-3 ky diéu danh cho tré em c6 thé
gitp b6~ me va tré thich tha 1am viée v6i nhau.

VE CACTAC GIA



TS. Thomas W. Phelan la mjt chuyén gia qué cté’, giang vien
ndi tié” ng ve " ky luét cho tré va R6 iloan Gidam Chu y. Ong thuong
xuyén xua t hién trén dai phat thanh va truyé n hinh va 6ng da hanh
nghé tu nhan tir nim 1972. TS. Thomas dugc bié t dé n 1a mot tié n
s tam Iy 1am sang va ciing 14 tac gia cia cud n sach Surviving Your
Adolescents (Vugt qua tudi Thanh thié u nién), All About Attention
Deficit Disorder (Nhitng dié u ca nbié tvé R iloan Giam Ch y),
Self-Esteem Revolutions in Children (Cudéc CAch mang vé  Long tu
trong & tré), va bo sach Phuong phap dé m 1-2-3 ky diéu.



Tracy M. Lewis nhin bd ng cir nhan tim 1y hoc nghé thuat ¢
truong Pai hoc Elon nam 1994. Ba da tirng lam viéc véi tré nho voi tu
cach vira 1a mét gido vién tiéu hoc vira 13 hiéu truong truong tié n tiéu
hoc. B4 hién 1a Pié u phd i vién Nguo n lyc Gia dinh cho mét hé
thoé ng truong hoc céng va 1a gido vién Gia dinh cho t6 chire
Commonwealth Parenting ¢ Richmond, VA. Lewis hién la me cua hai
dira tré.
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