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"Phliclng phap giao dlfc Montessori" do Tien si Montessori nguoi Italia sang lq.p dii 

t<:10 bu& dqt pha trong linh vljc giao dlfc mam non. Nhung vq.n dlfng phuang phap giao d1;1c 

Montessori vao giao dlfc gia dinh cho tre em nhu the nao qua la mqt cau hOi kh6 cho cac bq.c 

cha m�. 

Cu6n sach "Phuong phtip giao dlfc Montessori - Phuong phap giao dlfc t6i uu danh 

cho tre 0-6 tuoi" duqc bien sof:ln c6 slf ktt hqp giaa ngon nga va hinh dnh vita sinh dqng 

vita khoa hqc Se giup cac bq_c phlf huynh de dang hieu Va vq_n dlfng phticlng phtip giao dl:lC 

Montessori vao nuoi df:ly con t<:1i nha, t<:10 ra moi truong giao dlfc tich cljc cho tre c6 mqt khOi 

a,fo tot a�p. 
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Ban quyen tac pham da dl1<;1c bao h(?. M<;>i hlnh thlic xuat ban, sao chl;Jp, 
phan phoi dlioi dc;ing in an ho�C van ban di�n tlt ma kh6ng CO Slf Cho phep bang Van ban 

cua Cong ty TNHH Mi?t thanh vi en TM & DV Van h6a Minh Long la bat h<;1p phap. 



LOITu'A 
"Ban toy duo noi la bcln toy thong tri the gioi". Toi do gi@t minh khi dqc duqc cou danh ngon nay. 

Ca ddi toi mi�t mai nghien cuu giao dvc dgi hqc, mgc du tan dong quan diem giao dvc mom non dgc 
bi�t quan trqng, nhung toi chua tung thlfc Slf dung lgi de tim hieu xem no dgc bi�t quan trqng d cho 
nao, cong chua boo gid danh thdi gian de tim hieu xem phai lam sao de tgo ra mqt the gioi hqc ma ch<1i 
th@t ho ich cho tre dllQc phat huy het to chat son co. Cho toi khi co Hi�u trlldng Ngo Hieu Huy duo cho 
toi coon sach nay. 

9qc het cuon sach, toi thlf c Slf thay bj cuon hUt va cam dqng. 
ThQt khong ngd the gioi tre th<1 lgi muon mau muon ve den v@y! 
Thoa thich ch<1i dila lgi la qua trinh hqc tqp quan trqng nhat trong giai dogn dau nhQn biet the gioi 

coo chimg ta! 
Huong don kheo leo co the bien qua trinh vui ch<1i cua con thclnh qua trinh ptilt trien tri tu� het 

sue tlf nhien. 
Coon sach nay cung cap diiy du kien thuc khoa hqc ve nhtlng thay dOi tam sinh ly coo tre qua tang 

thdi ky. Tu do, cha m� co the v@n dl}llg no de xoy dlfOg moi twdng hqc tqp than thi�n cho tre. May chvc 
nam qua chi thay tre con phai hqc hclnh vat va, den nay nhd co coon sach nay ma tre hoan toan co the 
hqc ma ch<1i, ch<1i ma hqc, thqt la tuy�t vdi. 

Cuon sach dllQC trinh bay rat khoa hQc, ngon ngtl VD vi dv sinh dqng de hieu, de thlfc hi�n, khien 
coc bQc phv huynh hieu rang hogt dqng giao dvc tre co the thlfc hi�n d mQi luc mqi n<li, khong cu phai 
la moi trudng giao dvc chuyen bi�t. 

Hi�n nay, d T rung Quoc phu<1ng phap giao dvc Montessori la phll<lng phap duqc nhieu ngudi biet 
den nhat. Cong nay tnloc het fhuqc ve Tien si Ngo Hieu Huy, co dii nghien cilu rat ky fll flldng giao dvc 
Montessori va tgp hQp lgi no mqt each khoa hqc nhat nhung cong de hieu nhat glli toi mqi ngudi. Quyen 
sach nay co the coi la Kinh thanh dgy con cho cac bqc phv huynh mong muon "trai thanh rang, gai hoa 
phllQng". Xin cam <In dong gop to Ion cua Tien Si Montessori cho Slf nghi�p giao dvc nhon logi, cam <In 
Tien si Ngo Hieu Huy do dau tu tom huyet bien sogn cuon sach nay, cong loo coo cac co do giup cho cac 
the h� cha m� co dllQc bq cong cv tot nhat trong vi�c nuoi dgy con. 

Ban toy duo noi la ban toy thong tri the gioi! 
fo<1ng lai cua con tre bat dau tu gia dinh! 

Tien si Ti;I Khai Ming 
Di;li � South cm California, Mj 



' , A LOINOIDAU 
Phullng phap Montessori dlJQC danh gia la phuong phap giao dvc tien tien, khoa hQC va hoan thien nhot 

tren the giOi hien nay, phu11ng phap nay lay ten tien si Montessori - nha giao dvc, nil hoc si nguoi Italia, nguoi do 

dung co doi tam huyet sang tQO ra no. Qua quan sat va nghien cuu hoQt dqng cua tre, tien Si Montessori dii phat 

hien ra rang, tri Ive cua con nguoi khong phoi dlJQC djnh hinh tU luc mOi sinh, nglJQC IQi no khong ngung dlJQC 

nang cao va hoan thien trong dieu kien duQc phat huy toi da com quan. H11n nua, tre em tU O - 6'·tuoi do co the 

biet "tiep thu co chQn IQc", giai doQn nay nen de qua trinh hQc t9p cua tre em dien ra m9t each tv nhien, nguoi 

IOn tranh op dQt tre . 

. Vi sv phat trien IV nhien CUa tre, lien si Montessori dii thief ke ra rot nhieu giao Cl} vua dQp, vua hilU dvng, 

tQO IQp ra mqt moi lruong hQC lqp than thien khien Ire co the IV do tlm toi, sang IQO VO vui ve hQC IQp, tU do lorn 

day them van song, phat huy he! liem nong, giup tre hinh thanh sV It! tin, SV IQp trung, oc quan sat, sue sang tQO 

VO kha nong giao tiep ... IQO nen long vilng choc cho sv phat trien CUa tre. 

Tien si Montessori co tom nhin xa vo kien thuc uyen thorn, cho nen tu tudng giao dvc cua ho kinh qua ca 

the ky, van dung vilng VO co sue song hen bl, ngay cong thu hU! dtJQC nhieu sv quan tom chu y CUa cac nha giao 

dl}C, dong thoi theo thoi gian phullng phap nay khong ngung dlJQC phat trien VO hoon thien ve mQI ly luqn, giao 

Cl} cOng ngay cong phong phu VO hieu qua, vi VQY thQI de hieu !Qi sao no IQi dlJQC cac bqc phv huynh tren khop 

the giOi tin tudng Iva chQn, op dvng, giup ich cho hang vQn tre em tren loan cou. 

Hien nay, phullng phap giao dvc Montessori dang rot thjnh hanh d T rung Quoc, nhung !Op huOng don, 

khoa tQp huon ngon hQn ve phuong phap nay lien tvc duQc md ra khop Mi, hang loQI lruong mom non ram rQ 

md "lop Montessori". Tuy nhien giao dtJC Montessori la the nao? Rot it nguoi thvc sv hieu ve no, do do co khong it 

nht1ng truong hQp hieu lorn hieu sai xuot hien. f)e giup cac bqc phi} huynh VO giao vien mom non hieu dung ve 

giao dvc Montessori va ung dvng no hieu qua voo dQy Ire, cuon sach nay se giOi thieu day du qua trinh phat trien 

va hoqt d(lng thich hqp tren cac phuong di�n tinh cam, giao tiep, v(ln d(lng vo tri t� coo tre em tif 0 - 6 tuoi. Qua 
do, giup cha mQ hieu duQc quy luqt phat trien tv nhien cua con tre, tQo ra moi truong Montessori phong phu va 

song dqng ngoy !Qi nho, SU dvng cac VQI lieu thuong ngay de che IQO ra cac giao Cl} Montessori d!ln gion, giup Ire 

co mql sv khdi dou tot dQp. 

Tac gia cuon sach dii ky cong sang My nghien cuu he thong giao dvc mom non Montessori chuyen nghiep d 

day, vOi hlln l 0 nom kinh nghiem lam cong tac giao dvc mom non vo 3 nom kinh nghiem lorn mQ. Coe vi dv 

trong sach deu duQc lay trong thvc tien giao dvc vo quo loi ke coo mqt so tre em, cac bqc phv huynh va giao vien. 

Cuon sach duQc bien soQn ket hQp giila ngon ngo vo hinh anh minh hQa sinh dqng giup cho ly luqn giao 

dvc tre em Montessori trd nen de dQC, de hieu, de lam theo ... lo toi lieu thorn khao rot ho ich cho cac bqc phv 

huynh va nht1ng nguoi lam cong tac giao dvc tre em. 



CHU'ONG I: MONTESSORI LA Al? I 7 
Montessori Iii mqt trong nhang nguai di tien phong, co dnh huong nhat 

trong lfch su giao d1;1c tre em, phudng phap da tro thimh ly /uqn cho sf! nghi¢p 
giao d1;1c sau nay. Chinh sf! phat hi¢n va ung d1;1ng cua Montessori, cilng vai ly 
/uqn giao d1:1c Va giao Cl;I ma ba thiet ke cho tre em ... da t�O nen gia trf d!icfc 
gqi la "Montessori" ma chung ta hay n6i den o tren. 

Phan mqt: Doi net ve CUQC doi cua Montessori I 8 
Phan hai: Phat hi� n  cua Montessori I 14 
Phan ba: Giao d1,ic Montessori I 2 1  

CHU'ONG I I: GIAO Dl)C MONTESSORI 

DLJ'QC BAT DAU TU G IA DIN H  I 33 
Gia dinh la to am cua m6i chUng ta, dong thai ciing la mdnh dat nuoi 

duiJng slf trtii'lng thanh cr.ia tre em. Dii la cha m!! thi de"u yeu thudng con cai cua 
minh, nhung khong phdi cha m!? nao cimg biet each yeu thlidng con dung nghia. 
La ngliai thdy dau tien cua tre, b�n dii lam trim b6n phcjn cla minh chua? 

Phan mqt: Cha m� la nguoi thay dau tien cua tre I 34 
Phan hai: Chuan bi m6i trvong Montessori 

thfch hqp cho tre I 40 
Phan ba: Bo trf moi truong gia dlnh I 46 



;, . ,�. 69 
, c tri'J thanh rnqt thanh nien, 

SI/ tnti'Jng thimh CUa tre rnang l(fi cho chung ta biet bao dif'u kinh ng(fc Va VUi 
rnitng. ChUng kien qua trinh do chung ta co the tMy duqc nhang die'u ky di?u 
ma cuqc song rnang l(fi, b(fn dii chuan bi tot cho slf thay doi nay chua? 

Phan mc)t: Phat trien tlnh thuong I 70 
Phan hai: Phat trien co the / 120 
Phan ba: Phat trien giac quan I 123 
Phan bon: Phat trien ng6n ngu I 128 

�-: � f':t�Hll��: '�V�;�p�a��.��:�.����q����hR:t�h:��., 

. �\/'tFW Chai t110 ra nen tdng rat tot cho slf phat trien sau nay cua tre. Cac b�c 
cha rn� ccfo hif'u ro dqc die'rn nay de to chuc cac ho(ft dqng nhtlrn thuc day SI/ 
phat trien ve' cd the chat Zan tinh thd'n cho tre. 

Phan mc)t: f)o choi va each choi I 133 
Phan hai: Quan sat va phan tfch vi d1,1 thlfc te I 136 
Phan ba: To chuc cac ho9t d(>ng phu hqp voi Slf 

phat trien ve the chat va tinh than cua tre I 142 

Phan bon: Ho9t d<)ng cua tre W 0 - 3 tuoi I 144 
Phan nam: Ho9t d(>ng cua tre W 3 - 6 tuoi I 160 
Loi cuoi sach I 2 12 



MONTESSORI Li Alil 

"Neu so sc'.inh Montessori nhLT Columbus phc'.it hiE;m ra Chau MT thT 

thQt Sl,J' cung khong phai n6i qua. Cai ma Columbus phc'.it hi�n ra la Ive 

dia m6i a ben ngoai, con cc'.ii ma Montessori phc'.it hi�n ra la Ive dia m6i 

trong tam hon tre. Day thvc sv la m()t phat hi�n quan tr9ng, chan thvc 

nhll chau My v6i Columbus va Ive vc;m vot hap don v6i Newton. Phat 

hi�n nay chu khong phai la phLTong phc'.ip gic'.io dvc lam cho Montessori 

n6i ti�ng". 

E. M. Standing - Hqc giii nghien cuu Montessori noi tie 



Phlldng phap giao d1,1c hi�u qua nhat 
.............. ·; .. · .. · ......... ·�· ..... . 

CHO TRE Tit 0 • 6 TUOI 

Phan I 
Doi net ve cuoc doi tien si Montessori 

• 

Doi vdi nhieu nguai, cai ten Montessori khong c6 
gi xa l�, vi nhieu truang mam non deu c6 "lcjp Montessori"; 
cac b�c ph\l huynh deu san long dua tre em den h9c d 
cac truang Montessori ho�c ldp Montessori, du h9c phi 
c6 cao han truang binh thua

.
ng. Nhung khi duqc hoi 

Montessori la gi? Rat it nguai c6 the tra lai ro rang, va 
cling c6 rat nhieu nguai hieu nham. C6 nguai n6i day 
la m9t phuang phap giao d\lc d�c bi�t khong giong vdi 

phuang phap giao d\lc truyen thong, c6 nguai l�i n6i n6 la truang h9c quy 
t9c danh cho con nha giau, cling c6 nguai cho rang n6 la ten cua m9t h� 
thong truang h9c day chuyen. 

Tht;tc ra, Montessori chu yeu la each g<;>i tttt cua m<)t phuong phap giao 

d\lC, dung h<1n la mQt ly lu�n Ve giao d\lC, no cho rang tien de Cua St;i phat 
trien la ton tr9ng d�c thu cua tre, tre c6 the d�t duqc hi�u qua hoc t�p cao 
nhat khi duqc tt;i do ho�t d9ng trong moi truang xa h9i. Ngoai ra, 
Montessori con la hQ cua ba Maria Montessori - Nguai da phat hi�n va 
ung d\lng ly lu�n nay vao vi�c d�y tre mam non de kien t�o nen n9i ham 
cua phuang phap "Montessori" ma chung ta dang nhac tdi. 

Maria Montessori nu tien si y khoa dau tien cua Italia, la m9t trong 
nhung nguai tien phong va c6 sue anh hudng ldn nhat trong }lch SU giao 
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Chudn9 I 
...... ·i.iottiissoli .Li Ai? ...... . 

d\lc mam non. Maria Montessori sinh nam 1870 t<;li tinh Ancona, Italia; 
cha ba la m(>t nguai c6 dong doi quy t(>c; m� ba la nha triet h9c cua Italia, 
dong thai la chau gai cua nha khoa hQc kiem linh m\lC Anthony Stow 
Pune, ngoai ra m� ba ding la m(>t tin do sung d<;lo Thien Chua. Chinh m� 
cua Maria Montessori la nguai ling h(>, d(>ng vien va giup do Montessori 
tU dau den cuoi, ba chlia bao gia mat niem tin vao hja ch9n cua con gai. 
Do d6, Montessori tU nh6 da c6 slj tlj tin va chi tien thu cao, luon dua ra 
chinh kien cua rieng minh. Ba rat dam me toan hQC, lick mo sau nay cua 
ba la tr& thanh m(>t ky sli, nhling sau d6 l(;li bi mon sinh hQc cuon hut, cuoi 
cung ba quyet dinh theo hQC y khoa. Vi�c con gc:ii muon theo hQc y khoa la 
chuy�n mQi ngliai thai do chlia tllng nghi den Va khong dli(,1C xa h(>i chap 
nh�n. V�y ma, voi nghi ltjc va y chi quyet tam cua minh cuoi cung 
Montessori da thljc hi�n duqc uoc mo tr& thanh nguai con gai dau tien 
theo h9c d<;li hQC y khoa cua Italia, trong qua trinh h9c t�p ba con gianh 
duqc h9c bong. 

Con duang h9c hanh cua Montessori ciing g�p nhieu kh6 khan va 
thu thach. Ba la nu sinh duy nhat trong lop; thai d(> thanh kien, do ky, va 
bat hqp tac cua cac nam sinh deu khong lam ba g\lc nga. Dieu kh6 nhat la 
xa h(>i thai d6 khong chap nh�n vi�c nam sinh va nu sinh cung nhau gicli 
phau xac chet. Cho nen ba thuang xuyen <'1 trong phong giai phau m(>t 
minh. Vao m(>t ngay, khi d6i m�t voi xac chet, ba l(;li nho den slj phan d6i 
cua cha, c6 nhung luc ba muon buong xuoi tU b6 uoc mo de di tim m(>t 
cong vi�c khac de dang hem. Ba di ra ngoai phong giai phau, y nghi muon 
tU b6 cang manh li�t hon. Tren duang ve nha, ba di qua m(>t cong vien, ba 
viia di, viia nghi ve quyet dinh cua minh, di qua m(>t nguai an may m�c 
quan ao rach ruoi va m(>t dua tre chung hai tu6i. Khi nguai an may kia 
chia tay ra xin tien, ba bi dua tre ng6i hen qmh nguai an may thu hut: dua 
tre ngoi tren m�t dat, dang choi dua v&i m(>t ta giay mau nh6 rat vui ve, n6 
thay hai long voi ta giay cua n6. Luc nay, Maria suy nghi ve tam hon cua 
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Phll'dng phap giao d1:1c hi�u qua nhat 
. . . . . . . . . . . . . .  · ; . .  \' . . . . . . . . .  ·�· . . . . .  . 

CHO TRE TU 0 • 6 TUOI 

dua tre, bong nhien ba c6 m<?t cam 
giac kh6 ta, ba quay nguai l<;li, ch<;ly 
mQt mC;lCh Ve phong gicii phau. 

Nam 1896 ,  Monte s so r i  to t  
nghi�p DC;l i  h9c  Rome ( Italia) ,  trO' 
thanh nguai ph\l nu Italia dau tien 
gianh duqc h9c vi Tien si y khoa. Sau 
khi ra truang, Montessori lam bac si 
ph\l mo cho m<?t phong kham chua 
b�nh cua Khoa than kinh thuc}c 
truang d<;li h9c Rome. Trong thai gian nay, ba thay hung thu vdi van de 
ch�m phat trien O' tre. Thong qua tiep xuc, quan sat, nghien cuu nhung d�a 
tre ch�m phat trien hay dan d<?n ba da phat hi�n ra rang, hoan canh cua 
nhung dua tre nay da kim ham si.;t phat trien cua giac quan, cho nen mdi 
nay sinh hi�n tti<Jng nay. Ba bat dau d9c de tac pham cua m<?t h9c gia noi 
tieng nguai Phap ten la "Itar et Sagan", ba tin rang: "Khiem khuyet cua tam 
tri la van de CUa giao d\lC chu khong phai la van de CUa y h9c': 

Nam 1899, t<;li H<?i nghi Giao d\lc Ian thu nhat do thanh pho Turin, 
Italia to chuc, Montessori da phat bieu y kien. Quan diem cua ba da nh� 
dti<JC si.;i ung ho cua Bo trtiO'ng ho giao d\lC luc d6 va ba tiep t\lC dti<JC mdi 
den dien thuyet trong de h6i nghi giao dl).c sau d6, dong thai xuc tien 
thanh l�p mot trtidng h9c giao d\lC d�c bi�t cua nha nude. Tu nam 1899 
den nam 1901, ba dti<JC giao ph\l trach cong tac quan ly CUa trtidng hQC. 
Trong hai nam, vdi si.;t giup da cua dong nghi�p, ba da dao t<;lO dti<JC m<?t 
d<?i ngii giao vien de giao dvc cho tre em ch�m phat trien, ngoai ra ba con 
tham gia giang d<;ly, nghien cuu va khao sat rat thi.;tc te. Ba hang ngay deu O' 
hen b9n tre tu sang den toi, dem ve l<;li,thuc dem de ghi chep, phan tich, suy 
nghi va chuan bi tai li�u mdi. Nhung dua tre ch� phat trien dti<JC dtia vao 
O' dmg nhung b�nh nhan tam than khong nhung da biet d9c biet viet, ma 
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Chll'dn9 I 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

MONTESSORI LA Al? 

con de dang vliQ't qua cac bhl thi nhu 
nhfing dua tre binh thuang khac. 

Nam 190 1 ,  Montessori r<1i khoi 
tru<1ng giao dl:lc d�c biet, ba da nghI 
t6'i viec giao d\lc nhfing tre em binh 
thu<1ng. De trang bi nhfing kien thuc 
ve linh V\iC nay, Montessori l�i phai 
h9c m9t so mon h9c nhu: Triet h9c, 
Tfun ly h9c . . .  

Nam 1 904, Montessori lam giao su t�i tru<1ng d�i h9c Rome, ba 
thu<1ng giang d�y mon Nhan lo�i h9c, ngohl ra  ba con cho xuat ban cuon 
sach "Giao d\lc nhan lo�i h9c': Ba luon cho rang, neu ap dt,mg phuang phap 
giao d\lC tre em ch�m phat trien ma ba da th\fc nghiem thanh cong CJ tre em 
binh thlic1ng thi CO the d�t dliQ'C hieu qua giao d\lC rat cao. 

Nam 1907, Montessori da thanh l�p "Ngoi nha cua tre" dau tien. Trong 
khu nha o chu9t i:J Rome, ba da song dmg 60 dua tre ngheo kho i:J do, chinh 
nai nay ba t�o ra m9t moc son m6'i trong lich SU giao d\lC tre em. 

Trong cong viec, thong qua quan sat va nghien cuu ve tre em, 
Montessori phat hien thay tre tU 0 - 6 tuoi rat nh�y cam. Chung co the tiep 
nh� thong tin tu moi tru<1ng song xung quanh rat nhanh. Nhfing dua tre 
co hien tliQ'ng l� nhu: chung thich l�p l�i, thich tr�t t\f, thich yen tinh, 
thich lam viec hem vui chai, cam thay thoa man v&i cong viec minh lam 
ma khong can lam vi phan thui:Jng; chung ch9n t\i do, chung co ky lu�t 
mang tinh tl;i phat; co danh dl;i ca nhan, co long tl;i tr9ng rat cao; nhfing 
dua tre tU 4 - 5 tuoi thi l�i tl;i nhien b9c phat cam hung viet chfi khi khong 
CO S\f hu&ng dan cua nguc1i lcJ'n. 

S\i thay doi cua nhfing dua tre trong khu nha o chu9t la m9t k}r tich 
16'n ngay ca Nfi hoang Margherita cua tinh Savoy, Phap cling bi cuon hut 
bi:Ji dieu nay, ba da quan sat b9n tre rat lau r6i dua ra tien doan: "Nhfing cai 
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CHO TRE Tit 0 • 6 TUOI 

chung ta hQc duqc tu b9n tre se mang l�i mot triet ly nhan sinh mdi". D�i SU 
Argentina t�i Italia ding dich than den tham b9n tre. Thong tin ve b9n tre 
d?c bi�t nhanh ch6ng Ian truyen khap nude Italia va to�m the gidi. Truyen 
thong cua d.c nude lien tl,ic dua nhung thong tin lien quan, nham t�o ra 
mot sue anh huang ldn trong xa hoi. C6 rat nhieu nguC1i tu d.c nude viet 
thu va dich than den Rome muon tim hieu va duqc giang giai ky hon. 
Trong so d6, c6 ngudi My, hQ mdi Montessori den My de giang bai. 

Nam 1914, Montessori den My. Khi d6, ong chu McGraw cua T�p chi 
McGraw danh ti�ng d:a c6 lO'i mO'i Montessori lJ l�i mi&c My, ong se giup ha 
thanh l�p to chuc va trudng hQc Montessori. Do khong muon bt h�n che 
trong mot moi trudng nhat dtnh, cho nen Montessori da tli ch6i lai de nght 
hap dan kia. Sau d6, ba l�i duqc mdi den My giang bai Ian thu hai va nh�n 
duqc slj chao don nong nhi�t cua mQi nguC1i. Den My chua lau, Montessori 
da tr& khach quy cua gia dinh nha d�i phat minh Edison, Edison rat kham 
phl,lC va ngu&ng m9 tai nang cua ba .  Khong lau sau, Hoi hQC thu�t 
Montessori My duqc thanh l�p, db nha phat minh Alexander Graham Bell 
lam Chu ttch, con gai cua TOngth6ngMylucd6laMargaretWilsonliun Thu ky-. 
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Cac tac pham cua Montessori du<1c dich ra nhieu thu tieng tren the 
gidi. T�i nude Nga, Montessori da ma m(>t truC1ng hQc Montessori danh 
rieng cho tre em con nha quy t(>c, ngoai ra con c6 m(>t so nude khac nhu 
Trung Quoc, Nh?t Ban, Canada . . .  ding Ian lu<;it ma cac truC1ng h9c tliong 
tlj. Cac nude Italia, Phap, Ha Lan, Due, Tay Ban Nha, Anh, Ao, An De) va 
Sri Lanka ding mO'i Montessori ve lam giang vien cho cac ldp huan luy¢n; 
sau d6 rat nhieu nude da Ian llf<;it ma truC1ng hQc Montessori. 

Vao nhung nfun cuoi dC1i, Montessori b?n r(>n vdi S\( nghi¢p cua minh, 
ba den cac nude tren the gidi de giang bai va <lien thuyet. Nam 1947, khi da 
76 �uoi, Montessori van trinh bay bai <lien thuyet vdi chu de "Giao dt;Ic va 
hoa binh'' trudc To chuc Giao dt;IC, Khoa h9c va van h6a cua Lien h<;ip qu6c 
(gQi tat la UNESCO).  

Nam 1949, Montessori du<;it· nh?n giai thuang Nobel ve hoa binh. 
Nam 1950, t�i Dq.i h(>i cua To chuc Van h6a, Khoa hQc va Giao dt;Ic Lien 
h<;ip qu6c to chuc tq.i thanh ph6 Florence cua Italia, Chu tich cua to chuc 
nay da ton vinh Montessori la bieu tlf<;ing cua giao dt;IC vdi the gidi va hoa 
binh. Thang 5 nam 1952, Montessori qua dO'i tq.i Ha Lan, huang thQ 82 tuoi. 
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Phan II 

Phat hien cua Montessori 
• 

Tuoi au thd la quiing thoi gian quan tr<Jng va quy gia cua m6i nglioi. St! 

phat trien va trai nghifm cua tre trong giai do'}n nay anh huilng khong nho 

den CUtJC song ttidng lai cua tre. Vi trong giai dO'}n nay, nhieu bq phf!n quan 

tr<Jng cua tre phat trien nhu: niio bq, vf!n dt}ng, ngon ngil, tinh each . . .  Slf 

phat trien cua tre dtiqc the' hifn tit VifC chtia biet lam gi khi sinh ra den biet 

ngang dti'u, lf!t nguoi, ngoi, bo, roi biet di, rat nhie'u bu& tien quan tr<Jng do 

de'u hoan thanh trong vong tit 1 - 2 nam. Tre khong truilng than� mt}t each 

bj dt}ng ma chung luon chu dt}ng phat trien va hoan thifn ban than. 

Thong qua Slf quan sat tinh te va nghien cuu sau rt}ng, Montessori 

phat hifn thay rang tre CO tie'm nang h<JC tf!p Va doi song tinh than m'}nh 
me, thuang khong bieu hifn ra ben ngoai. Tre ca'n phai trai qua mt}t quang 

thoi gian dai de' hoan thifn ban than minh, giai do'}n truilng thanh quan 

tr<Jng nhat cua tre la 0 - 6 tuoi. 

I. Tam tri tiep nh�n -------------

Tre tu o - 6 tuoi c6 tarn tri tiep nh�, qua trinh h9c t�p khac v6i nguai 
16n. Chung c6 the tiep nh�n thong tin tu rnoi truC1ng xung quanh rat 
nhanh. Chung c6 suy nghi ngay tho trong sang, doi mat thi rn& tron to, 
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chung to chung rat yeu thich, quy 
men con nguO'i va ca nhung stj vi�c, 
stj v�t (J xung quanh.  Chung quan 
sat moi trtiO'ng xung quanh va kham 
pha stj v�t xung quanh m9t each ttj 
phat. M9t tO' giay mau, m(>t mau go 
nh6, m9t cai la cay, m9t bong hoa, 
th�m chi la m9t con kien biet bo 
deu se khien chung thich thu. Doi 
v&i nhung thu tay c6 the tiep xuc, 
chung dung tam tri de tim hieu va 
kham pha nhung stj v�t, stj vi�c Ci xung quanh, tu d6 b9 nao c6 the tiep 
nh�n m9t so d�c tinh cua stj v�t nhli: mau sac, hinh dq.ng, kich ca, cong 
dt,mg, cau hinh . . .  r6i dan dan chung nang cao ket cau tam tri cua ban than. 

Tam tri tiep nh�n cua tre em du&i 6 tuoi bao g6m tiep nh�n VO thU'c 
cua 3 nam dau va tiep nh�n c6 y thuc cua 3 nam sau. Tiep nh�n VO thU'c tU 
0 - 3 tuoi giong nhti Chl;lp anh, nhfing hinh anh tiep nh�n dti<JC khac sau 
trong nao b(>, rat kh6 x6a b6. Nguyen nhan cua b�nh nhan tam than neu 
nhli xuat phat tu tuoi tho thi kh6 chfia tri nhat, b&i vi stj tiep nh�n cua tre 
em du&i 3 tuoi duqc tien hanh m9t each VO thU'c. Tre em tU 3 - 6 tuoi van c6 
tam tri tiep nh�n, nhung trong tr�g 
thai c6 y thU'c, nhO' stj giup da cua 
hai tay de' tiep nh�n cac slj v�t hen 

ngoru lam phong phu stj trai nghi�m 
giup tre tru&ng thanh hon . . .  Moi 
ngay la m9t dieu m&i l(;l de tre phat 
hi�n va c6 nhfing trfu nghi�m m&i. 
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loikhuven 

Trong giai d�n nay, cai ma tre �m ctn khOng phai Ja SI/ giup c1o chi 
' 

d,y cua nguoi Ion ma la m9t moi trt1ong h°'t dqng ti/ do" hoan toan khon9 

c6 nguoi Ion, do chfnh la moi trt1oi:is fot nhat cho st; ph�t triin cua chun9· 
T rong nhung trt1ong hqp, doi khi cha m�' va giao vien thuong la. nhung v�t 

can doi voi stJ phat tri�n cua tre. Kh; tre em thlch nh't .TIQtchiec la, nguoi 

m, l�p. b'.ic chfy lfi bao tre vUt di vi SC! la cay bin; vao ngay tuyet rdi tre di 

chdi, ngu'oi Ion g9i tre ve nha vi SC! chung b1 O'm; khi tre mua'n ty an cdm, th! 

nguoi Ion l,i dut cho chung an vi sq .. rdi vii; nguoi Ion·· cho tre c1i chdi cons 

vi�n, nhung khang c1ft tre trong xe. diy ma l,i be d� an toan; tre em khOng 

cin thin lam·'rdi c18 clit tien, cha m,. lien n6i gi�n voi tre. ,Chung ta thuong 

nghe thay cha m, than phie�) \, 

" nhung b,n di bao gio nghi x:e 

nliieu lin chua, dieu d' 
cJ•,;e- '<· 

man, 4am giam SI/ ham 
# 

b·� · ;. 11(' h• II '·"'" se am ong con 
:}, ' 

2. Thai kY nh�y cam-------------

Tre em tU 0 - 6 tuoi con c6 thoi ky nhq.y cam (Sentive periods) .  Do 
nh�n du'ejc st;( dieu khien cua tiem nang d�c bi�t ben trong, nen chung rat 
nhq.y cam vdi m(>t d6 v�t ho�c d(>ng tac nao d6, thong qua cac hanh d(>ng tt;i 
phat, tre c6 the lam di lam lq.i nhieu lan d(>ng tac d6 cho den khi th6a man 
mdi dung lq.i. Khi tre da dq.t du'ejc ml,lC dich thi cam giac d6 se dan mat di, 
va du'ejc thay the bang m(>t st;( nhq.y d.m khac. 

Trong gi&i sinh v�t ding c6 tru'ong hqp tri<Jng tt;i: C6 m(>t loai bu&m de 
trung (j tren cay ho�c trong hoc cua nhanh cay an toan va tin tu'&ng, khi 
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con ngai d<;lp VO VO chui ra ngoai, n6 can rat nhieu do an. Tuy nhien, do 
mi�ng ngai qua nh6, l<;li mem nen chi c6 the an duqc phan mam non phia 
dau canh cay. Luc nay, n6 rat nh(;ly cam voi anh sang, ma phia dau canh cay 
l<;li la nai sang nhat. The la, n6 duqc anh sang chi duong de bo den phia 
ng9n cua cay, a d6 n6 c6 the an no mam non va la non. Nhling khi n6 da 
kha Ion va kha khoe m(;lnh, c6 the an do an tho rap thi n6 l<;li khong sq anh 
sang nua, cac phan tren cay voi n6 bay gio deu nhli nhau, ham duoi khoe 
m(;lnh nen n6 c6 the an cac la tho rap. Khi slj nh<;ly cam nay mat di n6 se 
duqc thay the bang m(>t slj nh(;ly cam khac, n6 bien thanh con nh(>ng va 
khong can an uong gi cho den khi n6 h6a thanh con bliom xinh d�p. 

Tre em c6 sau thoi kt man cam: ngon ngu, d(>ng tac va v�n d(>ng, tr�t 
tlj, xa h(>i h6a, cam giac giac quan; chi tiet ho�c nhung vi�c V\ln v�t. a thoi 
ky nh(;ly cam, tre thliong nghjch nge;lm, lien tl;IC dung giac quan de trai 
nghi�m va nh�n thuc ve the gioi xung quanh. Tre duoi 3 tuoi rat kh6 c6 the 
hieu duqc cac khai ni�m truu tlie;lng va chung ta cfmg rat kh6 d<;ly chung 
cho tre nhli: mau sac, kich thlioc deli ngan, mui vi, am cao, am thap, hinh 
d<;lng . . .  Tre chi c6 the dung mat nhin, dung tay so, dung tai nghe, dung miii 
ngui, cu the l�p di l�p l(;li, so sanh, quan sat moi c6 the hieu duqc. Khi b(;ln 
nhin thay tre l�p di l�p l�i m(>t d(>ng tac ho�c vo cling chu y den m9t d(>ng 
tac thi xin b<;ln hay nho nhung trai nghi�m nay c6 vai tro rat quan tr9ng 
trong vi�c tang cliong kha nang ket noi cua nao b(>, c6 anh hu&ng trljc tiep 
den slj phat trien cua tre. 

Thc'1i kY nh�y cam VO cimg quan trQng voi S\{ truang thanh cua tre, vi 
day la giai do(;ln tre c6 the ren luy�n m9t kha nang d�c bi�t nao d6 m(>t each 
de dang, thoai mai nhat. Neu trong giai do�n nay tre khong duqc "tlj do 
ho(;lt d(>ng" thi sau nay chung rat kh6 ho�C vinh vien mat di C<1 h(>i ren luy�n 
kha nang d�c bi�t nao d6. Vi dl,l nhli giai do(;ln tre nh(;ly cam voi ngon ngu: 
Nglioi Ion chung ta de hQC duqc m(>t ngo(;li ngu thliong rat vat va, nao la 
phai den trliong hQC de giao Vien htiong dan, hQC phat am, hQC ngu phap, 
luy�n nghe, luy�n n6i, ket qua la phai mat 1 0  nam th�m chi la 20 nam 
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chung ta mdi n6i duqc gi<;mg ban dia. Nhung tre em trong thai ky nhq.y 
cam vdi ng6n ngfi thi chi can song trong m<)t m6i trl.ibng ng6n ngfi la 
chung CO the tlj phat hQC dl.i<JC tieng m(! de, den 6 tuoi la CO the noi dl.i<JC 
luu loat tieng m(! de. Khong nhfing the, ngoai vi�c tiep nh?n ng6n ngfi, 
chung con tiep nh?n truyen thong van h6a cua dia phliong . 

Dung trudc nhfing dua tre vita 
quen vita lq., nguai 16'n chung ta can 
phai thay d6i quan ni�m, can x6a ho 
phong t\lC Va th6i quen "an tl.i<Jng 
ban dau gifi vai tro chu dq.o" de tim 
hieu va hieu tre, nham tq.o cho tre 
m<)t m6i truang thich h<Jp, giup tre 
trucmg thanh thu?n l<Ji. 

tiftkhuven 
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r-�----tC!rl4D!illi'n'1D*li!#li'lilh�'·�'I---�"'\ 
Mqt Ian, toi dang chuan bf Iai xe ve' nha thi dqt nhien bf thu hut biii 

mqt cdnh tli<fng ii trliac mat: be Minh Ha 1 tuoi rliiJi dang bo len bt!,c the'm 
thu hai, roi lq,i bo xuong, cu nhli vt!,y 10 Ian lie'n. Bo cua Ha ii hen cq,nh 
trong chitng, tayphdi cam binh sua, binh than nhin co con gai cua minh, 
den khi co be bo chan roi moi dung lq,i. Minh Ha ca'm lay binh sua tit tay 
b6, vita uong vita dat tay b6 tiln ve'phia trliOc, dli<fc chitng 10 bu& thi 
dung lq,i, be gid hai canh tay ra doi b6 bl, bo lie'n be be len roi hai b6 con di 
khuat dan trong ta'm mat cua toi. 

\_ ./ 

3.  Qua trinh binh thu'ong boa ----------

Khi tre em chu d(mg Iva ch9n cong vi�c ma chung thich, dong thai 
rat cham chu vao c6ng vi�c cua 
minh thi chung se thay vui ve va 
thich thu voi c6ng vi�c d6. M(>t dua 
tre binh thuang c6 bieu hi�n vui ve 
hoa nha, tran ng�p niem vui su6'ng 
va nh i�t t inh  v6'i v i�c  h9c  t�p ,  
kh6ng can nguai Ian phai don doc. 
Khi ngu6n nang luqng cua tri ltjc 
va tam ly ket hqp v6'i nhau den d(> 
hai hoa thi cam giac tr�t tlj se tlj 
hinh thanh a tre. 
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Phan III 

Ghio due Montessori 
• 

Ditm dij,c bi�t cua giao dtfc Montessori chit yeu the' hi�n tren 5 
phudng di�n sau: 

1. Ghio due toan dien --------------. . 

Giao dl,lc Montessori la phuong phap giao dl,lc ti mi t&i chan to ke toe, 
khong bo qua bat CU khia qnh nao CUa CUQC song Va tu dau den CUOi deu 
VO dmg ch�t che; dong thdi cling rat toan di�n. Ml,lC dich cua giao dl,lC la ho 
tr<J tre tru&ng thanh, kh6ng phai la de truyen d�t tri thuc m{>t chieu cling 
kh6ng phai vi sv di tru&c m{>t bu&c cua h9c thu�t, cling kh6ng phai vi sv di 
trlidC m{>t blidC cua hQC thu�t, cang khong phai Vi qnh tranh ma la vi yeu 
cau duqc song va phat trien ttj nhien cua tre, vi the chung ta can chu y den 
stj phat trien tren m9i phuong di�n cua tre. Giao vien kh6ng nen so sanh 
hQC sinh nay v&i hQC sinh kia, ma nen so sanh ban than hQC sinh d6. Hay de 
tre duqc hQc t�p m{>t each day hung thu va say me ngay ca khi c6 qnh 
tranh, do thiet ke giao elf tung bu&c du<Jc cai tien thuc day chat lu<Jng giao 
dl,lC tung bu&c nang len nen giao dl,lC Montessori kh6ng phai c6 the thay 
dli<JC hi�u qua tuc thdi, ma la duqc nang cao dan dan. Vi�c khien m{>t dua 
tre hQC thUQC may bai tho trong vai ngay ho�c biet ca nghin chfi trong m{>t 
may thang deu la chuy�n c6 the dli<JC. Tuy nhien, can b6i ducrng cho tre 
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nhung th6i quen tot nhti: ttj giac lam vi�c cua minh, lam vi�c c6 trinh ttj, 
chuyen chu hoan thanh cong vi�c duqc giao. Ben c�nh d6, nang cao ky 
nang thljc hanh, kha nang suy nghi d{>c l�p, kha nang giai quyet van de, kha 
nang giao tiep Va mQt SO pham chat tot nhti: dam me hQC t�p, yeu CUQC 
song, nhan h�u va san sang giup da ngtldi khac, c6 y thuc giu gin bao v� 
moi trtidng song, yeu chu{>ng hoa binh . . .  Tuy nhien, nhung pham chat ay 
khong the hinh thanh (j tre trong m9t sc1m m9t chieu. Nhung th6i quen, 
kha nang va pham chat tot nay deu la cac nhan to hqp thanh tinh each se 
theo tre suot CUQC ddi, dong thdi n6 quyet dinh den ttlong lai cua tre. Do 
do, khi giao dl;lC tre CJ nha cha m� can chu y ngoai vi�C truyen thl;l tri thuc 
cho tre, thi can d�y tre h9c t�p va ren luy�n nhung th6i quen, kha nang va 
pham chat ca nhan tot. 

2. Chuan bj mQt moi tnii1ng hqc tot -------

Khi den lc1p h9c Montessori, b�n se thay lc1p h9c duqc thiet ke rat cong 
phu, moi trtldng h9c va trang thiet bi dtiqc chuan bi rat tot. 

Moi trtldng h9c duqc chuan bi tot c6 nghia la, truc1c khi tre den lc1p, 
m9i thu trong lc1p da duqc chuan bi va sap xep, khong gian lc1p h9c duqc bo 
tri phu hqp, thoa man yeu cau "tam tri tiep nh�n" va "thdi kY nh�y cam" 
cua tre tu 0 - 6 tu6i, kich thich slj phat trien toan di�n ca ve tri lljc, the h.jc, 
tinh cam va cac ky nang xa h9i khac, dong thdi ding c6 the bao dam sue 
khoe va slj an toan cho tre. 

Moi trtldng lc1p h9c Montessori duqc bo tri c6 tr�t tlj. Lc1p h9c dung 
gia sach t�m phan thanh nhieu khu vljc khac nhau m9t each tlj nhien, 
trong d6 c6: khu sinh ho�t hang ngay, khu giac quan, khu toan h9c, khu 
khoa h9c, khu dia ly, khu ngon ngfi, khu ngh� thu�t . . .  Cac giao Cl:l duqc 
sap xep tren gia sach g9n gang va ngan nap. Moi giao Cl;l deu c6 vi tri va 
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cong dt,mg rieng, chung duqc sap xep theo trinh tlj tang dan, tu trai sang 
phai, tu tren xuong du&i, tr�t tt_i nay cling gian tiep chuan bi cho vi�c d9c 
sach cua tre. 

Khong giong truc'1ng h9c truyen thong, tren tuc'1ng cua l&p h9c 
Montessori khong dan cac td quang cao, ban do, tranh anh, ap phich . . .  ma 
treo cac buc h9a cua cac h9a si n6i tieng the gi&i nhu Claude Monet, 
VanGogh, giup cho tre em cam nh�n moi truc'1ng tuy�t vc'1i nay duqc t�o ra 
danh cho cac em. 

Khi tiep nh�n cac st_i v�t xung quanh, tre em se cho rang cac st_i v�t d6 
deu la th�t. Doi v&i tre nho ma n6i, rat kh6 c6 the phan bi�t cai nao la th�t, 
cai nao la hu du. Vi dw Tre em 3 tuoi cho rang, con chu<)t do choi giong 
nhu cac con v�t nho trong gi&i ttJ nhien deu la th�t, mai den khi chung c6 
st_i trai nghi�m nhat dinh ho�c den m<)t de) tuoi nhat dinh thi chung mdi c6 
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the hieu ve kh<ii ni�m truu tuc;mg. Do d6, thl,ic v�t va d(mg v�t nho trong 
l&p hQc Montessori deu la th�t. Tre em ding dli<Jc h9c each cham soc 
chung, tu&i nu&c ho�c cho chung an. f'uang nhien, vi�c phat trien tri 
tlicmg tli<Jng cua tre em ding VO cling quan tr9ng, nhung can ph<ii lay CUQC 
song th�t lam boi canh. Chang hcµi nhu chai tro buu di�n: d�t m(>t horn thu 
t?i m9t g6c l&p h9c Montessori de cho tre em bo thu gl:ii cho thay co ho�c 
b?n be vao trong d6, nglidi chuyen thli se md horn thli ra de lay thli va 
chuyen den horn thu cua nguai nh�n. M(>t vi d1,1 khac: vao dip Tet Trung 
thu ch�ng hcµi, nguai l&n thuang de m9t it do chO'i dan gian trong quan ao 
giup tre cam nh�n net van h6a truyen thong cua dan tQC. 

3. B9n tre trong l<ip h9c Montessori --------
Tre em trong l&p h9c Montessori c6 the dl;ia vao nhu cau cua ban than, 

ho�c de nghi cua b?n be, ho�c giao vien de c6 the w do ll,ia ch9n cac ho?t 
d9ng vui chdi cua minh, tlj do ch9n thai gian chO'i va doi tli<Jng cling chO'i. 
C6 dua tre cham chu chai m9t minh, l?i c6 hai dua tre chai cling nhau, 
ding c6 dua tre chO'i cling v&i giao vien. Thong thuang, tre em tu 3 - 6 tuoi 
thich chai v&i b(;ln be ho�c v&i m9t nh6m nho, con tre em du&i 3 tuoi l?i 
thich chai m9t minh. B9n tre w do ch?y nhay, nhung rat c6 tr�t ttj, nhieu 
ma kh6ng roi, chung tich cljc tham gia h9c t�p, tien hanJ:i cac lo(;li ho?t 
d(>ng phli h<Jp vdi slj phat trien cua chung. Day la nhung ho(;lt d(>ng Cl,l the, 
rat c6 van h6a, c6 mvc dich va kha song d9ng. Tre chai di chai l?i m9t tro, 
dieu d6 giup chung c6 them nh�n thuc, nam chac Icy nang, den khi chung 
thoa man m&i th6i. Sau khi chai xong m9t tro chai, tre thu d9n do chai d�t 
ve vi tri ban dau, sau d6 tiep t1,1c ch9n m9t tro chO'i khac. 

L&p hQc Montessori gom nhieu tre em O' nhieu d9 tuoi khac nhau cling 
h9c chung m9t l&p, vi d1,1 tre sa sinh den 1 tuoi ru6'i, tre tu 1 tuoi ruai den 3 
tuoi, tre tu 3 tuoi den 6 tuoi. Vi�c xep tre O' cac de) tuoi khac nhau cling h9c 
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do Se CO lQ'i cho S\( phat trien k.ha nang giao tiep xa hQi cua tre, tre 16'n tuoi 
giup da tre nho tuoi, tre nho tuoi h9c t�p tre 16'n tuoi, moi tnidng nhu v�y 
cang ttj nhien, cang c6 khong khi gia dinh. D�c bi�t & cac gia dinh Vi�t 
Nam hi�n nay thu<Yng chi c6 tu 1 - 2 con, trong gia dinh c6 rat it anh chi 
em, moi trlidng nay giup cho tre CO CO hQi h9c t�p va giao luu v6'i nhf:ing 
dua tre khong cling de) tuoi va lam quen v6'i nhung dua tre c6 tinh each 
khac nhau, tU d6 chung c6 the h9c hoi cai hay, cai tot cua nhau, cling giup 
da nhau, dieu nay rat c6 lc;ti cho vi�c boi duang long nhan ai cua tre. M<)t 
dua tre 3 tuoi khi m6'i den 16'p h9c Montessori la h9c sinh nho tuoi nhat, n6 
dl.iQ'C cac anh cac chj 16'n tuoi hon quan tam cham SOC; sang nam thu hai, 
n6 da biet quan tam cham s6c dua tre nho tuoi hon, n6 kh6ng bat nq.t va coi 
thl.i_dng dua tre nho tuoi hon, b(Ji no da tllng dl.i<JC dua tre 16'n tuoi hon 
quan tam cham s6c, cu nhu v�y tinh than tuong than tuong ai cua tre se 
duc;tc boi duang them. Vi dv: khi nhin thay dua tre nh6 tuoi hon kh6c doi 
m�, dua tre 16'n hon se den lau nu6'c mat va do dua be kia rang: "Em Oi, em 
dung kh6c, luc tan h9c m� se den d6n em ma". Ho�c khi nhin thay dua tre 
nh6 tuoi hon kh6ng can th�n de roi bim bim xu6ng dat, n6 se tien den nh�t 
len giup dua tre kia. Trong khi dua tre khac giup da dua tre nho tuoi thi & 
ben qnh con c6 dua tre 16'n tuoi hon m9t chut cling bat chu6'c h9c theo n6. 
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Sang nam thu ba, no la dua tre nhieu tuoi nhat, tr& thanh trq ly nh6 cua 
thay CO, la tam guang de d.c em noi theo. Tu do, co the nuoi duO'ng slj tlj 
tin Va kha nang lanh d(,l.O Cua tre. Qua trinh phat trien nhfing tinh cam nay 
khong the h9c duqc trong l&p h9c dong tuoi. Xep l&p l�ch tuoi cang ti�n 
cho vi�c boi duang tri tu� cho tre. Ch�ng h<,ln nhu: m9t dua tre 4 tuoi rat 
gioi toan, tre co the giai duqc bai t�p toan cua tre 5 tuoi, thi giao vien khong 
nen kim ham tre, hay de tre theo h9c chliang trinh toan cua tre 5 tuoi nhli 
binh thuc'mg. Ho�c la se rat thu�n lqi v&i m{>t dua tre 5 tuoi cung chai v&i 
m9t tre ba tuoi. Trong qua trinh 
chai tro chai tre 5 tuoi da d<,ly cho 
tre  3 tuoi  nhung kien thuc m a  
chung da tung duqc h9c, dong thai 
trong qua trinh hu&ng dan do tre 5 
tuoi cling tang them slj hieu biet cua 
no d6i v&i tro chai va kien thuc do. 

4. Vai tro cua giao vien --------------

Giao vien cua l&p h9c Montessori la  nguoi t(,l.O ra moi trliong 
Montessori dong thoi gill vai tro ket n6i b9n tre v&i moi truong. Neu khong 
co giao vien Montessori gioi thi moi truong h9c du duqc chuan bi tot den 
dau cling khong mang l<,li hi�u qua. 
Gifo vien la nguai mang l<,li sinh khi 
cho moi trliong h9c, vi v�y, giao 
vien la m9t mat xich quan tr9ng 
trong moi trliong l&p h9c cua tre. 
Ngoai ra, giao vien Montessori con 
la nguoi luon quan sat va ho tr<j, 
giup da moi khi tre g�p kh6 khan. 
V1 Montessori la Tien si y khoa, cho 
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MONTESSORI LA Al? 

nen ba VO cling coi tr9ng vai tro cua quan sat va ghi chep. M<)t giao vien 
Montessori c6 kinh nghi�m se khong n6i voi b;µ1, con b�n hay bat dau hQC 
tu day tn..ioc khi nhin thay tre ma se la sau khi quan sat tre, thong qua quan 
sat, ly gi<li, thong qua ho�t d<)ng cling tre ma danh gia tre tren mQi phuong 
di�n, tu d6 can cu vao sl;i khac bi�t ve trinh de), the m�nh, toe de) . . .  cua tre 
de thiet ke chuong trinh hQC phli hqp nhat cho tre. 

Cac giao vien Montessori luon nha nh�n va kien nhan, khong chi tay 
ra l�nh, khong phe binh chi trich; hQ khong coi ban than la trung tam cua 
lop hQC, hQ khong dung trUOC m�t tre de giup tre lam nhung vi�c khong 
can thiet, ma hQ 0 phia sau tre, tung buoc tu phat hi�n, kham pha, thao 
lu�n, den tim each gicii quyet cac van de, qua d6 giup tre tien b<). Giao vien 
Montessori se giup nhung dua tre thl;ic sl;i can giup do, con nhung dua tre 
dang chu tam vao cong vi�c thi giao vien de chung tl;i do lam vi�c theo y 
minh� Thong qua quan sat tung dua tre, cac giao vien se dua ra nhung 
phuong phap hQC t�p Va tien de) khac nhau, thich hqp cho tllng tre. 
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S. Giao c9---------------------------------------

Giao C\1 Montessori do Tien si Montessori thiet ke dt;ia tren nhu du va 
st;i phat trien tt;i nhien cua tre, ding c6 m(>t so gifo C\1 do giao vien thiet ke 
dt;ia tren nhu cau d�y hQC. Khi chuan bt giao C\1, Tien si Montessori quan 
Sat phan ung cua tre, ba ghi chep l�i nhung gifo C\1 ma tre thliC1ng dung, CO 
nhfing giao C\1 cho du ba cho la CO the ap d\lng Va mang l�i hi�u qua cao 
nhung tre khong thich thi ba se bo di. Dieu d6 chung to, ba luon lang nghe 
nhu du cua tre. 

Giao C\1 dli<;1C thiet ke d�p, khoa hQc, kha d\lng; moi m(>t giao C\1 deu 
nhan vao m(>t chu diem, ch�ng h�n nhli: cai thap mau trang tli<;Jng trling 
cho khai ni�m to nho, chiec g�y mau do tli<;Jng trling cho khai ni�m dai 
ngan . . .  Nhung dua tre thong qua vi�c dung tay va cam nh�n bang cac lo�i 
giac quan VcJi cac gifo C\1 nay CO the hQC Va hieu dti<;JC cac khai ni�m trUU 
tli<;Jng, tu trong l(>n x(>n nh�n ra quy lu�t, tang cuang kha niing ph6i h<;Jp 
nhtp nhang giua tay va mat, luy�n cam quan tr�t tlj, kha niing d(>c l�p, kha 
niing chu y va quan sat cua tre. Ban than nhung gifo C\l deu c6 cong d\lng 
tlj giao d\1.C Va tlj dieu chinh sai lam, do do trong qua tre trinh d(>c l�p kham 
pha nhung giao C\l d6 theo nhu cau da VO tinh dan nam bat dti<;1C cac kien 
thuc va ky niing tren m9i phuang di�n nhli: sinh ho�t hang ngay, cam quan, 
to an h9c, ngon ngu, thien nhien, dta ly, my thu�t va am nh�c . . .  
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Cac giao C\l duqc sap xep tU don gian den phuc t�p, tu C\l the den truu 
tli<Jng. Cac giao C\l d�t a phia ben trai cua ngan gia sach cao nhat la don 
gian nhat, con cac giao C\l d�t a phia ben phai CUa ngan gia sach thap nhat 
la kh6 nhat. Tr�t tlj nay giup cho tre biet buck tiep theo phai lam gi, tu d6 
nham t�o thu�n lqi ve ca mile do va tien do cho cac ho�t dong tiep theo, 
giup tre c6 the hQC t�p tien bo va trliang thanh mot each nhanh ch6ng. 
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Gioo dvc Montessori duqc hieu la ly lugn 

vd phuong phap giao dvc duqc hinh thdnh 

thong qua quan sot va nghien cuu coc hanh vi 

fl/ phot trong quo trinh phot trien cua tre. Tien 

Si Montessori rat khiem ton cho ra ng, bd 

khong co phot minh gi ca, ma chi la ghi chep 

lq i n hung  gi tre l d m  md  bd  quan  s d t . 

Montessori chua boo gid xin dong ky bd n 

quyen cho Gioo dvc Montessori, do d6 truClng 

hqc Montessori khong phdi  Id cua hang c6 

nhieu chi nhonh ma la mQt don vi kinh doanh 

dQc lgp. Hi�n nay d Vi�t Nam cung xuat hi�n 

rat nhieu f rllClng Montessori, c6 trUClng c6 chat IUQng, dao tqo nhll trllClng Montessori, c6 trllClng 

IQi khong dung voi thl/c te, vi dv: co truClng mom non chi co mQt so giao cv Montessori lien fl/ 

xung la truClng cua minh c6 Gioo dvc Montessori. 

MQt trllClng hqc Montessori theo dung nghia cua n6 (fheo tieu chuon My) thi can c6 nhlJng 

yeu cau sou: 

( 1 ) (6 mQf moi trlldng hQC dUQC chuon bi tot phu hQp VOi nhu cau phot frien CLIO fre em; 

(2) Trong lop hqc c6 it nhat mQt gioo vien c6 chung nhgn duqc dao tqo chinh quy va c6 mQt 

ntim kinh nghi�m thl/C te. Gioo vien c6 chung nhgn nay can nam chac coc ly lugn chu yeu cua 

Gioo dvc Montessori va vgn dvng trong dqy hqc, dong thCli gioo vien phai tqo ra mQt moi truClng 

hQC phu hQp voi tre em, c6 kha nting thong qua quan sot hieu dllQC trinh dQ VO nhu cau cua tre 
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de xoy dl/ng ke hogch dgy hQC tren phtlong di�n co nhon VO tong the; biet each SU dvng, truyen 

thv VO flf minh thief ke gioo cv, hieu dtlQC can phoi phoi hqp voi phv huynh nhtl the noo; 

(3) HQc sinh gom nhdng duo tre co d9 tuoi khoc nhau (tu O - 1 , 5  tuoi; 1 , 5  - 3 tuoi; 3 - 6 
tuoi), c6 hoon conh gia dinh khoc nhou; 

( 4) Co m9t b9 gioo cv Montessori ( trong do co the c6 nhieu gioo cv iv thiet ke) de dap ung 

nhu cau phot trien ve the chat vo tinh than cho tre. 

(5) Ve mijt sap xep thoi gion bieu, can c6 mQt khoong thoi gion de tre em dtlQC flf do llfo 

chQn hogt dQng vui choi theo nhu cau cuo ban than de gioi quyet van de. 

(6) Trong m9t bou khong khi hoo binh, co vo bQn tre cung hqp tac vo giao h1u, cung nhau 

hQc t@p, cung nhou thoo lu@n, an ui Ian nhou, khich I� tre tlf gioi quyet mou thutin ghJa chung, 

chu trQng phat trien mijt tinh com cua tre. 

(7) lhlfc hi�n md cuo voi hen ngooi, cho phep phv huynh vo du khach den quan sot theo 

h�n tr11oc. 
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Theo thong ke ch11a day du, hi�n d My vo Canada c6 khoang hon 5.000 ngoi trtJong 

Montessori, cac trtJong nay deu nhQn dtJQc sv yeu chu9ng vo tin ttJdng cua cac bQc phv huynh va 

bqn tre. Co trtJong chf c6 lop hqc danh cho tre em tU 3 - 6 tuoi, co trtJong IQi chi tuyen sinh tre em 

tU 1 ,5 - 6 tuoi, m9t so trtJong Ion hon tuyen sinh ca hqc sinh tU tre so sinh den hQc sinh trung hqc. 

T rong d6 trtJong hQC tuyen sinh tre em tu 3 - 6 tuoi la rat pho bien. 

0 My c6 rat nhieu trung tam dao tgo giao vien Montessori chat ltJQng coo, mQt so trllong 

dgi hqc va hqc vi�n cOng c6 chuyen nganh dao tgo nay. Tgi bang New Jersey cua My hi�n co 

khoang 5 trung tam va hQc vi�n dao tgo giao vien Montessori. Cac hQc vien sou khi hoan thanh 

chtJong trinh hqc va c6 du m9t nam kinh nghi�m thvc te se nhQn dtJQc Giay chung nhQn Giao vien 

Montessori cua Hi�p hQi Montessori My (AMS). 
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hi�u hon tam huyet cua tien si Montessori, ma khong phd i don 

thuan la fim hi�u mot th� che giao dvc". 

-- E. M. Standing 



Phudng phap giao d1:1c hi'u qua nhat 
· · · · · ·ciio ·.;i·.:·;.u·1 ·� ' ?ucsi· · · · · · 

Phan I 

Cha m� la nguai thay dau tien cua tre 

Thoi ky nhl;ly cam cua tre em bat dau tit khi ducfc sinh ra, do v�y Tien 

si Montessori nhan ml;lnh, giao dlf.C Ctfo dlicfc bat dau tit 0 tuoi va tii gia 

dinh, cha ml! la nguoi tha'y dau tien cua tre. Bai vi cha ml! khong chi la 

nguoi thuong xuyen ga'n giti voi tre, ma con co quan h� huylt thong, cha 

ml! la nguoi hitu con cai nhat, nam ro tam tu tinh cam cua tre, so trliong, . 

so dodn, dam me so thich, tr{ ltjc va the' ltjc cua con tre. Trong qua trinh 

song cung tre, qua sinh hof;lt hang ngay, cha ml! truye'n dl;ly cho tre nhung 

kien thuc va kji nang song cd ban. Thai dq song, the gioi quan, nhan sinh 

quan cua cha ml! nhu mua da'n tham lau, dnh huong sang tre. Cha ml! 

khong nen dij.t ra tiln dq qua gat gao, ciing khong nen so sanh tre voi 

nhung dua tre khac, chi can theo sat buoc tiln cua con, at tre dlicfc lOn len 

trong moi trliong trim day yeu thudng va tlj do. 

I .  Yeu thuong con tre bat dau ti:i vi�c ton trqng chung -

Dieu dau tien cha m� can lam la thay doi quan ni�m. Con nh& khi 
tham gia huan luy�n phuang phap giao dl;IC Montessori 12 nam tru&c, toi 
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cam thay cai kh6 nhat khong phai la SU dt,mg giao q1 Montessori nhti the 
nao, ma la thay doi quan ni�m. Khi giang vien giang den n(>i dung "ton 
tr9ng tre", trong dau toi l�p tllc xuat hi�n Cl,lm tu "ton trQng giao Vien': toi 
tranh lu�n vdi giang vien rang neu "ton tr9ng con tre" thi se "nuong chieu 
lam hong tre"; tranh lu�n xong mdi phat hi�n thay "ton tr9ng" va "nuong 
chieu" tre von la hai khai ni�m khac nhau. Sai lam ma cac b�c cha m� 
thuang mac la vlia nuong chieu vlia khong ton tr9ng tre. D�c bi�t la Ci cac 
gia dinh chi c6 m(>t con, dua tre cang duqc ong ba, cha m� nuong chieu 
hem nfia. Khong chi cham s6c va lam thay con m9i vi�c tu vi�c cho an, 
m�c quan ao den d9n d�p phong . . .  nguai ldn con nghi rang lam nhti the 
vlia da mat thai gian vua khoi phien phuc bdi vi cho tre an, giup chung 
m�c quan ao va tam rua con de hon nhieu so vdi vi�c d�y chung lam 
nhfing vi�c d6. Cac gia dinh c6 dieu ki�n th�m chi con thue nguai giup 
vi�c lam thay tre m9i vi�c. Moi khi tre muon t1,i lam vi�c gi thi lien bi 
nguai ldn mang la khong nghe lai. Cha m� nghi rang, nhu v�y la yeu 
thliong tre, ma hQ khong biet minh dang can trq S\i phat trien Cua con, 

· th�m chi la h�i con. Neu cha m� lam thay tre m9i vi�c nhli the khong 
nhfing khong giup tre, ma con tuoc di quyen lqi co' ban cua tre. Nguai ldn 
can phai nhd rang, tre khong chi biet nghe lai m(>t each bi d(>ng, ma la m(>t 
con nguai dang song, c6 y thuc d(>c l�p. T�o h6a da ban t�ng cho tre hai 
tay va b(> nao, tay la de lam vi�c, b(> nao la de suy nghi. Thong qua vi�c tre 
dung tay lam vi�c ma biet lam, thong qua vi�c chung dung b(> nao suy nghi 
ma biet suy nghI. Tay va nao co m6i quan h� giin ho v6i nhau, tay cang lam 

nhieu thi nao cang phat trien va minh man. Ngoai ra, khi tre giup cha m� 
sap bat dua, d9n d�p nha cua . . .  tre se khien cam thay minh la m(>t thanh 
vien trong gia dinh. Tre bo chut thai gian ra giup do cha m�, tU d6 cam 
nh�n duqc niem vui cua vi�c giup do nguai khac va h9c each hqp tac vdi 
nguai khac. 
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2. S\f theo sat cua cha m� la mon qua yeu thlidng tuy�t 
vdi nhat danh cho tre --------------

De tre c6 m<)t tuoi tho vui ve, 
thoai mai va m<)t tliong lai tlioi 
sang, cha m� phai bo thO'i gian de 
g iup da tre, g iup  tre  khon l & n  
tru&ng thanh. Nh& l�i may nam 
tru&c, toi c6 xem m<)t chuong trinh 
phong van truyen hinh, ngtiO'i dti<JC 
phong van la m<)t nu dien vien noi tieng. Trong phim co dien xuat tot, co la 
ngu<'>'i du<Jc nhieu khan gia ham m<), de c6 du<Jc dieu d6 co phai trai qua 
nhung kh6 khan, thU' thach l&n. Ben qnh d6 co con c6 m<)t gia dinh dam 
am, h�nh phuc, CO m<)t ngtiO'i Chong het mt;fc yeu thtiong V<;j con. Khi nhac 
den co con gai cua minh, co tuoi cuO'i h&n h& n6i v&i ph6ng vien la con gai 
co rat thong minh va dang yeu. Khi ph6ng vien hoi: "Chi yeu con gru minh 
nhu the, chac h�n chi dung het thO'i gian ranh roi cho con gai minh?". Co 
ng�c nhien va tt;i hao n6i: "Dau c6, toi rat b�n, ngay nao ding di tU s&m den 
khuya m&i ve, l�i c6 rat nhieu ti¢c chieu diii. Toi thue ba ngu6'i den cham 
s6c cho con gru toi, toi n6i cho h9 biet can phai lam the nao': Sau d6, co tiep 
t\lc ke ke ho�ch m&i cua minh . . .  Co c6 m<)t st;t nghi¢p thanh cong, kinh te 
du d�t, gia dinh co dieu ki�n nen co the thue ba nguoi giup vi�c de cham 
s6c con minh, co cho rang minh la m<)t ngu<'>'i m� tuy¢t vai. Nhung co dii 
khong biet rang nhung dieu d6 m&i chi thoa man nhu cau ve v�t chat cho 
con, bdi vi Vdi con cai nhu cau dti<JC gan giii cha m� la khong gi thay the 
du<Jc. Cho du cha m� tim cho con bao nhieu giao vien gioi, giup tre thanh 
cong tren m<)t so phuong di¢n nao d6, thi nhung dua tre thieu thon tinh 
yeu thuong, st;i cham s6c cua cha m� van la bat h�nh. Doi v&i con ngu6'i 
thO'i hi¢n d�i ma n6i, thu quy gia nhat la thO'i gian, cho nen phai quy tr9ng 
thai gian va danh thO'i gian lam vi¢c quan trc;mg nhat. 
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3.  Gicio dl}C con la trach nhi�m cua cha m� 

Neu b:;m khong co thbi gian ben C?nh con, v�y thi vo hinh trung b?n 
da d�t con yeu cua b?n vao vi tri khong quan tr9ng. Khong co thbi gian ben 
con, noi thang ra, trong tiem thuc cua b?n thu b?n coi tr9ng nhat la ban 
than b�, slj nghi�p cua b?n, danh tieng cua b?n, tucmg lai cua b?n, th�m 
chi co m9t so cha m� cho con h9c dan, h9c ve . . .  cling chi la de d�p m�t 
minh. Danh thbi gian cho con khong phai ba m� nao cling lam duqc. Neu 
gia dinh co dieu ki�n kinh te, ngubi m� cling muon (j nha trong con va 
cham soc gia dinh, nhu the thi rat tot. CJ My rat nhieu ba m� nhu v�y, h9 Ci 
nha cham con den khi con vao tieu h9c m&i di lam l?i. Nhung khong phai 
ai cling co dieu ki�n nhu the, nhieu gia dinh khong co dieu ki�n kinh te, 
nhieu ba m� (j nha l?i bi stress, cho nen (j thanh pho, da so la ca cha va m� 
deu di lam. Cha m� hie di lam da rat cang thang, vi cong vi�c ma phcli xa 
giao rat nhieu, ve den nha nhieu khi da sue cling ltjc ki�t, l?i phai cham soc 
con di cling chang phcli vi�c dan gian. Nhung vi con b?n, b� phcli sap xep 
l?i thbi gian bieu, phcli giam thbi gian xa giao ho�c so Ian xa giao de co thbi 
gian danh cho nhung vi�c khac, d�c bi�t la co gang t?o cho con b?n moi 
trubng tot nhat co the. Hang ngay nen het sue co gang b&t chut thbi gian 
d9c sach, tam slj, noi chuy�n v&i tre, ho�c khi di chq dua tre di cling, khi 
nau an nhb tre giup da. 

Ngay nay, nhieu gia dinh co dieu ki�n thue ngubi giup vi�c nen cha m� 
it phai lam nhung vi�c nha nhu: di chq, nau an va d9n d�p nha cua. Neu 
cha m� de nguai giup vi�c lam het m9i vi�c cua tre, se khien tre khong c6 
ca h9i h9c de ky nang song, dong th<'1i lam h?n che slj phat trien cua tre. Vl 
v�y, ngu<'1i xua co cau : "Ngubi l&n vi ngheo ma chiu kho, tre em vi giau co 
ma bi h?i': M9t dua tre binh thubng ma quen duqc "cam bung nude rot" thi 
khac gi ngubi bi khuyet t�t khong co kha nang lao d9ng. 
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4. Vai tro cua cha m� trong srj. tnidng thanh cua con tre -

Yeu m9t nguO'i la thich b ben qnh nguO'i ay, cho nen nhung nguO'i 
dang yeu nhau thi hie nao cling muon b ben nhau. Neu nhti m9t nguO'i chi 
cho bcµi v�t chat ma khong danh thO'i gian (j ben bcµi thi b�n khong nen lay 
nguO'i ay, bbi vi nguO'i ay khong tht;tc st;t yeu b�n. Doi v&i tre cling v�y, neu 
nhti bcµi chi dap ung nhu cau ve v�t chat cho tre, ma khong danh thO'i gian 
quan tam cham soc theo d6i qua trinh phat trien va trtibng thanh cua tre 
thi b�n da khong lam tron trach nhi�m cua nguO'i lam cha lam m�. 
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r 
Mqt Ian, toi co dip tro chuy¢n voi mqt co gai Ion fen a Singapore, co ay 

rat thanh dqt chi tqi bi tra'm cam nf!ng. Dang ke voi t6i ve' b¢nh tinh, dqt 
nhien co chuyen chu de': "Toi khong co tuoi thd, mf chua bao giiJ a ben 
quan tam toi, bo toi chtia bao giiJ the' hi¢n bo yeu toi, ca hai cang khong khi 
nao dqc sach cho toi nghe hof!c chdi cimg toi . . .  " Toi nghe ma bu6n thay cho 
co, bai vi toi biet nhang nguiJi tii nho dii khong nhung khong du<fc yeu 
thudng ma con bi ton thtidng khi trtiang thimh rat de mac b¢nh tra'm cam. 
Cac bqc cha mf luon bqn rqn nhung nen nho khong co gi quan trqng vi¢c 
cimg con trtiang thimh! Vi vqy cha mf hiiy co gang sap xep cong vi¢c h<jp ly, 
uu tien danh thiJi gian chiim soc con, cho con mqt tuoi thd day du yeu 
thtidng va chf!ng duiJng trliang thanh vui ve. 

Neu cac bqc cha mf nhat la nguiii mf co the danh them mqt chut thiJi 
gian ben con vq.y thi tren diJi nay se co nhie'u them nhflng thien than dang 
yeu va bot da'n di nhflng dua tre co van de' ve' tam ly. 

"Ban tay dua noi la ban tay thong tri the gioi". Ttidng lai cua dua tre 
trong noi nhti the nao phi! thuqc vao vi¢c cac bq.c cha mf dam nhi¢m vai tro 
quan trqng cua he;> the nao. 
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Phan II 

Chuan bj moi trtiClng Montessori 

thich hqp cho tre 

Cha m� niw ciing yeu thudng 

con cua minh, ngay nay da so gia 

dinh chi co tu 1 - 2 con, ai ding nang 

niu cling chie'u con, t4n tam t4n llfc 

thoa miin mgi yeu ca'u cua con cai, 

dij.c bi¢t la trong linh vlfc giao dlf.c. 

The nhung, cha m� thuang xem nh� 

vi¢c sap xep khong gian gia dinh, cac vqt d1.J.ng, do dung trong nha de'u do 

nguai lan chuan bi. Tre muon tlf rua tay nhung khong voi toi voi nuac, 

muon ft! iin cdm nhung khong leo Jen duqc ghe iin, muon tlj minh chai diiu 

nhung khong cam duqc cai luqc to . . .  Tien sf Montessori nhan mq.nh, nguai 

lOn la nguai ho tr<! qua trinh trliang thanh cua tre, cimg la nguai bo tri moi 

truang truang thanh cho tre. Tre em dudng nhien la thanh vien quan trgng 

cua gia dinh, ma ndi tre a nhie'u nhat la nha v4y nen khi bai tri nha a cha 

m� khong dri<fc quen danh cho tre mqt khong gian rieng, ngoai ra vi¢c sap 

xep cac do dung, do trang tri va do chdi cua tre de'u phai dap itng nhu ca'u 

phat trien tlf nhien cua tre, tu do giitp tre hinh thanh tich each dqc lq,p, phat 
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trien ca ve' the ltjc va tri ltjc m9t each toan di�n. Trong khong gian cua tre, 

cha m� khong nen quen mua nhilng ban ghe nho, gia sach nho . . .  nhin chung 

ddn gidn, chac chan, an toan, phu h<fp voi chie'u cao cua tre. Chtmg hq,n 

nhu: phdi chqn loq,i ghe co chie'u cao ma khi tre ng6i Zen co the dijt chan 

chq,m xu6ng dat du<fc; phdi chqn loq,i gia sach co chie'u cao ma tre co the 

nhin thay cac do vqt a ngan cao tren cung cua gia sach. Die'u ki�n, hoan 

cdnh cua moi gia dinh khong gi6ng nhau, nhung chi can cho tre mqt khong 

gian sq.ch se, am ap, an toan, thodi mai, du anh sang thi se giup tre phat 

trien mqt each toan di�n. 

1. Moi tnidng gia dinh thich hqp thoa man nhu cau 
trong th(1i kt nh"y cam cua tre ----------

Do tre em tu o - 6 tuoi c6 thbi k)r nh(:ly cam, trong d6 c6 stj nh(:ly cam 
ve tr�t ttj, day la m9t thbi kY quan tr9ng giup tre nh�n thuc ve tr�t ttj, tU d6 
c6 the phan bi�t va ghi nha vi tri cua do v�t va m6i quan h� cua nhurig vi tri 
nay vai kh6ng gian xung quanh, lam chung cam thay thich ling vai kh6ng 
gian nay. Tu kh6ng gian xung quanh tre h9c duqc nguyen tac thich ling, 
dong thbi dtja vao kh6ng gian de mieu ta ban than, do d6 tre can c6 m9t stj 
sap xep ngan nap, g9n gang. B<;ln thu nghi xem, khi vlia mai chao dbi m9i 
thu d6i vai tre deu mai l(:l, tre bat dau phai nh�n thuc ve the giai xung 
quanh dan dan. Neu kh6ng gian song xung quanh tre thay doi lien tl,ic, 
kh6ng c6 tr�t ttj, kh6ng c6 quy tac thi chung se cam thay nga ngang, kh6 
thich ling, tri tu� non nat cua tre se 
kh6 c6 each nao nh�n biet m6i  
trubng bat dinh xung quanh. Vi d9 
nhu tre vlia m&i nh�n thuc duqc khi 
ban dem den (tren ban) se phat sang 
ra xung quanh. Phat hi�n nay mang 
den cho tre niem vui va hung thu. 
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Neu ngay horn sau chiec den kia bi mang di cho khac, tre den ben ban tim 
den, nhung khong tim thay, du chung ta b�t den (j cho khac, thi tre cfmg rat 
kh6 thich ling duqc. Giong nhu chung ta chuyen nha den m(>t cho Ci mdi, 
vua biet duqc vi tri cua cua hang t<;lp h6a thi �ay ngay sau cua hang l(;li , 
chuyen di cho khac. Chung ta vlia mdi quen m(>t con duC1ng, nhung khi lai 
xe thi khong thay con dudng kia dau, chung ta se cam thay nhu bi l(;lc vao 
me cung. Khong c6 tr�t h,i, chi c6 ngudi ldn chung ta da kha quen vdi the 
gidi nay mdi c6 the thich ung duqc chu tre con vlia bat dau nh�n thuc ve 
the gidi sao thich ling duqc? Cho nen moi trudng phu hqp vdi sl,i phat trien 
tam hon cua tre ( d�c bi�t la tre tu 0 - 3 
tuoi) phai la an toan, c6 tr�t t\f, m9i v�t 
deu phai c6 vi tri cua n6, khong duqc tuy 
ti�n thay doi, khien tre nham mat ding 
c6 the di l(;li ma khong g�p nguy hiem gi, 
muon lay do v�t gi c6 the dua tay la lay 
duqc, hoan canh nhu v�y mdi khien tre 
thay an toan va vui ve. 

q;;el. Utt. ,M"11ws"1'l 
"Tre em trb'i sinh ra da la ngllb'i quan sat, d�c bi�t hUng thU voi nhat ell nhat 

dQng cua ngllb'i Ian, dong thb'i, mong muon bat chlloc hanh d9ng do. Xet tu do, nguai 

Ion can ganh vac mQt lo�i trach nhi�m. HQ co the tro thanh nguyen nhan gay ra hanh 

dQng cua tre, ho�c tro thanh mQt quyen sach mo san de tre h9c t�p. Neu ngllb'i Ian c6 

the lam tot nhi�m V� CUa mQt ngllb'i chi huy thl tnlOC m�t tre can t�p trung chu y thtJC 

hi�n hanh vi mQt each yen l�ng va tU tu de tre co the nhln ro tllng ell dQng m9t': 

(Montessori,uBi m�t thbi thcr au'1 

- 42 -



Chll'dn9 II 

G•Ao Dl;IC i.ioitii:ssoiii ·•iiC;;c:" 111 .• ,ii ·rit GIA •iNH 

2. Moi tnii1ng gia dinh thich hqp co the thuc day tam tri 
tiep nh.µi cua tre phat trien 

Tien sI Montessori phat hien ra rang, tre em rat hieu ky v&i moi 
tniC1ng xung quanh, ciing rat thich kham pha cac d6 v�t trong gia dinh, 
d�c biet la nhung thu nho nho xinh xinh. Do d6 cha m� can chu y sap xep 
nhung d6 quy, de va ho�c d6 nguy hiem & nhung noi tre khong nhin thay. 
Nhung d6 ma tre vCii t&i dli<;IC la nhung d6 ma tre c6 the lay de dung va 
kham pha. Neu cha m� n6i v&i tre la cai nay khong dli<;lc nghich vao, cai 
kia khong dli<;IC Sd vao thi Se anh hli&ng den S\j phat trien tri lljc cua tre, 
nhat la doi v&i tre khoang hai tuoi do kha nang bieu d�t ngon ngu c6 h�n 
nen tre rat kh6 dung ngon ngu de bieu d�t nhung dieu ma tre khong hai 
long, khi d6 tre se noi cau, tuc gi�n va sinh ra mau thuan v&i cha m�, dieu 
nay khong c6 l<;ti cho qua trinh phat trien tinh cam cua tre. Ngli<;IC l�i, neu 
nhli trong nha c6 khong gian rieng cho tre, c6 m<)t moi trliC1ng tlj do, thoai 
mai, c6 san choi phu h<;tp v&i de) tuoi cua tre, tre se thich thu the nghiem 
nhung ho�t d<)ng tre khao khat, tu d6 nang cao kha nang phoi h<;tp tay va 
mat, dong thC1i nhC1 d6 ma h9c each cham soc ban than va yeu quy moi 
truC1ng song xung quanh. C6 moi truC1ng danh rieng cho minh, tre se 
khong can cha cha m� nhac nh& m&i hQc bai, cung khong thanh m9t sach 
chi bi€t hQC g�o ma kem giao tiep va thieu ky nang song, ngli<;IC l�i tre Se 
thanh nguai ho�t bat, thich giup do nguai khac, thich phat hien, thich 
kham pha khong biet met. Trong 
qua trinh hQc t�p, cha m� chu y ren 
cho tre kha nang t�p trung; moi d6 
v�t sau khi dung xong phai d�t ve 
cho cu, moi Ian chi lam mot viec, 
kien tri hoan thanh tot cong viec, 
sau d6 clan b6i duong cho tre tinh 
tr�t tlj. Tu d6, giup tre c6 the tlj 
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m�c quan ao va an cam de ren luy�n cho tre tinh can CU, ti.;i tin, kha nang 
lam vi�c va sinh ton. Tre tu 0 - 6 tuoi barn sinh la thich hoc t�p va huO'ng 
th\l qua trinh hoc t�p, do d6 v&i chung qua trinh hoc t�p quan trong han 
ca ket qua. Ch�ng h�n nhli: ffi\lC dich cua vi�c nguoi l&n xay nha la rat r6 
rang, d6 la t�o ra m<)t ngoi nha, con tre con dung cat de xay nha tren bai 
bien, xay xong l�i pha di xay lc;ti tu dau, c6 ngia la v&i tre m\lc dich khong 
phai la xay nha, ma qua trinh xay nha m&i la niem vui cua chung, qua 
trinh nay cfmg dli<;1C coi la qua trinh hoc t�p CUa tre. 
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3. Nguc1i l<in la m{>t b{> ph�n trong moi trli'dng cua tre -

Trong gia dinh, nguc'1i m� gifi vi tri quan trc;mg, dong thc'1i cha va cac 
thanh vien khac trong nha cfmg dong vai tro kh6ng he nho. Khong ai co 
the thay the duqc cha. Tre can cha; m� ciing can cha yeu thuong che ch&; 
neu co 6ng ba n9i ngo�i giup da nfia thi th�t kh6ng gi bang. Gia dinh biet 
kinh gia yeu tre, dum b9c chia se cling nhau la m6i tnic'1ng tuy�t vdi de tre 
tru&ng thanh. 

Cho nen nhfing b�c cha m� can hieu va nam r6 quy lu�t phat trien ve 
the chat va tinh than cua con tre (j d9 tuoi nay, cha m� kh6ng nen co dinh 
kien v6'i ai, hay can cu vao nhu cau cua tre ma chuan bi m6i tn.ic'1ng, ho�t 
d9ng phu hqp v6'i tre. Dong thdi, can phai h9c each quan sat tre, biet duqc 
tre dang g�p kho khan (j diem nao va can s\{ giup da cua cha m� ra sao, tu 
do, tre dan kh6n 16'n, tru&ng thanh trong m9t m6i truc'1ng t\i do, than thi�n 
va vui ve. T\l do noi & day kh6ng phai la cha m� bu6ng long quan ly ma la 
tre duqc t\l do lam vi�c phai lam. Neu nhu tre gay on qua mile, cha m� can 
nghiem khac va uon nan tre kip thc'1i. Trong dieu ki�n kh6ng anh hu&ng 
den s\{ t�p trung cua con tre, chung ta co the ch\lp cho tre m9t vai kieu anh 
de lam ki ni�m. Chung ta cfmg nen thuc'1ng xuyen rot cho minh m9t coc 
nude, ngoi tren ghe sofa binh than thu&ng thuc thdi tho au vui ve cua tre. 

q,,.uJ, � ;1t"11ws"J'l 
Neu chUng ta co the uoc doan m9t dU'a tre Ian len se 

,
thanh ngll<'ti

_ 
the nao 

. 
thl chUng ta cung co the nhtt v�y de tien lttgng ve ttJ<1ng lai �ua m9t dp�g t9c .tu 

qu�n sat
'
n.hung dua tre. 

(Montessori,11Bi m�t thbi tha au") 
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CHO TRE Tit 0 • 6 TUOI 

Phan III 

Bo tri moi trlidng gia dinh 

1. Cach ho tri moi tru'i1ng cho tre tu 0 den 3 thang tuoi -

Thai gian bieu cua tre tU 0 den 3 thang tu6i ca ban nhli sau: an sua, 
ngu, thay him. Ngu d�y, an no xong va thay him, tre se tlj chai mot lat. Cuoc 
song cua dlia tre trong 3 thang dau rat don gian, bo tri m6i trliang cho tre 
thtjc hi�n nhli sau: 

Mot cc.ii giuang tre em: Thtjc ra, ngay tu dau c6 the d�t cai d�m tren san 
nha lam giuang, day la each an toan nhat. Nhung do trong thang (J cu lung 
cua nguai m� thuang rat moi, neu giuang qua thap thi nguai m� rat kh6 
khan trong vi�c be con len, d�t xuong ho�c thay him, cho nen giuang tre 
can c6 do cao hqp ly t�o cho nguai m� cam giac thu�n ti�n hon khi cham 
s6c tre. Ga tr:ii giu<'1ng can tho:ii me.ii, tot nhat la bang chat li�u bong ta tam. 
Giu<'1ng la nai de ngu, (J tren giu<'1ng kh6ng can de qua nhieu do, tren thanh 
giuC1ng c6 the dan m<)t, hai hinh ve thi giac. 

Doi vai tre m{>t thang tuoi, c6 the dan m{>t blic anh hinh ngudi m� 
ph6ng to, ho�c dung giay mau trang va mau den lam thanh khu6n m�t hai 
mau trang den. Tren gilidng de mot vai con thu nhoi bong nhli: gau true, 
ngtja van . . .  

Doi vai tre hon hai thang, c6 the treo m9t v�t trang tri xoay tr<'m c6 
nh�c (J phia tren cao cua gilidng. 

Phia hen nay gili<'1ng d�t mot cai tu thap, trong ngan keo (J tang tren 
cua tu de ga trai gilidng thay him cho tre (ho�c cai goi nho), him, khan lau 
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u&t cua tre, trong ngan keo (j tang du&i de quan ao 16t, quan ao m�c trong 
phong cua tre . . .  a tren n6c tu d�t m(>t chiec den ban di�n c6 cong suat 
khong l&n lam. Ben qnh den d�t m(>t ccii may phat nh(;lc, thinh thoang b�t 
cho tre nghe m(>t do(;ln nh(;lc cua Mozart .  
Ngoai ra, ben qnh giuang nen d�t m(>t c<ii XO 
dtjng rac. 

Con phia ben kia cua giuang d�t mot cai 
xich du nguai l&n, nguai m� ngoi tren d6 cho 
tre an sfia, tre dang an sfia thinh thoang se 
dung l(;li nhin m�, khi d6 tre nhin thay m�t 
nguai m� mot each r6 nhat. Ho�c nguai m� 
ngoi tren xich du be tre viia dung dua va VO ve 
ho�c xoa lung tre hat ru de do tre cho tre ngu. 

2. each ho tri moi tnidng cho tre tii hon thang tuoi 
den mqt tuoi ruoi -------------------------------

Trong giai do(;ln nay tre c6 rat nhieu bu&c phat trien nhay VQt, nhu: biet 
lay, ngoi, bo, dung thang, di . . .  cho nen khong gian ho(;lt dong cua tre khong 
phai la m�t phang ma la hinh l�p the; cfmg khong chi h(;ln che (j tren 
giuang, ma can khong gian rong hon. 

Tren san nha cua phong khach 
ho�c phong tre rong mot chut d�t 
mot t am tham rong,  t am tham 
khong nen nhieu hoa tiet, mau kem 
ho�c mau xam nh(;lt la tot nhat. Tre 
c6 the choi an toan va khong bi h(;ln 
che tren tam tham d6. 

Khi tre l&n them mot thang 
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CHO TIE tit 0 · 6 TUOI 

tuoi, hang ngay cha mt; nen giup tre tien hanh v�n d{mg nam sap trong thdi 
gian ngan. Doi v&i tre biet ngang dau va ucrn ngl;ic thi thdi gian va tan suat 
nam sap tren giudng ho�c tren tam tham dan dan duqc tang len. Khi tre 
biet ho thi can chuan bi m{>t h{>p giay to, nhu h{>p giay dl;ing tivi, may tinh 
ho�c tu l�nh, phia tren va phia du&i cua h{>p giay duqc cat ho de tre ho ra 
roi l�i ho vao ho�c d�t m{>t so do choi nhieu mau sac (j tren tam tham de 
d{>ng vien tre ho tien ve phia trudc. 

Doi v&i tre h9c dU'.ng, cha mt; can chuan bi ghe ho�c tu thap chac chan 
va an toan de tre ham vao day dU'.ng len. 

Doi v&i tre dang ch�p chfing t�p di, cha mt; can chuan bi m{>t so v�t 
dt,mg gia dinh chac chac va an toC:m de tre ham vao day t�p di, nhu ghe, ban 
nho, tU thap ho�c la xe day vfing chac (may hut bvi va may cat co do choi) de 
tre ham vao xe day ve phia tru&c. Trong giai do�n nay, cha mt; phai chu y 
den slj an toan cua tre. 

a. Ton trc;mg thai gian bieu phat trien cua tre 

Cha mt; can chuan bi moi trudng de thuc day sv phat trien ve kha nang 
v�n d{>ng cua tre, d{>ng vien tre luy�n t�p cac ky nang ma tre da nam duqc. 
Neu den m{>t d{> tuoi nhat dinh tre van chua lam duqc v�n d{>ng nao do thi 
cha mt; cung khong nen lo 13.ng ma d�t tre b san trong tu the do. Dan gian 
co cau: "Ba thang biet lay, bay thang biet ho, chin thang lo do biet di", khi 
sang thang thU'. bay tre van chua biet ng6i ho�c ng6i khong vfing, cac b�c 
cha mt; cung dung qua lo lang. Thc'1i gian bieu thong thuc'1ng chi mang tinh 
udc chung, co tre thanh th�o sdm hon m{>t chut, co tre l�i mu{>n hon, moi 
tre co thc'1i gian bieu khac nhau. 

b. Khong nen sot ruqt tim each giai vay cho tre 

Tre trong qua trinh trubng thanh neu g�p can trb thi cha mt; khong 
nen lo 13.ng qua ma cha mt; nen quan sat sv phat trien cua tre. Chfug h�n 
nhu: khi tre ho den phia du&i cua ban, trudc m�t tre la chan ghe, cha mt; 
khong nen ho cai ghe sang m{>t hen, ma hay cU'. de tre thu ho qua chan ghe. 
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Neu nhu: tre kh6ng bo ra du:qc, se rat cau gi�n, th� chi kh6c to, khi d6 cha 
m� nen tien den giup tre. Tre dang ch�p 
chung t�p di bi nga tren tam tham, tre 
c6 the kh6c vai tieng, sau d6 l�i dung 
d�y di tiep, neu cha m� den be tre len 

thi tre se sq ma kh6c thet len. 

c. Chu y an toan 

Trong giai do� nay, cha m� can chu y st;i an toan cua tre: 

. - Do tre dang trong giai do�n hieu d(mg va to mo vc1i de st;i v�t d 
xung quanh, cho rien cha m� can de cac do v�t de v(J, quy gia va nguy hiem 
len tren cao. 

- Tren san pha trong phong kh6ng nen de qua nhieu do choi, gay kh6 
khan cho vi�c v�n d(>ng cua tre. 

- Can chu y de do v�t nho, vi tre sau chin thang tuoi la c6 the dung 
ng6n tay nh�t cac thu cho vao mom an. Cung nen chu y tren san nha, tren 
tham, do choi cua tre va nhung noi tre vc1i tc1i du:qc, de tranh trU:O'ng hqp 
tre nu6t cac do v�t nho. 

- Then cai cua (j tren tU:O'ng can dung chat deo phu len. 

- Ban u6ng tra va ban an t�m thC1i khong nen phu khan trai ban, vi tre 
se keo khan trai ban lam c6c nU:c1c n6ng ho�c cac do v�t khac (j tren ban rai 
xu6ng du:c1i se gay nguy hiem cho tre. 

3.  Cach ho tri moi tnidng cho tre tii mqt tuoi ru'oi den 
sau tuoi-------------------------------------------

a.  Cua ra vao 

Gan cua ra vao, cha m� chuan bi m(>t ccii mac ao nho, ho�c dong m(>t 
tam go (j tren tU:dng (cho tre vc1i tc1i duqc),  tren tam go d6 dong may cai m6c 
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treo quan ao de khi vlia vao cua la 
tre co the t\i minh c&i ao khoac 
ngoai, mii d(>i dau ho�c khan quang 
co treo len moc. Khi ra khoi cua, co 
gang de cho tre tl;i m�c ao khoac va 
d(>i mii. a ben c�nh moc treo quan 
fo treo m(>t cai guong nho de tre SU 
di,mg khi m�c fo va d(>i mii. a phia 
dudi ho�c ben qnh mac treo quan 
ao de m(>t gia giay (co the la ca nha 
dung chung), ben qnh gia giay d�t 
m(>t cai ghe dt;ia nho de tre SU di,mg 
khi deo va c&i giay. Tre khoang hai 
tuoi rat kho phan bi�t chan trcii va 
chan phai, theo dang chan cua tre ma to chan trai va chan phai cua tre len 
m(>t td bia cac-tong, roi dan len m�t san nha d phia trudc cua ghe dt;ia, khi 
tre ngoi len ghe dt;ia d�t giay len dau chan de doi chieu thi se khong bi sai. 
Ho�c la danh dau vao ben trong cua hai chiec giay, hai ky hi�u ghep vdi 
nhau la duqc. Trude khi ra khoi nha cha m� can sap xep thO'i gian cho hqp 
Iy, danh cho tre tu muO'i den muO'i lam phut de m�c quan ao di giay dep. 

b. Phong bep 

a cho bon nude trong phong bep d�t m(>t cai ghe chac chan co dinh de 
tre co the vdi tdi voi nude. Bat diia cua tre d�t d cho thap cua tu bat de tre 
co the tl;i minh lay ho�c cat bat diia cua chung. a cho de thi.mg rac dong 
m(>t tam go giong tam go treo quan ao d ngoai cua nha, tren do treo khan 
lau, ccii hot rac nho va ccii choi quet nho. Khi san nha bi ban, cha m� de tre 
tt;i quet, neu tre lam rdt sfia xuong san nha thi de tre tt;i lau. Neu khong gian 
phong bep r(>ng, cha m� co the d�t m9t b9 ban ghe nho de tre an com. Khi 
tre duqc tuoi ruoi den hai tuoi thi de cho chung t\i an com, bat dau tu vi�c 
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an 16t dc;t. Khi tre ba tuoi thi cho tre 
t\f lay bat dua, khi tre du<;1c ba tuoi 
n.tf1i den bon tuoi thi dc;ty cho tre 
each rua bat dua va lau ban ghe. Khi 
tre an celm lam vai ra ngoai cha m� 
cung khong nen lo lang, vi d6 la m(>t 
CCI h(>i h9c t�p rat tot cua tre, tU do 
c6 the boi dtif1ng kha niing ph6i h<Jp 
tay mat nhip nhang, kha nang t\i tin 
va d(>c l�p cho tre. 

Neu cha m� b6 m(>t chut cong sue, thi phong hep se bien thanh m(>t lap 
h9c. Do lay nti&c va rot nti&c thu�n ti�n, lc;ti khong lo nti&c r&t tren tham, 
cho nen rat nhieu hoc;tt d(>ng c6 lien quan den nti&c tot nhat la tht;ic hi�n 
trong phong hep. Cha m� b�n nau cam canh trong phong hep, nen hay de 
cho tre c6 the lam nhung "cong vi�c" cua chung, chang hc;tn nhu'. khi tre SU 
dt.mg coc dt;ing nu&c trong sinh hoc;tt hang ngay. Khi lam banh b(>t mi cha 
m� dung quen cho tre m<)t it b9t mi, m(>t cai dua ca de can b<)t va m(>t con 
dao bang nht;ia de tre cung tt;i lam banh b(>t mi cho minh. 

Tre em luon thich b� r(m, cha m� nen danh cho chung ca h(>i, m�c du 
c6 luc chung cang giup thi cang vu'.&ng b�n them. De tre lam vi�c cung cha 
m� khong nhfing giup tre hQC dti<JC nhfing ky nang song nhti: rua hoa qua, 
lau ban ghe, quet nha . . .  ma con giup tre hQC dti<;1C rat nhieu kien thuc nhlt: 
t ieng Vi�t, Toan, cam quan, my 
thu�t . . .  Chang h;,m nhu vi�c nau an, 
bti&c thu nhat la di ch<J mua thuc 
an, can cu vao s\f sap xep thdi gian 
cua minh ma cha m� c6 the cho tre 
di ch<J cung cha m� m(>t tuan m9t 
Ian ho�c hai tuan m(>t Ian. Trti&c khi 
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ra khoi cua hay ng6i xuong n6i chuy�n vdi tre, lay ra m(>t ta giay trilng va 
m(>t chiec but de ghi ra nhung thtl can mua. Tranh tntc'1ng h<Jp mua thieu 
do de tre ghi nhd, qua d6 b�n ciing dang lam mau vi�c ting dl,mg viet chu 
ho�c sang tac vao trong CUQC song. Viet nhung vi�c can phai lam ra giay, 
khi can thi bo ra xem l�i, sau d6 di mua nhung thtl tuong ting, tu d6 lam 
cho tre cam nhcµi dli<jC rang, nghe noi dQC viet CO S\i gan b6 gan b6 ch�t che 
vdi th'Ljc te CUQC song. Cha m� khi viet c6 gang de cho tre cimg tham gia, 
cha m� vlia viet vlia n6i ra thanh tieng, de tre c6 the nghe thay va phan lo�i 
th'Ljc pham can mua. 

Trude het cha m� nen len donh sach nhung do con muo, vi dv: 

Rau xonh: co chuo, dt xonh, rou con, rou chon vit, co bat. 

Hoo quo: tao, le, chuoi, nho. 

Thit: thit go, thit IQn, thit bo, thlt de. 

ludng th11c: ggo, b(H mi, hgt dQu do. 

Gia vi: muoi, gio vi, dou on, duong, giom. 

Con cU' voo nhu cou fht!c te trong gio dinh de l@p donh sach, vllo viet ro vllo noi de tre co on 

tuQng vdi vi�c phon logi do on, don don cho them voo so tll, chang hgn nhu: 3 quo co chuo, 2 quo 

duo chu9t, 2 con tao, 1 goi b9t mi . . .  Sou khi viet xong donh sach cac thU' con muo, cha m� hay 

duo tre di muo cung. Ben chQ cha m� md to donh sach ro xem de muo do theo thU' ti/ trong donh 

sach. Neu di chQ quen thi khi donh soch nen li�t ke theo khu ban de tranh phoi di lgi nhieu Ion. 

Cho m� noi vdi tre rang, trudc het chung to di muo rou xonh, gom co co chuo, dt xonh, vo muo 
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hoo qua. T rong qua trinh di chQ muo cac loqi th�c pham, cha m� can dgy cho tre biet each phon 

logi dVo vao mau sac cuo cac thVc phom, chong hgn nhll: giup m� cam may qua tao mau do cho 

vao trong tui, giup m� cam qua tcio mau xonh, quo chuoi mau vang, quo ca mau tim; quo tcio so 

vao they nhan bong, vo quo quYf khong nhan bong . . .  Thf nh thoong cung tre chdi tro phan docin, 

vi dv: 4 quo quyt nijng boo nhieu, m9t con tcio co may quo, m9t con nho co boo nhieu quo . . .  Hai 

m� con cung dem, cung con, xem oi doan dung hdn. So l11qng qua nho thi can dQi khi ve nha roi 

tu tu dem. f>oi khi co the docin vi CUD ccic logi, quo too do nay ngQt hay chua? Sou khi ve nha lay 

ra mQt qua too mau do de len ban tin, SOU khi do cot CDC do do muo vao trong tU lgnh, mong qua 

tao kio di rU'o sgch va bo ra tin thU' xem ai noi dung. Tot co cac hogt d9ng tren can d11qc tien hanh 

trong khong khi thooi mai, vui ve va hf nhien, cha m� nen coi tre la m9t ng11oi bgn nho, chU' 

khong phoi la hqc sinh, tot nhot la nen bo suy nghi phoi dgy tre ra khoi dou, ma chi nghi ra each 

chdi voi tre nh11 the nao. Dgy do mang lgi niem vui cho ng11oi hqc la phlldng phap tot nhot, khi 

tre muon giup dd cha m� thi nhot dinh phoi cho tre Cd hQi. Tre rot thich cung cha m� ra ngoai, 

neu tre khong thich di thi cha m� cOng khong nen cudng ep. Sou khi di chQ ve, cha m� co the nho 

tre bo do vao trong tu lgnh. Cho m� co the cung tre vua bo CDC do vao tu lgnh vua lam tro se rot 

thu vi. (Xem them: "Hogt d9ng ngon ngl1 CUD tre tu 0 - 3 tuoi ve CDC hogt dQng nh@n biet, ghep 

thanh doi, nh@n biet cha doi voi rou xanh va trai coy). 

c. Phong ngu 

Cha m� can d<:iy cho tre biet 
neu chua duqc phep thi khong duqc 
tuy ti�n vao phong ngu cua ngudi 
khac. Cho du la ngu<'1i nha nhu:  
phong ngu cua cha m� ho�c cua ong 
ba thi tru<k khi vao tre can g6 cua, 
sau khi duqc cho phep thi mCii vao. 
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- Cach bay bifn phong ngu: 

Phong ngu la noi yen tinh de 
nghi ngoi, cho nen vi�c trang tri 
phong ngu can don gian va gQn gang 
ngan nap. Trang sua la mau sac ma 
bat ky ai deu CO the tiep nh�n dtiQ'C. 
Neu nhu dung gia'.y dan tuC1ng thi 
khong nen ch9n lo<;ti giay c6 hinh ve 
nhieu hoa van loe lo�t ,  vi nhung 
hinh ve nhu the se khien chung ta bi 
16a mat; ciing khong nen chQn nhung lo<;ti giay c6 mau sac tlioi qua, b&i vi 
mau qua tuoi se khien tre bi kich thich, khong t6t cho giac ngu. Chung ta 
cfmg khong nen de qua nhieu do d<;tc Ci trong phong ngu, cac do d<;tc can 
dliQ'C sap d�t ngan nap gQn gang, CO tr�t tl,f, phu hQ'p v&i nhu cau Ve tinh 
tr�t hf trong thC1i kY nh<;ty cam cua tre, tit d6 khien cho tre c6 cam giac an 
toan, thoai mai. 

Khi tre bat dau biet di thi c6 the chuan bi cho tre m{>t cai giuC1ng thap 
(ho�C n�m lo XO) d�t tren San nha, nhli the tre CO the tlj do len XUOng 
giu<'1ng, l<;ti an to�m. Den ngu can d�t Ci d9 cao thich hQ'p de tre c6 the tl,i 
minh tat b�t. a dau giuC1ng cua tre d�t m{>t chiec may phat nh<;tc nh6 de 
khi tre di vao giac ngu cha m� c6 the b�t cho tre nghe nhung bai hat ru 
ho�c nh<;tc khong 1<'1i. a hen qnh giuC1ng b6 tri m{>t g6c d9c sach cho tre. 

Tren tu<'1ng khong nen treo qua nhieu do v�t, vi nhu 
v�y se lam phan tan slj t�p trung cua tre, nen treo m{>t so 
hue tranh c6 mau nen d�p ho�c m<)t so tac pham c6 gia 
tri ngh� thu�t. Nhung do v�t d6 khong nen treo qua cao, 
ma chi treo Ci de) cao thich hQ'p, ngang tam mat cua tre, 
khong nen de tre phai ngang dau len m&i c6 the nhin 
thay. M<)t hue tranh don gian v&i mau sac, du<'1ng net, ti 
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l� va t�o hinh da d�ng t�p trung tren be m�t the hi�n duqc cam xuc hen 
trong cua nhan v�t, lam cho nhan v�t song d(mg nhu th�t. Trong khi cac tac 
pham quang cao ho�c phim ho�t hinh khong c6 y nghfa nhu the. 

Cha mt; va tre cling xem va cling ban lu�n ve nhung tac pham ngh� 
thu�t d6, vi�c nay c6 the boi dap cho tre kha nang quan sat, kha nang cam 
thl:l va thuc1ng thuc ngh� thu�t. Vi dl;l: c6 hue tranh duqc t�o thanh bc1i 
nhieu mau sac khac nhau, c6 the cling tre phan bi�t mau sac, phat hi�n ra 
mau sac nao noi tn)i nhat. C6 hue tranh l�i duqc t�o thanh bc1i nhieu 
duO'ng net khac nhau, cha mt; cling tre to l�i cac duO'ng net c1 hen trong hue 
tranh, trong d6 gom c6 duO'ng th�ng, duO'ng cong, duO'ng rang cua ngoan 
ngoeo, duO'ng luqn song. Cha mt; chu y quan sat d(> min cua cac duO'ng net 
d6 d� hay nh�t. Moi tac pham c6 cac nhan v�t khong gi6ng nhau, nhung 
hanh d(>ng cua h9. Can cu vao ve m�t va m(>t so d�c diem cua cac nhan v�t, 
nhli: trang phl;lC, do trang SUC . . .  phan doan xem h9 dang nghi gi, ho�C 
dang n6i gi. C6 the tuc1ng tuqng cau chuy�n ma tac pham d6 l(>t ta la vui ve, 
khung b6, hai hudc, nghiem tuc hay la m(>t cau do. 

- Goe d9c sach: 

Trong g6c phong ngu, cha mt; nen de m(>t tam tham nh6, d�t kem 2-3 
cai g6i. a m(>t phia cua tam tham d�t m(>t gia sach nh6 ho�c m(>t cai gi6 
sach nh6. Tren gia sach de may quyen sach tre thich d9c nhat. Trude khi di 
ngu cha mt; va tre cling nam qnh nhau, ho�c tre ngoi tren dlii cua cha mt; 
cling nhau d9c truy�n la ho�t d(>ng 
than m�t nhat gilla cha mt; vai tre. 
M(>t bau khong khi am cling, thoai 
mii va cam giac duqc yeu thuang se 
khien cho tre cam thay d9c sach la 
m(>t vi�c thu vi, th�m chi sau khi tre 
khon 16'n, thi day la quang thO'i gian 
tuai dt;p ma tre se nh6' mai. 
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+ Ch9n sach bao cho tre: 

Khi mua sach bao cho tre, cha 
m� can ch9n nhfing quyen c6 chat 
h.i<Jng tot, n(>i dung phu h<Jp vCli d9 
tu6i cua tre, c6 hinh anh minh h9a, 
don gian ma d�p. So chfi cua tung 
trang khong can qua nhieu, nhting 
can hay. Tre thich nhat nhfing cau l�p l(;li va gieo van. Trong gia sach ho�c 
gi6 sach cua tre it nhat phai c6 m9t cuon truy�n dong dao, m(>t cuon truy�n 
ke ve dai song thtiC1ng nh�t.. . 

Doi vCli tre dtiCli sau tuoi thi nen ch9n ml,la sach ve nhfing chuy�n c6 
th�t la chinh, c6 nghia la cac tinh tiet trong sach la chuy�n xay ra quanh 
tre, giup chung nh�n biet, hieu r6 va linh h(>i the giCli kY di�u, phong phu, 
than thiet va chan thtjc nay, tU d6 c6 the giup tre tang them von hieu biet. 
Nhfing cau chuy�n xay ra trong gia dinh, trtiC1ng h9c, cua hang, b�nh 
vi�n . . .  deu quen thu(>c vCli tre c6 the giup tre dmg co va ma r(>ng nhfing 
kien thuc da CO, dong thC1i giup tre dtj doan dtiQ'C nhfing chuy�n Se xay ra 
trong CUQC song, tu d6 tC;lO cam giac an toan cho tre. Ch�ng h(;ln nhti: doi 
vCli nhfing tre tung di kham b�nh thi nhin bac Si la chung thay S<j, cho rang 
bac si tiem dau, hQ rat xau va khong thich tre em. Thong qua vi�c d9c m(>t 
so quyen sach ke ve de cau chuy�n chfia b�nh cua bac si c6 the giup tre 
hieu dti<jc rang, khi mac b�nh roi thi can den b�nh vi�n kham chfia b�nh. 
Nhfing bac si nay giup chung ta chfia b�nh, tiem ho�c cho chung ta uong 
thuoc la de chung ta nhanh khoi b�nh. Cac bac si deu rat tot, dang de 
chung ta ton tr9ng. Nhti v�y, Ian sau tre c6 di kham b�nh se giam bClt ac 
cam vCli bac si, th�m chi la thich bac si. Dong thai cung giup tre nh�n thuc 
dti<jC rang, khi mac b�nh thi can tiem ho�C uong thuoc de mau khoi b�nh. 
Tre khong c6 nang ltjc linh h(>i nhti nguai lCln, cho nen can nhCI rang, 
nhfing con ngtiC1i, slj vi�c va slj v�t ma nguai lCln thay nhieu nen quen thi 
doi vCli tre l(;li la mCli l(;l, th�m chi la xa l(;l. Tre em c6 CUQC song hi�n thtjc 
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nay lam nen, lam tai li�u th\ic te. Tu 
d6, se phat trien tri tucmg tu<;1ng va 
kha nang tu duy logic. 

Tre em du6'i ba tuoi thuO'ng 
thich truy�n tranh, chung thich 
nhung locµ sach truy�n ve nhung do 
v�t chung thuO'ng g�p trong cuoc 
song hang ngay, ve moi truang xung 
quanh va ve dong th\ic v�t. Tre em cho rang, khi d9c sach nguai 16'n chi xem 
tranh va n6i ra y kien cua rieng minh, chu khong phai la d9c chu (j trong 
sach, cho nen can thiet phai vlia d9c vlia dung ng6n tay chi vao chu trong 
sach roi d9c, de tre y thuc du<;1c rang cha m� dang d9c chu trong sach. Dieu 
nay cho thay tre dang dan dan linh hoi, khi tre y thuc du<;1c rang nhung chu 
d6 la thong qua mat nh�n tin hi�u vao nao bo, thong qua mi�ng ma phat ra 
am thanh. Kha nang tu duy cua tre tren bon tuoi khong ngling du<;1c nang 
cao, cho nen noi dung cua cau chuy�n ding phai phong phu, chua nhieu tinh 
tiet hap dan. Chling CO hung thu v6'i CUOC song ho�c slj vi�c xay ra v6'i nguai 
khac, cho nen cac cau chuy�n trong sach khong nen qua dan gian, can giam 
b6't anh minh h9a. Tre em tu nam den sau tuoi l�i thich cac cau chuy�n hai 
hu6'c, truy�n cuai va truy�n trinh tham, qua d6 tre ding muon ap d\Ulg luon 
VaO thljc tien CUOC song . . .  

+ Dqc truy?n cho tre tntilc khi di ngu: 

Cha m� khong nen de qua nhieu sach & tren gia sach ma chi can b6n, 
nam quyen la du<;1c, nhung quyen sach khac de (j trong tu sach (j tren cao, 
cu mot, hai tuan l�i doi sach mot Ian, nhung v6'i nhung quyen sach tre thich 
thi cha m� khong nen doi, hang ngay lay cho tre d9c tru6'c khi di ngli. Sach 
cho tre d9c truck khi ngu c6 rat nhieu lo�i, nhu: sach truy�n, sach ve guang 
dien hinh, guang nguai tot vi�c tot, truy�n cuai, xem tranh doan chu, tha 
tre em, dong dao . . .  Khi ch9n sach truy�n d9c tru6'c khi di ngu cha m� nen 
ch9n lo�i sach dmg truy�n c6 noi dung ca cha m� va tre thich, neu cha m� 
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khong thich n<)i dung trong sach thi 
khi dQC len se khong truyen duqc cam 
hung va S\i thu vi cho tre. Cha m� nen 
ch9n dQC cac lo;;ti sach va t;;tp chi nhi 
dong do;;tt giai cho tre nghe. Trong qua 
trinh cha m� d<;>c sach, nen de cho tre 
dmg tham gia, chang h;;tn nhu: tre giup 
b;;tn l�t trang, c6 quyen sach da duqc 
dQc nhieu Ian, khi cha m� m&i d<;>c het 
nua cau, tre se dQC not nua cau con l;;ti, 
cha m� nen khuyen khich tre lam nhli 
v�y. Dan dan, tre se m<)t minh dQc 
quyen sach gan nhli la da h<;>c thu<)c 
n6. Thinh thoang tre se dua ra m<)t so 
cau hoi, chang h;;tn nhli: "T;;ti sao b;;tn 
tho trang l;;ti kh6c?" . . .  , sau d6 cha m� 
se cung tre tim ldi giai tu trong sach. 
Vi�c cha m� va tre cung nhau dQc sach 
se lam phong phu them luqng tu vl,ing 
cho tre, tang them von tri thuc hieu 
biet va each doi nhan XU the, dong thdi 
kich thich tri tlidng tliqng, kha nang tli 
duy nh;;ty ben va kha nang phan doan 
cua tre, giup tre tim thay cau tra ldi tU trong sach, tU d6 tre cam thay vui 
trong vi�c dQC sach, lam phong phu CUQC song CUa tre. 

Cha m� khong nhung can d<;>c sach cho tre nghe, ma con can lam 
gliong kich thich niem dam me va hung thu dQC sach Cua tre, tU do khien 
tre thay rang vi�c dQC sach rat quan tr9ng v&i cha m� . . .  Tot nhat la sap xep 
m<)t khoang thdi gian yen tinh va khong c6 ai lam phien chung ba mlioi 
phut, tat ca mQi nglidi trong nha cung nhau d<;>c sach ho�c t;;tp chi cua rieng 
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mlnh, tre cung d9c sach cua tre 
ho�c lam vi�c khac, giup tre nh�n 
biet rang khoang thC:li gian nay can 
yen tinh, khong duqc lam on (cha 
m� nen sap xep vao

. 
luc trliCJc khi tre 

chuan bt di ngu) . Sau khi d9c sach 
xong tre di danh rang xuc mi�ng, 
m�c quan ao ngii, cha ho�c m� d9c cho tre nghe truy�n tniCic khi ngu, sau 
khi d9c xong mot, hai truy�n thl m& mot khuc hat ru ho�c ban nh�c khong 
lC:li cho tre nghe de dang chim vao giac ngu. 

lilikhqin 

+ Ri't nhiiu dua tri si mu0n cha m, sau khi dQc xong rnqt quyGn 

thl tii'p t1:1c dC?C quyln thu hai, cu nhu the' khang thai. (6 cha m' ri't vui 

mung cho ring, nhli VfY la tre thich cfQC sach, thich hC?C, th\fc ra ri't nhiiu 
tre la dang mli�n cd d� keo dai thai gian ngu, cho nen luc do cha mf 

cin dua ra quy d1nh, �i tO'i chi dQc mqt q uyln, hai quyln hotc ba 
quyin . Cha m, phai l am vi�c nay m9t each thuang xuyen, di tfO thanh 

th6i quen, nhu the' thi cha m, si khong vi <f9c them rnqt quytn slch cho 

tre ma thi'y kh6 XU. 

+ Tit nho cha m, nen d,y cho tre bie't yeu quy slch, cln nh, nhing 
9id sach, sid tllns trans mc?t. Duns ng6n cai va ng6n t..O md trans chin cua 
sach, lit sang trans le, nh, nhang dung tay vuO't thins trans sach. Sach sau 
khi d9( xong cln dtt vl Vf tri cu ngay ngin khOng duc;lc Wt bita bii. 

+ T rong cac d1p Ii te't, bfn be thin thie't thuang si mua ri't nhi�u qua 

t•ns cho tre, co thi ttng sach cho tre. 

+ V'ao d1p sinh nhit cua tre, vi� cha m, din tre de n hi'u sach mua 

m9t vii quy& sach mOi la m6n qua sinh nhft y nghia nhi't dai vdi tre. 
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- Tu difng quan ao: 

D�t tu dt,ing quan ao a vi tri thich hqp trong phong, phan lo�i quan cio 
va tat cua tre roi cat vao trong ngan keo a phia du&i cua tu dt,ing quan ao, 
phia ngoai ngan keo dan ten do cho de tim. Moi Ian sau khi thu quan ao 
kho xong thi cimg tre phan lo�i va gap quan ao ccic lo<;li, chang h<;ln nhu: tat 
thi xep thanh doi, quan thi gap hai ong quan chong len nhau, sau d6 cat 
vao trong ngan keo c6 ghi ten do ho�c Icy hi�u de tre de tim. Truck khi di 
ngu cho tre ttj ch9n b9 quan ao ma tre thich d�t a dau giucmg de tre thay 
vao ngay sang horn sau khi ngu d�y. 

Tre duqc hai, ba tuoi la bat dau chu y den ban than, nhat la be gai da 
bat dau biet bat chuck nguc1i l&n lam dang, be da biet ch9n nhfing b9 quan 
ao d�p de m�c, day la bieu hi�n ttj nhien cua con nguc1i, yeu thich ccii d�p la 
dieu tat yeu cua chung ta. Nhung ccii d�p bao gom ca hen trong va hen 
ngoai, cho nen cha m� khong nen khuyen khich tre chu y nhieu den be 
ngoai cua chung. Quan cio qua d�p c6 luc se che d�y khuyet diem cua ban 
than tre, khien cho nguc1i khac khi nhin thay tre se khen quan ao chu 
khong phai ban than tre, vo tinh dua ra nhfing thong tin khong tot cho tre, 
coi tr9ng ve be ngoai hem la ban chat hen trong. Cha m� khong nen mua 
cho tre quan ao qua dat ma nen mua nhfing quan cio ti�n lqi, don gian phu 
hqp vdi tre hon, bai tre c6 the choi dua va ttj do ho<;lt d(>ng khong lo bi 
vti&ng nga. 

Cha m� giup tre h9c each ttj m�c quan ao va sau khi cai quan ao ban ra 
can de vao trong ch�u dt,ing quan ao ban. Ngoai ra, cha m� con can giup tre 
h9c each m�C trang phl;lC phu hqp trong cclC truc1ng hqp, hoan canh khac 
nhau. Chang h<;ln: trong nhfing truc1ng hqp trang tr9ng nhu di dt,i ti�c cu&i 
can ffi�C le phl;lC ho�C do trang tr9ng; di den nha nguc1i khac lam khach can 
an ffi�C chinh te; di choi the thao ho�C choi (J ngoai trc1i can ffi�C trang phl;lC 
thoru mai de chiu; a nha thi l<;li m�c trang phl;lC ti�n lqi ho�c tuy thich. Neu 
tU nho tre da c6 y thuc nhu the thi sau khi truang thanh tre cung se biet ltja 
ch9n trang phl;lc phu hqp. 

- 60 -



Chll'Cllng 11 

GIAO D�C i.iomssoiii ·•ii«" ii1i .• ,u "iii GIA DiNH 

Khi mua quan ao cho tre, cha m� nen hu&ng dan chung m�c va can 
chu y m<)t so diem sau: 

+ Ch9n nhung lo�i quan ao ma tre co the tt;i do ho�t d<)ng, thoai mai, 
de m�c, phu hqp v&i thCii tiet tung mua va hinh dang cua tre. 

+ Khong can mua nhieu quan ao, du dung la duqc, de tre khong qua 
cau ki, lang phi. 

+ De tre tim nhan hi�u (J kh6a ho�c khuy quan ao de tre c6 the phan 
bi�t m�t trcii m�t phcii cua quan ao. 

+ a m�t tren cua kh6a quan ao de m<)t cai kim gut to de tre de keo 
len xuong. 

+ Cach tre tt;i m�c ao khoac ngoai: de ao khoac tren san nha ho�c tren 
m�t ban thap, co ao de sat nguCii m�c, hai canh tay dua vao cua tay ao tliong 
ung, hai tay gio cao ve phia sau, cao hon dinh dau. M<)t khi tre h9c duqc 
each m�c ao khoac thi tre se cam thay VO cling thich thu. 

+ Neu cha m� mua quan ao ca b<) thi khong nen mua b<) qua ch�t, 
khuy ao de CID, de tre de dang m�c vao va cdi ra. 

+ Ban dau m�c quan c6 qp chun, sau d6 khoang b6n tuoi thi m�c 
quan c6 kh6a, sau khi biet dung quan ao c6 kh6a thi mdi m�c quan c6 
that day eo (kh6a keo ho�c day eo bu<)c) . 

+ Quan CO day deo nhin CO Ve rat dang yeu, nhung khi tre ttj hQC each 
m�c quan thi cha m� co gang trcinh ch9n lo�i quan nay vi lo�i quan nay rat 
kh6 khi tre phru ttj m�c. 

d. Phong tam 

Phong tam la noi de tam, di v� sinh va rua m�t chcii dau. Rat nhieu tre 
khong thich tam, vi cha m� kY m�nh lam dau tre, hon nua neu khong can 
th�n de nude dinh vao mat tre se bi dau mat. Thtjc ra, tre em deu thich 
choi dua vdi nude, dieu chinh nhi�t d<) trong phong tam am vua du, de 
m<)t so do choi dudi nude (nhu con tjt cao su) vao trong ch�u tam cho tre 
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choi, de m{>t, hai cai c6c nho cho tre t\j 
muc nude d9i len nguC:ii. 

Doi vdi tre, vi�c h9c each tl;i cham 
soc  v� sinh d. nhan ciing rat quan 
tr9ng. Can gidi thi�u cho tre hai tu6i 
each chai dau va xi miii. Cha m� can 
mua do dung cua tre em nhu: ban chcli 
va kem danh rang, luqc chai dau, khan 
m�t, dong thC:ii dua ra thC:ii gian va thu 
t\j cac bu(Jc Cl;l the de clan hinh thanh 
th6i quen tot cho tre. 

D<;ly tre tl;i lam v� sinh ca nhan can 
tien hanh theo tuan tu, trudc het cho 
tre xem nguC:ii ldn chai dau, rua m�t, danh rang nhu the nao. Cha m� lam 
mau m{>t luc;1t trUCJC, vUa lam vUa phan tich cac buCJc, d{>ng tac khi lam mau 
can ch�m rai. Sau khi lam mau xong, cha m� nen cam tay tre d<;ly tre lam 
m9t luqt, sau d6 de tre t\j lam. Tre se VO cung thich t\j lam v� sinh ca nhan, 
tuy nhien de tre lam duqc thanh th(;lo thi can rat nhieu thC:ii gian t�p luy�n, 
cho nen cha m� can thuC:ing xuyen de mat den tre, chang h(;ln nhu vi�c danh 
rang: de tre t\j danh rang trudc, sau d6 b1;1n ch9n thC:ii diem thich hqp giup 
tre danh rang ho�c cam tay tre cung tre dmg danh rang. Lay kem danh 
rang ciing la m9t vi�c kh6, tre phai dung sue the nao de lay kem danh rang 
va lay bao nhieu thi du, dieu d6 phai mat thC:ii gian dai tre mCJi c6 the nam 
duqc. Dau tien, cho tre cam ban chai danh rang, cha m� n�n kem danh 
rang len ban chai cua tre, sau d6 bao tre thu n�n theo minh. Neu thay tre 
n�n nhieu kem (thong thuC:ing la khong n�n du, chu khong phai n�n qua 
nhieu, vi ll,ic tay cua tre yeu hon) ciing khong nen mang tre Hing phi, ciing 
khong nen vi tre lam chua tot ma m�t n�ng may nh�. Phai nhd, cu6i cung, 
moi dua tre sCJm ho�c mu9n deu se phai lam nhung vi�c nay, cho nen cha 
m� khong duc;1C nong VQi, ma nen tran tr9ng thC:ii gian nay Vi CO nhu the cha 
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m� m&i CO CCI h<)i chung kien va tham 
gia vao qua trinh tnidng thanh cua tre, 
dong thdi de tre hieu rang, CUOC song la 
qua trinh hoc h6i m9i h'.tc m9i nai. 

a nha toi, co treo mot buc anh rat 
d�c bi�t, chvp canh con trai thu hai cua 
toi gi�t bit tat. Hi�n nay no da hoc d<,ti 
h9c,  moi khi nhin thay buc anh do 
trong dau toi l<,ti gCJi len rat nhieu ky UC 
d�p, chung to thC1i gian troi qua th�t nhanh! 

Truck bon sue mi�ng trong nha tam de mot di ghe nh6 de tre co 
the dung len khi rua tay va danh rang. a qnh voi nu&c cho bon sue 
mi�ng d�t mot di gi6 hinh chfi nh�t, d ben trong de mot chiec c6c nh6, 
trong c6c de ban chai va kem danh rang cua tre. a qnh di c6c de mot 
di khan nh6 de tre rua m�t, rua tay va mot hop giay dung de xi mui. a 
ben qnh bon SUC mi�ng de mot cai SQt dl;lng rac, d cho thich hCJp de mot 
c<ii b6 nh6 cho tre di v� sinh. 

e. Phong tam 

Phong ho<,tt dong co the b6 tri C1 phong ngli cua tre, cling co the b6 tri d 
phong khach, dieu nay tliy thuoc vao khong gian cua tling gia dinh. 

Chuan bi: Ba c<ii gia sach co chieu cao phu hqp v&i tre, mot bo ban ghe 
nh6. a tang tren cling cua mot gia sach de nam cai c6c ho�c nam cai hop 
nho, trong do: mot cai COC dl;lng hai cay but chi, mot cai dl;lng Cl,lC tay Va 
dao got bUt chi, mot c<ii dl;lng but sap mau, mot c<ii dl;lng but mau, mot cai 
dl;lng c<ii keo va 19 ho nli&c cho tre dling. 

a tang thu hai de hai cai khay to, mot c<ii dl;lng giay trang, con mot c<ii 
dl;lng giay thu cong. 
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ltlikhuven 

Nhii'ng Chu j .  al ri bltlHID tran1 PlllJC 

T re em tu hai den ba tu& tro len bit dau thlch ti/ ch9n trans ph�c, day 

la biiu hi�n tOt cua tre, c6 hai dii'm cha m, can luu y c16 la :  

Thu nhi't, vi�c lya ch9f1 nay phai trong phfm vi cha m\? quy d1nh, phu 

h<Jp vdi thdi tilt tung mua va tuy tling tntong hgp. T re em dudi ba tuSi rat 

khO phan bi� �i quan ao nao phu h<jp vdi thdi tii't tllng mua va tltng tnlong 

hgp, cha m� nen ch9n ra cho tre hai, ba b9 di' tre ti/ ch9n ra mQt b9 ma tre 

thi'y phu h<jp nhi't. E>i�u nay si tranh du<jc vi� tre c"9n quan ao khang phu 

hgp, chins ht1n nhu: mua dang thi tri lt1i c"9n quan ao mua he. Chuy'n nay 

tllng xay ra d tnlang mam non cUa tOi: tnlang tOi c6 mQt ba m\? ri't tien bq, ba 

c6 m9t be gai rat dang yeu, vaol mQt ngay mua dang gia 1,nh, cO dua con gai 

tli tren xe Oto vao ldJ> hQc. Be gai mic m9t cai v/Jy dai, phSn chin tran, khans 

mic ao khoac. Khi wa vao ciia ldp nhin tha'y net mit ng,c nhien cua co giao, 

ba m, l i�n n6i vdi co giao hiy nhin con gai cua ba troi 1,nh the nay ma nhat 

d1nh doi mtc vay. Co giao dap l, i  ring, be co thl mic vay, nhung be nen 

mtc vay day mua dong, mic them ti't day va lo khoac ngoai. Ba m' l,i n6i, 

con gai ba khans ch1u mic nhilng thu cto nen ba danh ch1u, c19i den khi co be 

di ra ngoai cam thS'y l"nh, chay nu'dc miii ra ..Si n0 se bitt. Khans defi co giao 

tra IOi, ba m\? li�n quay ngudi bO di. Co giao tlm tOi va ki' l,i ciu chuy� vua 

xay ra cho tOi nghe. TOi ltp tuc 99i di'n t�i cho ba m' kia, hOi ba co mu& 

cho be mic quan ao mua dang cua nha tnlong khang, neu khong hiy mau v� 

nha lay cho cO be quan lo va ao khoac am, bing khans cO be khang thi' tham 

g ia cac ho,t cf9ng ngoai trOi; d6ng thesi n6i vdi ba m, r�ng, mua dang cho tre 

mtc quan ao i'm la trach nhitrn CUa cha m,, chu tre COn nhO khang biel dau la 

trang phyc phu h91> vdi thOi tilt va d9 tu&, nhiing chuy•n w<jt qua kha nang 

tu duy vi phan doln cUa tre di tre ganh vie trich nhi'm la di� khans nen. 
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Thd hai, cha m' khang nen cho tre qua nhi� st1 l\fa �, dOl vdi tre 
dltcti ba tu6i thl ch9n cho tri hai b9 quln ao di tri chc,n m9t b9 tri thich, 

bdi vi tu duy cua tri d d9 tu& nay vin chlla chin ch�n, cho tre co qua nh� 

St/ l\fa ch91t si din den philn phuc. T re tir ba dtn sau tu& ciing khang nen 
cho ch9n qua ba b9 quln lo, tnldc htt la hai bq, nhtl lo kholc dt1a ra hai b9 
cho tri c"9n, neu nhU' ci hai b9 tre dlu khans thfch thl mdi dua ra b9 thu 

ba, ni'u tre vln khong thkh thl cha m, phii giup tre dua ra quyi't d1nh. 
Khang thl bie'n vi'c c"9n trang phyc thanh dOi hOi vO ly cua tre, di tri hiiu 
ring t\I do vin cln nim trong khu& kh& nhi't d1nh. 

Khi tre muon viet 
chu, ve tranh va lam thu 
cong thi cac do dilng da 
co san,  tre khong can 
nha nguai l&n lay giup. 
Vi�c nay gan giong nhu 
phong ti�c buffet, tre di 
lay do dung theo nhu 
cau cua minh, cha m� 
can chu y bo sung cac 
v�t d\lllg con thieu cua tre. De tre h;i viet, ve, cac b�c ph1,1 huynh khong nen 
can thi�p hay chi bao cho tre, cang khong nen ap d�t tre ve theo suy nghI 
cua nguai l&n, nhu the se lam tre s&m mat hung. Toi phat hi�n thay khi dua 
but va giay cho tre em trong nude phan 1<1n cac em deu noi khong biet ve va 
gQi nguai 1<1n den giup. Trong khi tre em d My se rat vui mitng cam but giay 
de ve, dong thai tre rat tl;i tin v&i tac pham cua minh. Cho nen ph'l:l huynh 
nen ghi nh�n nhfing no ll;ic va thu&ng thuc tac pham cua tre. Tu trong cac 
tac pham do, bc;i.n se nhin thay qua trinh trlidng thanh cua tre: ban dau tre 
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ve mot so vong tron, b<;tn hoi con, 
tre c6 the n6i vdi b<;tn d6 la m�, la 
cha, mot thai gian sau se dan tang 
them d.c chi tiet. B<;tn c6 the g�p 
canh ttic;mg tre ve mi�ng d�t ben 
tren mui, ho�c ngtiai kh6ng c6 tai, 
c6 luc tre ve 6ng m�t trc'1i mau 
t im . . .  tat ca deu rat binh thtic'1ng. 
Cha m� kh6ng nen yeu cau tre sU'.a 
l<;ti ma bao tre .ke cau chuy�n trong 
buc tranh tre ve, b<;tn c6 the phat hi�n ra rang, thi ra m�t trai mau tim van . 
rat c6 ly. Cac cau chuy�n cua tre du kh6ng c6 ly cling kh6ng nen sU'.a, cha 
m� nen y thuc rang, nhfing cau chuy�n d6 kh6ng c6 ly nhting l<;ti c6 y nghia 
rat l&n doi vdi tre. Nguai l&n chung 
ta can nh�n d.c tac pham cua tre 
bang tr<;tng the.ii , tam ly cua tre tho. 
Cha m� nen d�t ra yeu cau doi vdi 
tre, d6 la do v�t sau khi dung xong 
phai d�t ve vi tri cu. a ben qnh 
ban, cha m� nen d�t mot chiec hop 
nho de tre cat gifi chu chung viet, 
nhung hue tranh chung ve va do 
thu c6ng chung lam. Cha m� hang 
ngay ho�c mot tuan nen cling tre 
ch9n ra mot so tac pham d�p nhat 
roi viet ngay thang nam len d6 de 
ltiu gifi lam ki ni�m. 

Hai cc.ii gia sach con l<;ti (de sat 
vao ttic'1ng) d�t song song vdi gia 
sach thu nhat n6i tren. Trong d6, 
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tang dau tien c?a m<)t gia sach de hai, ba bl!c tranh ghep (tu trai sang phai, 
tu de den kh6) .  Tang thl! hai de m<)t gio ho�c lan nho cac mieng go xep 
hinh. So luqng cac mieng go xep hinh de v&i so luqng it, sau d6 tang dan 
len, tu mieng go to chuyen sang mieng go nho, d<) kh6 ngay cang tang len. 

Tang thl! nhat cua gia sach thl! ba de nhung do chai tre thich. Moi Ian 
chi de may do chai c6 tr�t tlj, nhung do chai khac thi thu l<;ti cat di, m<)t thdi 
gian sau thi doi lay do chai khac, tit d6 giup tre sap xep do chai gc;m gang va 
ngan nap, luon t<;to cam giac m&i me v&i do chai. Tang thl! hai de sach bao 
nhi dong. 

6 ben qnh gia sach de m<)t tam tham c6 the cu<)n l<;ti ho�c m<)t tam 
tham nho d�t co dinh d ben qnh gia sach. Tre chai tro xep hinh cac mieng 
go ho�c do chai d tren tam tham lam vi�c. Dieu nay khong nhung gift gin 
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slj s;;tch se, ngan nap cua moi tniO'ng, ma con c6 the boi dap kha nang t�p 
trung cho tre. 

a tang tren dmg cua ha gia sach c6 the de anh cua m9i nguO'i trong 
nha, ch�u canh, may phat nh;;tc, dan di�n tu . . .  

a m9t g6c cua phong ho;;tt d{>ng h6 tri m9t g6c tro cho'i gia dinh de 
m9t s6 dt,mg C\l nha hep, h9 do an da ho di, m9t thO'i gian sau doi m9t s6 
d;;to C\l de tre phat huy tri tliCing tliQ'ng, tot nhat la thliO'ng xuyen mO'i cac 
h;;tn nho cua tre den cho'i dmg. 
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SIJ'PHITTRIEN CUATRE 

Thai do Cmg xu cua chung ta doi voi nhOng dua tre moi sinh ra 

khong nen XUOt phdt tu Slf dong cdm, ma nen XUOt phdt tu Slf ton 

trong va yeu quy nhlJ VUa too ra mot ky tich .  Boi vi chinh trong phut 

gioy nay, mot sinh m�nh VlJ<;Jf qua ph<;Jm Vi nhon trj CUa chung ta Va 

mot tri thong minh da ra doi. 

Montessori ("Bi mqt thai thd au") 



Phlldn! phap 9iao d11:1c hi'u qua nhat 
. . . . . . . . . . . . . . .  ; . .  ·,· . . . . . . . . . . ;,· . . . . .  . 

CHO TIE TU' 0 - 6 TUOI 

Phan I 

Phat trien tinh thuong 

1. D�c diem tinh thlidng trong cac giai do�n khac nhau -

a.  Giai dofiln tu o - 1 tuoi n.toi 

Tre viia sinh ra da co ban nang giao tiep. Tre dung tieng khoc, ngon 
ngli co the de noi chuy�n vdi m� ho�c nguO'i cham SOC, de bieu d<;it nhu cau 
muon m� be, cho an sfia, thay bim ho�c noi chuy�n v&i tre. Trong nhfing 
hoCJ.t d(mg qua lCJ.i nhu the da thiet l�p va cung c6 m6i quan h� m� con ngay 
cang gan bo ben ch�t hon, dong thO'i trong tam hon cua tre da clan nay sinh 
cam giac tin nhi�m can ban, nhat la d6i v&i nguO'i cham soc tre. Trong may 
tuan dau, tre se nhin cham chu va thich nhin vao khuon m�t m�. NguO'i m� 
dung anh mat va m,1 cuO'i, 1<1i noi de dap l<;ii tre. Trong khoang hai thang 
dau, tre se ctiO'i chum chim khi thay cac thanh vien khac trong gia dinh, 
ngay ca khi gap ngtidi l� cuai mim, n6i chuy�n ho�c nhin cham chu, tre to 

ra rat than thi�n, dung tieng "6, a" de noi chuy�n v&i m9i nguO'i xung 
quanh, duO'ng nhti tre dang noi vdi nhfing nguO'i ma tre yeu quy rang tre 
dang rat vui. The nhung, khi tre co the phan bi�t dti<;Jc cha m� va ngtiO'i l<;i ( 6 
thang den 18  thang), tre se co thai d9 khac nhu khong mim cuO'i v&i ngtiO'i 
l<;i ma con to ra S<;1 hai. 

Tre tit tam den mtiO'i thang tuoi bat dau biet S<;1 slj chia xa. Trong giai 
do<}.n tu tam den hai mtioi tu thang tuoi, khi thay ngtiO'i cham soc tre bo di, 
tre se khoc, tre se dung tay barn ch�t lay nguO'i do khong cho di. Khi dti<;Jc 
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khoang mot tuoi la tre biet choi dua vdi nguai khac, khi duqc khoang mot 
tuoi ruai la tre biet om, hon mt;. 

b. Giai doilln tu 1 tuoi ruoi - 3 tuoi 

Tre tu mot tuoi ruai den hai tuoi ngay cang c6 nhieu ky nang, y thuc 
doc l�p cua tre cling ngay cang cao. Tre c6 h1c giong nhu mot nguai tru&ng 
thanh, giai do�n truck mot tuoi ruai khi nhin thay nguai khac buon tre 
khong biet lam gi ca, chi nhin ma khong biet phai lam the nao. Sang giai 
do�n nay, tre da biet thong cam, khi nhin thay cac em kh6c, tre se mang do 
choi den cho cac em choi. Khi nhin thay mt; bi th"liong, tre se ch�y den vo 
vao vai mt; n6i: "Mt; c6 dau khong �?': "Mt; dung kh6c nhe': khien mt; cam 
dong quen ca dau. 

Tre C1 giai do�n nay rat hieu k)', muon kham pha the gi&i xung quanh, 
doi v&i st;i phat hi�n m&i tre deu rat hung thu, ma rong long minh de tiep 
nh�n nhfing dieu k)' di�U ma CUOC song ban t�ng cho con nguai; m�t khac, 
tre l�i muon nhin l�i de biet nguai than dang (j gan tre, trong tam nhin cua 
tre. Tre thuang quay dau nhin nguai l&n mot luc, roi l�i tiep tvc choi. Trong 
cong vien chung ta thuC1ng thay tre em choi dua rat vui ve, cha mt; luon (j 
gan d6 theo doi tre. Tre nhin l�i neu thay cha mt; van dang C1 d6 thi se tiep 
tvc choi, con neu thay cha mt; da rC1i di cho khac thi tre se bo do choi xuong 
(th� chi la kh6c) de di tim cha mt;. Luc nay, tre vi:la doc l�p, tt;i chu l� vi:la 
y l�i. 

M�t khac, tre trong giai do;µi nay con tl;i coi minh trung tam, chung c6 
y thuc chiem huu rat cao, chua c6 y thuc chia se vdi nguai khac. Cho nen, 
truC1ng mam non thucmg chuan bi hai bo do choi giong nhau ho�c gan 
giong nhau. 

M�c du, tre du&i ha tuoi khong qua hqp _tac, nhung tre van rat thich 
choi cling cac b�n nho, m�c du do cua ai nguC1i ay choi. Cac b�c phv huynh 
c6 the mai nhung dua tre da quen biet ho�c tre nha hang x6m sang choi v&i 
con minh. 
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c. Giai doc;m tu 3 - 6 tuoi 

Tre tu ba - sau tuoi thuC1ng thich choi vCii b�n be cua chung, co y thuc 
chia se vCii nguai khac, biet tuc1n tl.j, chcing h�n nhu: khi truc;tt cau trlic;tt tre 
biet xep hang va luan phien nhau. 

Tre trong giai do�n nay thich ket b�, thich choi dmg b�n be va co b� 
tot cua rieng minh. Biet ket b� va hoa dong la m{>t buCic quan trong cho Sl,i 
phat trien lanh m�nh cua tre. Neu thay b�n be noi "B�n khong phcii la b�n 
cua minh", tre se rat buon. Tre trong d{> tuoi nay cimg b�n be biet choi 
nhung tro choi phuc t�p hon, hon tre choi vCii nhau se dan dan 19 di�n nguai 
dan dau nh6m, dong thai dua lCin biet giup da va bao v� dua nho hon. Tre 
ding dan dan dung ngon ngft de gicii quyet mau thuan gifta b� be. 

2. Phat trien tinh thtidng cua tre tii 0 - 6 tuoi -----
Theo Tien si Montessori, tre tit 0 - 6 tuoi c6 sl,i nh�y cam mang tinh xa 

h{>i. Ban tinh va nhung trai nghi�m tinh cam tu 0 - 6 tuoi cua tre tr& thanh 
nen tang va Sl,i nay sinh ve tinh each va quan h� xa h{>i cua tre sau nay. Cha 
m� can hieu qua trinh phat trien tinh thuong cua tre, hieu nhung kh6 khan 
va nguy hiem ma tre phai doi m�t, tu d6 giup tre c6 nhung trai nghi�m va 
vli<Jt qua titng giai do�n thu�n lc;ti. 

Khi con trong bl;lng m� tre duqc bao v� tot nhat, tre (j trong mot moi 
truang an toan phu hc;tp vCii sl,i phat trien cua tre, l�i "khong phcii lo an, lo 
uong': nhung nhu cau cua tre deu duc;tc CCI the m� dap ung day du. Cho nen 
sau khi chao dC1i, tre d{>t nhien bi tach rC1i khoi CCI the m� buCic vao m<)t moi 
truC1ng mai hoan toan xa l�, hon lo�n do nguC1i lCin t�o ra, tre se khong 
thich ung kip. Khi tre ma mat ra, c6 nhieu canh tuc;tng mo ho don vao 
trong be) nao cua tre, bao gom cac lo�i am thanh, anh sang, mau sac, hinh 
d�ng khac nhau . . .  tu d6 khien tre co cam giac khong an toan. M{>t dieu 
phuc t�p nfta la, tre khong biet n6i va khong the n6i vCii nguC1i khac nhu cau 
cua ban than, d�c bi�t la vCii nguC1i m�. 
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Tre e m  barn sinh do co tinh each khac nhou. Co nhung tre t11ong doi ngoon ngoon; th�n 

thung, co tre IQi hoy khoc; m9t khi khoc thi rat kho do, co tre sou khi an no, ngu day giac la tV 

choi. Alexander Thomas va Stello Chess dvo vao ket quo nghien cuu trong 30 nam do phat hi�n 

ro chin net dijc trllng barn sinh cuo tre em nh11 sou: 

{ l )  Muc d9 hogt d9ng: Co tre barn sinh do hieu d9ng, co tre IQi khong nh11 v@y. 

(2) Tinh quy lu@t: Gio giac sinh hogt hang ngay va an ngu cuo tre em co sv khac nhou. Co 

tre an uong VO ngu nghf co tinh quy lu@t, co tre IQi khong tuon theo quy lu@t nao co. 

(3) Tr11oc hoan conh moi thi tich eve chu d9ng hoy la tieu eve chun b11oc: Phan ung cuo tre 

em doi voi hoan conh moi, sv VQt moi VO ngllOi IQ la khong giong nhou, co tre rat vui mung tiep 

nh@n, co tre IQi com thay kho thich nghi. 

{ 4) Kho nang thich ung voi sv thoy doi: Kho nang thich ung tr11oc sv thoy doi cuo tre em la 

khong giong nhou. 

(5) Muc d9 nhqy com cuo giac quon: Co m9t so tre phon ung nhqy cam hon m9t so tre khac 

trlloc m9t so sv VQt VO sv vi�c nhll: cllOng dQ imh sang, om thonh, sv am llot {bfm hoijc nlloc), 

vi�c mijc qutin ao, chat li�u khac nhou, sv dou don . . .  

(6) Tom trqng tich eve hoy tieu eve: Tre em cong giong nh11 ng11oi Ion la co tinh each khac 

nhou, co tre lqc quon, tinh khi tot, tom trqng thooi mai; co tre IQi khong vui ve, hoy cau gi@n. 

(7) Cllong d9 ciio phan ung: Cllong d9 d doy chf muc d9 tieu hoo sue Ive. 

(8) Tinh Ive khong t@p trung: Chf muc d9 t@p trung chu y ciio tre, co tre co muc dQ t@p trung 

coo, khong de bi moi tr11ong xung quonh tac d9ng, co tre lgi rat de bi phon tom. 

(9) Tinh kien nhon: Tre em trong qua trinh hogt d9ng ma gOp kho khan se van kien tri hoy 

la buong xuoi, sou khi bi lam phien co tiep tvc hogt d9ng khong? 
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CHO TRE Tit 0 - 6 TUOI 

Hai nho nghien cuu dva voo honh vi vo bieu hi�n honh vi cua tre do gqi chin net dijc tnfng 

tren lo 'Tinh each von c6". Bong thoi, hai nho nghien cuu con cu voo chin net dijc tr11ng d6 de 

khoi quot tinh each barn sinh cua tre em thonh ba logi c(j ban lo: hien lonh de gon, th�n thung 

chun blloc VO kh6 chung song. 

a. Quan h� gan b6, quan h� tlnh cam 
Tre em c6 tiem nang song va ban nang sinh ton. Tre em m�c du khong 

biet noi, nhung dung tieng khoc va ngon ngfi co the de giao tiep vdi m�. 
M�c du, tre khong giong nhu cac loai v�t khac co the nhanh chong di l�i 
sau khi chao dC1i, tlj minh di tim thuc an, nhung tre cling co ban nang sinh 
ton nhu: neu m� om tre vao long, tre se quay dau vao ngl,ic m�. md mi�ng 
ra tlm dau vli, tim thay roi se dung mi�ng bu sfia. Toi con nh& Ian dau tien 
nhin thay d.nh tliQ'ng m9t dua tre n6ng long, sot ru9t muon bu sua m� 
trong th�t dang yeu. Tre vlia m&i sinh ra da biet nhin va co cam xuc; khi 
tre nhin khuon m�t m�. m� nhin tre bang cai nhin au yem, VO ve yeu 
thuong; khi ngon tay nho xinh ell.a tre nam ch�t ngon tay ell.a m� thi tre 
cling da ch� vao than kinh yeu thuong ell.a m�. Khi tre mdi sinh ra thi da 
co m9t quan h� gan bo than thiet, co tinh cam d�c bi�t vdi m�. 

Tinh m� con phat trien qua m9t qua trinh phuc t�p va lau dai. Tinh 
cam nay ell.a m� d6i vdi con bat dau nay nd tu khi mang thai. Khi tre chao 
dC1i thi quan h� m� con chinh thuc biit dau; trong may ngay ho�c may thang 

tiep sau do, tre giao tiep va gan ket vdi m� qua tieng kh6c va ngon ngfi co 
the. Khi tre khoc, m� se phan doan va tim each dap ling nhu cau ell.a tre; 
neu m� dap ung dung nhu cau ell.a 
tre, tre se dung khoc, yen l�ng va vui 
ve. Dieu nay dong nghia v&i vi�c 
hanh d9ng ell.a m� cling duQ'c den 
dap, m� biet minh "da lam dung". 
Nhung thong tin t ich qic khong 
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s� PHAT TRIEN cilA ni: 

ngung duqc truyen di giua hai m� con khien cho hai hen dmg duqc khich 
1¢. Cac ho�t d(mg cua m� nhli cho bu sua, thay him, om ap, VO ve, mim 
Ctidi, nhin con . . .  khong nhfing dap ung dti<JC nhu cau ca ban CUa tre, ma 
con la cau n6i hai hoa giua m� va tre. Tinh yeu l�g le nay sinh, day la dinh 
nghia ve yeu thliang dau tien cua tre; trd thanh nguyen mau cua tat ca cac 
quan h¢ yeu thtiang ma tre se trai qua trong CUQC song sau nay, do chinh la 
ng9n nguon cua tat ca cac m6i quan h¢ giua nguc.1i Ian vai tre. 

Hi¢n nay, rat nhieu b¢nh vi¢n deu dua tre ve d�t trong vong tay cua m� 
trong may tieng dau sau khi tre chao dc.1i, st;l tiep xuc ca the nay da trd 
thanh sqi day lien ket tinh cam m� con. Dong sfia m� dap ung nhu cau ca 
ban nhat cua tre, vong tay om ap cua m� khien tre cam thay an toan, n\1 
Ctidi va gi9ng noi nho nh� cua m� Ia khien tre vfing tin. Tre nam trong vong 
tay m� ngu ngon lanh, nguc.1i m� nhin thay dua con nho be ma minh da 
mang thai trong muc.1i thang thi tt;l nhien nay sinh tinh yeu thuang, th�m 
chi cam d<)ng den rai nliac mat, quen het ca nhung dau don luc vt:i<Jt qn. 
Co nguc.1i m� con kiem tra xem ca the va cac b<) ph�n cua tre binh thuc.1ng 
hay CO khiem khuyet gi khong, tham cam an mon qua tuy¢t di¢u tu CUQC 

,, ' song nay. 

Quan h¢ tinh cam bat dau tu con va m�, sau do Ian sang nhung ngtic.1i 
khac nhli: nguc.1i cha, ong n<)i, ha n<)i, ong ngo�i, ha ngo�i . . .  

M� vita mai sinh xong ca the thuc.1ng m¢t moi, cha can tich ct;lc tham 
gia vao Cong vi¢c cham SOC tre, de cho m� dti<JC nghi ngai va cha CO Ca h<)i 
thiet l�p tinh cam vai con. 

- Nguyen nhan tac d9ng den tinh mtiu ti'i nhin tit goc 49 cua m�: 
Cac nha sinh v�t h9c giai thich ve quan h¢ than m�t gifia con tre va 

nguc.1i m� nhu sau: Thai diem tre chao dc.1i la luc hooc-mon cua ca the m� 
d�t cao nhat, hai m� con l�p tuc tiep xuc vai nhau va nay sinh cam giac than 
m�t. Cho nen co nguc.1i coi may gic.1 dau tien sau khi tre chao dc.1i la st,t nh�y 
cam ve tinh yeu thliang cua ngtic.1i m� danh cho con cua minh. 
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CHO TRE tit 0 • 6 TUOI 

. Cung co nha nghien cuu cho rang, slj tiep xuc sam gifia m� vai tre la 
dieu co lqi, nhung khong phru la nhan to quyet dinh anh hu&ng den s\f gan 
ket tinh cam gifia hai m� con. Tinh each va slj giao dvc, tu duang va nhfing 
trai nghi�m cua thai tho' au cua m� deu anh hubng den quan h� than m�t 
gifia m� va con. Tinh an toan, on dinh cua s\f gan ket tinh cam gifia hai m� 
con khong nhfing co lien quan den tinh each va yeu to tam ly cua m�, tinh 
each barn sinh va sue khoe cua con, ma con lien quan den moi trµang gia 
dinh, muc d{> cham soc con cua cha, hoan canh kinh te va slj giup do cua 
b�n be, trong do quan tr9ng nhat la tinh each cua nguai m�. 

Cho nen khong phcii tat ca c�p m� con deu dtiQ'C may man va g�p 
nhfing thu�n lqi nhu the. Khi mang thai thi tr�ng thcii cua eac ha m� da 
khong giong nhau: co nguai mong muon co con tU lau ma chua co, co 
nguai l�i chua dinh co con thi da mang thai r6i, con co truang hqp mang 
thai truac khi ket hon, th�m chi trai qua nhfing vi�c t6i t� hon roi mai 
mang thai, do do rat nhieu ha m� khong co slj chuan bi tot ve m�t tam ly, co . 
nhfing nguai m� khong muon co dua con do, cho nen tu horn phat hi�n ra 
minh da co thai, cam giac cua nguai m� doi vai dua con la khong he yeu 
quy. Sau khi tre duqc sinh ra, thai gian sinh ho�t cua nguai m� hoan toan 
bi dao l{>n, sau khi sinh co' the cua nguai m� von rat yeu, l�i them tieng 
khoc cua tre lam cho nguai m� thieu ngu, cam thay m�t moi ca ve the chat 
Ian tinh than, neu nhu tinh each cua nguai m� chua chin chan, khong co 
tinh kien tri thi rat de nay sinh nhfing hanh vi tieu cljc doi vai tre, neu nhu 
nguai m� nao tU nho da bi cha m� cua minh l�h nh�t thl nguai m� do rat 
de l�nh nh�t ho�c nguqc dai con minh. 

- Nguyen nhan tac d9ng den tinh mau tu nhin tii goc 49 cua tre: 

Tinh hinh sue khoe va ban tinh von co cua tre ciing anh hu<1ng den 
tinh cam vai m�. Co m{>t so dua tre vlia mai sinh ra thi toe da den nhay, m�t 
beo trcm, khien nguai m� Ian dau tien nhin thay da thich roi; song ciing co 
m{>t so dua tre do de non, sue khoe yeu, ho�c co m{>t so khiem khuyet barn 
sinh, khong nhfing khong dang yeu ma nhin con muon phat khoc len. 
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Tinh tinh, tinh khi barn sinh 
Cua tre cfmg CO S\i khac bi¢t rat ]dn.  
C6 tre tuong d6i ngoan, hai th�n 
thung, nhung ding c6 dua l�i thich 
kh6c, moi khi kh6c thi rat kh6 do; 
c6 dua l�i an no, ngu ky xong la tt,t 
choi m<)t minh. 

Nhung dua tre kh6 chung song luon lam cho ngu6'i km phai dau dau 
nhat. Chung thong thu6'ng khong biet t�i sao l�i hay cau gi�n, c6 chap den 
v�y, kha nang thich ung hoi kem, an ngu khong c6 quy lu�t, khong thich 
moi tni6'ng m6'i va ngu6'i l�; thu6'ng c6 tam tr�ng tieu ct,tc, de cang th�ng 
va xuc d<)ng (thong thu6'ng nhung dua tre de non thu6'ng kh6 tinh hon 
nhung dua tre de dt1 thang). Nhung hanh vi nay cua tre anh huang den st,i 
gan ket tinh cam mau tu, khien cho nhung ba m� tre phai dau dau, sa slit 
tinh than, th�m chi day con la m<)t trong nhung nguyen nhan gay ra b¢nh 
tram cam a m<)t so ba m� sau khi sinh. C6 ba m� tuc gi� den muc la het, 
mang con, th� chi d9a danh con. NguQc l�i, nhung phan ung tieu ct,tc nay 
l�i anh huang den tinh than cua tre, lau clan se tra thanh m<)t vong tuan 
hoan tieu ct,tc, khien cho ca hai m� con deu cam thay m¢t moi. 

- St! tac d9ng cua tinh mtiu tu doi voi tre: 

Theo Tien si Montessori, qua trinh h9c t�p cua tre tit 0 - 3 tuoi <lien ra 
trong VO thuc, cho nen tinh cam gilia hai m� con a m<)t chi.ing mt,tc nhat 
dinh CO anh huang den S\i phat trien sau nay Va tliong lai h�nh phuc cua 
tre. Nha tam ly h9c Erikson chi ra rang, khi nhu cau cua tre duQc dap ung, 
tre se nay sinh mot lo�i cam giac tin tubng co ban. Ch�ng h�n nhu: Khi d6i, 
tre se kh6c, nguc1i m� lien be tre len, nhin tre au yem, nh� nhang n6i v&i 
tre: "Con di.ing kh6c nua, m� biet con d6i r6i, m� se cho con bu sua ngay 
day". Sau khi tre bu sua no, nhu cau cua tre duqc dap ung, tt,i nhien tre se 
khong kh6c nua. S\i vi¢c nay cU'. l�p di l�p l�i nhieu Ian, clan clan tre se hinh 

- 77 -



Phltdng phap 9iao d,c hi•u qua nhat 
· · · · · ·ciio "ri't · rit ·.; ·� ' ·n.6i . .  · · · · 

thanh cam giac an toan, tin rang c6 ngubi quan tam, yeu thuO'ng tre, de y 
den tin hi�u ma tre phat ra, thoa man nhu cau CCI ban cua tre. Tre du<;1c sinh 
ra trong the gidi nay la an toan, dang tin c�y, nhfing dieu nay ding la sl;i 
kh&i dau ve Sl;i tl;i ton va tl;i tin (j tre. Cam giac an toan du<;jc boi duang 
trong tam hon tre c6 anh hu&ng den sl;i phat trien va eac giai do<;tn tru&ng 
thanh cua tre trong tliO'ng lai. 

Nhfing dlia tre c6 tinh cam an toan cang de hieu cam giac cua ngubi 
khac. Doi vdi nhfing dlia tre du<;jc sinh ra va lCin len trong m{>t moi trubng 
day yeu thliO'ng, nhu cau du<;jc thoa man thi khi nhin thay ngubi khac g�p 
kh6 khan, tre se c6 phan ling. Con doi vdi nhfing dlia tre sinh ra va lCin len 
bi xem thubng va bi doi XU l<;tnh nh<;tt thi tre se khong c6 cam giac gi truck 
kh6 khan cua ngubi khac, c6 dlia th� chi se bat n<,tt dlia tre g�p kh6 khan. 

Doi vCii nhfing dlia tre trong giai do<;tn au thO' c6 quan h� gan b6 hen 
ch�t vdi m� thi den giai do<;tn trlidc khi di h9c, nhfing bieu hi�n cua chung 
cang tich cl;ic, hieu ky va w tin, song chan hoa tinh cam vdi b<;tn be, XU ly 
hhl hoa ve m�t tinh cam, de co long cam thong, chia se vCii ngubi khac. Trai 
l<;ti, nhfing dlia tre trong giai do<;tn au thO' khong c6 nen tang tinh cam tot 
vdi m� thi chung se g�p rat nhieu kh6 khan trong qua trinh truc1ng thanh 
sau nay, (j trubng mam non tre rat de bat n<,tt b<;tn be ho�c bi b<;tn be bat n<,tt. 

Tinh each cua tre thubng la ban sao cua cha m� chung, phuang phap 
giao dvc con tre cua chung ta ding thubng c6 quan h� mat thiet vdi 
phuO'ng phap ma chung ta du<;1c cha m� giao dvc hoi con nh6. Dieu nay 
cling ly giai rang t<;ti sao nhfing ong bo ba m� bi cha m� ngu<;jc dai tU hoi 
con nho thlidng Se ngli<;1C dai con Cai minh. 

- 1hiet l"'p va cung co tinh mtiu tu trong cu9c song: 

Sau khi tre du<;1c sinh ra, cac ba m� khong chi can yeu thuang tre, nuoi 
duang tre, ma con can tim each thoa man nhu cau cua tre, khien cho tam ly 
cua tre dan dan du<;1c dieu chinh de thich ling vCii m(>t the giCii mCii khong 
giong nhu trong bvng m�. 
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Sau khi tu b�nh vi�n ve nha, ngoai vi�c bao .dam cho nguC1i m� an u6ng 
day du chat dinh ducrng va nghi ngai ra, cha m� can luu y den moi trudng 
song cua tre: den trong phong tre khong nen qua sang, phong can am ap, cu 
chi hanh d(mg cua ngubi 16n trong phong phai nh� nhang, dong thbi chu y 
den cac tin hi�u cua tre, nhu tieng kh6c, net m�t, ngon ngu ca the . . .  de c6 
phan ung thich h<;tp d6i v6i tre. Chang hcµi nhu: cho tre nam trong long, m� 
xoa lung cho tre, nhin va cudi v6i tre bang ve m�t chan chua yeu thuang, khi 
tre co duoi cac ng6n tay, ngtidi m� can dua ng6n tay ra cho tre nam lay; khi 
n6i chuy�n tre phat ra nhung tieng "(j <1': cha m� nen bat chu6c gi9ng n6i 
cua tre de dap l�i. Khi tre da m�t, rdi anh mat di cho khac, cha m� gill yen 
tinh, khong nen de tre phcii chtu qua nhieu kich d<)ng. Cach n6i chuy�n d�c 
bi�t nay giUa cha m� va tre se mang l� niem vui cho doi hen. 

Khi tre kh6c, cha m� can tim ra nguyen nhan va do tre.Thong thuC1ng, 
c6 ba nguyen nhan ca ban lam tre kh6c d6 Ia: do d6i ma kh6c, do cau gi�n 
ma kh6c, do khong thocii mcii ma kh6c. Khi bi hoang s<;t ho�c bi kich d<)ng 
qua m�nh thi tre se cau gi� ma kh6c, tre sa sinh sau khi an sfia xong rat de 
cang hai dan den dau hl,mg, khi d6 tre se kh6c. Nhfing dua tre kh6c nhieu se 
khien cho ngudi m� cam thay m�t moi, cling c6 cha m� se tl;i trach minh 
khong biet cham con. Thl,ic ra, nhfing kh6 khan nay c6 the khac phvc du<;tc, 
cha m� khong nen nan long, khong nen de tieng keu kh6c cua tre quay nhieu. 
Cha m� nen cho rang, day la each duy nhat de tre bieu d�t tinh cam va nhu 
cau cua minh. 

Doi vai nhung tre kh6c nhieu qua ma cha 
m� khong tim ra nguyen nhan thi can be tre 
dl,ing len dlja sat vao ngljc m�, de tre c6 the 
cam nh�n du<;tc tieng tim d�p cua m�, Ill� nh� 
nhang xoa xoa phia sau lung tre, di l�i rn<)t luc. 
C6 b�c cha m� c6 each lam d<)c dao la ghi am 
tieng tim d�p ho�c tieng may gi�t u u b�t cho 
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tre nghe, tre se im l�ng b&i vi d6 la 
nhung am thanh quen thu9c ma 
tre da duqc nghe khi con nam 
trong bt,mg m�. Neu tre van kh6c 
thi cha m� cho tre uong m9t it 
nu&c duang. Ngoai ra, c6 nguai 
con dung each rieng cua minh la 
be tre d�t len ghe trong xe 6 to, no 
may chq.y vai vong, m9t lat sau da 
thay tre ngli. 

Doi v&i nhung dua tre kh6 
tinh barn sinh, cac ba m� tre can 
kien nhan, c6 thai d9 tich cl;(c, va 
cham s6c can th�n tre se khien tre 
binh tinh, khong n6ng gi�n, hon 
nua, cha m� khong nen ap ll;(c qua. Theo thong ke, C1 My c6 khoang 15% tre 
em kh6 tinh barn sinh, day la con so khong nho, nen neu con bq.n sinh ra 
da kh6 tinh bq.n ding nen thay thoai mcii, dieu quan tr9ng nhat la cha m� 
nen biet dua tre nhu'. the nay se khong binh thuang. 

M�c du, tinh each la kh6 doi, nhung theo eac chuyen gia nghien cuu 
tam ly thi nhung trai nghi�m sau nay cua tre, nhat la thcii do doi XU cua 
cha m� doi v&i tre se anh hu&ng trl;(c tiep den st;( hinh thanh tinh each cua 
tre. Tinh each con nguai c6 ba phan la do barn sinh, bay phan la do t�p 
tinh. Cung v&i st;( l&n khon, phu'.o'ng phap giao dl,lC cua cha m�, song 
chung v&i bq.n be, nhung trai nghi�m (j tru'.ang l&p deu se anh hu&ng den 
tfnh tinh cua tre. Cho nen tinh tinh van c6 the cai thi�n duqc, chi can cha 
m� chtu kh6 cham s6c va dq.y do tre, thi nhat dtnh khi tre l&n len se ngoan 
ngoan vang lai cha m�. 

Cha m� nen nh& rang, vq chong nen cling nhau cham s6c con, ngoai ra, 
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cha m� con can tim slj giup do cua bac si, 6ng ba n(>i ngo�i va hQ hang, de 
cling nhau vu'.c;n qua giai do� nuoi con vat va nay. 

- Neu nhti ngtiiii mf khong thl than mqJ voi tre: 

M(>t so ba m� do b�n cong vi�c ho�c co nhieu nguyen nhan khac ma 
khong the than m�t vai tre, hQ co the se mai danh mat nhung trai nghi�m 
quy gia nay, sau khi Ian len, tre cling se khong than thiet vai m�. Do thieu 
hoi am cua tinh mau tu (j giai do�n con nh6, sau nay tinh yeu thtiong cua 
m� danh cho tre cling rat h�n che, thtiC1ng cam thay "khong the yeu thtiong 
dti<Jc". Neu nhu trong nha da co hon m(>t tre, dieu nay se bieu hi�n ro, tinh 
cam giua cha m� vai tre minh tlj nuoi d�y se than thiet hon, dong thai cha 
m� it co mau thuan vai tre do hon vai tre minh khong nuoi d�y tu nh6. 

Neu gifia tre va m� khong the thiet l�p dti(lc quan h� than m�t thi 
trong so nguai cha ho�c nguai than khac, nhung nguai tung cham soc tre 
ho�c giao vien trtiC1ng mam non nhat dinh phai co m(>t nguai ma tre co the 
tin tti&ng, la cho dtja cua tre, de tre co the ghi nh�n rang khi tre viia dti(lc 
sinh ra da co nguai yeu thtiong, quan tam den tre, tU do giup tre cam nh�n 
rang minh rat dang yeu Va dang dti(IC mQi ngtiC1i yeu thtiong, de tre cam 
thay nhung nguC:li xung quanh cling dang yeu, dang tin c�y, cho tre tran day 
hy v9ng vao m(>t tliong lai tlioi sang dang don dqi. 

- Khi ngtiiii mf di lam: 

Doi vai nguC1i m� b�n r(>n vai cong vi�c, kh6ng the a nha cham soc tre, 
thl. mqt vi�c lam rat quan tr9ng la nhat dinh phai tim m9t ngtidi biet yeu 
thtiong va phai co the cham soc tre lau dai. Doi khi, co nguai bao mau c6 
the thiet l�p quan h� tinh cam than m�t vai tre ngay, nhung phan Ian la 
phai trai qua mot thai gian dai. Do do, doi vai tre duai mot tuoi rlioi, tot 
nhat la cha m� nen tlj cham soc; neu cho di nha tre thi phai tiin m(>t nha tre 
c6 moi trlidng tot, nhat la c6 co giao c6 tinh thtiong va trach nhi�m. Neu 
cha m� thuang xuyen doi ngudi cham soc ho�c khong quan tam den tre thi 
se anh hu&ng tai qua trinh trti&ng thanh cua tre. Doi vai tre duai mot tuoi 

- 81 -



Phudng phap giao d11;1c hi'u qua nhat 
· · · · · · C:iio ·Tl.: ·rit ·o ·: ' ?ucsi · · · · · · 

thi thoi gian & nha tre tot nhat la kh6ng qua hai muoi gio m(>t tuan. Co m(>t 
so cha m� kh6ng co nhieu thoi gian de cham soc con nen bu dap cho con 
bang each nuong chieu ho�c khich l� con qua mlic, sau khi con tan h9c ve 
nha la d<;ly con lam eai nay h9c eai kia, lam cho tre khong chiu dti<JC ma eau 
gi� ho�c l<;lllh nh(;lt vdi cha m�. 

- Phan ung binh thuong cua quan h� than thu9c: 

Vi�c hinh thanh S<Ji day tinh cam va cam giac tin tli&ng gif:ia tre vdi m� 
ho�c vdi nglioi cham soc tre khien tre luon quyen luyen khong muon roi xa 
nhii'.ng ngliOi nay, do do tre Se CO mot SO phan ling binh thliOng nhti S<J 
nguoi l(;l, lo lang khi phai xa each nguoi than. 

+ Sq nguai lq. (tu 6 - 18 thang tuoi): 

Khi duqc 6 - 7 thang, tre bat dau biet phan bi�t nguoi quen vdi nguoi 
l(;l, tre clan h9c ngoi, h9c ho, cuoi cling la h9c di, khong can phai dqi m� den 
be nua. Tre co the t\i minh ho ho�c di den cho m�, do do khi nhin thay 
nguoi l(;l, tr.e se khoc, co hie se tum ch�t lay tay m�, om ch�t lay chan ho�c 
tum ch�t quan ao cua ho ho�c ngliO'i nha. Neu nguoi l<;l n6i chuy�n vdi tre, 
tre se cang cang th�ng. Dong thoi tre 
se nhin phan ling cua m�, chu y bieu 
cam cua m�, tU d6 ling ph6 vdi tinh 
huong mdi nay; bieu cam va phan 
ling cua nglidi ma tre tin h.idng anh 

hti&ng ldn den thai do cua tre doi vdi 
nguoi l<;l kia. 

+ Lo tang xa each (khodng tu 8 -
24 thang tuoi): 

Trong giai do(;ln tli 8 - 24 thang 
tuoi ,  tre c6 the nh�n ra cha m�, 
nhling van chlia hieu ve nhung v�t 
chat ton t<;li xung quanh tre, tlic la v�t 
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chat trong tam mat da bien mat r6i nhung tre van nghi la con ton t<;li. Tre SCJ 
m� di khoi thi se mat m�, cho nen khi tren khuon m�t tre bieu hi�n tr�ng 
thai khac nhau, d6 ding la hie tre bat dau c6 slj lo tang xa each. Khi nhung 
ngudi cham s6c tre rdi xa ho�c muon rdi xa tre, tre (J d9 tuoi nay se kh6c, 
dung tay ngan khong cho hQ di. Khi hQ quay l�i thi tre se rat vui miing. 

- Chuan bi ve' mij.t tinh cam cho tre trti0c khi tre di mtiu gitio: 

Khi dtia tre di gui nha rieng ho�c trtidng mam non, tre se kh6c khong 
muon rdi xa cha m�, cha m� thu<1ng cam thay rat dau long. Cha m� khong 
nen nhti the, SCJ ngudi l� va lo tang xa each chac chan la bieu hi�n Cua Slj 
phat trien tri Ive cua tre va d6 cung la the hi�n tinh mau tu. 

Tre khong de chia xa nhung nguc'1i dang hang ngay cham s6c tre, cho 
nen cha m� can giup tre vli<Jt qua giai do� kh6 khan nay: truck khi dua tre 
di mau giao ho�c gui nha rieng cha m� can chuan bi tot ve m�t tam ly tinh 
cam cho tre, ch�ng h�n nhti: dan tre di tham quan trlidng mam non, lam 
quen v&i co giao va eac b�n trong truang, neu trong l&p c6 b�n ma tre da 
quen r6i thi cang nhat, c6 the mdi cac b�n cua tre (J trtidng den nha cho'i de 
tii d6, tre c6 the thiet l�p moi quan h� tinh b�. Dong thc'1i khi (J nha cha m� 
c6 the cling cho'i nhung tro cho'i v&i tre, nhli tim do v�t, bit mat bat de . . .  
giup tre hieu them ve slj ton t�i cua v�t chat. Neu choi tro bit mat bat de, cha 
ho�c m� nen tron sau eanh cua, khi tre mCJ canh cua ra lien nhin thay cha 
ho�c m�, cha m� can n6i v&i tre rang, du tre t�m thdi khong nhin thay cha 
ho�c m�, nhung cha m� van (J day. Sau d6 cha m� c6 the dan tre den Co' quan 
minh cho'i, de tre biet dti<JC rang sau k.hi dtia tre t&i trtidng cha m� Se den Co' 
quan lam vi�c, tan lam, m� se quay l�i d6n tre dua ve nha. Cha m� nen nhc'1 
co giao tu van xem trong may ngay dau tre di mau giao thi c6 can mang may 
hue anh ch\lp ca nha ho�c mang do cho'i cua tre (J nha di khong. Khi tre h9c 
dti<;1C each khac ph\lC noi SC,1 hai Ve S\j mat di Va xa each, tre Se cang tlj tin 
hem, khong con cam thay kh6 khan va khong tin ttiCJng nua. HQC each ling 
ph6 v&i slj xa each va mat di tren phuong di�n tinh cam la bai h9c ca dai cua 
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moi ngttoi. Tren duong doi cua chung ta, thuong se c6 nhung tnli nghi�m 
khien con nguoi ta phii dau buon, nhu vi�c chuyen nha, chuyen cho lam, 
nguoi than ho�c b<;m be mat di, ngttoi than ho�c b<;m be than thiet t(;lm thoi 
chia xa. Neu nhu chung ta vlic;ft qua tot thu thach nay ngay trong nhung 
ngay dau Cua CUQC song thi Se CO lc;fi cho ca CUQC dOi Sau nay CUa chung ta. 

"Cha, m� cai ma con can bay gia khong phai la tien hQC d9i hQC, ma la tl nh  

yeu thVdng cua cha m�!'� 

May horn trV6'c, co b9n than Hong H9nh cua toi gQi di�n tU' Cal ifornia, My n6i 

rang, ch6ng cua co la Tuan Ki�t muon co dva co con ga i tron nam thang tuoi ve 

nV6'c glli ong ba n<?i nuoi hQ. Toi nghe thay v�y thl rat ng9c n hien, toi biet H9nh la 
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nguoi rat yeu con gai, sao co c6 the cam long gui con gai ve nuoc nho ong ba 

nuoi h¢. H9nh vua kh6c vua n6i rang, ch6ng co n6i neu co tht,tc sl,( yeu con thl hay 

dua con Ve nl10c, sau 00 di hQC them de sau nay t)m OU<;fC m(>t Cong vi¢c CO thu 

nh�p cao, danh d1,1m tien cho con gai hQc a truong d9i hQc tot nhat. Toi nghe 

chuy¢n ma do kh6c do cuoi. Sao l9i nhu the, t9i sao Tuan Ki¢t l9i c6 suy nghT nhu 

v�y? Toi va Tuan Ki¢t cCmg la  b9n than, hdn nCta hoi hQc d9i hQc toi con thuong 

g6p y cho Tuan Ki¢t, nhung chac la do a My lau nen suy nghT cua Ki¢t da dan thay 

doi r6i. D6 la chuy¢n cua b9n, mlnh khong the quyet djnh thay b9n duc;tc, do d6 

toi cCmg khong tan thanh hay phan d6i q uyet djnh cua Ki¢t, chi an ui H9nh r6i 

bao co ban l9i voi ch6ng r6i hay quyet djnh .  The nhung sau khi cup may, toi tt! 
trach mlnh khong c6 trach nhi¢m, b9n be tin tuong moi tam sl,f chuy¢n gia dlnh, 

ft nhat mlnh cCmg nen n6i voi H<;mh cam giac cua mlnh, dang nay con t6 thai cl¢ 

khong biet la  nen tan thanh hay phan doi quyet djnh cua Tuan Ki¢t, the la toi 

quyet djnh viet thu cho vc;t ch6ng H9nh. N¢i dung buc thu nhu sau: 

'Than gU'i Hong HQnh, T uon Ki�t va ch6u Thuy DllcJng dang yeu! · 

TU' horn Hong HQnh gQi di�n cho minh tam sv, mlnh luon nghi ve chuy�n cuo VQ chong hoi 

bQn. Hom do, thoy HQnh bao Ki�t muon d110 chau Thuy DllcJng ve nlloc, khong biet la Ki�t moi 

tinh the hoy dci quyet dinh? Nghe n6i Ki�t dci hqc xong Thgc si va thu nhQp kha coo, kinh te gia 

dlnh cung tQm on. Cac bQn vllo c6 them chau Thuy DllcJng thQt dang yeu, HQnh IQi la nglloi luon 

lo cho gio dinh, rat m�c yeu thllcJng con gai VO muon 0 nha lam mQt nglloi m� hien VQ ngoon, 

thQt la ffiQt gio dinh hQnh pht'Jc rot dang de nglloi khac them muon! (UQC song dong tot d�p the 

tgi soo IQi muon dllo con gai ve nlloc gU'i ong ba nQi? Le nao hi�n gio Ki�t muon HQnh di hQC tiep 

va di lam kiem tien de lo cho chuy�n hqc hanh sou nay cua con? Neu nhll Thuy D11cJng biet n6i, thl 

chau nhat dinh se n6i voi cha: "Cai ma con con bay gio khong phai la tien hQc dqi hQc ma la tinh 

yeu thllcJng cuo cha m�!". 

Chau Thuy DllcJng ta khi sinh ro theo ban nang dci biet den tinh mou trr, day la nen tang 

cho sv phat trien ve tinh cam cuo chau, cOng la blloc khdi dtiu cho cac quon h� gioo tiep voi con 

nglloi. T re em dllQC may thong tuoi ma da phai XO cha m� thi se khong c6 cam giac on toan giong 

nhll canh dieu bi dat day. HcJn nt1a, neu tre con nho ma cha m� khong tQo quan h� than mQt voi 

tre thi khi tre Ion len rot c6 the se XO lanh cha m�. Khi tre con nho, chung to bQn rQn voi cong 
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vi�c d ben ngoai, khong co thoi gion quon tam den con cai, con tre thi cl'.f the Ion don len. flQi den 

mQt ngay chimg to co nhieu thoi gion ranh roi, thi bqn se phbt hi�n ro rang, khong thay con bqn 

dau ca, chimg khong can den bqn nuo, chung boy di dou mat roi, luc do chung to se cam thay 

nuoi tiec VO co don. Chung to deu biet d My, co rat nhieu ngllOi phv nu la thqc Si hogc tien Si khi 

sinh con do chQn nghl vi�c d nha lam m�. HQ cho rang, tinh yeu th11ong cuo cha m� voi con cai 

quon trQng hon. Sach co the de may nam sou hoy dQC, cong vi�c co the de may nam sou hoy lam. 

The nh11ng, tuoi tho cuo tre chi co m9t Ian, khi do troi quo thi khong the quay lqi d11qc. 

Minh con nho horn dien ro buoi le tot nghi�p lop mom non cuo dl'.fo con troi Ion nho minh, 

khi nhin thay cgu con troi nam tuoi mgc ao so mi that ca-vqt b11oc len bvc son khau, minh cam 

d9ng den rot nlloc mot, con troi minh do Ion roi, thgt la nhonh! Luc do minh rat vui vi may nam 

trlloc minh do h/o chQn d nha cham soc con. Vi trong thoi gion may nam d nha cham soc cgu con 

troi, minh khong nhung do tqo dl/ng d11qc tinh cam thorn thiet voi con, ma con nho vi�c luon d 
ben con, dQC sach giao dvc do mQt Ian nuo khoi dgy long nhi�t huyet muon lam co giao mom non 

trong minh, giup minh co the thlfc hi�n dllQc lloc mo bay lou. Sou khi hoi cgu con troi cuo vQ 

chong minh di hQc tieu hQc, minh do thorn gio lop dao tqo giao vien Montessori, trai m9t nam hQc 

c9ng them m9t nam thlfc tgp minh dci co dllQc Giay chl'.fng nhgn giao vien cuo Hi�p h9i Montessori 

My, sou do minh tiep tvc di hQC VO co dllQC hQC vi Thqc si ve giao dvc mom non VO tieu hQC cuo f)qi 

hQc New York, My. Nho lqi chuy�n co, minh thay qucing thoi gion d nha cham soc cgu con troi Ion 

thgt quy gia, vuo giup minh co d11qc niem vui sum vay gio dinh, cong la nhung trai nghi�m khong 

the thieu d11qc trong hQc tgp va cong tac cuo minh sou do. Hien nay, con troi mlnh da hQc dgi hQc, 
trong cac cu9c di�n thoqi m� con minh van th11ong nhac lqi nhung chuy�n cuo con hoi con nho, 

khi do kinh te nha minh khong phai la giau co gi, cong khong co tien d11 dgt de danh cho con cai, 

the nhllng minh rat vui la minh do d ben con vao nhung luc chung can minh nhat, giup chung 

vllQt quo nhung thong ngay dau tien cuo doi ng11oi. flQi khi con cai co the ti/ minh di d11Qc, va di 

hQc tieu hQc, minh lqi co the lam nhung vi�c ma minh yeu thich. Minh khong phai la m9t ng11oi 

m� xuat sac, song minh nguy�n cung Ion len voi cac con cuo minh. 

Mqng song con nglldi la quy gia nhat, con tien bqc, dio vi, hQC van VO SI/ nghi�p deu la phv 

trQ chl'.f khong phai la nhung thl'.f nhat thiet phai co. Tat nhien, khong phai oi cong co dieu ki�n va 
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ell hqi d nho cham soc con nhll minh, minh cung c6 mqt so nglldi bgn rot yeu thllllng con cai, 

nhllng buqc long phcii tgm thdi xo con mqt thdi gion. Hoon ccinh cuo hoi bgn khong giong nhll coc 

bgn cuo minh lam, cho du Hgnh co mong muon tiep t�c di hQc thi cung khong nhot djnh phcii duo 

con goi ve nude. Rot nhieu nglldi khong co dieu ki�n nhll hoi bgn nhllng deu do vuqt qua duqc. 

Hgnh c6 the vat vci mqt chm, buoi toi hoQC cuoi tuon di hQc, ban ngay vllo cham soc con, vllo hQC 

boi. Neu muon toon tom cho hQc t@p hoQc cong vi�c thi c6 the tim cho chou Duling mqt nglldi 

trong tre. Bong thdi, hong ngoy con bo thdi gion ro cham soc cho chou Dllllng, cung chou dQc 

soch, chlli tro chlli hoQc noi chuy�n vdi chou . . .  cU' nhll the thi c6 the tgo dl/ng duqc mqt moi quon 

h� m� con thon thiet. Hi�n nay, rot nhieu gio dinh co th6i quen dQc truy�n cho con nghe trlldc khi 

di ngiJ, d6 la mqt hogt dqng rot tot gitJo cha m� vdi tre, dieu nay khong nhung boi dtip th6i quen 

dQC sach CUO Ire, nong COO kha nang dQC CUO tre, ma con rot lot cho SI/ phot trien ve mQt linh com 

cuo tre. Neu duo chou Duling ve nlldc, khong biet hoi bgn se bu dtip thdi gion donh cho chou the 

noo. Mong hoi bgn hay suy nghi thQt ky roi hay quyet dinh, trll khi khong the lorn khoc duqc. 

Minh chi n6i ro suy nghi cuo minh de hoi bgn thorn khcio, mong hoi bgn co the duo ro qwet 
I 

djnh dung don, minh tin rang hoi bgn Se CO dllQC SI/ 11/0 ChQn song SUOt! 
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b. Giup tre vu'c;tt qua Sl/ bat on ve tam ly 

r \ 
Toi va mf cua Quang Huy la bqn than cua nhau. Mf cua Huy khong 

di lam, ma o nha chiim soc Huy - 2 tuoi va chi gai cua Huy - 4 tuoi. Co chi 
ban ngay den hgc o Truong Montessori cua toi. Hang ngay Huy va mf 
cimg nhau dua co chi den trliiing, cho nen tOi va Huy khong xa lq gi. Mqt 
ngay, toi den nha Huy chdi. An cdm toi xong, toi va mf Huy noi chuyfn voi 
nhau. Quang Huy doi uong nliac, bqn toi lie'n dua cho c<J.u mqt binh nliac 
nho. Huy cam cai binh dtjng nliac vt;in ben trai, roi vt;in ben phai, nhling 
van khong the' mo nap binh ra dli<fc. Luc nay qua bong dt;it tren ban bf Huy 
lam rdi xu6ng dat, Huy tit tren ghe leo xuong nht;it lay qua bong. Toi tifn 
the giup Huy mo nap binh dtjng nliac ra. Huy dang rat vui ve dt;it qua bong 
xuong ban, quay da'u lqi nhin thay binh nliac dii dli<fc mo nap, lie'n khoc 
thet len: "Con muon ttj mo Cd, ttj mo cd". Toi biet minh dii sai, lie'n vqi 
vang lay nap binh nliac d<J.y lqi nhli cu, nhung Huy lqi day binh nliac di: 
"Cai binh nay mo roi". Bqn toi nhin toi cuiii gli<Jng, lilc lilc dau: "Dung 
khoc nila con, la co Thu Phlidng giup con mo nap, de mf di lay cho con 
mqt cai binh khac". Mf Huy di lay mqt binh nliac khac thi Huy moi ngitng 
khoc. C<J.u lqi vt;in miii van khong mo nap du<fc, cuoi cung khong con each 
nao khac Huy lie'n dua binh nliac cho mf bao m� mo giup. Sau khi bqn toi 
mo binh nti/Jc ra, Huy moi uong nuac itng tjc. "Ca'n dua con den truiing 
hgc cua co Thu Phlidng degiao dJ!.c thoi", mf Huy noi. 

Khong lau sau, qua thtjc mf Huy dii den truiing toi dang ky hgc cho 
c<J.u con trai. Con nho trong may thang lien, Huy de'u co tam trqng lo lilng 
khi phai xa mf. Luc da'u, bqn toi phai o ngoai hanh fang lop hgc age cho 
Huy hai quyen sach, noi la age xong bqn toi phai di, con Huy thi vao lop. 
Nhung sau khi bqn toi age xong hai quyen sach, Huy lqi doi mf dqc lqi mqt 
Ian nila, bang khong c<J.u se khoc thet len. Ban dau bqn toi chie'u y cua Huy, 
sau do toi noi voi co ay: "Dii. noi la dqc xong hai quyen sach thi mf se di, 

- 88 -



Chuong Ill 
· · · · · · · · · · · · :.. · · · · · · ",; ' ' ' ' ; · · · · · · -, · · · · ·  

S� PHAT TRIEN CUA TRE 

vqy bay gia chi tq.m bi�t Huy di, bdo voi cqu be la sau khi tan h<Jc chi se 
quay lq.i don cqu ay, sau do hiiy nhanh chong roi di". M� Huy khong biet 
phai lam sao nua, danh nen lOng bo di. Khi do Quang Huy chq.y den cong 
trtiong, tuc giqn vita dqp vao canh cong vita khoc, con het to rang muon 
m�. Toi ngoi xuong ben cq.nh Huy, thil an ui cqu, nhung khong co tac dl;lng. 
Toi biet lite nay Huy muon tritt bo tuc giqn, cqu biet tOi dang lJ ben do cqu. 
May phitt sau, m� Huy g<Ji di�n thoq.i den noi rang, chi quen khong de' lq.i 
chit cho bong cho Huy. Toi lie'n bao chi dung xe lJ phia sau cua trtiong, toi se 
den lay. Neu chi xuat hi�n thi Huy lq.i lam ming chi mQt Ian nua. Toi dua 
Huy den goc d<JC sach cua lop h<JC, noi voi cqu la toi phdi di lay chit cho 
bong cho cqu, sau do se ve' ngay, co mQt co giao khac trong chilng Huy. Den 
khi toi quay lq.i thi Huy van dang khoc, khi nhin thay toi mang chit cho 
bong Va d<JC cho cqu nghe mQt quyen sach, cqu moi ngung khoc va im l(mg 
lang nghe. 

Tinh than la cam giac ben trong ve S\j v�t ma con nguoi dii tung trai 
qua. C6 lo<;li tinh cam tich c\jc nhu: yeu thuong, vui ve, thoa man, de chiu, 
vui su6'ng, ben q.nh d6 cling c6 lo?i tinh 
cam tieu C\jC nhti: tuc gi�n, SQ' hiii, chan 
nan, oan h�n, dau buon . . .  Gi6ng nhu 
the gi6'i v�t chat xung quanh chung ta la 
chan th�t, cam giac cua chung ta d6i v6'i 
con nguoi va s\j vi¢c ctlng la chan th�t. 
Hon nua, tinh cam cua con nguoi co tU 
khi chung ta duqc sinh ra va keo dai den 
khi chung ta chet di. 

Doi v6'i tre tu 0 - 3 tu6i, hai tam 
tr<;lng tre tht:iong g�p nhat la SQ' hiii Va 
cau gi�n. 
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- Sq hiii: 

Khi duqc 6 - 7 thang tuoi, tre nhin thay nguai lq. se kh6c, c6 khi nam 
ch�t lay tay m�, om ch�t lay chan ho�c quan fo cua b6 ho�c nguai cham s6c 
tre. Neu nguai lq. n6i chuy�n vdi tre, tre se cam thay sq hai hon. Den khi 
du'.qc khoang 2 tuoi thi cam giac sq hai vdi am thanh lq., ngu'.C1i lq. va nhung 
do v�t khong quen thu(>c cua tre se dan giam di; nhu'.ng tre lq.i sq ngu'.C1i xau 
va nhung con v�t gian ac, bong t6i . . .  (j trong sach, tren tivi va trong suy 
nghi. C6 tre to ra sq hai vdi ca m�t nq. trong tro choi. 

Tom ly "sq hai" la mqt phan cua SI/ phat trien binh thuong cua tre, nguoi Ion can phdi hieu 

dieu do, ch(I khong nen thay tre 2 tuoi sq nglloi lg ma cha m� chf trich, VQi vang mang tre la "vi�C 

gi phdi sq", cha m� can giup tre hqc each doi xi) VO ung pho voi nhlJng nglloi VO SI/ vi�c ma tre co 

cam giac sq hai: 

+ Cha m� nen thua nhgn tom ly va cam giac sq hai cua tre bang nhang cou nhu: "Cai mqt 

ng kia trong th(lt dang sQ". 

+ Giup tre ti! ung pho VO thoat khoi tom ly sq hai nhu: tre nho se khoc, nggm toy, can ngon 

toy cai . . .  , nhang duo tre Ion hon se dung tam thorn an toan hoqc mqt do choi co dinh nao do de 

logi bo tam ly cang thong. Khi tre do m�t, do buon ngu, bi kich dqng hoqc gqp tinh huong bat 

ngo, nhang boo boi nho nay cua tre se trd thanh niem an ui, nguoi bgn than thiet, nguoi trung 

gian ... giup tre lay lgi binh tinh, dieu hoa co the de son sang don nhgn nhlJng thll thach moi. 

Chang hgn nhu: khi bat dau ngu mqt minh trong phong rieng tre se sq, hay de tre om nhang do 

choi ma tre thich nhu con cho bong, con meo bong, hoqc tam thorn an toan, chung se giup tre 

thoat khoi tom ly sq hai. Sau khi Quang Huy duqc om chu cho bong cua minh, cgu do binh tinh 
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h<Jn rot nhieu. 0 tn/Ong hQc, co gioo nen khuyen khich nhtJng tre khoong 2 tuoi vU"o moi di hQc. 

om meo bong hoOc cho bong mo tre thich khi di ngu, de giom bot op Ive tom ly cho tre. 

+ BOi voi tre SQ nguoi IQ thi khong nen ep tre phoi choo hoi nguoi IQ. Chi con boo tre g@t 

dou hoijc vay toy lo duQc. 

+ Nguoi IQ khong nen bat chuy�n vlli tre qua nhanh, hoy cho tre m9t chm thoi gian de "lorn 

quen" do. 

+ Tim mQt SO COU chuy�n nho CO lien quon den Vi�C khac phvc tom ly SQ hoi roi dQC cho tre 

nghe, hOQC ke cho tre nghe nhtJng troi nghi�m Ve SV SQ hoi CUO ban thon hoi con nho. 

+ Nguoi Ion cOng co tom ly sQ hoi, co llJc cong nen ke cho tre biet. Chong hQn nhu: bQn vU"a 

den m9t thonh pho, bQn bi IQc tren duong coo toe, troi IQi toi . . .  Hoy ke cho tre nghe, de tre vo 

bQn cling nhau com nh@n tom ly sQ hoi, cuoi tom trQng lung tung cua bQn luc bi IQc duong, vo toy 

cho ket thuc vd kich cua bQn. 

+ Boi luc, cha m� nen cung tre noi hoijc dv doon nhung vi�c sap xoy ro nhom giup tre khac 

phvc tom ly sQ hoi. Chong hQn nhu: m9t onh bQn nho hen nho hong xom vua mlli mua duQc m9t 

coi mijt nQ su tu muon khoe voi con bQn. BQn biet con bQn sQ mijt nQ su tu, v@y bQn hoy noi trullc 

vlli con rang, onh bQn ben hong xom co mQt coi mijt nQ SU tu, onh oy muon deo de cho con xem. 

Cai mijt nQ do lo gio, onh oy deo voo giong nhu mQt con SU tU trong rot dong SQ, nhung dong sou 

mijt nQ lo khuon mijt cua anh oy. 

+ Dung tro chai (ch<Ji tro gia dinh) de cung tre "troi qua" com gioc sQ hoi, vo tim bi�n phop 

khac phvc thich hQp. 

- Cau git!,n: 

Cung vCli slj phat trien cua co the, tre duqc khoang 2 tuoi khong 
nhung biet dung, biet di, ma con biet treo cau thang, an com, di v� sinh. Tre 
ngay dmg c6 nhieu kha nang, thi giac ngay cang phat trien, c6 the tlj minh 
lam duqc rat nhieu vi�c, c9ng them slj phat trien ve kha nang ngon ngu va 
slj tang cudng ve kha nang ly giai, khien tre bat dau c6 y thuc d9c l�p va 
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ngay cang dtiqc nang cao.Vi�c gi tre 
cfmg muon "ttj lam': neu ngtiai khac 
"giup do" thi tre se cau gi�n giong 
nhti Quang Huy d vi dl;l tren. 

a d(> tuoi nay, khi tre rat hao 
hung va to mo muon kham pha the 
gi6'i xung quanh thi gifia tre va cha 
me thtiang xay ra mau thuan . Moi 
khi tre nhin thay cha me dung que 
diem danh vao h<)p diem de phat ra 
lua, sau d6 cham lua vao hep thi 
cam thay rat thu vi va k)r di�u. The 
la, tre ding muon thu nhting cha 
me l�i kien quyet khong cho, n6i la khong an toan. Khi d6, trong dau tre se 
nghi va d�t ra cau hoi "T�i sao me c6 the ma minh l�i khong the chu?". Khi 
qua dttang, nguai khac deu ttj di sang, cha cfmg tt,t di sang, me l�i cu phai 
nam tay tre. Stj hieu k)r va mong muon ttj chu cua tre thuang khong dong 
nhat, th�m chi la doi l�p v&i slj h�n che cua cha me. Tre khong hieu, nen 
khong dap ling dtiqc yeu cau cua cha me, the nhung ngon ngu cua tre l�i c6 
h�n, khong the n6i r6 cam nh�n cua ban than v&i cha me, ho�c la giong 
nhti anh chi Cua tre CO the "dam phan" v&i cha me, thuyet phl;lC cha m�. The 
la tre phat cau, khong nhung kh6c am len ma c6 luc con Ian l(>n tren san 
nha, th�t khien cha me kh6 chap nh�n duqc. Cha me thttang than phien ve 
tre 2 tuoi, thuang n6i "khong': B�n muon tre lam nhti the nay nhting tre l<,li 
lam the kia; b(,ln muon tre len giuang thi tre l�i muon xuong du6i dat. 

Can giup tre biet dung ngon ngu de bieu thi nhu cau, suy nghi va cam 
nh�n cua minh. Cha me can phc\i lam guang va nen h�n che ve thoa man 
nhung yeu cau cua tre, tre can n6i r6 ly do vi sao muon thu d6, cha me co 
gang dung gi9ng n6i nhe nhang khuyen bao tre nhti: "Me biet con rat tuc 
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gi�n, nhung truck khi an cam kh6ng duqc an banh, bai vi con an banh 
quy r6i thi se kh6ng an cam duqc': 

Khi cho tre h;ia ch9n m(>t van de thi cha m� nen dua ra hai "phuang an 
h;ia ch9n': ch�ng hq.n nhu: khi sang dudng, b�n muon tre <lat tay bq.n thi bq.n 
c6 the h6i tre: "Con muon <lat tay trai hay tay phai cua m�?': Tre se ltja ch9n 
m(>t trong hai stj gqi y cua cha m�. Mvc dich cua bq.n da d�t duqc, tre ding 
SU dvng quyen ltja ch9n cua minh. Nhung neu tre bu6ng tay m� muon 
ch�y thi ngudi m� ph<ii l�p tuc om lay tre, sau d6 bao v6'i tre la khi sang 
dudng neu kh6ng <lat tay m� se rat nguy hiem, cho nen khi di ngoai dudng 
cha m� phai lu6n gifi an toan cho tre. Tre khoang 2 tuoi rat giong v6'i tre 
mudi may tuoi, ho�c la giong sinh vien vlia vao d�i h9c. M(>t m�t nghi la 
minh da 16'n r6i, c6 the lam duqc rat nhieu vi�c, cfmg biet rat nhieu vi�c, 
nhung m�t khac con rat long ng6ng, chua c6 y thuc an toan. Cha m� ngoai 
vi�c thua nh�n kha nang cua tre, khich l� tre tim toi kham pha cfmg can 
xem xet den slj an toan cua tre va slj an toan cua ngudi khac, chu y den cam 
giac cua tre cflng nhu cam giac cua ngudi khac, tu d6 giup tre t�o cam giac 
an toan. 

Khi chai "tro chai gia dinh" v6'i tre, m� hay de tre an ui, giup b�n gi<ii 
quyet cac van de. 

Mvc dich cuoi cl.mg cha m� giup tre la ren cho tre kha nang ttj kiem 
che cam xuc va trq.ng thai tam ly cua minh. 

Cha m� can hieu con, nhung kh6ng phai vi�c gi ngudi 16'n cfmg ph<ii 
nghe theo tre, ma nen cho tre biet nhii'ng yeu du cua tre kh6ng phu hqp 
v6'i yeu du cua cha m�, ch�ng hq.n nhu: neu yeu cau va each lam cua tre la 
dl1ng thi cha m� c6 the th6a man theo cua tre; nhung neu la yeu du kh6ng 
hqp ly va kh6ng an to�m. cha m� se kh6ng dap ung yeu du cua tre, khi d6 
tre con phai lam theo yeu du cua cha m�. Nhung khi d�y con, cha m� 
kh6ng the dling phuang phap danh mang, ma nen dling nhii'ng ldi n6i ho�c 
hanh d(>ng nh� nhang, lC1i n6i phai lu6n lu6n di d6i v6'i hanh d(>ng. 
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Giup tre kiem che cdn gi�n aia ban than 

'TUc gi@n", "noi cau" se theo suot ca CUQC doi chung ta, d6 chinh la "son pham phv" cua nhon 

tinh ma ban thon chung ta khong thich nhung khong c6 each nao khoc phvc duQc. Ban thon 

chung ta deu vi khong hai long ma We gi@n hoijc noi cau, huong chi tre em vaa mai ch@p chllng 

lam nguoi? 

- Hieu, dong cam vai cam giac cua tre, dong thoi duo ra kien nghi: "Xep cac mieng go xep 

hinh len ma lgi rdi xuong thi rat de lam con nguoi ta phat chan, con thU- dijt mieng go to o duai, 

roi dijt mieng go nho len tren mieng go to xem sao!". 

- Tgo ra moi truong va cac hogt dQng phu hQp vai sv phat trien d dQ tuoi cua tre, khien tre 

c6 the giam bat nhllng buon chan khong can thiet. 

- Can dgy cho tre biet khi nao va lam the nao de nho nguoi Ian giup do. N6i vai tre rang, 

neu kh6a quan ao keo may Ian roi ma van khong dllQC thi khong nen n6ng VQi ma hciy di tim co 

giao hoijc cha m� nho giup do. Vi dv nhu, Quang Huy trong cou chuy�n d tren, c@u W minh vijn 

Cai binh dVng nllac 0 hen trai roi VQn sang hen phai nhllng van khong mo nap binh dllQC, cuoi 

cung, Huy dci nho m� giup do. 

- Nglfoi Ian khong nen giup do tre qua som, ma can cho tre mQt Cd hQi de thU- s1k Chang 

hQn nhll trong cou chuy�n cua Quang Huy 0 tren, Huy rat tuc gi@n khi tOi giup CQU sam qua, ban 

thon toi chi nghi minh nen lam nhlf the ma thoi. 
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Slf PHAT TRIEN CUA TRE 

c. D�y do tre 

N6i den vi¢c dq.y do tre, m9i nguO'i thuO'ng lien tuO'ng den vi¢c chui 
mang, danh d�p hay phq.t tre em. Tht,tc ra, y nghia tht,tc stj cua dq.y do la 
muon tot cho tre, cha m� dtia ra yeu du va bao tre thtjc hi¢n theo nhung 
yeu du d6, de tre biet hanh vi nao la dung, hanh vi nao la khong thich hqp. 
Ngoai ra, dq.y con con c6 y nghia la lam mau va truyen dq.y nhung quy 
phq.m le nghi va tieu chuan dq.o due CCI ban cua con ngtiO'i. Mc)t so nhan to 
c6 tac dc)ng den vi¢c dq.y do tre nhti: quan h¢ than m�t gifia cha m� va tre 
trong thO'i k)r tre con nho, tinh each Cua tre, phtielng phap gifo dl,lC CUa cha 
m� va k)r v<;mg ve con cai. Cha m� vita muon yeu thtiang lq.i muon dq.y do 
con tre, nhti v�y vita cho tre c6 duqc tt,t do, nhung ttj do d6 trong khuon 
kh6 va mc)t phq.m vi nhat dinh. 

Tien sI Montessori nhan mq.nh, cha m� can ton tr9ng tre em, cho tre Stj 
ttj do de tre c6 the kham pha va h9c t�p, dong thO'i cho phep tre phq.m sai 
lam trong qua trinh h9c t�p. Chfuig hq.n nhu, neu tre r6t nuoc tr<ii cay bi rot 
ra ngoai coc thi cfmg khong nen mang tre, ma hay giup tre can th�n r6t 
ntiOC vao trong coc, dqi sau khi kha nang phoi hqp tay mat nhip nhang cua 
tre duqc cung co thi tre se khong lam day ra ngoai coc nua. Ngoai ra, vi¢c 
chuan bi moi trtiO'ng phu hqp voi stj phat trien ve the chat va tinh than cho 
tre la vi¢c lam rat can thiet, ban nua cac hoq.t dc)ng trong moi trtiO'ng ph<li 
phu hqp voi de) tuoi va kha nang cua tre, tU d6 c6 the lain giam stj cau gi�n 
khong can thiet va cam giac that bq.i (j tre. a tre em c6 mc)t so quy lu�t phat 
trien tt;l nhien nhu: tam tri tiep thu, lam cho tre rat to mo va khao khat tim 

kiem va kham pha doi voi moi trtiO'ng xung quanh. Thong qua vi¢c khong 
ngung kham pha cua tre lam cho kha nang phoi hqp cua ban than tre dtiqc 
hoan thi¢n, nang luqng O' ben trong dtiqc giai ph6ng, nhO' "lam vi¢c" ma 
duqc thoa man, bieu hi¢n nhung hanh vi thich hqp. M�t khac, trong moi 
trtiO'ng lop h9c Montessori, cac yeu to c6 anh huO'ng trtjc tiep den tre nhti: 
}Op hQC CO nhieu de) tuoi khac nhau, moi trtiO'ng Va giao C\l dti<JC chuan bi 
tot, cac hoq.t dc)ng tu dan gian den phuc tq.p, khong khi vui ve, thai de) than 
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m�t yeu thriong cua CO giao doi Vdi tre, khien cho tre h�n che dri<JC diem 
yeu, long tl;l ton, yeu chu9ng hoa binh, thich sl;( tr�t tl;l, thich lao d9ng, thay 
vui khi dri<JC chia Se Vdi nguc'1i khac, tu do giup tre CO the phat trien mQt each 
tl;l nhien. 

Tien si Montessori d�c bi�t nhan m�nh rang, cha m� can cho tre tl;l do, 
nhung slj tlj do nay can nam trong m9t khuon kho nhat dinh, n6i each khac 
tre c6 tl;l do lam nhung vi�c dung. Neu tre kh6c thet len ho�c vli<Jt qua ph�m 
vi, chuan ml;(c cua le nghi, nguc'1i ldn nhat dinh can ngan ch�n kip thc'1i. 
Trong l&p h9c Montessori deu c6 nhung nguyen tac ca ban de mc;>i nguc'1i 
thl;lc hi�n theo. Chang h� nhu: trong ldp h9c khong dri<JC het to, d tren san 
truc'1ng c6 the n6i chuy�n to. Trong ldp h9c chi duqc di ma khong duqc ch�y. 
Cac b�c cha m� cling can suy nghi m9t so yeu cau hqp ly doi vdi tre C:J gia 
dinh, thu dua ra m9t s6 quy tac gia dinh, sau d6 thiio lu�n vdi tre, dong thc'1i 
biio tre va cac thanh vien khac trong gia dinh dmg tuan theo. 

- Cac dtJ.ng cha m� dtJ.y d6 con tre: 

Cac ba m� thuc'1ng n6i chuy�n vdi nhau, va chu de cua h9 thuc'1ng 
xoay quanh den nhung dua con cua minh. 

r,,.-�'ltl+,�•m1ma=:tm•1m1cam11•m1an1t.111--"""'\ 
Bich Huong se ke voi chi em ve' con gai 2 tuoi cua minh. "Khi du<fc 1 

tuoi ruiJi, Thao Nguyen cimg toi den bac si kiem tra va tiem mui tiem 
chung. Khi tiem, chau khoc khong ngot. Tu do tra di, chi etfo noi den bac si 
la con be S<f. Hom qua, toi dua chau di kham bfnh, co noi the nao chau 
cung khong chju xuong xe, khoc thet len doi ve' nha, toi khong co each nao 
danh dua chau ve' nha h�n hom khac kham, may ma khong phdi la die'u tr! 
gap. Hom sau dua chau di kham, toi khong biet phdi lam sao day . . .  ". 

Khong d<!i Bich Huong noi xong, Tuyet Nhung lie'n noi: "Bich Huong, 
noi vai chi bao nhieu Ian roi, chi nuong chie'u con cai qua, lam sao co the 
de' con be noi khong di kham bac si Ia khong di luon? Neu la bfnh phdi 
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die'u tri gap thi lam the nao? Neu la 
em, em se be con be di th&.ng vao 
phong kham, m(lc cho be khoc. Be 
nhti the ma da muon m� phdi nghe 
lai minh, khi lOn len chac se muon 
lam gi thi lam day? Em noi co phdi 
k h o ng, M i n h  Nguy ¢ t ? ". M i n h  
Nguy¢t la nguai it no i, neu n h u  
khong hoi dich danh co ay thi co ay se khong chit dqng dap lai. Co ch�m 
rai noi: "Con cita em lUc nho ciing tung nhu v�y. Me'm mong qua chi sq 
nuong chie'u lam con hit, cung ran qua lqi sq lam dnh huang tfJi long tlj ton 
cita con. Sau do, danh phdi me'm nan ran buong. TrufJc tien, em phdi kien 
nhdn noi ly le vfJi con, bdo vfJi con la em rat hie'u cam nh�n cita con, dong 
thai ciing bdo cho con biet la hanh ·vi cita con la co hqn. Cho nen, chi hay 
noi ly le cho chau nghe tntfJc, neu chau vdn khong xuong xe thi chi danh 
sit' dt;lng bi¢n phap cita chi Tuyet Nhung la be chau di thting vao phong 
kham. Nhung gi em noi chua chac dung, bai vi moi .dua tre se co tinh each 
khac nhau, chi hay thu nghe quan diem cita chi Hie'u Huy xem": 

"Dung r6i, chi Hieu Huy duqc hgc ve' giao dt;lc tre em, theo chj xet ve' 
ly lu�n giao df:lc thi phdi gidi quyet slf vi¢c nay nhu the nao", Phudng Lan 
nhin tOi mqt each khan thiet. Nghe Lan hoi v�y, toi lien trd lai: "Dung xem . 
em dtiqc hgc ve' giao dt;lC ma da hay, dqy COn nha ngtiai ta thi dtiqc, den 
con cua minh thi ciing khong d� chut nao. Nhang gi cac chi noi da cho em 
mqt so gqi y, cac chi noi de'u co ly ca, kinh nghi¢m cita chj Minh Nguy¢t 
ciing rtit dang quf'. De gidi quyet chuy¢n cita con gai chi Bich Huang, bi¢n 
phap tot nhtit la: trufJc het chi noi vfJi chau vi sao chau phdi di kham, de co 
be co chuan bi ve' m(lt tam ly ho(lc chi co the dgc sach co lien qU;an den 
kham b¢nh cho be nghe, de chau hie'u rang bac si ciing yeu thtidng va quan 
tam den be giong nhu bao nguai khac. Neu be khoc khong muon xuong xe, 
chi can noi vfJi be rang, chi rtit hieu noi sq hai cua con, the nhzing con co 
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khoc cimg khong giai quylt duqc van de' gi, chi se khong vi con khoc ma 
khong dua con di kham bac si, chung ta khong co stj ltja chqn nao khac, 
nhung chi se luon a hen cq.nh be, cham soc va bao v¢ cho be. Sau do, be be 
xuong xe, dua den cho bac si, sau khi roi khoi phimg kham, bao voi be 
rang chi rat vui khi chau den kham bac si, chi biet vi¢c nay rat kho doi voi 
chau, nhung chau dii lam duqc roi. Dong thoi chi cung can hoi cam nhq,n 
cila chau, giup chau ttj tin va thoai mai hdn sau chuy¢n nay". 

"Chi Bich Huang chu f den cam giac cua tre, sq tre bi ton thudng ve' tam 
If, suy nghi nhu the la dung. The nhung, chi chi vi tre khoc, sq gij.p bac si ma 

. dua tre ve' nha, qua do chi dii giti cho tre m9t thong di¢p rang khoc lOc co the 
giai quyet van de� khi gij.p kho khan se khong dam doi mij.t, co the bo chq.y, 
lau da'n tre rat co the' se nan /Ong, chq.y tron hi¢n thtjc. Chi Tuyet Nhung dii 
sit d�ng bi¢n phap cung ran: ta la mf, con phai nghe loi mf, mf bao gi con 
phai lam theo la duqc. Tre se tro nen rat nghe loi, nghe theo stj die'u khien 
cua nguai khac, nhung ban than khong co chinh kiln. 

Theo nghien cuu, cac bq,c cha mf ve' Cd ban co 3 dq.ng: thu nhat Ia dq.ng 
quye'n uy, thu hai Ia dq.ng chuyen chl, thu ba la dq.ng nghe theo. 

Cha mf dq.ng quye'n uy luon quan tam vii hieu tre, danh thai gian cho 
tre, co ky vqng, yeu ca'u vii kiem soat hqp lf doi voi tre. Quye'n uy cua hq co 
the' thu hut stj chu f cua tre, hq se dung phudng phap dq.y do khuyen bao 
tre vii noi rang tq.i sao lq.i co yeu ca'u vii ky vqng nay, nhitng yeu cau vii ky 
vc,mg d6 doi voi tre c6 lqi gi, doi voi nguoi khac c6 anh huong gi, dong thiii 
cung Iang nghe f kiln vii quan diem cua tre. Trong m9t chiing mtjc nhat 
dinh tre CO Slf ttj do day du. Nhitng dua tre lOn len trong gia dinh dq.ng nay 
Se CO kha nang Cl;lnh tranh Va kha nang thich ung cao nhat, chung CO tinh 
ttj chu rat cao, luon tran day nie'm tin, chu d9ng hoa nhq,p vao moi truo�g 
xung quanh. 

Cac cha mf truye'n thong cua Vi¢t Nam thuiing thUQC nhom chuyen 
quye'n, cha mf noi gi, con phai lam, dung hoi tq.i sao. Cha mf dl;lng nay 
khong giang giai le phai voi tre, khong the hi¢n St! yeu thlidng, hieu Va cam 
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thong, thqm chi dm dung vu life dqy tre, dqy con bang phudng phap "yeu 
cho roi cho vqt, ghet cho ngqt cho bil i". Nhung dua tre lan len trong gia 
dinh dgng nay thuiing se rat chu trqng den bai va, citng rat nghe liii, nhung 
khi gq.p ap lrjc chung thuiing khong biet tgi sao phdi lam vi�c nay vi�c kia. 
Ch&ng hgn, nhu vi�c hqc dan, mt; bdo tre hqc thi tre phdi hqc tgi sao c,fo 
hqc tre khong bilt, cimg khong ccfo biet ma tre chi biet hqc. 

Cha mt; dqng nghe theo thong thuiing yeu tre hdn cd yeu minh, dap ung 
mqi nhu ctiu cua tre m<Jt each khong co giai hgn, khi a ben cgnh tre cam thay 
bat lrjc. Nhung dua tre trong gia dinh dgng nay bat luqn la ve' mq.t giao tiep 
hay nhqn thuc de'u khong co khd ming cgnh tranh, chung thieu tinh tlj lqp. 

Sau khi toi noi xong thi mqi nguiii de'u khong co phdn ung gi. "Le nao 
cac chi khong dong y vai em?", tOi hoi mqt each hdi that vqng. Chi Tuyet 
Nhung dap lgi: "6, khong phdi, bqn chi dang tlj ngam lgi xem minh thuqc 
d h ' " gng c  a mt; nao . 

- Phudng phap dqy db tre: 

Thong thucmg, cha m� ho�c giao vien khi d�y do tre thuc'1ng su di,mg 
m9t so phuang phap sau: 

+ Dung phuang phap nhac nh& de tre tht;ic hi�n theo nhu: "Con dung 
quen sau khi chai xep hinh xong con phai cat cac thu vao trong gi6". 

+ Lam guang. Rat nhieu hanh vi cua tre deu h9c duqc dt;ia tren quan 
sat hanh vi cua ngu'.oi khac, tre thich biit chu'.<k nguoi l&n ho�c nhung dua 

tre 16n hem. Cha m� phai tt;i minh 
neu guang. Dong thc'1i, tre cang de y 
den cha m� thi cang thich bat chti6c 
nhling hanh vi tot, thai d9 cling nhu 
phtiang phap gicii quyet cong vi�c 
cua cha m�.  Tre thich bat chu6c 
hanh vi tot, nhting tre hQC hanh Vi 
xau cling rat nhanh. 
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+ Phuong phap tan thanh tich ct.1c. Khi nhin thay hanh vi tot cua tre, 
cha m� can tan thanh. Phan ling tich Ct.IC doi v6i hanh vi cua tre nhu the 
nay se khich l� tre tht.Ic hi�n hanh vi d6. D�c bi�t la khi nhin thay m(>t dua 
tre ba tuoi dang dmg chia se do choi v6i bcµ1 thi nen n6i v6i tre rang: "Xem 
ra con cho b�n Minh cimg choi do choi thi b�n Minh rat thich, con choi 
ding rat vui ve, cling choi v6i b�n c6 h.lc thu vi hon la choi m(>t minh': Khi 
nhin thay tre dang kien nhan dung chd xep hang choi du truqt (j ngoai san 
truC1ng thi can n6i v6i tre rang: "Xep hang de choi cau truqt vua le phep l�i 
cong bang". 

+ Chuyen sv chu y. Khi nhin thay tre cu6p do choi cua m(>t tre khac, 
ngudi 16n can n6i v6i tre rang: "Do choi day do b�n Minh lay choi tru6c, 
con c6 the choi tranh ghep nay". 

+ Phuong phap ph6t 16. Khi nguC1i 16n biet tre ro rang c6 tinh thvc hi�n 
hanh Vi khong phu hQ'p de thu hut SV chu y Cua cha m�, thi CO the gia Vd 
khong biet. Khi hanh vi khong phu hqp cua tre khong thu hut st.I chu y va 
phan ling cua tre khong c6 ket qua thu vi thi hanh vi khong phu hqp d6 se 
b6t di va c6 the bien mat. Chtmg h�n nhu: da mu(m roi tre con kh6c khong 
chiu rdi nha, cha m� van muon be tre di, tre se cang kh6c to, luc nay cha m� 
khong can n6i l� v6i tre nfia. M(>t vi dl:l khac: cha m� se giru thich v6i tre rang 
t�i Sao trudC bfia an khong dtiQ'C an banh, the nhung tre van khoc doi an, 
khong cho thi n�m lan tren san nha, cha m� kh6ng nen de y den tre, d<;:ti tre 

binh tinh tr& l�i thl se tt.I ngung; neu nhu (j noi cong c(mg thi phru be tre rdi 
di cho khac. 

+ Phuong phap tt.I kiem diem va lam ngu(>i. De tre binh tam l�i, tre se 
tv kiem diem hanh vi cua minh. Ch�ng h�n nhu: vi�c danh b�n ho�c can 
bcµ1 la khong cho phep, dua tre den m(>t noi yen tinh de tre c6 the binh tinh 
l�i, sau d6 cha m� hay n6i chuy�n v6i tre. 

+ Danh mat quyen choi. M� da nhac nha tre nhieu lan ma tre van khong 
thu dQn cac mieng go ghep hinh l<;ti, m� lien thu d9n cac mieng go cat di, hai 
ngay khong cho tre choi. 
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+ Cho tre h.ja ch9n: "Con muon m�c ao mau trang hay mau den?': 

+ Nhac nho truck: "Den giO' di ngu roi, m� cho con them nam phut de 
ve, sau d6 phai di danh rang, rua m�t, roi len gitiO'ng di ngu': 

- Nhung diem cha m� can luu y khi d?y do tre: 

+ Nh�n thuc duqc moi tre moi tinh, v&i nhung tre tinh each khac nhau 
thi can c6 phuong phap d?y do khac nhau. Doi v&i nhung tre hay xau ho thi 
can dong vien tre, cha m� ding khong yeu cau tre "ho an ml"; ph?ID sai lam la 
mot qua trinh quan tr9ng de tre h9c t�p va rut kinh nghi�m. Doi v&i nhung 
dua tre kh6 d?y thi can c6 yeu cau r6 rang kien quyet, n6i r6 v&i tre vi sao cha 
m� yeu du nhu the, de tre thvc hi�n theo. 

+ Hanh vi ci'.ia tre va sv phat trien tri ll,ic, cfmg nhu le phep v&i cha m� 
va giao dl,lC d?O due c6 lien quan v&i nhau. Dong thO'i, thai d<) le phep va 
hanh Vi d?O due cua tre l?i dU:qc hinh thanh tu qua trinh d?y do, uon nan 
cua cha m�. 

+ Danh thO'i gian a ben C?nh tre, tU d6 thiet l�p quan h� than thiet v&i 
tre, lam cho tre luon c6 cam giac an toan, dong thO'i can danh gia slj vi�c chu 
khong danh gia con ngU:O'i, de cho tre biet rang, m�c du dang nghiem khac 
d?y do tre, cha m� van rat yeu thuong tre. 

+ Tim nguyen nhan vi sao tre "khong ngoan". Vi tre d6i, m�t, buon, bi 
b�nh hay la vi tre muon n6i chuy�n, muon thu hut S\i chu y cua bo m�. Sau 
khi tim ra nguyen nhan hay ch9n each thich hqp de giai quyet. 

+ T<;to l�p cho tre nhung quy lu�t va th6i quen sinh ho�t hang ngay. 

Ch�ng h?n nhu: tre biet sau khi danh rang rua m�t xong, cha m� se ke 
chuy�n cho tre nghe tru&c khi ng-L1, sau khi nghe ke chuy�n tre se tl,i tat den 
di ngu. 

+ Boi dap long cam thong cho tre, giup tre h9c each dong cam va thau 
hieu cam giac cua nguO'i khac. 

+ Xac l�p cho tre nhung quy dinh r6 rang va yeu du khong duqc thay 
doi de tre thvc hi�n. 
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+ Doi v&i nhfing hanh vi khong phu hQ'p cua tre dti&i hai tu6i thi can 
phai ltjp thC1i nhac nhc'1, sau khi slj vi¢c xay ra cha mt; m&i nhac tre thi tre 
c6 the khong biet b�n dang n6i gi. 

+ Can c6 phan ling kip thC1i doi v&i nhung van de lien quan den 
an to�m. 

+ De tre binh tinh l�, khi cho tre t\i kiem diem l� ban than thi khong can 
nhieu thC1i gian, thong thtiC1ng tre ha tu6i thi can ha phut, tre nam tu6i thi can 
nam phut. 

+ D�y tre dling 1C1i n6i, khong dling nam tay. So v&i nam dam, 1C1i n6i huu 
hi¢u hon nhieu. 

+ Doi v&i tre tit hai tu6i tr& len, phuong phap giao dl;lc huu hi¢u nhat la 
n6i ro ly le, n6i v6'i tre hanh\vi cua tre anh hti&ng t&i ban than va nguC1i khac 
the nao, dong thC1i n6i ro yeu cau va mong dQ'i cua cha mt;, va cha mt; dtia ra 
nhung quy tac chuan mljc de tre tuan theo. 

+ Tranh dung each XU ph�t bang b�o li.jc. Xu ph�t bang hinh thuc nay 
la m9t hanh vi khong tot, b�n lam gtiong xau cho tre, khi do tre l�i hieu lam 
rang m9i vi¢c c6 the dung vii 11,ic de giai quyet. Xu ph�t bang b�o 11,ic con 
t�o ra tam ly thach thuc va oan h�n (j tre; cang de lam hti tre th�m chi la 
ngtiQ'C dai tre. 

+ Tranh cho tre nghe nhung cau chuy¢n hay nhung hanh vi mang tinh 
b<;lo h;tc ho�c xem phim b<;lo h;tc, cho du d6 la nhung cau chuy�n truyen 
thong ph6 bien nhu: Ton Ng9 Khong danh yeu quai. 

+ Nhung bi�n phap giao dl,lC ma cha mt; b� SU dl,lng doi v6'i b;;m hoi 
nh6 ma b�n khong thich va bi ton thtiong thi khong nen SU dl,lng l�i v6'i 
con b�. 

+ Khong nen trut gi�n vao tre. Khi cha mt; g�p chuy¢n kh6 chiu can 
tranh gi�n ca chem th6't ma trut gi�n len tre. 

+ Khi d�y do tre, cha mt; can thong nhat y kien tu trti6'c, tranh chi trich 
nhau trti6'c m�t tre. 
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toikhuven 

D�y cho tre each giai quyet mau thuan vcii ngudi khac 

+ Neu thay tre khac lay do chdi h�c danh con b(ln, b(ln hay d�n con 

noi th�t to vdi tre do: 118(1n la'y xe cua mlnh, mlnh rat gi�n, mau tra l�i cho 

mlnh11 h�c "Khong dugc danh mlnh" .  

+ Dung ng& ngu C d  thi, nhu gi�m chan, het to voi ngu'di b�t n(lt tre, 

dung anh m�t va biiu hi�n thai d9 tuc gi�n, ph�n n9 di thi hi�n thai dQ 

khong hai long .  

+ Ne'u b(ln cua tre khong nghe loi tre thl hay n6i l(l i  vdi co giao ho�c 

cha m�. 

+ Khi tre nh i�u la'n b1 danh, b, bit n(lt Ci tn1C1ng hc;>c thl cha m� can 

trao dc5i trlfc tiep vdi giao vien, CJ khu dan cu' thl cha m� can n6i chuy�n vdi 

. gia dlnh  cua dua tre danh h�c b�t n{:lt con mlnh .  

+ Cha m�  khong nen VQi vang can thi�p vao chuy�n cua tre, doi khi 

cha m� can d9ng vien de' tre ti/ giai quyet mau thu�n voi nhau . Ch�ng h(ln 

nhu: khi qua bOng cua tre b1 di/a tre khac cu'op ma't, tre ch(ly den ch& m�, 

nha m� lay b6ng cho. NguC1i m� hay n6i : "Con c6 thi ti/ mlnh noi voi b(ln, 

qua bong la cua to, b�n co thi tra l(li to co dt1gc khong? 11, h�c "Con hoi 

b(ln xem co phai b(ln muon chdi bOng cung con kh0ng?1 1 •  Co Ii.le tre vua cam 

du<?c mc?t mon d6 chdi cong c9ns thl b, mc?t b�n khac gi�t ma't, nhung tre 

khOng quan tam, di lay do choi khac, luc nay cha m� khong can can thi�p, 

cha m� CO thi de' tre ti/ chdi mqt each ti)' nhien VOi tre nha khac, nhim t(IO 

moi quan h� than thi�n hon, d9 lugng hon. 

+ Nguoi Ion nhat d1nh !<hong duc;Jc: danh tre con cua nha khac. 
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- Ky ming noi chuyfn voi tre: 

r,,_..-�*mtl#!1'19m:�t•mtl*limHmtlU=t·D!I--�"· 
Con nho hoi tOi th1jc ttJ,p t<;li mqt truiing mam non Montessori, trong 

lop co mqt be gai ten la Phudng Anh, trong rat ngay thd dang yeu, nhung 
l<;li hay xau ho, th�n thung, huong nqi. Toi dij.c bift yeu quy va quan tam 
den co be. Co mqt la'n Phudng Anh bf om, phdi nghi hqc hai ngay. Sang 
ngay thu ba, den giii an cdm trua, toi va mqt tr<! gidng nguiii My khac dan 
bqn tre di iin Phudng Anh cimg di cung. Co be btJng nhien ho khong ngot, 
cdm trong mifng citng ban ra ngoai, tOi dung dqy df nh rOt coc nufJc cho co 
be thi nghe thay trq gidng nguoi My kia noi nho: "Phudng Anh, con khong 
nen ho vao nguiii. bf!n khac". The nhung chi may phut sau, co be lf!i ho co 
giao l<;li noi "Co chdng phdi vita noi voi con la khong duqc quay ve· phia 
nguiii khac ho cd ma?", nguiii tr<! gidng kia mat binh tinh lij.p lf!i. Toi chi 
thay mij.t cua Phudng Anh do ung len, co be cui dau, rdm rom nufJc mat. 
Toi dang djnh tien den gidi vay cho co be thi nhin thay co giao Grace di 
den noi: "Phudng Anh a, co biet may hom nay con khong duqc khoe, ho 
nhat djnh rat kho chju, nhung khi ho can dung mqt tay che mifng lf!i, quay 
nguiii di chtJ khac, nhu co the nay nay", co giao Grace lam mau. "Lam nhu 
the thi vi khuan se khong truye'n sang nguiii khac". Phudng Anh gqt da'u. 
Co giao Grace do lay coc nufJc tu tay tOi roi dij.t trufJc mij.t Phudng Anh. Co 
be dung khan giay lau nufJc mat, roi noi 'cam dn" rat Le phep. 

Cau chuy¢n tuang chung binh thuang nay da de l�i cho toi mot an 
tliejng rat sau sac, hai co giao cling XU ly mot slj vi¢c, mot co giao n6i 
"Khong nen hu&ng vao b�n khac ma ho", nhung khong bao v&i Phuang 
Anh phcli lam the nao, ket qua la co be l�i hu&ng vao b�n khac ma ho, r6 
rang co be khong co tinh. Co giao tr<J giang kia khong vui, Phuong Anh bi 
phe binh cfmg kh6c vi tui than. Con c6 giao thu hai dung ng6n ngft co the 
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de the hi�n S\i quan tam va thau hieu doi v&i Phuong Anh, bao v&i co be 
khi ho can lam the nao va lam mau cho Phuong Anh xem. Sau do, toi de y 
thay khi ho Phuong Anh da quay nguai di cho khac va dung hai tay che 
mi�ng l<;li. 

Tu do tr& di, khi noi chuy�n v&i hc;ic sinh hay v&i con, toi thuang 
xuyen nhac nhd ban than la can noi nhung lai noi mang tinh tich C\iC de 
dc)ng vien khich l� tre, chung ta, dung "nen" thay cho "khong duqc", su 
dt,mg ngu di�u binh thuang tlj nhien, de cho tre biet duqc co nhieu each 
khac nhau de lam mc)t vi�c, dung thai de) tich c\fc de chi bao cho tre each 
thuc dung dan. Ch�ng h<;ln nhu, khi nhin thay mc)t dua tre cam but dinh ve 
len m�t ban, toi se noi v&i no: "Nay, b<;ln Minh muon ve a, giay trcing day, 
b<;lll nen nh& la khi ve thi phai ve len giay" chu khong len noi: "Khong duqc 
ve len m�t ban, bao con hang tram Ian roi van khong nh& gi ca'. 

Khi nhin thay mc)t dua tre hai tuoi dung len ghe, toi se noi: "Ghe la 
dung de ngoi, chan con nen dung tren san nha, dung tren ghe se bi nga' va 
da be dung xuong du&i san nha, chu khong noi: "Khong duqc dung Ci tren 
ghe, nhli the rat nguy hiem''. 

Khi toi muon ngan tre lam on, toi se noi: "Nay chau, noi nho mc)t chut, 
neu khong nguai khac khong t�p trung lam vi�c duqc"; chu khong noi: 
"Dung co lam on nua, co dau het ca dau roi day nay''. 

Toi thuang ngoi xuong, nam ch�t tay cua tre, nhin cham chu vao mat 
tre, dung gi<;>ng noi on hoa nhung kien quyet, vita khong lam ton h<;li t\i ai 
cua tre, vita de cho tre biet la hanh vi cua tre la khong tot va can sua doi. 

r,...-�nm41•11ill1:�1•at1111ma111n='·Dll--..... "\ 
Mqt ltfo khi chuan bi iin sang, cq,u con trai sau tuoi noi vai toi: ''Mf di, 

con muon u6ng sua". Toi noi: "Duqc r6i, sfia iJ trong tu lt;inh, con den lay 
di". May phut sau tOi nghe thay con trai "a" mqt tieng, tOi quay nguifi lt;ii 
thi thay cai c6c bi dO, sua do lenh lang tren mijt ban, con trai len nhin toi, 
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xem toi phan ung the niw. Toi die'm tinh noi: "Khan giay a ben qmh, con 
lau sq.ch mij,t ban Ia duqc roi". Chua duqc hai phut sau thi con trai toi lq.i 
'a" mqt la'n naa, saa lq.i do tung toe. Toi btfc minh, tii trong nha bep noi 
w;mg ra: "Con hom nay lam sao thi, den saa cimg khong biet rOt naa". Toi 
viia trach moc vita giup con lau ban, khi tOi tifn tay ctl'm hqp saa fen mili 
phat hifn ra hqp saa rat nij,ng, toi viii tay lay mqt cai die, co f dung mqt 
tay rot saa, cam thay qua thtJ.t hdi vat va. The la toi noi viii con dang buon 
bii: "Con dung buon naa, mf biet nguyen nhan con lam do saa roi, Ia vi 
hqp saa qua nij,ng, roi mf se mua hqp saa nho hdn, con rot se khong bi do 
naa". Tii do tra di, toi luon mua hqp saa nho, con trai khi rOt saa khong 
lam do naa. 

Doi v6'i tre dti6'i hai tuoi cha m� khong dti<JC n6i cau dai, cau n6i can 
don gian, ro rang, nham thfug vao S\,l' vi�c. 

Khi tre lam ra chuy�n gi d6, khong nen phan ling ngay, ma can nhin 
nh�n nguyen nhan dan den sl,l' vi�c d6, sau d6 tim bi�n phap giai quyet. 

Khi tre ke ve nhung phien mu(>n o truang h9c ho�c khi choi v6'i cac 
b�n, cha m� can c6 phan ling tich C\,l'C. Khi cha m� hieu cam giac cua tre thi 
tre m6'i mo long chia se v6'i minh, n6i v6'i chung ta toan b(> sl,l' vi�c, nhan d6 
cfmg can khuyen bao tre cac each khac nhau de XU ly S\,l' vi�c. Neu sau khi 
tre k� xong cha m� ngay l�p tuc phe binh tre thi tre khong nhung kh6ng 

tiep thu nhung lai chung ta n6i, ma con khep kin, ng�i tam S\,l' Vdi tam ly : 

du sao cha m� ding khong hieu, minh khong nen n6i ra. C6 luc khi tre ke 
Vdi cha m� S\,l' vi�C xay ra Va cam nh� cua tre xong thi ban than tre da hieu 
ro, da c6 dap an roi, khong can cha m� g6p y, tl,l' tre se biet each giai quyet 
van de d6 nhti the nao. 

Khi phe binh ho�c tan dtiong tre, cha m� can chu y nguyen tac danh gia 
sl,l' vi�c chli khong danh gia con nguai. Ch�ng h� nhu: khi b�n bao tre thu 
dc;m d6 choi nhting tre khong lam, thi cha m� khong nen mang tre luai 
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bieng, b&i vi nhli the khong nhung khong the giai quyet van de, ma con lam 
cho tre c6 S\i danh gia khong dung ve tinh each va nhan each cua minh. Chi 
can SU d\lng ngon ngu dan gian, chi bao ho�c nhac nh& tre lam. Neu la tre 
nho, khi can thiet thi hu6'ng dan ho�c lam mau cho tre biet can thu d9n do 
chai nhu the n�o. Neu b<:m thay phong cua tre duqc sap xep g9n gang s�ch 
se, cfmg khong nhat thiet phai khen tre: "Con th�t gioi, sap xep phong th�t 

. 

g9n gang s�ch se" ma c6 the n6i: "Con hay nhin xem chong sach duqc xep 
d�t g9n gang tren gia sach, ghe cfmg duqc xep rat ngan nap, (j trong phong 
s�ch se d9c sach ho�c lam vi�c deu rat thoai mai" ) cha m� n6i r6 v6'i tre 
nhfing co gang va ket qua ma tre da d�t duqc. 

Tre lam dung hay sai khong phai la van de CC1 ban, dieu quan tr9ng la 
lam cho tre y thuc duqc rang, trong qua trinh trti&ng thanh cua tre cha m� 
luon quan tam cham soc, hieu, khuyen bao, tiep nh�n va tin tti&ng tre. Du 
tre cao hay thap, thong minh hay dan don, vui ve hay buon chan, khi tre c6 
gia dinh yeu thuang thi tinh cam cua tre m6'i phat trien lanh m�nh, nhan 
sinh quan cua tre m6'i tich cljc. Nha c6 gia dinh yeu thuang tre ding m6'i 
biet dung slj yeu thuang d6 de yeu thuang nguai khac, dung slj thau hieu 
nhli v�y de cam thong v6'i nguai khac, vui v6'i niem vui cua nguai khac, 
kh6c cling slj dau buon cua nguai khac. 

Phai thua nh� rang, nhung b�c lam cha m� nhu chung ta den ban than 
minh nhieu khi cling rat kh6 kiem che, slj kien tri nhan n�i va tinh thuang 
cua chung ta c6 gi6'i h�. Tre ngoan khong n6i lam gi, tre hu se khien chung 
ta nCii cau. Trong qua trinh song dmg tre, toi nh�n thuc sau sk hon ve ban 

than minh, dong thai toi ciing nh�n ra diem yeu cua ban than va mong 
muon thay doi, ma rong tam long bao dung, do luqng cua ban than, khien 
cho toi c6 the dong hanh v6'i slj trti&ng thanh cua con. 

Ky nang n6i chuy�n v6'i tre la dieu rat quan tr9ng, nhung neu. khong c6 
tinh yeu thuang thi tat ca deu la n6i suong. 
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- Giao dtfc l� nghi: 

Moi dan t<)c deu c6 chuan mljc le nghi va quy ph<;lm hanh vi rieng 
duqc luu truyen tu doi nay sang doi khac. M�c du, c6 m<)t so khac bi�t, 
nhung nguyen tac co ban la giong nhau, d6 la ton tn;mg ban than, ton 
tr9ng nguoi khac, c6 long thong cam, luon d�t minh vao hoan dnh cua 
nguoi khac de suy nghi va hanh d<)ng, c6 tinh tinh ctiong trljc ngay 
th�ng . . .  Nguoi hieu le nghi se biet duqc can phai doi nhan XU the nhli the 
nao, giao tiep v&i nguoi khac, giai quyet mau thuan v&i nguoi khac ra sao, 
do d6 cang tlj tin, cang c6 cam giac an toan. Loi n6i va hanh d<)ng cua 
nguoi d6 rat dung mljc, lam vi�c c6 trach nhi�m, khong co chap bao thu, 
la m<)t nguoi duqc m9i nguoi xung quanh yeu quy va kinh tr9ng. 

Th6i quen le nghi khong phai la san c6, ma can duqc giao dl;IC va 
khong ngung truyen ba. Du&i sau tuoi la thc'ii Icy boi dap va t�o dt,tng tinh 
each tot nhat cho tre, trong giai do<;ll1 quan tr9ng nay, neu ngu'Cii l&n la tam 
guong ve le nghi thi se t<;lO nen tang tot cho CUQC doi cua tre sau nay. Cha 
m� la nguoi thay dau tien cua tre, m�c du c6 chiu anh htidng tU b<;ln be, 
thay co giao va phuong ti�n truyen thong d<;li chung, nhung nguoi c6 anh 
hu'dng l&n nhat doi v&i tre van la cha m�, cha m� la nguoi c6 trach nhi�m, 
dong thoi ciing la tam gliong cho tre trong CUQC song sinh ho<;lt hang ngay. 
Nguoi xlia c6 cau: "Muon nglioi khac doi XU v&i minh the nao thi hay doi 
XU v&i nguoi d6 nhu' the: Tuong tlj, muon tre doi nhan XU the nhli the nao 
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thi cha m� nen hanh dong nhu the. Kha nang tu duy logic cua tre c6 h(,ln, 
rat nhieu yeu cau tuO'ng tre da hieu nhting th1,tc ra tre van chua hieu, nhu 
vi�c cha m� chao hoi b<;lll be va nguoi 1(,1 nhu the nao, n6i chuy�n vdi ong ba 
va nguoi l&n tuoi nhu the nao, th.µn chi ngfl di�u n6i va ngon ngfl co the . . .  
nhung dieu d6 deu duqc tre luu l<,li trong mat va bieu hi�n ra ngoai. Ngoai 
vi�c tlj minh lam guong, cha m� con nen d<;ly do tre nhflng dieu nhu: thai 
do ton tr9ng nguoi khac va loi n6i, hanh vi lich slj la gi, giup cho tre trO' 
thanh nguoi c6 trach nhi�m, vui ve, tlj tin va biet le nghi. 

Hanh vi "xau" cua tre khong phai vi tre "xau': ma la vi kha nang ngon 
ngfl cua tre du&i ba tuoi con c6 nhieu h<;ln che, tre chua biet dung ngon 
ngfl de bieu d<,lt suy nghi cua minh, lien dung hanh dong phi ngon ngfl de 
n6i chuy�n. Chang h<;ln nhu: Bao Ng9c nhin thay do choi trong tay cua 
b<;ln rat d�p, Ng9c khong biet dung ngon ngfl de muqn b(,ln, lien dung tay 
de gi�t lay. Hon nfla, tre trong giai do�n nay luon coi minh la trung tam, 
tre se khong chia se do v�t vdi nguoi khac, tre gill do v�t gi thi do v�t d6 la 
cua tre. 

Chung ta thuong nhin thay nhung dua tre khoang hai tuoi choi do 
choi rieng cua tung dua, de tre a do tuoi nay choi cung nhau ho�c cung 
nhau chia se mot do choi la vi�c khong he de dang, song tre tu ba tuoi trO' 
len lq.i thich choi cung bq.n be. Tre khoang hai tuoi cling chua biet nghI cho 
nguoi khac, do d6 khi nhin thay loi n6i va vi�c lam khong dung cua tre, cha 
m� khong nen nghi rang tre "hu", khong duqc danh tre, ma hay nhan co 
hoi nay d�y bao tre, sau d6 giai thich ro cho tre biet nhung lai n6i va hanh 
dong nao la tot, nhung loi n6i va hanh dong nao khong duqc chap nh�n. 
Chang hq.n nhu: "Vua xong khi bo ngu, con n6i nho nhu v�y la rat tot, 
khong lam on anh huO'ng den bo de b6 nghi ngoi thoai m<ii"; "B�n Phuong 
Dong dang cham chu choi xep go, con ma den cu&p may mieng go d6 thi 
th�t rat khong lich stj". De tre h9c each nhin nh� loi n6i va hanh dong cua 
minh tu g6c do cua nguoi khac: "Khi con dang choi do choi, c6 bq.n den 
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gi�t do chai cua con, con cam thay the nao?". Sau d6 bao tre can phai lam 
the nao: "Neu con muon chai xep go dmg vc1i bC;In Phuong Dong, truck het 
con can hoi bC;In Dong xem bC;In ay c6 dong y khong. Neu bC;In Dong dong y 
thi con can cam an bC;lll truc1c khi dmg chai. Neu bC;In Dong khong dong y 
thi con phai chC1 bC;In chai xong roi mc1i duqc chai". De hinh thanh cho tre 
th6i quen n6i va hanh d{>ng tot ngoai vi�c cha m� lam guang ra, cha m� 
nen SU dt,mg ngon ngu don gian, Cl,l the de tre biet duqc chuan mtjc ve lai 
n6i va hanh d{>ng. 

+ Su dl,lng ngon ngu Itch stj: 

( 1) Biet n6i va biet trong trudng hqp nao thi dung lC1i le ltch stj nhu: 
"Xin mO'i", "Cam an", "Khong c6 gi", "Chao co (bac, chu . . .  ) ", "TC;Im bi�t", 
"Xin l<W: "Dung ngC;Ii" . . .  Cha m� nhat dtnh phai su dl,lng nhung 1C1i n6i Itch 
stj nay trong sinh hoC;It hang ngay nhu: "M� mdi bo noi': "M� mdi bo ngoi': 
"M� mdi bo uong tra" . . .  Day la hinh thuc lam mau tot nhat d6i v&i tre. 
ThuC1ng xuyen nhu v�y se anh huong trtjc tiep den tre khi tre n6i se ttj 
nhien d�ng nhung ldi le d6, tu d6, tro thanh th6i quen. Dieu nay rat quan 
tr9ng d6i v&i tre du&i sau tuoi. 

"MO'i (nhC1, hay)" va "Cam an" di lien vc1i nhau, nhO' nguO'i khac lam 
m9t vi�c gi d6 dung quen n6i "Cam an", nhu khi nhC1 tre giup da thi n6i: 
"NhC1 con dua quyen sach kia giup m�': "Cam an con". 

"Cam dn" va "Khong co gi" khong the tach rcJi nhau. Khi tre n6i 
"Cam an", can nh& n6i "Khong c6 gi". 

Khi VO tinh dl,lng phai ngudi khac thi can n6i "Xin loi': ho?c khi dang 
n6i chuy�n v&i ngu<'1i khac thi di�n thoC;Ii c6 dtnh ho?c di�n thoC;Ii di d{>ng 
do chuong, tru&c khi nghe may can n6i: "Xin loi, toi nghe di�n thoC;Ii m{>t 
chut". Khi an celm, VO tinh bi CJ ho?c ho thi can n6i "Xin loi': nguqc lC;Ii khi 
nguC1i khac n6i vc1i bC;In "Xin IOi': bC;In n6i "Dung ngC;Ii': Khi g?p nguC1i khac 
thi n6i "Chao bac (anh/cht . . .  )': khi rdi khoi d6 thi n6i "TC;Im bi�t': 
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(2) N6i v&i nguoi khac dung ngu di�u vlia phai du nghe, kh6ng du<;ic 
keu het to va cfmg kh6ng du<;ic n6i lam barn. 

(3) Kiem soat am luqng: a trong phong can n6i nh� nhang, a ngoai san 
c6 the cuoi n6i thoai mai. 

( 4) Khi n6i can n6i r6 rang, kh6ng ap a ap ling. 

(5) Khong ngat loi nguai khac, cham chu lang nghe nguai khac n6i. 

+ Hanh vi chuan ml;lc: 

- (J tren duong pho nen di, khong nen ch�y, a san truong co the ch�y. 

- Khong duqc Ion tieng gay on. 

- Can le phep voi m<;>i nguoi. 

- Nhuong duong, nhuong cho cho nguoi gia ho�c ph� nu mang thai .  

Nai - Khong duqc phep thl khong duqc tuy ti�n cam do cua nguoi khac. 

cong - Can luon a ben c�nh  nguoi than, khong duqc di voi nguoi I� ho�c len xe 
CQng cua nguoi I� .  

- Neu bi l�c duong, can tlm canh sat giup do, a clia hang can nho nhan 

vien ban hang g iup aa. 

- Chu y giu gin v� sinh nai cong c(>ng, khong duqc vt'.tt rac bl!a bai .  Cha m� 

can l uon mang ben nguoi g iay v� sinh va tui ni- long. 

- Tre tU' nha aen ben xe can c6 nguoi Ion di cung. 

- Khi qua au'ong can het sue can th�n, chu y nhln  den giao thong, nhat 
Don dinh phai tuan theo tin hi�u den giao thong "den do thl dl!ng l�i , den xanh 

xe thl di': khong duqc vi ph�m, cha m� nhat dinh phai lam guong cho tre. 
di - Can di tren duong pho, khong duqc ch�y. 

- (J tr�m dl!ng xe, phai dung a phfa ngoai v�ch an  toa n  cua duong quoc 

I(>, tlf giac dung sau nguoi aen truoc mlnh .  
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- Khi xe den, dgi xe dung han, khi dta xe mo mai len xe theo tr�t w. 
- Neu khong can th�n lam rai do o duai dat ben c�nh xe ho�c o duai xe thl 

khong nen nh�t ngay, ma hay n6i vai cha m� ho�c nhan vien ban ve. 

- Sau khi len xe roi thl ngoi vao cho ngoi, khong dugc dung ho�c di l� i .  

- GiU tr�t ti! khOng lam on. 

- G ia gln v� s inh trong xe. 

- Khi den ben xe, khong nen dung qua gan cua xe. 

- Sau khi xe dung han, cua xe mo ra thl mai xuong xe theo tr�t ti/. 

Nai tot n hat de d�y tre each ung xu o ban an  la o nha.  Baa sang va baa 

trua rat kh6 co dong du cac thanh vien trong gia dlnh  cling ngoi an cam 

vai nhau, n h ung  trong ml)t tuan phai  c6 may baa m<;>i nguoi trong g ia 

dln h  cling an  vai nhau.  Truac khi  a n  hay bao tre xep ghe ngoi ,  sap cac 

d1;mg (� dung khi  an (nhu bat, dua, . . .  ) tu d6 g iup tre hlnh thanh  may 

nguyen tac duai day: 

Le 
- Truac baa an phai rua tay, khi  an cam phai ngoi vao ghe. 

- f><Ji dong du tat ca m<;>i nguoi trong gia dlnh roi cling an cam. nghi 
- Truac khi an  cam phai  moi m<;>i nguoi bat dau tU nguoi Ian tuoi nhat tren 

ban tro xuong. 

an - Khi nha i  do an mi�ng phai ng�m l�i .  

- Khi trong mi�ng co do an thl khong n6i chuy�n. 

- Doi voi nhG'ng do an khong thlch thl an ft mqt chut, khong dttgc phan 
nan la do an  lam khong ngon. 

- Dung thla ho�c dua an cam, co gang khong dung tay. 

- Dung khan g iay lau mom. 

- Khi bj <.1 can n6i "Xin loi': 

- Sau khi an  xong phai n6i vai bo m� va hoi xem c6 the ra khoi ban an khong. 
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+ Lam mau hoq.t d9ng le nghi: 

( 1 ) Bat tay 

Cha m� gia i  thfch vai tre rang, 

khi  g�p nguoi 1 9, can alia tay phai  

r a  n a m  c h � t  l a y t a y  c u a  d o i  

phliong b ieu th !  S lf  l j ch  S lf  va n6i :  

"Xin chao''. 

(2) Mai b�n khac chdi dmg 
N6i vai tre rang: "The nao mai la 

l jch Slf moi bc;in be choi c u n g ?  Hay 

xem m� lam mau nhe''. 

+ Di den cho mqt bgn dang choi do choi, 
dlrng lgi tru6'c vj trl each bgn d6 hai bu6'c 

+ Dqi mqt chut, kh i  thay bgn ay dang 
chO'i thl ho i :  "X in lo i ,  bgn c6 the cho mlnh cling chO'i xep go duqc khong ?': 

+ Neu bgn ay n6i "duqc"ho�c"d6ng f'thl n6i "cam on': 

+ Neu bgn ay n6i "khong dc)ng Y" thl can n6i "khong sao': sau d6 moi bgn khac 
choi cling ho�c choi mqt mlnh. 

Giai  thfch vai tre rang, h6i y kien bc;in khac can l !ch Slf, nhung b9n 

ay cung c6 quyen w ch6i .  

(3) Muon chdi cung v6'i b�n khac 
N6i voi tre: "Hom nay, m� se lam mau cho con each h6i b9n khac 

khi con muon choi cung b9n nhe''. 

+ Di den cho bgn Dong dang choi xep go. 

+ L�ng le nhln bgn Dong choi, dqi cten luc thlch hqp thl hoi bgn Dong la : "Dong 
nay, t6' c6 the chO'i xep go cling bgn duqc khong ?". 
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+ Neu b9n  Dong n 6 i  "dugc" thl n6 i  vai Dong l a  "ca m  cm", roi ngo i  chdi cung  
b9n Dong .  

+ Neu b9n Dong khong dong y th l  n6 i  "Khong sao, mln h  se di ho i  b9n khac". 

(4) MU'Q'n do v�t 

Gorn c6: cha, m�, con, but, g iay. 

+ M� ngoi a ban dung but viet chU', a tren ban h9c c6 ca i h9p d�ng but. 

+ Cha (ho�c m�) bao tre quan sat xem cha (ho�c m�) mugn do v�t (but) nhu the 
n.ao. 

+ Cha dung ben c9nh m� cho luc thfch h<Jp thl ho i :  "Anh c6 the mli<Jn cai but cua 
em m9t luc dugc khong?''. 

+ Neu m� cho cha mugn but, cha can n6i: "Cam dn em, anh se tra em ngay''. 

+ Sau kh i dung but xong, cha l�p tU'c dua tra m� but, va n6i "Cam <1n''. 

Neu m �  k h 6 n g  don g  y c h o  m uqn, c h a  l ie n  n 6 i :  "8 uqc r6i ,  dqi 

sau khi em d u n g  xon g  thl a n h  d u ng". 

G_i a i  th fch voi tre rang, kh i  m u'Q'n do cua  ngu'cri khac can l ! ch  Slf, 
nhung ngucri khac c6 quyen W ch6i.  

(5) Nghe di�n tho�i 
Tre em 2 -3 tuo i  t h fc h  choi tro di¢n 

tho9 i ,  c h u n g  bat c h u'oc g i <;>n g  n6 i  cua 

ngucri Ion de n6i m<?t mlnh .  Tre W 4 tuoi  

tra len da c6 the h ieu  rang, d u n g  di�n 

tho9i CO the n6i chuy¢n du'Q'C VcJi ngu'Oi 

than ho�c b9n be a xa, chung cCmg thfch 

nghe di¢n tho9i .  Neu la di¢n tho9i cua ba 

ho�c cua 6ng thl cho tre n6i chuy¢n voi 
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ong ba. Sau kh i  tre aa c6 m<;>t so k inh ngh i¢m n6i ch uy¢n ai¢n tho�i, 

can d�y tre khi  nghe ai¢n tho�i phai nho n6i :  "Chao . . .  , chau la  . . .  ". M�c 

du  khong nhln  thay nguoi ben kia la a i ,  n hung n6i chuy¢n phai c6 qua 

c6 l�i ,  c6 nghe c6 n6i, khong n6i het phan nguoi kia. Gic,rng n6i khong 

nen q u a  to (tre thong thuong vi khong nhl n  thay aoi phuong, sq aoi 

phuong khong nghe thay nen se n6i to). N6i chuy¢n ai¢n tho�i xong 

can n6i  "T�m bi¢t': cuo i  cl.Ing a�t ong nghe xuong. 

- Quan ni�m gia trj: 

C6 the ke ra mot so quan ni�m gia tri ma tre c6 the hinh thanh dti<;IC 
nhu': ton tr9ng, trung thl,fc, can CU, dung cam, c6 long yeu thuang (long 
thong cam), tl,i kiem che, cong bang, chinh trljc, vui ve . . .  ngoai ra, con c6 
quan ni�m gia tri doi ben dmg c6 1<;1i. D9c cho tre nghe nhung sach truy�n 
thieu nhi viet ve nhung quan ni�m gia tri nay, ho�c ke cau chuy�n c6 lien 
quan Va cung thao lu�n v&i tre, de tre CO dti<;IC Slj giao dl,lC tot nhat Va ap 
dl,lng VaO trong thljc tien CUOC song. 

+ Ton tr9ng: 

Ton tr9ng bao gom ton tr9ng cha m�, ton tr9ng thay co giao, ton tr9ng 
ban than, ton tr9ng tien cua, ton tr9ng thien nhien va moi tru'ong, ton 
tr9ng quyen 1<;1i va tin nguang cua nguoi khac, doi XU Ie phep v&i nguoi 
khac, luon quan tam den d.m giac cua nguoi khac. 

Ton tr9ng can c6 tu hai phia. Trong gia dinh can thiet l�p moi truong 
ton tr9ng, quan tr9ng nhat la can chu y n6i chuy�n v&i tre ho�c cu' XU v&i 
chung nhu' the nao cho dung ml,ic. Khi chung ta yeu cau tre thuong khong 
giai thich t�i sao ma chi n6i "Nguoi l&n baa con lam thi con hay lam theo': 
khi chung ta lam gi sai ciing khong n6i "xin loi" vai tre, cho nen chung ta 
can thay doi thai do cua ban than, n6i chuy�n v&i tre bang nhung ngon ngu 
lich S\,i. Chuy�n cua tre ho�c chuy�n trong gia dinh c6 lien quan den tre 
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CHO TIE TV 0 · 6 TUOI 

ding can hoi y kien cua tre. C6 ton tr9ng tre thi m&i c6 the yeu cau tre ton 
tr9ng nguai khac, lai n6i va vi�c lam can lich stj, luon nghi cho ngliC1i khac. 
Yeu cau doi v&i tre can kien quyet, doi vai nhung diem khong phu h<Jp 
trong lai n6i va vi�c lam cua tre thi can u6n nan ltjp thai. 

Dung vi dv thtjc te cv the ho�c phuong thuc tro choi de giai thich cho 
tre hieu nhu the nao la "ton tr9ng" va "khong ton tr9ng": 

• Khi me; va b:,m Quang Minh n6i chuy�n, b�n Minh nhin me;, cham 
chu Iang nghe (b�n Minh t6n tr9ng cha me;). 

• B�n Quang Minh hcii m<)t bong hoa dc;p 6 trong vuan hoa (kh6ng 
ton tr9ng m6i truang) . 

• Cuai nh�o dua tre tan t�t (khong ton tr9ng nguai khac). 

+ Trung thtjc - n6i "th�t": 

Nhung dua tre tru6c d<) tuoi di h9c deu c6 luc khong n6i th�t. 0 phan 
tru&c da de c�p den vi�c tre em 6 d9 tuoi nay kh6ng biet phan bi�t r6 
nhfing thu chan thtjc va khong chan thtjc, trong sach truy�n phim danh 
cho thieu nhi thuang c6 nhfing tinh tiet hu cau, tu6ng tlic;1ng, ch�ng h�n 
nhu: con chim biet n6i, con tho di h9c . . .  cho nen khi n6i chuy�n tre cung 
thuang cho them vao nhfing chi tiet tu6ng tuc;1ng va y nghi, uac muon, 
nguai l&n khong nen mang tre n6i doi, ma nen bao v&i tre rang d6 la nhfing 
thu tre thich. C6 m<)t lan sau k)' nghi he tr6 ve, m<)t c�u be ten la Hohl Nam 
ke v&i t6i rang, trong k)' nghi he vita r6i nha cua c�u be da sang Han Qu6c. 
Co be 6 ben qnh ten la Thanh Huong cung v<)i vang khoe v&i t6i rang, me; 
cung da ti.ing dua c6 be den Han Quoc. T6i va me; cua Thanh Huong rat 
than nhau, t6i biet khong c6 chuy�n d6, lien n6i v&i co be: "C6 phai chau 
cung muon du(Jc me; dua di Han Qu6c nhu Hohl Nam khong?". Huong n6i: 
"Dung �: C6 luc tre con vi lay long nguai khac ma n6i khong dung sl;i th�t. 
Ch�ng h�n nhu: Nha c6 m<)t b�n nh6 den choi, nguai me; n6i: "B�n Dong 
th�t gioi, an het m<)t bat com to r6i day". The la Nh�t L� cung khong chiu 
thua kem n6i: "Con cung gioi, con da an het com roi': Trong khi d6 bat cua 
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co be van con hon nua. Ngu6'i m� khong nen v<)i mang co be, ma nen n6i 
la: "Con muon n6i con cfmg se an het com giong b<;ln Dong. Con da an het 
nua bat roi, con se co gang an het nua bat con l<,li, dung khong?". C6 luc de 
tranh bi ph<;lt ma tre do trach nhi�m sang ngli6'i khac ho�c cac con v�t nuoi, 
can kip thai uon nan tre. 

C6 luc tre se n6i voi co giao ve vi�c b<;ln cimg lop lam cai gi tre, luc d6 
b(,ln khong nen noi gi�n di tim co giao ho�c de phan XU dung sai, ma nen di 
hoi xem dau duoi st;i vi�c, c6 the b<;ln se nghe duqc m<)t cau chuy�n khac. 

Khi tre n6i th�t, cha m� nen tin tlidng chung. Ch�ng h(,ln nhli: tre 
rat kh6 khan n6i la do khong can th�n nen da lam va ch�u hoa, khi d6 
b(,ln khong nen hor tre the nao ma lam va ch�u hoa, khong nen de tre vi 
tranh bi mang ph<;lt ma n6i doi, nen n6i voi tre la ch�u hoa bi va th�t 
dang tiec, lan sau con can can th�n hon, song m� rat vui khi thay con 
thanh th�t n6i la con da lam va n6, long trung tht;ic con quan tr9ng hon 
ca m<)t ch�u hoa d�p. 

Khi phat hi�n tre n6i doi cha m� can uon nan kip th6'i, neu khong de 
lau se thanh th6i quen xau sau nay tr& thanh tinh each cua tre. M<)t ngu6'i 
c6 tai neu uy tin c6 van de thi se g�p tieng xau ve sau. Ren luy�n S\i thanh 
th�t va moi trliong song c6 quan h� trt;ic tiep voi nhau, neu cha m� n6i doi 
nhling l<,li yeu cau tre thanh th�t thi khong nhung lam kh6 tre, ma con bien 
cha m� thanh nguoi n6i doi con minh khi d<;ly chung. Khong c6 ai la hoan 
hao ca, ai cfmg c6 khuyet diem, nhung mac sai lam l<,li n6i doi thi sai l<,li 
cang them sai. Cha m� nen chu y lai n6i cua minh, m�c du la lai noi d6i 
thi�n chi nhung cfmg can tranh n6i truoc m�t tre. Ngu6'i lon thuang giong 
nhli tre con, de tron tranh trach nhi�m, gifi the di�n, lay long nglioi khac 
ma co tinh n6i doi. R6 rang la ngu d�y mu<)n nhung trlioc m�t tre l<;li n6i 
voi co giao la dong ho cua gia dinh bi hong, cha m� khong nen vi giu the 
di�n ma n6i doi trlioc m�t tre nhu: "Co giao neu hoi con t<;li sao den lop 
mu<)n, thi tre n6i la do dong ho cua gia dinh minh bi hong'� Lam the khong 
nhung la minh da n6i doi, ma con d<;ly tre n6i doi. 
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+ S\l cam thong: 

Rat nhieu dua tre khi duQ'c m<)t tuoi c6 the cam nh�n duQ'c slj kh6 
chiu ho�c ton thuong cua nguai khac. Nhung dua tre c6 tinh cam lanh 
m<;mh thi cang de hieu cam giac cua nguai khac. Nhung dua tre luon song 
trong moi trtiC1ng yeu thtiong, mQi nhu cau dtiQ'C dap ung, khi nhin thay 
nguai khac kh6 chiu thi chung se co phan ling. 

Trong qua trinh song chung v&i tre, slj phan ung cua cha m� doi v&i tre 
anh hu&ng den vi�c boi duong long thong cam cua tre. Khi tre bi nga, dau 
d�p xuong dat, cha m� can VO ve con: "Con nga c6 dau khong, de m� dung 
da chuam cho con nhe" . . .  Cha m� nen dung lai n6i va hanh d<)ng de the 
hi�n cam giac va phan ung tni&c tinh huong xay ra v&i tre, lam cho tre dan 
dan hieu dtiQ'C cam giac Cua ngtiC1i khac, tU do nay sinh long cam thong. 

Hanh vi thong cam doi v&i nguai khac cua tre bieu hi�n nhu sau: tre 
dtiQ'C m<)t tuoi se khong biet phai lam sao, bieu hi�n thtiC1ng la nhan may, 
nhin doi phuong ho�c kh6c to. Tre hon mot tuoi se c6 hanh d9ng nhu vo 
vao vai doi phuong. 

Tre tU hai den tuoi ruai se cam do v�t dua cho doi phuong ho�c dung 
lai n6i de an ui nhti: nhin thay m<)t em be kh6c doi m�, tre se dua do choi 
cua minh cho em be, ho�c n6i "dung kh6c nua, dung kh6c nua': 

Tre tu ba den sau tuoi khi nhin thay dua tre nho tuoi hon minh ho�c 
nguai b�n m&i trong l&p kh6c, tre se den an ui, giup do, do em ho�c b�n 
choi; c6 h1c nhin thay c6 nguai bat n�t dua tre nho tuoi hon minh, tre se 
dung ra benh vljc. 

Khi thay nhung hanh vi nay cua tre, cha m� nen d<)ng vien tre, va 
can ltiu f la khen tre qua tung hanh d{>ng C\1 th� chu khong phai la khen 
ngQ'i m9t each chung chung "Con th�t gioi", chang h�n nhu: "M� (bo) rat 
vui khi thay b�n Minh kh6c con da dua con ch6 bong cua con cho b�n 
Minh choi". 
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S� PHAT TRIEN cUA TRE 

Long thong cam va S\i se chia trong CUQC song va trong xa h(>i hi�n nay 
rat can, d�c bi�t fa d6i v<1i nhfing tre em duqc sinh ra va Ian len trong dieu 
ki�n day du v�t chat nhti hi�n nay thi stj cam thong cang quan tr9ng hem. 
Neu nhu tre co long thong cam d6i v&i nhfing dua tre tan t�t, nhfing dua 
tre khong nai ntiang ttja va nhfing dU'.a tre khong c6 dieu ki�n di h9c, thi 
tre se cang quy tr9ng nhfing gi chung c6, tre se chu y den nhu cau cua nguai 
khac va thuang giup d6' h9 trong kha nang cua minh. Neu m9i nguai trong 
xa h(>i dmg hieu nhau nhti the, cung giup d6' nhau thi nhan lo�i se la m<)t 
d�i gia dinh th�t dam am va h�nh phuc! 
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Phan II 

Phat trien cd the 

1 .  V�n d()ng co bap --------------
sv phat trien ve v�n d(mg cua 

tre la phat trien tu tren xuong du'oi, 
tU dau xuong chan, tru'oc het la tu 
dau, co, than tren (than ngu'O'i) ,  sau 
d6 la chan. Tre du'<JC khoang 1 thang 
tuoi CO the ngang dau; tre du'<JC 
khoang 2 thang tuoi c6 the nang 
ngljc; tre du'<JC 5 thang tuoi CO the 
ngoi tren chan cua m�; tre du'<JC 
khoang w 6 - 7 thang tuoi c6 the tl;i 
ngoi; tre du'<JC 8 thang tuoi CO the bo 
va vin vao d6 v�t dung len; khi 1 1  
thang tuoi tre c6 the treo cau thang 
Va dung du'<Jc; tre du'<JC 1 tu.oi CO the 
di hai chan tach ra giong nhu' con vit; khi tre tu 1 - 2 tuoi c6 the ng6i xom, 
day, keo, treo va di, khi di, tre thu'O'ng dung canh tay de gill thang bang; 
thich day, lOi do v�t, lac lu' CCI the theo tieng nh(;lc, thich ngoi tren san nha 
de choi tro lan tron. Tre tu 2 - 3 tuoi c6 the len va xuong cau thang, thich 
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ch�y nhung khong biet thay doi hu&ng di ho�c dung l�i d(>t ng(>t; thich treo 
cao, nhu: du trli<Jt, co the nhay bang hai chan xu6ng dat tit diem cao nhat 
cua du trli<jt, co the d6i m�t vdi bong nem m\lC tieu. Kha nang ph6i h<;ip 
cua ca the tre tU 3 - 5 tuoi dti<jc nang len.ro r�t, khi di hai chan thay nhau 
budc ve phia trlidc, canh tay lac tl;i nhien, len xu6ng du thang thoai me:ii va 
CO the di dtidng th�ng; ch�y ma khong S<j nga, CO the dung l�i theo y muon 
cua tre; tre thich d�p xe d�p, thich treo len cay ho�c trli<jt cau trli<jt, ngoai 
ra tre co the m(>t tay nem bong ho�c bat bong, nhay m<)t chan va co the 
tham gia nhieu cac ho�t d(>ng khac. 

2. Stj phat trien cua tay -------------

Ngoai ra, S\i phat trien v�n d(>ng cua tre con dti<jc the hi�n thong qua 
S\f phat trie? tu phan gifia Cua CO the hlidng ra ngoai canh tay, tay Va ngon 
tay. D(>ng t:k dau tien cua tre la nam, cam tU rat s&m tre da bat dau nam 
ngon fay cua ngli<1i mt;. 

Khi dli<Jc 4 thang rli<Ji, tre co the v&i du<Jc va nam ch�t do v�t de dung 
dua.nhli: dung dua chuong lac. Khi dli<Jc 5 thang, tre co the nam du<Jc do 
v�t, dong thCii co the phan doan do v�t co nam trong ph�m vi co the vdi tdi 
khong. Tre se dung hai tay de nam ch�t do v�t (nhli binh sfia), tu do, tre co 
the kham pha cac do v�t khac nhau. Khi dti<;ic 6 thang tuoi, tre co the 
chuyen do y�t tu tay nay sang tay khac, dong thai neu m(>t tay cam binh 
sfia thi tay kia co the VO vao binh sua. Yao thoi gian nay, tre c6 the m9t tay 

cam m(>t do v�t, dong thai co the d�t m(>t v�t len tren m(>t v�t. Khi dli<;ic 
khoang 9 thang thi tre biet dung ngon cai va ngon tro de nam ch�t do v�t. 
Lam dti<jc dieu nay do S\i nam ch�t cua ngon cai va ngon tro, hay con g<;>i 
la cam, kt;p. Luc nay ngon tro cua tre co the tach r<1i v&i cac ngon tay khac, 
tre co the dung ngon tay chi cac d6 v�t a chung quanh. Thong qua s\f cham 
chu cua anh mat, S\f chi hlidng CUa ngon tay de giao tiep Vdi nglidi ldn 
bang ngon ngfi ca th€. 
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Tre du6i 1 tu6i khong biet buong do v�t Ci trong tay ra va dua cho 
nguCli khac. Tre tu khoang 1 tu6i tr& len ( 18 - 20 thang tu6i) se biet chai xep 
go. Tre 2 tu6i khong nhung c6 the chai xep go thanh th�o, ma con biet lam 
rat nhieu vi�c khac nhli: xep tranh tu 2 - 4 mieng ghep, ve bang but sap 
mau, ngoai ra c6 the xau cac h�t thanh chuoi dai v6'i nhau . . .  Tre tu 3 - 5 
tu6i, ca ngay luon chan luon tay lam du cac thu vi�c nhat la trong sinh ho�t 
hang ngay nhli: an cam, m�c quan ao, tam rua . . .  ngoai ra, con dung cac 
lo�i di,mg q1 nhli: keo, k�p, dua, dao . . .  , dung tay viet hay ve, cat cac thu, 
xau cac h�t l�i v6'i nhau . .  • ) lam thu cong cac lo�i. 
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Phan III 

Phat trien giac quan 

Chung ta nhgn biet ve· the gioi de'u bat dtl'u tit cac giac quan cua minh. 

Thong qua cac Cd quan cam giac, tre CO the' nhgn biet hinh dang CUa nglioi 

m�, thliang thuc mui vi cua saa m� . . .  nhang thong tin giac quan nay dli<fc 

tich luy trong bq n{w cua tre sau nay tra thanh ky UC va h� thong tri thuc, 

tit do giup tre nhgn bift the gioi nay. 

1 .  Thi giac 
Tre vlia sinh ra da c6 the nhin, nhung tht ltjc c6 hq.n, khi 

anh sang thay doi mq.nh yeu, phan ling cua tre chc%m hem clla 
nguc'1i lc'rn. Do d6, khi anh sang d(>t nhien sang len, tre se •. 

nhaffi mat l�i. Khi tre COn nam trong b\mg ffi� XUng quanh �A 
kha t6i, cho nen anh sang trong phong tre ban dc1u can hdi 

t6i, tu d6, de tre thich ling dan dan. 

Tre khi moi chao dc'1i nhin do v�t ho�c m�t m� van con 
chua ro, tre nhin ro nhat nhung thli each m�t tre 2cm, den 
khi duqc 2 - 3 thang tu6i thi tre c6 the nhin binh thuc'mg 
gan bang nguc'1i Ion. Tre duoi 1 thang tu6i khi nhin m�t nguc'1i va cac do v�t 
khac chi la nhin duc'1ng vien vong ngoru; khi tre duqc 2 thang tu6i thi c6 the 
nhin thay phan (J gifia, tre duqc 4 thang tu6i thi se nhin thay toan b(>. Gi6ng 
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nhu khi tre nhin khu6n m�t cua m�, tre se nhin nhung sqi t6c ?:i tren dau 
ho�c phan du6'i dia dim cua nguoi m�, phai den khi duqc 3 - 4 thang tuoi 
thi tre m6'i c6 the nh�n r6 ngii. quan cua nguoi khac. 

Tre em m6'i sinh c6 the doi theo cac do v�t di c�uyen, khi cac do v�t 
dung lq.i m¢t hl.c trti6'c mat tre de tre nhin cham chu, sau d6 tu tu di chuyen 
anh mat cua tre se di chuyen theo slj di chuyen cua do v�t. 

R.L.Fancy la nguoi dau tien phat hi�n ra tre em nhin thay sl)' khac bi�t 
gifia cac do v�t c6 hinh ve c6 quy lu�t bien h6a v6'i cac do v�t khong c6 hinh 
ve nhu the. Ong phat hi�n ra rang, tre em nhin cac do v�t co hinh ve co quy 
lu�t lau hem cac do v�t c6 hinh ve khong c6 quy lu�t, dong thoi cai ma tre 
thich nhin nhat la m�t nguoi. 

Nghien ct'.iu khac cho thay, tre em thich nhin cac mau sac tuong phan, 
d�c bi�t la slj tuong phan gifia mau den va mau trang. Tre nhin diem giap 
gi6'i den trang kha lau. Ong Fancy phat hi�n thay tre em thich mau do hon 
mau trang. Nghien ct'.iu khac cho rang, tre em thich mau xanh lam va mau 
xanh la cay hon mau do. 

Cung v6'i stj phat trien cua co the, tam nhin cua tre khong ngung duqc 
md r¢ng. Ban dau tre chi c6 the nam trong tu the m� d�t, khi d�t tre nam ?:i 
tren giuong, tam mat cua tre hu6'ng t6'i cac do v�t trong thanh giuong va 
tren tran nha. Sau khi tre biet lay, tre se nhin thay duqc nhieu do v�t hon. 
Khi tre duoc 6 thang tuoi se biet ngoi, khong gian cua tre chuyen tu m�t 
ph�ng sang l�p the. Den khi biet bo thi tre kh6ng chi bi d¢ng nhin, ma con 
chu d(>ng tien den cac m\lC tieu ma tre da hti6'ng t6'i. Khi biet di, khong gian 
cua tre cang r¢ng hon, tre c6 the nhin tu cac g6c d¢ khac nhau, th�m chi la 
cac do v�t d sau cua ho�c sau cai h¢p, tre c6 the di t6'i de nhin. Dieu nay 
khong c6 nghia la tre du'.6'i 2 tuoi cang nhin nhieu do v�t thi cang tot, can 
lien t\lC thay doi do choi cho tre. Doi khi, lq.i khong nen de tren giu'.ong qua 
nhieu do choi, (j du6'i san nha cling khong nen xep qua nhieu do choi, nhu'. 
v�y tre se kh6ng c6 khong gian thoai mai de choi. 
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Vi�c phat minh ra tivi va may tinh da lam phong phu CUQC song cua 
· con nguoi, tuy nhien, no cfmg mang l<;ti kh6ng it nhung h<;tn che cho tre. 

Rat nhieu cha m� nghi rang may tinh la khoa h9c c6ng ngh� nen cho tre 
choi may tinh tu rat s6'm. Mot so cha m� dung tivi de thu hut slj chu y cua 
tre. Cac b�c cha m� cho rang, xem tivi co lc;ti cho tre, cho rang con cua minh 
rat t�p trung m6'i co the ngoi tni6'c man hinh tivi hang nua tieng dong ho. 
Thtjc ra, cac hinh anh trong tivi lu6n thay doi, cho nen co h<;ti cho vi�c boi 
duang kha nang t�p trung cua tre. Do do, hang ngay tre kh6ng nen xem tivi 
qua nhieu. Rat nhieu b�c ph\1 huynh ho�c giao vien tranh lu�n rang, xem 
tivi c6 the tang them tri thuc cho tre, choi tro choi trong may tinh co the 
boi dtiang kha nang phoi hc;tp tay mat nhip nhang, dieu nay t6i kh6ng phu 
nh�n, nhting xin hay nh6' la trong the gi6'i phuc t<;tp va phong phu nay co 
rat nhieu thu ma tre can nhin, can kham pha, can hieu; hon nfia, tre em (j 
d(> tuoi nay nen dung cac giac quan de nh�n biet cac do th�t, nguoi th�t, 
vi�c th�t, v�t th�t nhti: thien nhien ttiOi d�p l<;ti tran day sue song v6'i nhfing 
slj v�t nhti bau troi, m�t dat, hoa co, cay coi, bo sat, chim mu6ng . . .  , ngoai 
ra, con CO con ngtiOi, Slj vi�C, Slj V�t CO quan h� m�t thiet Vdi CUQC song Cua 
tre. Cha m� va thay co giao ke chuy�n va d9c sach cho tre nghe, vi�c nay 
kh6ng the dung tivi de thay the; dung tay de h9c cac ky nang co ban trong 
CUQC song, cac ho<;tt dong phoi hc;tp tay m4t tot nhat nhti: dung thia de an 
cam, dung ban chai de danh rang, tlj minh h9c each cai khuy ao . . .  kh6ng 
the dung tro choi may tinh de thay the. Tre can chu d(>ng tham gia cac ho<;tt 
d:�mg trong cu9c song hi�n th\[c, chu khong nen bi d:9ng say stia trong 

nhung hinh tlic;tng hu cau trong cac tro choi. Tre em du6'i 2 tuoi kh6ng can 
may tinh, ding khong nen xem tivi nhieu. Cac truong mam non co chat 
ltic;tng cao rat it dung tivi, may tinh, co dung chi cho cac ho<;tt d(>ng d�c bi�t 
ma th6i. 
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2. lhinh giac -----------------

Tre em mdi sinh ra da c6 the nghe thay am thanh, chung se phan ling 
khi nghe thay am thanh mdi. Khi nghe thay m<)t loq.i am thanh, tre se quay 
ve hlidng phat ra am thanh d6, rat canh giac tim kiem nguon phat ra am 
thanh. Cac nha nghien cuu cho rang, nhung am thanh dai tu 5 - 10 giay la 
thu c6 the tq.o hung thu cho tre nhat, con nhung am thanh keo dai may 
phut lam cho tre mat cam hung. Do do nguai ldn n6i may cau sau d6 im 
l�ng con gay chu y doi vdi tre hon la n6i thao thao bat tuy�t. Tre so sinh con 
c6 the phan bi�t duqc am cao am thap, am _nh� am n�ng, nhung am thanh 
ch6i tai ho�c khac lq. se lam cho tre S<J. Sau khi tre da quen Vdi m9t loq.i am 
thanh nao d6, tre se khong con nhieu hung thu nua, dan dan tro thanh m<)t 
loq.i am thanh trong VO van am thanh trong CUQC song. Khi c6 am thanh 
mdi xuat hi�n, tre lq.i se c6 phan ling. M�c du, tre can nghe cac am thanh 
khac nhau, nhung can co thai gian yen tinh thi tre mdi c6 the thuong thuc 
cac am thanh khac nhau. Rat nhieu cha m� rriua dia ca nhq.c cho tre nghe, 
lam phong canh am nhq.c, diem xuat phat la tot, nhung neu cu mo nhq.c 
lien t\}C thi tre Se chan khong muon nghe, th�m chi nhq.c tra thanh tieng 
on. Cha m� neu muon cho tre nghe m<)t loq.i am nhq.c thi can c6 dau c6 
cuoi, dong thai khong nen cho tre nghe trong thai gian qua dai. Du la loq.i 
am thanh nao deu khong the thay the bang gi9ng n6i cua con nguai. Tre 
em c6 the phan bi�t du<;:tc gic;mg n6i cua m�; gi9ng n6i quen thu9c va diu 
dang khong nhung tq.o cho tre cam giac an toan, ma con lam cho tre thay 
yen binh. 

3. Vi giac----------------------

Tre em mdi sinh thich vi ng9t hon vi chua, vi dang va vi m�n. Khi 
tre so sinh kh6c, cho tre uong m(>t chut nude duang thi tre se l�p tile 
ngung kh6c. Do d6, khi con cua bq.n kh6c den noi bq.n chiu b6 tay thi 
hay thu cho tre uong m<)t chut nude duang. 

- 1 26 -



Chltdng Ill 

. . . .  s� PH�T iiiiN ci.A' TRt . . . .  

4. Xuc giac------------------------------------

Tre em vua sinh ra da co cam 
giac dau nhuc va d\lng ch�m doi v&i 
ca the. Nghien cuu cho thay, tre 
duqc vuot ve va xoa bop se tang can 
nhanh hem tre khong nh�n duqc slj 
vuot ve nao ca.  Chung ta thuang 
nhin thay cac b�c cha m� dung tay 
xoa sau lung cua tre, nhat la be dljng 
tre len cho dl;ia vao ngvc va vai cua 
nguai l&n de xoa bop se khien tre 
binh tinh. 

Chuan bi cho tre cac do chai co 
chat li�u khac nhau nhu: bong da, 
bong len sqi, bong bang vai . . .  Ngoai 
ra, con co m<)t ho�t d<)ng ma tre tU 1 
tuoi ruai den 2 tuoi ruai chcri khong 
biet chan, do la dung m9t cai ch�u to ben tr9ng dljng b9t ngo, d�t m<)t cai 
coc nho, m9t cai thia nho va m<)t cai muoi nho de tre muc b<)t ngo do di 
do lC;li. M9t thai gian sau thi dung g�o. hC;lt ngo . . .  thay cho b<)t ng6. 
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Phan IV 

Phat trien ngon ngfi 

1 .  Giai doc.in sd sinh---------------

Chung ta da tling n6i den vi�c tre tu m<)t moi truang hoan toan khac 
den the gi6i hoan toan m6i l<:l nay. Tre thong qua mat nhin, tai nghe, mi�ng 
nem, mill nglii va tay sa de nh� biet the gi6i xung quanh. Thong qua nhfing 
cam nh� ma co quan cam giac quen thu<)c c6 the dung ngon ngfi de mo ta. 
Sl,i phat trien ngon ngfi cua tre c6 quan h� it nhieu v6i nhfing lai n6i cua m� 
ho�c nguai cham s6c tre, th�m chi n6 cung c6 anh huang rat 16n t6i slj tich 
cljc chu d<)ng dap cua tre. Tieng kh6c dau tien, ngon ngfi co the cua tre duQc 
cha m� dap l<:li lqp thai, tre c6 duQc slj phan ling tich cl,l'c, khien tre duQc 
d<)ng vien, tu d6 phat ra cang nhieu tin hi�u cho m�. Tre em thich nghe am 
thanh, nhat la gi9ng n6i cua m� va nguai cham s6c. Nhfing lai n6i c6 thanh 
di�u cao, thay doi ngfi di�u va ngung ngat cua nguai cham s6c tre khien tre 
vui, tu d6, co dong tac ho�c am thanh dap l<;li; con gi9ng n6i nho nh� cua 
nguai l&n lam cho tre binh tinh, di vao giac ngu. Do d6, m� nen n6i chuy�n 
v&i tre tu khi tre du(,1c sinh ra, n6i v&i tre ve con nguai, slj vi�c va slj v�t 
quanh tre. 

Vi dt,I: "Day la tay cua con", "Day la binh sfia cua con", "Day la cai 
giuang cua con, m� d�t con len giuang nam ngu nhe'� 

"Tieng 'l<:lch qch' con nghe thay la tieng b6 con len gac day". 

"6, thao nao con kh6c, thi ra bim cua con u&t het roi, sau khi m� thay 
bim cho con xong, con se cam thay de chju ngay thoi'� 
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Ban dau, tre nghe nguCli m� noi m9t each bi d9ng, nhung rat nhanh sau 
do, tre se tham gia cu9c tro chuy�n. Khi nguCli cham soc tre noi chuy�n vdi tre, 
tre se doi tho(,li l<:ti "ti, u': va co the "n6i chuy�n" qua l<,li vdi doi phtic:mg, tre 
dting ticfog khoc khac nhau de the hi�n nhu cau cua minh. 

Tre em thich bat chtidc am di�u, tiet tau trong gi9ng noi cua ngtiCli ldn 
nhat la nguCli cham soc tre, tu do phat ra nhung tieng "a . . .  a': 

Trude khi tre noi duqc thanh lCli, tre se ra hi�u de noi chuy�n, nhti 
quay dau, nhin chiim chu, sau do dtia tay ra de cho do v�t ho�c cam do v�t 
cua ngtiCli khac, khi muon do v�t nao do tre dung tay chi do v�t; g�t dau 
bieu thi kh�ng dinh, lac dau la phu dinh; vay tay bieu thi t(,lm bi�t; gio hai 
tay len bieu thi muon dtiqc be . . .  

Tre duqc khoang 1 tuoi se noi duqc tu dau tien, cung vdi slj tang them 
ve h.iqng tu V\fng thi tre hon 1 tuoi se dung tu don de bieu thi con nguoi, slj 
vi�c va slj v�t a xung quanh; tU don cfmg d<:ti di�n cho y nghia phuc t<:tp 
nhti: khi nghe tieng go cua, tre lien g9i "bo, ho: y cua tre la "Bo ve r6i". Khi 
cha m� nghe tre noi thi can chu y 
ngu di�u, d9ng tac ra hi�u va boi 
canh giao tiep de hieu chinh xac y 
nghiabieu d<,it cua chu ho�c tu tre 
n6i, de tU d6 co cau tra lCli ho�c hanh 
d9ng cho phu hqp. 

2. Giai do�n tu I tuoi ru'oi den 3 tuoi -------

Tre em duqc khoang 1 tuoi rtiai se ghep ccic chu l<:ti vdi nha� de bieu 
d<:tt ro hon y kien cua chung nhti: "Chi Chi giay giay': bieu thi be C�i muon 
nglioi m� di giay cho minh, ma trlidc day chi n6i "giay

_
giay': 

. 

Khi dtiqc 2 tuoi, tre co the n6i, tre bat dau y thuc duqc rang ngon ngu 
co sue m(,lnh, h1c nay tre thtiong n6i "khong". Cha m� can giup ltre dung 
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ngon ngu de dien ta tam tn,mg cua ban than. Tre khoang 1 tuoi ni<1i den 2 
tuoi rat de "d9ng chan d9ng tay", vi¢c nay cfmg c6 lien quan den stj phat 
tri€n ngon ngu cua tre; nhung dua tre nao bieu d<;it r6 rang, luu loat thong 
thucmg khong de "d9ng chan d9ng tay': 

Tre khoang 3 tuoi thich n6i nhieu, hon nua tre c6 the thich ke so qua 
qua trinh xay ra cua m9t stj vi¢c va tre dien d<;it bang ngon ngfi kh6 hieu. 

Cha m� kh6ng nen sua loi ngu phap, loi dung tii cua tre, ch�ng h<;in 
nhu tre n6i "Con horn qua muon den nha ba n9i choi': Nguai m� biet rang, 
dieu ma tre muon n6i la ngay mai chu khong phcli horn qua. Nguai m� nen 
tra lai: "Dung rOi, ngay mai con muon den nha ba n9i choi': 

Ket qua nghien cuu cho thay, nguai m� can luu y den nhung thu tre 
hay chu y ho�C nhfing thu tre CO hung thu, tren Cd Sd do, can n6i chuy¢n 
v&i tre ve nhung con nguai, stj vi¢c va stj v�t tre nhin ho�c chu y den thi 
hi¢u qua se cang tot hon, dieu nay c6 lqi cho vi¢c tang them von tU Vl,ing 
cho tre. Ngoai vi¢c n6i chuy¢n tt;t nhien v&i tre cha m� can cho tre ng6i len 
chan minh va cung tre doc sach bao, ke chuy¢n cho tre nghe ho�c m�t doi 
m�t choi tro choi v&i tre, dieu nay khong nhung giup tre t�p trung tinh lt;tc, 
ma con g6p phan nang cao kha nang chu y cho tre. 

Nhu chung ta thuang thay, tro choi tre em duang nhu thong d\mg 
nhat tren the gi&i nay la cha m� va tre m�t doi m�t, cha m� dung tay che kin 
miit cua minh l�i roi n6i "Mt: (ho) dau roi?", sau d6 ho tay ra, md to m:it, 

nhin tre day ng<;ic nhien n6i: "M� (bo) day r6i". Dung khan trilm dau trum 
len dau tre (ho�c len dau cha m�) r6i n6i: "Bong dau r6i?". Sau d6 bo khan 
ra va n6i: "Bong day r6i': 

Nhung cuon sach tranh anh c6 hinh ve l&n va it cau tu la phu hqp nhat 
doi v&i tre tii O - 3 tuoi. Cac buc tranh anh trd thanh diem cuon hut de tre 
va cha m� t<;io dt;tng thi giac chung. Cha m� va tre dmg xem m9t buc tranh 
anh, va dung ng6n tay chi vao buc tranh thi c6 the khien tre c6 stj t�p trung 
trong thai gian dai, luc d6 cha m� n6i so qua cho tre nghe n9i dung buc 
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S� PHAT TRIEN CUA TRE 

tranh anh d6. Tre em & d{> tuoi nay 
ding rat thich nhfing bai hat nhi 
dong va dong dao, nhfing bai hat 
nay rat CO l<Ji cho St;i phat trien ve 
ng6n ngu cua tre. Ngoai ra, tre em (J 
d{> tuoi nay con rat thich nhung cau 
tU l�p l(;li, gieo van, am lu�t va am 
di�u so sanh. 

3. Giai do� tii 3 - 6 tuoi-------------

Tre em tU 3 - 6 tuoi c6 the SU dt,mg chinh xac cac tu "m� (b6)'', "con 
(chau)'', "b(;ln ay (bac ay)'', trong khi n6i chuy�n tre SU dt,mg chinh xac m{>t 
s6 khcli ni�m kh6ng gian va tr(;lng thcli thCJi gian ve "hi�n t<;li'', "qua khu" va 
"tuong lai" hay "khoang'', "(j du&i", "ben CC;lllh'', "phia tru&c'', "phfa Sau" . . .  Va 
thich n6i chuy�n v&i m9i nguCii, c6 the tham gia thao lu�n to ho�c nh6m 
nho, ke l<;li nhung vi�c ma minh da trai qua. Ch�ng h<;ln nhu: ke v&i b<;ln be 
ve nhung gi tre da trai qua khi di tham quan vliCJn bach thu; c6 the n6i ve 
n{>i dung cua cac hue tranh anh; dung ng6n ngu de giai quyet mau thuan 
v6'i bc;tn be,  di�n ta cam nh�n 

d�t cau chuy�n; thich hat, 
nghe  ke chuy� n ,  d 9 c  
chu; nh�n ra nhfing chu 
va viet nhung chu va cau 
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cua ban than, t"l;i minh theu 

h9c thu{>c ca dao; thich 
sach ,  Ve t ranh ,  viet 
thuCing g�p; thich d9c 
don gian. 



HO'T BONG MONTESSORI 

"Neu nhin vao m<)t dva tre ma c6 th� biet duqc Ion len tre se 
thanh nguoi the nao, thi chung ta cung c6 th� tu vi$c nhin vao mot 

dVa tre ma biet duqc tien do cua mot dan toe". 

(Montessori, "Bi m4t thifi thd au") 



Ch1tdn9 IV 

. . .  HO�T.DQNG.MON.iEssoiii . . .  

Phan I 

Do choi va each choi 

Hifn nay, do chdi tre em trim ngf!,p thi truiing, du hinh dq.ng, mau sac, 

chung loq.i. Co nhie'u loq.i lit mdu ma moi, nhung cung co khong it loq.i la 

hang nhai. Thijc ra, cha m� khong c1l'n phai bo ra qua nhie'u tie'n de mua 

do chdi cho tre em, bao gom ca giao c� Montessori. 0 Mji, toi chua thay 

ph� huynh nao mua ca mqt bf! gitio c� Montessori cho tre. Neu ph� huynh 

hieu dlif!c qua trinh phat trien the chat vii tinh than cua tre thi co the SU 
d�ng ngay cac do dung sinh hoq.t hang ngay cua gia dinh, thf!.m chi la cac 

phe pham nhu: vo bao bi, hf!p sila bf!t, vo chai nu8c khoang . . .  , de thiet ke 

ra cac giao c� cho viia kinh te viia hifu qua, lq.i duf!c tre yeu thich. Cung 

tre chdi cac tro chdi truye'n thong la mf!t vifC khong the thilu duf!c. Trong 

qua trinh trliong thanh cua tre co hai loq.i do chdi nhat dinh phdi co do la: 

tranh ghep va g6 xep hinh. 

I .  Tranh ghep----------------

Tranh ghep ho trq rat nhieu cho S\i phat trien kha nang phoi hqp nhip 
nhang gifia tay va mat cua tre. Can cu vao de) tuoi cua tre de mua tranh 
ghep cho phu hqp, truck het cha m� nen mua nhfing hue tranh ghep don 
gian va c6 it mieng ghep, dan clan tang de) kh6 len. Tre du&i 1 tuoi thuong 
chi c6 the choi lo�i tranh ghep c6 m<)t hinh ve (nhu hinh tr(m) va c6 num 
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CHO TRE TU 0 - 6 TUOI 

cam to m9t chut de tre cam cho de; tre tU 1 - 2 tuoi thich hqp v&i loq.i tranh 
ghep c6 2 - 3 mieng ghep; tre tu 3 - 4 tuoi c6 the chai v6'i lo':li tranh ghep c6 
tu 20 mieng ghep tr& xuong; tre tu 4 - 5 tuoi c6 the chai v6'i loC;li tranh ghep 
phuc tC;lp hon. M{>t so hinh ve nhu con v�t, co cay hoa la, phuang ti�n giao 
thong . . .  se duqc da so .tre ua thich. Cac mieng ghep cua buc tranh ghep ca 

. ban deu c6 num cho tre cam, tre nh6 thi tranh c6 num cam to hon, tre l&n 
hon thi num cam nh6 hon. 

Ngoai tac dt;mg ho trq cho kha nang phoi hqp tay mat nhip nhang, 
vi�c chai tranh ghep con c6 ich cho st;i phat trien ve kha nang d9c viet cua 
tre. Chang hC;ln: chu viet tieng Anh do may chfi cai ghep thanh; chfi ghep 
tieng Vi�t c6 ca dau, cac chfi cai va net but khac nhau tC;lO thanh cac chfi 
khac nhau giong nhu m9t buc tranh ghep, do d6 tre nao ghep tranh tot 
thong thuO'ng khi d9c sach cling khong cam thay vat va. Han nfia, d{>ng 
tac cam num mieng ghep can dung 3 ng6n tay, tu d6 g6p phan lam tang 
them st;i linh hoC;lt cua cac ng6n tay, thu�n lqi cho vi�c tre cam but viet chu 
sau nay. 

Rat nhieu buc tranh ghep thuO'ng bi mat may mieng ghep nen khong 
the chai duqc, neu b6 di thi th�t tiec. C6 the dung chung vao vi�c trang tri, 
khi ve hinh ho�c ve tranh mau nu&c, dung 
ho nu&c dan may mieng ghep lC;li v&i nhau 
se cho ket qua bat ngO'. ho�c dan vao xung 
quanh cua buc tranh thanh khung. 

2. Go xep hinh -------

Trong so tat ca cac do chai cua tre 
em thi do chai go xep hinh duqc da so tre 
em yeu thich va c6 gia tri ung dt;mg lau 
ben. Tre dung go xep hinh chai duqc rat 
nhieu tro khac nhau nhu: cac mieng go 
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dti<;IC xep noi duoi nhau de thanh tau 
hoa, cac mieng go dti<;IC xep chong len 
nhau thanh toa nha cao tang; ho�c la tu 
trong dong cac mieng go xep hinh tim 
ra nhfing mieng go c6 mau sac ho�c 
hinh d�ng tu'.ong tlj nhau. Kho hon m9t 
chut la tim ra nhfing mieng go c6 mau 
sac ho�c hinh d�ng gi6ng nhau; h9c ten 
g9i  cua  cac  kh6i h inh  h9c ,  toan to 
h<;ip . . .  Ngoai ra ,  t re SU dt,rng go xep 
hinh, qua do tre CO the hQC va hieu du'.<JC 
cac khai n i�m ve tr9ng lu<;1ng, slj can 
bang, kh6ng gian . . .  
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CHO TIE TU 0 • 6 TUOI 

Phan II 

Quan sat va phan tich vi dl} thtjc te 

M9i tre em de'u thich chdi, do lit mQt phan CUQC song cua tre. Doi voi 

tre duoi 3 tuoi, qua trinh chdi la qua trinh hqc t<J,p cua tre, dong thili day 

cimg [a phtidng pht,ip hqc tq,p t1j nhien, hifU qua VCt phu hqp nhat VOi tre. 

Khi tre cuili, vit noi chuyfn 'e a" voi mt; chinh lit luc tre dang hqc each lam 

the nito de mt; co phan ung voi chung, hqc each giao tiep voi mqi nguili. 

Khi tre dua nam tay cua minh dij,t vao mom, roi dua len tru0c mat thi la 

luc tre dang nh<J.n biet bq ph<J,n cd the' cua minh. Tre thuilng voi nhilng do 

v<J,t de cam chdi, nhilng hitnh dqng nhu dung mifng nem, l<J,t len xem, go 

xu6ng sitn nhit . .  : do chinh lit each tre nh<J,n biet nhilng do v<J,t tre co, nh<J,n 

biet mui v;, hinh dq,ng, tinh chat cua do v<J,t do . . .  Khi tre leo len roi lq,i leo 

xuong ca'u thang, khi do la tre dang hqc kha niing ph6i hqp nhip nhitng 
giila canh tay vit dui. Khi cung mt; chdi tro bit mat bat de se giup tre hilu 

duqc rang, khi con nguili hoqc do v<J,t bi che di hoqc khong a trong phq,m vi 

tam mat thi con nguili vit do v<J,t do van ton tq,i. Khi tre xep cac do v<J,t 

chong len nhau thitnh dong lit luc tre dang hqc kich ciJ to nho, hinh dq,ng 

vit Slf can bang cua do vq,t . . .  Nhilng tro ch di tq,o ne'n tang rat tot cho Slf 
phat trien cua tre sau nay. 

Tien si Montessori nhan mq,nh, nguili Ion ca'n tra thitnh nguili quan 

sat cua tre. Dong thili voi VifC bi tre quan sat, bat chu0c thi cha mt; Cll'n 
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biet quan sat tre. Vi�c sap xep cac hoqJ dqng can dt!a va nhu cau cua tre va 

cha ml} CO the hifu dtif!C nhu Ctfo CUa tre thong qua quan sat chung. Qua 

quan sat, cha ml} CO the biet dtif!c mqt SO kien thuc Cd ban ve' Sf! phat trie·n 

cua tre, tit tinh cam, tri li;lc va the lf!c trong moi giai dof!n, tit do, cha ml} 

biet dtif!C Ctfo phai ho trf! tre nhtl the nao. 

I .  Day xe -------------------

Khanh Linh bo sach va cho bOng vao trong xe mua cM, sau do diy xe di. Co 

be nhln thay tren san nha co m9t cai mu cua nhan vien phong chay chua chay l ien 

nh�t va d9i len dau . Cai  mu qua to, che mat m�t cua Linh, co be l ien dllng l�i 

chlnhmu rSi tiep tyc diy xe di. Linh diy xe rat thanh th�o, co be thoai mai diy 

xe di qua cac b�n Ci trong lop va ban ghe. D9t nhien, xe dllng l�i, Khanh Linh 
g�ng sue diy xe, xe vin khong chuyin d9ng.  Linh cui xuO'ng xem phan duoi cua 
xe, n hung khong phat  h i�n  duqc gl . Co be 
dung len thll da'y xe Ian nua, nhung vgn khong 

dllqc . Linh di tlm co g iao, tay pha i Linh keo 
tay co giao, con tay trai chi ve phfa cai xe diy: 

"Cai xe khong di dt/Qc co �11 •  Co g iao l ien tien 
den di g iup  Linh, sau khi  quan sat chiec xe 
mc?t lli9t, co giao chi ve phfa banh trtloc cua xe, 
thl ra co mQt b�n gau bong ch�n ngang banh 
truck. ca g iao cam lay b�n gau bong dt/a cho 
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CHO TRE TV 0 • 6 TUOI 

Khanh Linh, co be vui mung n6i voi co giao: "Em cam dn co �I I .  Sau d6, Linh om 

gau bong vao trong long, vcS nh� vao lung cua gau roi d�t vao trong xe mua do, 

titp t1:1c aa'y xe. 

Thong qua vi d\l tren chung ta c6 the phan tich nhti sau: : 

Ve'phat trie'n tri ltic: Khanh Linh biet xe day dung de dl;ing do, cho nen 
co be bo sach va ch6 bong vao trong xe. Linh biet mu dung de doi (j tren 
dau nen co be doi cai mu cua nhan vien phong chay chua chay len dau. Khi 
Linh phat hi�n xe khong chuyen dong dtiqc, co be biet nguyen nhan nam (j 
phan dti&i cua xe, lien cui xuong xem phan dti&i cua xe. 

Khanh Linh co nang ltic giai quyet van de': Khi thay mu che lap mat 
cua minh, Linh da dung l�i de doi l�i mu. Khi xe day khong chuyen dong 
dtiqc, co be gang sue day, thay xe van khong chuyen dong, Linh lien ng6i 
xuong xem phan dti&i cua xe. Khi Linh khong tl;i minh giai quyet dtiqc van 
de, Linh lien di tim co giao de giup do. Co be biet dung ngon ngu va dong 
tac tay de tim kiem S\f giup do cua ngtiOi khac, cho deil khi van de dti<;IC 
giai quyet. 

Ve'phat triin ngon ngit: Khi can giup do, Linh dung ngon ngu ("Xe 
khong chuyen dong duqc e;l') , dung dong tac tay (tay phai keo tay co giao, 
tay trai chi ve phia xe day) den n6i chuy�n v&i co giao de tim kiem stj giup 
do. Khi co giao giup Linh giai quyet van de va dtia cho Linh con gau bong, 
co be n6i "Em cam dn co �·� dieu d6 chung to Linh da biet SU dt,mg ngon 

ngu de cam on nguoi da giup do minh. 

Ve' van dong: Dong tac cua Linh rat thanh th<;10. Co be b6 sach va ch6 
bong vao trong xe day, sau d6 co be nh�t mu cua nhan vien phong chay chua 
chay doi len dau; co be day xe rat thanh th�o di qua cac b�n (j trong l&p va 
nhung cai ban. 

Ve' hoat dong cua tay: Nh�t mu cua nhan vien phong chay chua chay 
va day xe. 
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2. Choi tro gia dinh --------------

Thanh L9i n�m len con ch6 bong; tay trai cua Thanh Tam cam mc?t qua tao 

cho vao mom, tay phai cam mc?t qua chucS'i d�t d ben tai nhli' dang g9i di�n tho{l i :  

11Phudng Nguy�t a, b{ln c6 biet khong, mlnh vua sinh mc?t em be da'y! Dung 

roi, tcS't l�m, t{lm bi�t11 • Thanh Tam d�t chucS'i va tao xucS'ng, cam la'y mc?t hc?p sua 

cho Thanh Lqi ucS'ng. Luc nay, Van Due den . 

Thanh Tam n6i vdi Van Due :  1 1B{ln xem em be cua to nay, chi thfch ucS'ng 

sua thoi. Con di, m� hat cho con nghe mc?t ba i nhe" .  "Con co be be, n6 d�u 

' h II can tre . . . . 

Thanh Lqi : "Con ucS'ng xong r0i 11 • 

Thanh Tam:  1 1Het roi a" .  

Van Due: 11T a di day I to phai  v� an cdm rOi. Bye-bye" . 

Thanh Tam :  "Bye-bye, h�n g�p l{li nhe" . 

Thanh Tam dung d�y n6i vdi Phudng Mai dang dung khan lau ban :  "Con la 

chi, trong em nhe, m� phai di den clla hang mua do day" . 

Phli'dng Mai :  "Con mucS'n m� cd11• 

Thanh Tam :  "Con Ion roi, phai trons em siup m� ch�, m� se v� ngay thoi, 

con ch6 soi xam c6 go dia thl con dung md cl/a nhe" . 

Tro chai gia dinh rat quan tr9ng v6'i Slj phat trien ve ngon ngfi, tinh 
cam va giao tiep cua tre. Tre tu sau 1 ,5 tuoi da bat dau biet "gia vcl: tn:i6'c 
het la "gia y(j" ban than, vi dl;l nhu: cam cai coc dua len moi gia y(j uong 
nli6'c, d giai do�n nay, n{Ji dung tro chC1i Va d�o C\l deu XUat phat tU sinh 
ho�t hang ngay cua tre; bat dau dung cai coc cho ch6 bong uong nude. Sau 
2 tuoi, tri tu&ng tuc;mg cua tre tiep h,ic phat trien, ch�ng h�n nhu vi�c 
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Thanh Tam dung qua chuoi lam di¢n tho�i. Tuoi Um them tri lt,tc nang cao 
them, cac tinh huong cua tro choi gia dinh cfmg dan dan phuc t�p hon. 
Trong qua trinh quan sat, toi phat hi¢n ra rang, tre em co nang lt,tc to chuc, 
nang lt,tc hqp tac va giai quyet van de rat tot. Chung cling nhau thao lu�, 
ban b�c roi dua ra chu kien, khi co xung d<)t thi hai ben thuong luqng gicii 
quyet, ho�c la dua tre ldn hon dung ra gicii quyet. Sau khi tre tim duqc vai 
dong cua minh tre se SU dt,mg ngon ngu va hanh vi sao cho phu hqp nhat 
de nh�p vai. Ch�ng h�n tro choi cua may dua tre b trong vi dl,1 tren, m�c du 
mdi co 2 - 3 tuoi, nhung chung phoi hqp vdi nhau rat an y. Thanh Tam vao 
vai m�, cho nen co be bat chudc ngu<1i ldn de noi vdi con cua co be, dung 
rat nhieu cau m¢nh 1¢nh. Con Thanh Lqi binh thuong thich noi nhung do 
dang dong vai em be nen co gang khong noi gi, cling khong cu d<)ng ma 
chu yeu nam yen; Van Due va Phuong Mai cling tham gia tro chai gia dinh 
va dong theo dung vai cua minh, hon nua tU khi choi tro gia dinh cling v6i 
cac b� nh6, kha nang noi chuy¢n cua Van Due co tien b<) r6 r¢t. 

Neu chu y quan sat se thay rang, tre em co tai lam bien ltjch, d�o <lien 
va <lien vien. Bang each dt,ta vao nhfing trcii nghi¢m CUQC song, nhfing cau 
chuy¢n nghe duqc, nhung tinh huong xem thay b tren tivi, tre em dung 
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nhung ngon ngu don gian de phat huy tri tuang tuQ'ng cua chung, cimg 
nhau phoi hQ'p <lien xuat, t�o ra nhung cau chuy�n horn hinh dang yeu. 

Hi�n nay, doi v&i nhung tre bi tram cam dung phuong phap tro choi de 
dieu tri rat tot, trong do choi tro choi gia dinh mang l�i hi�u qua cao va kha 
dien hinh. Thong qua tro choi nay, tre co the trut b6 duQ'c nhung gcinh n�ng 
ve m�t tam ly nhu lo liing, bat an, hoang lo�n. dim phan, nhd do giup tre 
hieu duQ'c nhung moi quan h� trong tling stj vi�c ct,I the. 

Cha m� co the phoi hQ'p lam nguai sap d�t hoan canh, nguai quan sat 
va cling dong vai, co the SU dl,lng m9t goc cua m9t gian phong bo tri thanh 
dia diem Cua tro choi gia dinh. Thtjc ra, d�o Cl,l rat don gian, vi dt,I nhli: quan 
ao, mu va ba lo cua nguai l&n da dung . . .  Tre em rat thich m�c quan cio cua 
nguai l&n de dong vai cha ho�c m�. Doi khi cung co the de m9t so cai coc 
nh6, bat nh6, muoi nh6 va thtjc don de t�o thanh boi canh phong an. Trong 
gia dinh co hai con thl thong thuang tre l&n (khoang du&i 8 tuoi) se choi v&i 
em nh6. Nhung gia dinh m&i co m9t con thi thong thuang tre se ttj choi 
m9t minh, nhung co luc tre l�i muon cha m� choi cling. Cha m� can co gang 
tuan theo m�ch suy nghI cua tre, dong 
vai theo sap xep cua tre, khi can thiet thi 
cha m� nen dap ling nhung yeu du de 
nghi cua tre, tU do tre co the b9c b<}.ch 
nhung suy nghI va tinh cam thong qua 
ngon ngu va hanh vi cua minh. Dong 
thoi cling vi�c t�n huong niem vui doan 
tl,l gia dinh, cha m� chinh la nguai trtjc 
tiep dan dat tre trai qua stj tru&ng thanh 
ve m�t tinh cam. 
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Phan III 

To chuc cac ho�t dt)ng phit hqp vt1i st; 

phat trien the chat va tinh than cua tre 

Sau khi cha m� da chuan bi m<)t moi tni<1ng thich hqp cho tre, hieu va 
biet mQt SO phliong phap quan sat S\i phat trien CUa tre, Vi�C cha m� can 
lam tiep theo la to chuc cac ho<;tt d<)ng phu hqp vai qua trinh phat trien 
cua tre ca ve the chat Ian tinh than. 

Khi to chuc cac ho<;tt d<)ng cho tre, cha m� can chuan bi nhung thu can 
thiet, sau khi cha m� lam mau xong thi tre co the t�p lam theo va lam di lam 
l<;ti nhieu lan. Ngoai ra, cha m� nen chu y den tung chi tiet, ch�ng h<;lll nhu: 
hanh d<)ng rot nuac, khong nhung can chuan bi 2 cai coc th�t, ma con can 
chuan bi m<)t cai khay vlia phai de dljng 2 cai coc. 

Sau khi da chuan bi xong, cha m� can lam mau truac cho tre. Khi da 
ti.Jn ra phuong phap hi¢u qua va chuan xac nhat thi cha m� tu tU phan tfch 
tung d<)ng tac m<)t va dung but ghi chep l<;ti cac buac phan tich. Vi d\l: doi 
vai ho<;tt d<)ng quet d9n, cha m� can d<;ty tre dung tay nao cam can choi, quet 
tu dau truac . .  . ,  moi Ian lam mau cha m� can phan tich tUng buac m<)t de 
tre nam duqc. 

Khi cha m� lam mau, d<)ng tac phai ch�m, thai d<) phai nghiem tile, 
sau moi d<)ng tac thi dung l<;ti m<)t chut. Khi tre t�p lam, cha m� can binh 
tinh, khong nen nong VQi yeu cau tre phai lam dung ngay Ian dau; cha m� 
qua non nong tre se bi ding th�ng. Cha m� can theo d6i qua trinh hoc t�p 
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cua tre, tU Ilic tre con V\).ng ve den khi tre da lam thanh thC;lO, khong bo qua 
m(>t buoc nao. Khi tre m&i t�p lam, vi�c mac sai lam la kho tranh khoi, day 
la m(>t phan cua qua trinh h9c t�p, cha m� khong can sua chfia ngay ma 
ghi nh6' nhung cho tre lam sai, Ian sau khi lam mau thi nhan m<;mh cho sai 
do cho tre. Co m(>t so hOC;lt d(>ng rat phuc tC;lp, khi d?y cha m� nh6' phan 
dOC;lil chung dqi sau khi tre nam du<;jc phan dOC;ln nay thi cha m� tiep tl,lC 
gi6'i thi�u sang phan do?n khac. 

M(>t khi tre dang t�p trung chu y lam thi cha m� khong nen lam phien 
con. Vi�c ren luy�n kha nang t�p trung va chu y cho tre rat quan tr9ng, m(>t 
nguoi ngoi khong vfing thi rat kho lam duqc vi�c gi. Doi khi m(>t cau tan 
thuetng cfmg se lam tre mat t�p trung. Khi tre lay l?i slj t�p trung tiep tl,lC 
lam la luc nhu cau phat trien hen trong cua tre duqc thoa man, chu khong 
phai vi loi tan thuetng cua nguoi khac. Co nhung loi khen cua cha m� se 
khien tre chuyen tu nhu cau phat trien hen trong thanh nguai ua ninh, tu 
do lam giam slit tinh tich cljc trong h9c t�p cua tre. 

Sau khi tre da nam duqc m(>t ho?t d(>ng, cha m� khong nen chuyen 
sang ho?t d(>ng moi ngay. Ma tru6'c khi gi6'i thi�u ho?t d(>ng m6'i, tre van 
phai duy tri ho?t d(>ng da biet cho den khi tre khong con hung thu v6'i ho?t 
d(>ng do nfia thi m6'i chuyen sang ho?t d(>ng m6'i. 
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Phan IV 

Ho�t d(>ng cua tre tu 0 - 3 tuoi 

1. Tii o den 3 thang tuoi ------------

chuan bi ho"1t d9ng cho tre tu 0- 3 thang tuoi la de tre nh�n thuc va 
thich ung v&i moi tnic'mg m&i nhanh hon. Do kha nang v�n d9ng cua tre 
trong giai do"1n nay c6 h"1n, cho nen cac ho"1t d9ng chu yeu la thong qua cac 
giac quan nhli thi giac, thinh giac . . .  Tre m&i sinh, tat ca doi v&i tre deu m&i 
1"1, cho nen trong tuan dau tien cha m� phcli cho tre thO'i gian yen tinh de tt;i 
quan sat va tiep nh�n. Sau 2 tuan thi lay 1 -2 trang hinh ve thi giac gia len, 
each m�t tre 2cm, tre se t\i nhin nhfing thu ma tre thich. C6 m9t so tro chai 
cha m� can tham gia d:mg tre, rthfing tro chcJi nay chi c6 the chai khi tre da 
an no, ngu du giac va tam tr"1ng thoai mai, va chi chai trong khoang thO'i 
gian ngan. Khi tre khong con hung thu va kh6c thet len thi can dung chai 
ngay l�p tuc, nhfing kich thich qua muc do se khong tot cho tre. 

1 . 1 .  Ho�t dc;mg th! g iac 

- Phuong phap don gian: 

* M� va con m�t doi m�t., each nhau 2cm, m� cuO'i va n6i chuy�n 
v&i con . 

. * Khi cho tre uong sfia, luc tre dung 1"1i nhin m� thi m� cuO'i va n6i 
chuy�n v&i con. 

* Treo anh duqc ph6ng to cua m� a tren giuO'ng ho�c tren tliO'ng gan 
cho con nam. 
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* Su dt.mg tranh anh: cha m� cat tranh anh cua gau true va ng\fa van 
dan !en tO' giay trang, dan ho�c treo (j tren giuong ho�c tren tuong gan cho 
tre nam. 

* Be tre ra ngoai trO'i: Vao nhung horn thO'i tiet d�p, cha m� nen be tre 
ra ngoai, cho tre hhin canh v�t xung quanh nhu: trdi may, cay xanh, tudng 
nha, dong tht,ic v�t . . .  

- Cha m� ttf lam ra cac tranh anh thj giac nhli: 

V�tlifu: 

M9t to g iay cung mau trang, m9t to g iay cU'ng mau den, m9t IQ keo mroc, m9t cai keo. 
Ctich lam vii sil d1;1ng: 

Dung to giay cU'ng mau trang cat ra thanh hln h  trcm. Dung to giay cung mau den cat ra 2 
con mat, mQt cai mUi, mQt cai mi�ng. Dung keo dan 2 con mat, m9t cai mui, mqt cai mi�ng 
len ta giay cung trang hlnh trcm. Treo to giay c6 hlnh m�t clfOi len tren giuong cua tre. 

�Ban ca 
V�tlifu: 

Mqt to g iay cung mau trang (ho�c ta g iay tra ng), mqt to g iay cung mau den, m(>t I Q  
keo nlfoc, mqt cai keo. 

Ctich lam vii sil d1Jng: 
Dung to g iay mau den cat ra thanh mqt hlnh  vuong. o·ung to giay mau trang cat ra 5 
hlnh vuong nho. Dung keo dan 5 hlnh vuong nho mau trang len hlnh vuong mau den 
theo v! trf tucmg ung thanh ban ca (nhlf anh m inh h9a). Treo ban co a tren g ilfong ho�c 
tren tlfong cho tre nam. 

Ghichu: 
Can cu vao tuan tuo i cua tre ma so hln h  vuong trong ban co dlfQ'C lam nho hem va 
nh ieu hon. 
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�Cai bia 
V�tli,u: 

M9t ta g iay cung mau trang ho�c m9t ta g iay hlnh  tron, mqt ta giay cung mau den , 

m9t IQ keo nuoc, m9t cai keo. 

each lam va sU' d1;1ng: 
Dung ta giay cung mau den cat thanh m9t hlnh vu6ng. Dung ta giay cling mau trang 
cat thanh 3 - 4 di.tang tron c6 di.lung kfnh Ion dan, d11C111g trim nay nam trong a:.rong 
tron.kia, each nhau W 1 - 2mm (duong tron Ion nhat phai nam IQt trong ta giay hlnh 
vuong mau den) .  Dan cac di.long trcm mau trang d6 len ta giay hlnh vuong mau den 
(nhll anh minh hoa). 

Ghi chu: 

Cung voi Slf tang them ve tuan  tuoi cua tre ma so luqng cac duong trcm mau trang 
cung tang len. 

V�tfi�u: 
M9t cuqn phim (ho�c 6ng hlnh tron mau den bat ky), day bang ghi am mau trang, m9t 
ca i keo, mqt sqi len mau trang. 

Ccich lam va SU df!ng: 
Dung keo cat day bang gh i  am thanh 2 sqi n ho. Dan 2 sqi day bang do vao 2 dau cua 
cuqn phim. Dan sqi len vao diem giua cuqn phim. Nhung l uc tam tr�ng tre thoai mai, 
cam ch�t sqi len giO' cuqn phim len truck mat tre each 2cm. Bau tien giO' cu¢n ph im len 
truoc mat tre, sau khi tre nhl n  mqt luc thl dua cuqn ph im sang ben trai r6i ben phai 
tnJ'dc mat tre. Khi tre kh6ng thkh chO'i n[(a thl dung l� i .  

1 .2. Ho�t dc;mg thlnh giac 

Co the tien hanh hoq.t d{mg thinh giac theo cac each du&i day: 
* M� va con m�t doi m�t n6i chuy¢n v&i nhau. 
* G9i ten tre tli ben tr3.i ho�c ben phru cua tre. 
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* Cam chiec chuong ho�c chiec trong nho de C1 hen trai, hen phcii, phia 
tni&c, phia sau cua tre roi rung lac phat ra am thanh, tre se quay dau ve 
hu&ng phat ra am thanh de tim kiem v�t phat ra am thanh. 

* Dung cac do v�t go phat ra am thanh nhu: manh go, bat diia . . .  
* Dung cimg m(>t do v�t go lam phat ra am thanh C1 nhfing vi tri xa 

gan khac nhau v&i tre. 

2. Tre tii 4 thang den I tuoi 

Doi v&i tre tU 4 thang den 1 tuoi, co the tien hanh nhfing ho(;lt d(mg sau: 

* Dua tay cam cua chuong (ho�c cai g�y do choi) d�t vao tay cua tre. 
Tre se nam ch�t l(;li, nhin cham chu va nua muon nua khong muon rung lac 
t<;lO ra am thanh. 

* Cho tre t\f cam binh de u6ng sfia va nli&c. 

* Dong mo: dong mo cai h(>p, cai noi va vung noi . . .  

* Bo vao, lay ra: chuan bi m(>t cai XO nhtja ho�c c<ii VO (hu, V<;li) hoi to, 
ho cac v�t d\mg hang ngay, nhli qua bong nho vao trong do, sau do l(;li lay ra. 

* Cho tre choi dua v&i nhfing qua bong co mau sac d�p. 

* Chuan bi xe do choi to m(>t chut de tre day ve phia trli&c ho�c phia sau. 

* Trang nha neu co dan piano, cha m� hay be tre ngoi len ghe choi 
dan, danh am tram, sau do danh am bong. 

* MU.a he dua tre den noi co cay to de tre nghe tieng chim hot. 

* Cha m� nen ghi l�i cac am thanh kh:ic nhau roi md leµ cho tre nghe. 
Ch�g h<;lll nhu: gi9ng noi, tieng cuai cua m�; tieng khoc cua tre; tieng chim 
hot ngoai thien nhien; tieng song bien . . .  Cha m� can chu y: moi lan mb m(>t 
lo(;li am thanh khac nhau cho tre nghe, neu tre thich thi md tiep lo(;li am 
thanh khac, neu tre khong thich thi khong md nfia. 

* Mb am nh(;lc co dien cho tre nghe 

* Noi chuy�n v&i tre, hat cho tre nghe cac bai hat ru hay nhfing bai hat 
dong dao. 
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(Chu y: Nhung ho�t d(>ng noi tren cfmg phu hQ'p vCii tre lCin tuoi hon 
m(>t chut) .  · 

* Mua cho tre nhung quyen sach, tranh anh co rat ft ho�c khong co 
chfi, hinh anh don gian, ro rang Va CO lien quan den CUQC song Cua tre. 

* Cha m� cung tre choi tro choi vCii mu: nguai m� ng6i d6i di�n vCii 
tre, d(>i len dau mot c<ii mu, noi vCii tre: "Co phai la m� khong?'', sau do l�i 
doi d(>i m(>t c<ii mu khac. 

* Choi tro "£>6 choi mat r6i": giau cac d6 choi nho Ci duCii khan m�t 
ho�c khan tay, cha m� nen de 19 ra m(>t phan cua d6 choi, tu do giup tre co 
the t\i tim d6 choi. 

* M� va tre ng6i d6i di�n nhau. Tay m� cam m(>t thu d6 choi phat ra 
am thanh ma tre thich, hai tay giau d sau lung, tay phai cam d6 choi gio ra 
phia truCic m�t tre, dong thai gQi ten tre. Sau do, doi sang tay trai cam d6 
choi gio ra truCic m�t tre, l�i doi sang tay phai, cu doi theo thu t\i tay trai tay 
phai, mat cua tre se nhin theo huCing d6 choi xuat hi�n. Tre se nh�n biet 
dliQ'C thu tlj, neu tay trai cam do choi chlia dl.ia ra phia trliCic m�t tre thi 
mat cua tre se nhin ve huCing tay trai do. 

* Ve cac ho�t d(>ng v�n d(>ng thi tham khao n(>i dung "B6 trf moi 
truang cho tre tu 4 thang den 1 tuoi ruai': 

- Cha m� d�y cho tre biet ten gQi cua cac d6 v�t d xung quanh. 

- Be tre den truCic guong de tre nh�n biet ban than tre va cac b(> ph�n 
tren ca the tre. 

DO CHOI Tll LAM: ONG LAN BANG NHllA . . 
·V¥tli,u vtic0ng'

t1.1: < ' \ 

.

\ • ••• 
\ . • • .. •• .. · •.. , .• • . .. . · . . •... · . ·'�:ili Hai blnh nff�a m

.
au xanti" lvc 9'tand'?hju,' mQt.faf J�o, �a�,��n9' ma� do ho�c mau vang,� 

va i - 3 qua chuong nho, nlla thla h�t a�u do, �ap blnh co·rit�u. ! • 
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Ctichlilm: 

+ Dung keo cat bo ha i  dau cua ha i  bln h  
nhlfa, g iU l� i  phan tr�c thang dung. 

+ 86 qua chuong, h�t d�u do, nap bln h  
vao trong m9t trong ha i  phan tr�c thang 
dung cua blnh nhlfa .  

+ Cam ha i  mi�ng cua ha i  phan tr�c thang dU'ng cua blnh nhlfa vao nhau. 

+ Dung day bang bUQC ch�t cho noi cua hai phan tr�c kia l� i .  

+ Dung day bang bUQC cho noi (1 phia doi d i�n de trang trL 

each dung: 
+ Gia 6ng Ian len truoc mat tre, each tU' 2 - 3 cm, ditng l� i  m9t luc, sau do dua sang cac 
vj trl khac nhau : ben trai, ben phai, phla tren, phla duoi. 

+ D�t 6ng Ian len tam tham, each tre khOng xa lam, d9ng vien tre dua tay ra voi va bo 
oen lay. 

+ Tre nam tren g illO'ng, d�t ong Ian len phia tnroc chan tre, khi tre duoi chan ra se phat 
ra am thanh. 

(Ghi chU: co the lay hai MP n/J{Jc trdi cay cat lam doi rol phdi kh6, g9p /qi thOnh m9t cdi 

h9p hinh lqp ph11ung, bO hqt dqu ho�c qua chuong nho voo ben trong. fJ�t h9p hinh lqp 

phll<lng do (J chO tre v{Ji tui dllf/C, khi tre cam co the Jae nh� de' chO'i). 

3. Tre tu 1 den 1 tuoi nioi ------------

Trong giai do�n nay, cha m� c6 the chuan bi cho tre 
m(>t s6 ho�t d(>ng va v�t li�u sau: 

* Cha m� de tre ngoi tren ghe, tay nam ch�t lay ghe de 
u6ng nu6'c. 

* Cha m� chuan bi 2 - 3 h(>p c6 kich thu6'c khac nhau 
de tre xep thanh hinh thap. 
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* Cha m� c6 the chuan bi cac le;> thuoc, h(>p tra va h(>p dt;ing tht;ic 
pham de tre xep theo thli tlj l&n nh6 ho�c xep thanh hinh thap. 

* Choi tro xep hinh v&i 1 0  mieng go xep hinh tr& xuong. 
* Choi tro xep tranh v&i cac mieng xep c6 

num cam to. 
* Cha m� chuan bi 2 - 3 b(> noi c6 vung bang 

nhlja de tre d�y vung len noi lam thanh cai noi 
hoan chinh. 

* Chuan bi m(>t di h(>p ho�c c�p long bang nhlja, khoet m(>t di lo 
hinh tron (j giua nap h(>p, cho m(>t so' do v�t nh6 vao trong h(>p tu mi�ng 
lo. Cung v&i each lam nhu v�y, khoet m(>t di 
lo hinh tron, cho qua bong ban vao trong 
h(>p. Ho�c khoet m(>t di lo hinh vuong, cho 
mieng go xep hinh hinh vuong vao ben trong 
h(>p. Cac ho�t d(>ng tren tang them ve so 
lti<Jng h(>p tang tu 3 len s h(>p ) .  

* Cha m� nen d�y tre biet ten gc;ii d.c do v�t c6 trong gia dinh, nhti ten 
gc;>i cua d.c v�t dl;lng trong nha, do di�n gia dl;lng . . .  

* Cho m� chu y quan sat va hieu d.c ngon ngu co the cua tre, dung tay 
chi do V�t, gio hai tay ra muon dtiQ'C be . . .  de phan ling l�i. 

* Lam phien dich cua tre. Khi thay tre chi vao d.i coc, ngtidi m� lien 
n6i: "Day la cai coc cua Thanh Mai", ho�c la "Thanh Mai c6 muon u6ng 
nu&c khong?': 

* Cha m� chuan bi san dk, bat, thia bang nht;ia de tre choi tro gia vd 
w an ho�c uong nu&c. 

* Cha m� chuan bi sach c6 lien quan den CUQC song cua tre. Su dt,mg 
bia cling ket h<Jp v&i d.c hinh ve c6 nen thanh nha; moi cu6n sach nhti the 
c6 ghi t�em m(>t cau ho�c cac cau gieo van, l�p l�i. Nhung cuon sach d6 
phu h<Jp v&i Ilia tuoi cua tre . 

* Cha m� chuan bi cho tre 3 cay but sap cac mau do, vang, xanh va 
may td giay trang de tre tlj ve d.i gi ma tre thich. 
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* Cho mot den hai lo�i mau nu&c vao tung tui nhl,ia lien mi�ng rieng 
bi�t, dan ch�t mi�ng mi l�i, tre dung tay in hinh ngon tay cua minh len tren 
tui nhl,ia do. 

* Cho tre chai v&i mi nam ho�c dat set. 

4. Tre tu 1 tuoi ruoi den 3 tuoi ----------

a.  HOi;tt d(>ng sinh hof;lt hang ngay cua tre 

* Ml!c dich: 

B6i duong kha nang phoi hqp tay mat nhip 
nhang, Slj t?p trung, tinh doc l?p va y thuc CO tr?t tlj. 

* Phudng phap: 

* Lay mot cai khay, d�t hai cai bat 
bang nhtja len tren khay, trong m<)t cai bat 
d�t may qua bong bong vai nho ho�c h�t 
d?u. Tre dung tay nh?t qua bong bong vai 
ho�c h�t d?u bo sang ccii bat con l�i, nh�t 
cho den khi het thi thoi. 

* Lay m<)t ccii khay, d�t hai ccii coc nho 
bang nhlja len tren khay, do g�o vao m<)t 
ccii coc (khoang han nua coc). Tre dilng tay 
do g�o tit trong ccii coc nay sang ccii coc kia. 

* Lay m<)t ccii khay, d?t m<)t ccii thia va 
hai ccii bat vao trong khay, cho h�t d?u vao m<)t cai bat (khoang han nua 
bat). Tre dung thia muc h�t d?u tit trong ccii bat nay sang ccii bat kia. Day la 

'· 

ho�t d<)ng nham giup tre hQC each cam thia, chuan bi cho Vi�C tre tlj XUC 
cam sau nay. 

* Lay m<)t ccii khay, d�t hai cai coc nhlja vao trong khay, trong do mot. 
ccii coc duqc do han nua coc nu&c. Tre dung tay do nu&c tit trong ccii coc 
nay sang ccii coc khac. Ho(;lt d<)ng nay co the b6i duong cho tre slj t�p 
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CHO TRE TU 0 - 6 TUOI 

trung va kha nang ph6i hqp tay mat 
nhip nhang va kha nang d(>c l�p. 
Sau d6, tre c6 the tt,i rot mt&c 19c, 
rot mi&c hoa qua ho�c sfia de uong. 

* Lay m(>t cai khay, d�t hai cai 
coc nho bang nht,ia vao trong khay 
( trong d6 c6 m(>t cai c6c do non nua 
coc nude), m(>t cai 6ng hut dung de 
hut nu&c. Tre dung 6ng hilt hut nu&c, sau d6 nha vao cai coc khong. Ho<;lt 
d(>ng nay CO the boi duong cho tre S\i chu y, kha ·nang phoi hqp tay mat 
nhip nhang, kha nang cam bang ba ng6n tay, lam cho cac ng6n tay cua tre 
khoe hon de sau nay cam bUt viet. 

* Lay m(>t cai khay, d�t hai cai bat bang nht,ia len tren khay (trong d6 
m(>t c<ii bat do non nua bat nu&c), m(>t c<ii gie rua bat bang chat xop nhu b9t 
bien. Tre dung tay nhilng gie rua bat vao trong nu&c, cam len, dung hai tay 
vat cru gie mut cho nu&c ro'i xu6ng cai bat khong. 

* Cha m� chuan bi m(>t cai khay ho�c m(>t cai h(>p sau m(>t chut, sau 
d6 cha m� do b(>t ngo ho�c h(;lt cat vao ben trong, lay them m(>t hai cai thia 
nho, m(>t cai coc chia d(>, m(>t cai bat nho, m(>t cai muoi c6 lo. Tre se choi 
rat lau v&i tro choi nay. Ho<;lt d(>ng nay c6 the giup tre ve kha nang phoi hqp 
tay mat nhip nhang, giup tre t�p dung dl).ng Cl). an Cdm va nh�n thuc khai 
ni�m ve dung luqng nhieu it . . .  

* Khi che bien thuc an bang b(>t 
mi, cha m� dua cho tre m(>t it b(>t, c6 
the cho them m(>t chUt mau sac len 
b(>t. Dua cho tre m(>t cai que nho 
can b(>t mi, m(>t con dao bang nht,ta, 
m(>t cai keo bang nhtja. Ho<;lt d(>ng 
nay nham giup tre t�p luy�n sue 
nam cua tay, tang cudng st,i linh ho(;lt 
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cua ng6n tay, kha nang ph6i hqp tay mat 
nhip nhang, t�p thcii, t�p cat . . . . 

* Cha m� chuan bi m<)t 19 ho dan 
lo�i nude, cho them m<)t it mau sac, ho 
nude tr& thanh chat So'n de Ve bang tay. 
D�t m<)t s6 tO' bao cii len tren ban, d�t 
them m<)t tO' bao trang to len tren cac tO' 
bao cii. Cho h6 nude c6 mau sac vao 
trong m<)t ccii bat, sau d6 d�t m<)t cai thia 
nho vao trong bat. Tre c6 the ttj do dung 
ho nude de ve. 

* Cha m� cho day dat set vao trong m<)t cai h<)p nhtja nho, chuan bi 
them m<)t cai blia bang nhtja cling, may cai dinh bang go. Sau d6 cho tre 
dung bua dong dinh vao trong dat set. 

* Cha m� chuan bi cho tre m<)t qua chu6i tieu, m<)t con dao bang nhtja, 
m<)t cai thdt nho. B6c vo qua chu6i, cho tre dung dao thai chu6i. Neu con 
dao c6 rang cua thi khong can b6c VO chu6i, cu the thcii chu6i luon. 

* Xau h�t. Cho tre dung day giay xau cac h�t go to l�i vdi nhau 
thanh chuoi. 

. * D�y tre each m�c va c&i ao khoac ngoai, keo kh6a, cai khuy ao, deo 
giay, bm)c day giay. 

* D�y tre xep giay thanh doi. 

* D�y tre xep bit tat thanh doi. 

* D�y tre quet nha. 

* D�y tre lau ban. 

* D�y t.re rua hoa qua. 

* Tam cho blip be. Chuan bi m<)t ccii ch�u to m<)t chlit, m<)t con blip be 
bang nhtja, m<)t m6n do chai trong nude (nhu con ytt nhtja), m<)t cai khan 
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m�t va khan tam nho, m(>t 19 gia dt,tng mick g(>i dau. Hu6ng dan tre each 
tam cho bup be. 

* Rua vo so. Chuan bi m(>t ccii khay, 2 - 3 vo so, m(>t ban chai nho, m(>t 
binh tu6i nho c6 nu6c, m(>t cai khan m�t kh6. 

* Cho ca sau an. Chuan bi m(>t cai 
khay, tren d6 d�t m(>t con ca sau do 
chai dang ha mi�ng, m(>t cai bat co 
dt,tng h�t d�u, m(>t cai thia nho. 

b. Ho�t d(mg giac quan 
* Tro chai v6i vo h(>p dt,tng sua b(>t: 

+ Rua s�ch, lau kh6 VO hc)p dt,tng sua. 

+ Boe het giay dan ngoai VO h(>p, c6 the dan them giay mau hen ngoai 
VO h(>p cho them bat mat. 

+ Ve m(>t hinh tron, hinh vu6ng ho�c hinh tam giac a tren nap nht,ta 
cua VO h(>p sua, sau d6 dung keo cat bo phan viia ve. 

+ Can cu vao hinh ve viia cat bo, ch9n lay 3 mieng go xep thanh hinh 
l�p phtiang, 3 mieng go xep thanh hinh cau ho�c hinh tfl;l, sau d6 bo vao 
mc)t cai bat nho ho�c hc)p nho. f)�t VO 
hc)p sua da du<_jc khoet  nap va bat 
(h(>p) dl,ing cac mieng go xep hinh vao 
trong mc)t cai khay. Bo cac mieng xep 
go hinh l�p phliang vao trong VO hc)p 
sua qua lo hinh vuong, bo cac mieng 
xep go hinh du ho�c hinh trl;l vao 
trong vo hc)p sfia qua lo hinh tron. 

* Cha m� chuan bi 3 - 5 vo hc)p 
dt,tng thuoc, m(>t cai hc)p giay hinh chu 
nh�t c6 chieu cao bang m(>t nua vo hc)p 
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dljng thuoc, cho tre ve d.c hinh tron len tren h(>p giay theo hinh dcµ1g cua 
VO h(>p dtjng thuoc, dung keo cat ho hinh vlia ve, d�t VO h(>p dljng thuoc 
vao trong lo tron vlia cat theo d9 to nho cua VO h(>p. 

* Cha mt; chuan bi 3 - 5 h(>p 
dtjng com c6 hinh d?ng giong nhau 
nhung kich ca to nho khac nhau, 
cat nap h(>p di. Cho tre xep d.c h(>p 
d\fng com theo thu tlj tu to den nho 
ho�c xep thanh b(> v6'i nhau. 

* Cha mt; chuan bi 3 - 5 chiec dua c6 cling mau sac, kich thu6'c khac 
nhau, cho tre xep d.c chiec dua theo thu tlj tU dai den ngan. 

* Cha mt; chuan bi 3 chiec h(>p bang sat ho�c inox, Ian luqt cho 
khoang nU'a h(>p b(>t ngo, g?o va d�u ttiong vao hen trong h(>p, cho tre nghe 
d.c am thanh khac nhau phat ra tu trong cac h(>p, sau d6 cho tre xep d.c 
h(>p theo thu tlj phat ra tU am thanh 16'n den am thanh nho. 

* Cha mt; chuan bi 2 vo chai nhlja dtjng nti6'c khoang. Lan luqt cho 
vao 2 chai nti6'c am va mt6'c vl:ia lay tU trong tu l?nh ra. Cho tre cam nh�n 
d.c nhi�t d9 khac nhau tu 2 chai dtjng nti6'c d6. 

* Dung 3 ta giay mau do, vang va xanh cat thanh d.c quan bai c6 kich 
thti6'c to nho khac nhau, d?y cho tre nh�n biet 3 lo?i mau sac khac nhau 
trong d.c ta giay. 

* Tu cac quan bai cat n6i tren, ch<;>n ra 
3 c�p quan bai c6 kich thu6'c bang nhau, 
cho tre t�p xep d.c quan bai thanh doi. 

* Cha mt; chuan bi 3 ta bia cling c6 
mau do, vang va xanh, cha mt; lay bat ky 
m(>t to bia trong d6 roi bao tre tim do v�t (j 
trong phong c6 mau sac giong mau sac cua 
ta bia. Sau d6 tiep tl;lC lam ttiong tl;f v6'i 2 to bia con l?i. 
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* Cha m� hu6ng dan tre tim cac sqi day ho�c qua bong hoi co cling 
mau sac. 

* Cha m� chuan bi may c?p gie rua bat bang x6p mem co mau sac khac 
nhau, sau do de cho tre xep cac gie rua bat do thanh doi theo mau sac. 

* Cha m� rua S(;lCh m9t so lo(;li trai cay roi cat thanh mieng nho, d?t 
vao trong di:a, bao tre nham mat l(;li, dung dfa ho?c dua lay mieng trai cay 
d?t vao mi�ng tre, cha m� thu h6i tre doan xem day la lo(;li trai cay nao (de 
luy�n t�p vi giac) . 

* Cha m� bo m9t so lo(;li trai cay vao 
trong m9t cai gio, sau do dao 19n cac lo(;li 
trai cay v6i nhau. Bao tre nham mat l(;li va 
tho tay vao gio lay m9t lo(;li trai cay bat k-y, 
dung tay sd, noi xem trai cay do la lo(;li gi 
(de luy�n t�p xuc giac) .  

* Cho tre choi xep hinh v6i cac lo(;li 
hinh hQC khac nhau nhu: hinh Vuong, 
hinh tam giac, hinh tron . . .  

* Xep thanh doi hinh hinh h9c. Dung 
bia cling cat thanh cac hinh hinh hQC nhli 
hinh tam giac, hinh tron, hinh h9p chfi 
nh�t, moi lo(;li cat hai hinh. Cho m(>t nh6m 
tre dan cac hinh vua cat len td giay cl:ing, 
sau do cho m9t nhom tre khac d?t cac hinh 
vUa cat xong ben C(;lllh cac hinh vUa dan len 
ti:J giay cl:tng sao cho thanh doi. 

* Chuan bi m9t mieng go nho bang 
ph�ng, dong may hang dinh go len tren 
mieng go, cho tre dung day chun dl;la vao cac 
hang dinh keo thanh cac hinh ve khac nhau. 
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* Chuan bt m(>t cai de di,ing dfa CD, may vong tron bang vai ho�c 
nhi,ia. Cho tre b6 cac vong tron vao trong trl,1 de di,ing dia CD. 

* Cho tre xep cac mieng go xep hinh va hinh ve thanh doi. 

c. Ho�t d9ng ngon ngu 

* Nh�n biet trai cay. Cha m� de tU 3 - 5 loq.i trai cay vao trong m<)t cai 
lan, lay m(>t qua ra noi r6 ten g9i cua trai cay nay, cu nhu the lam giong v&i 
cac loq.i trai cay con lq.i, sau do, b6 trai cay vao trong Ian. 

* Nh�n biet rau xanh. Cha m� b6 tii 3 - 5 loq.i rau xanh vao trong m(>t 
cai gi6 nho. Sau do, cha m� lay ra m<)t loq.i rau xanh va noi r6 ten g9i cua 
loq.i rau xanh d6, tuong tl,i nhu v�y v6'i cac loq.i rau xanh con lq.i, cuoi dmg 
b6 rau vao trong lan. 

* Nh� biet d(>ng v�t. Cha m� bo 
m(>t so do cho'i hinh cac con v�t nuoi 
vao trong m(>t cai gio nho (ho�c tlii 
nh6) nhu: lc;m, ngl,ia, trau, bo, de, vtt, 
ngong . . .  cha m� noi r6 ten g9i cua 
tung con v�t de cho tre nh�n biet. 

* Cha m� chuan bt cho tre m(>t 
chiec di�n thoq.i do choi ho�c tot 
nhat la di�n thoq.i d i  khong dung 
nua. Cam di�n thoq.i len va barn so 
n6i chuy�n, sau d6 d�t di�n thoq.i xu6ng. 

* Cha m� chuan bt m<)t con blip be do choi, m<)t cai giuc'mg do choi, 
m(>t cai khan m�t nho. Be blip be len, do cho blip be ngu, d�t xuong giuc'mg 
va dap khan len. 

* Xep trai cay thanh doi. Cha m� bo tU 3 - 5 loq.i trai cay vao trong 
m<)t cai gi6 nh6, moi loq.i 2 qua, cho tre ch9n trai cay xep thanh tung doi 
giong nhau. 
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* Xep rau xanh thanh doi. Cha m� 
b6 tU 3 - 5 lo� rau xanh vao trong mot 
d.i gi6 nh6, moi lo(;li 2 md (ho?c cu, 
qua), cho tre ch9n rau xanh xep thanh 
tling doi giong nhau. 

* Xep tranh anh va do v�t thanh 
doi .  Cha m� chuan bi mot con dao 
nhlja, mot d.i thia nht,ia, mot d.i nia 
nhlja va d.c buc anh ve d.c do v�t d6, 
sau d6 cho tre Ian h.iqt xep d.c do v�t 
d6 vdi buc anh tticmg ung cua do v�t. 

* Nh�n biet d.c bo ph�n cua ca 
the. Chuan bi mot buc tranh em be 
(toan than) ,  cho tre chi d.c bo ph�n 
cua ca the em be roi n6i r6 ten gQi 
cua cac bo ph�n nhti: mat, mUi, d.nh 
tay, chan . . .  

* Kh&p tranh anh. Cha m� chuan 
bi tu 3 - 5 ta tranh anh ve d.c con v�t 
ho?c trai cay, dung keo cat d.c ta tranh 
anh thanh doi, cho vao trong mot cai 
gi6 ho?c cai dia nh6, sau d6 cho tre 
kh&p cac ta tranh anh da bi cat thanh 
ta tranh anh nhti h'ic dau. 

* Chiec tui than bi. Cha m� b6 mot so do v�t nh6 hang ngay thuang 
dung vao trong mot cai tUi vai, sau d6, cha m� bao tre cho tay vao trong tui 
sa vao mot do v�t, roi n6i r6 ten gQi cua do v�t. 

* Cha m� chuan bi cho tre mot cai hop d�t to mot chut, b6 vao d6 
mot lap muoi an, sau d6 tre dung ng6n tay ve ho?c viet chu tren ldp mu6i. 
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* Dung but sap mau viet chu, ve tranh. 

* Dung phan viet viet chu, ve tranh len tren mot ccii bang den nho. 

* Cam mot ta tranh anh len roi gidi thi�u n(>i dung cua ta tranh anh. 

d. Hoc;tt d(mg toan h9c 

* Nh�n biet cac khcii ni�m ca ban nhu: dhl ngan, to nho, it nhieu, day 
mong, hinh hinh h9c, hinh h9c l�p phuang (mieng go xep hinh). 

* Nh�n biet cac con so tu 1 - 5 ho�c tu 1 - 10. 

* Dung bia ding cat thanh cac chu so tit 1 - 1 0, sau d6 Ian luqt dan 
len m�t sau cua 2 quan bai to nho khac nhau. Tre dung ng6n tay ve theo 
cac con so dliejc cat bang bia cling, tu d6 giup tre nh�n biet cac chu so va 
net but. 

* Cha m� nen cho tre t�p viet cac chu so trong hop d\ing cat. 
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Phan v 

Ho�t d{>ng cua tre tu 3 - 6 tuoi 

I .  Ho�t dc)ng sinh ho�t hang ngay --------

Hoq.t d(mg sinh hoq.t hang ngay 
cua tre tu 3 - 6 tuoi chu yeu la cac ky 
nang ca ban cua sinh hoq.t hang ngay, 
trong d6 bao g6m cac hoq.t d9ng nhu'. 
tl;i cham s6c ban than, gifi gin moi 
tru'.ong xung quanh, kiem soat v�n 
dQng, gifo dl;IC le nghi . . .  

Thong qua d6, tre c6 the h9c each 
tl,f cham s6c ban than (nhu'. rua tay, 
bu9c day giay, rot nu'.ck . . .  ) nham giup 
tre co the ti,t l�p, khong y l�i vao nguC1i 

khac, vi�c cua tre de tre tl,f lam, tU d6 
nang cao long tl,f tr9ng cua tre. Vi�c 
h9c each giii'. gin moi tru'.ong xung 
quanh nhu'. vi�c cham s6c v�t nuoi nh6, cay canh, cay hoa, quet nha, lau 
ban . . .  giup tre nang cao y thuc trach nhi�m. Khi tre ho�c ngu'.oi khac 
khong may lam ban ban, tre se khong b6 di, ma dung gie lau sq.ch ban. Khi 
tre nhin thay ch�u cay canh da kho nude, tre se tl,i minh mile nu'.dc tu'.di cho 
cay ma khong can ai bao, tu d6 c6 the g6p m9t phan sue 11,fc trong moi 
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tnidng t�p the, khi do trong long tre se cam thay vui va dti<JC th6a man. V�n 
d(mg co bap m;,mh nhu chq.y, nhay . . .  giup co the tre can doi hon; v�n d(mg 
co bap nh� nhti dung dua gap do v�t, xau chuoi hq.t . . .  giup tay cua tre linh 
hoq_t hon, tang Ctidng S\[ phoi h<Jp nhjp nhang gifia tay mat, tu do lam cho 
nao b(> cua tre cang linh hoq.t. Giao dl;IC le nghi bao gom lbi le lich s\[ va le 
tiet dung de giao tiep vdi mQi ngtidi nhti: noi cam on ho�c xin loi, chao h6i 
mQi ngtidi, nhd giup do . . .  ho�c khi xay ra mau thuan vdi mQi ngtidi thi 
dung ngon ngfi nhu the nao de thtiong lti<Jng giai quyet cho hqp ly. Nhung 
dieu do rat can trong xa h(>i hi�n dq.i, dong thdi cling la m(>t khau quan 
tr9ng trong sl,i trtiClng thanh cua tre. 

HQC t�p trong lap h9c Montessori tre se dti<JC song trong m(>t moi 
trtidng chan thl,ic, khi thay m�t ban tidt tre se tl,i lay gie lau, san nha ban 
tre se tl,i quet, tre tl,i giac ttidi nude cho cay va cho cac con v�t nh6 an, 
khi an tre mdi nhau an do an . . .  Moi trtibng tl,i nhien la noi rat tot de tre 
phat trien ca ve the chat va tinh than. 

a. N(>i dung ho�t d(>ng 

Hoq.t d(>ng sinh hoq.t hang ngay Montessori  b ao gom ICac n(>i  
dung sau: 

- Ky niing thao tac d9ng tac: 

* Dong mCI do v�t: dong mCI h(>p, dong 
mCI nap binh, dong mCI cua, dong mCI tu. 

* Cac ng6n tay cam nam d6 v�t: tre dung 
nam ng6n tay cua m(>t ban tay cam do v�t 
(de loq.i luong tht,tc nhu g�o, d�u do . . .  ) dtia 
tit bat nay sang bat khae. Dung hai tay vat mc)t 
di gie milt da ng�m day nude tit trong bat 
nay sang di bat khac. 

* Do do v�t: 'de xuc de loq.i luong thl,ic 
nhti g�o, d�u do . . .  do tu bat nay sang bat khac. 
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* Gap do v�t: gap giay an, gap bit tat, gap quan ao. 

* Cu9n do v�t: cu(>n tam tham sau khi 
ngoi choi xong. 

* Nh� nhang cam va d�t do v�t: nh� 
nhang cam va d�t xuong cac do v�t tinh xao 
de va, xep gc;m cai ghe dlja ho�c khay c6 chua 
do v�t. 

·* Dung keo cat do v�t: dung keo cat m9t 
so do v�t nhu: thoi dat set, manh giay, to giay 
c6 cac net ve, to giay c6 hinh ve, manh vai . . .  

* Khau may do v�t: cho sqi len vao mat 
kim to bang nhlja, dung sqi len va kim to 
bang nhlja xuyen qua lo cua mieng giay cling, 
dung mui kim to bang sat khau vii . . .  

- Cham soc ban than: 

* M�c vao va c&i ra nhu: gang tay, giay, 
ao khoac ngoai, ao 16t trong. 

* Gift quan ao: treo quan ao vao mac treo 
quan ao, cho quan ao vao m6c phoi quan ao. 

* Hoc each dong khuy ao, keo kh6a 
.quan_ao. 

- -Gifi gin moi trtiong xung quanh: 

* Hoc each cam choi quet nha, tru&c 
het quet trong phC;lm vi h�p truck roi sau d6 
quet trong phC;lm vi r(>ng. 

* Lau san nha. 

* Lau m�t ban. 

* Gap ·bit tat. 
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* Rua c6c, bat, mam. 

* Tu&i hoa. 

* Cam hoa. 

- Chuan bi do an: 

* Rua trru cay. 

HO�T DQNG MONTESSORI 

* Rua dt,mg Cl,l nha hep. 

* Dung dao nhtja cat banh mi, cat chu6i. 

* Dung con dao nh6 bo dua chu(>t, thai can tay. 

- Giao dtfc I� nghi: 

* Chao hoi: tru&c het n6i "Chau chao chu (bac) <;l!': sau d6 bat tay, chu . 
y khi n6i chuy�n v&i nglidi khac phai nhin vao mat cua d6i phliong. 

* Nghe di�n tho(;li. 

* N6i-"cam on''. 

b. Lam mau ho�t dc;mg sinh ho�t hang ngay 

, Doi v&i cac ho(;lt d(>ng du&i day, cha m� nen lam mau truck, sau d6 cho 
tre lam theo. 
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+ Tuong tlf, tlm cai nap tuong ung cua ha i cai 1 9  con l�i roi nap l� i .  

+ Bo nhung cai IQ cla duqc cl�y nap vao trong cai g io nhu luc clau. 
Mf!cdich: 

Nham boi duang kha nang phoi hqp tay mat nh !p n hang, nh�n biet phan bi�t kfch cfJ 
to nho, khai n i�m Toan hQC mQt cloi mQt, lam cho tay Va ng6n tay cua tre khoe hon Va 
l i nh hoat hon. 

Mllr9ng:, 

(6 the lam tu'ong tlf voi v�t l i�u la clinh  6c va mu oc. 
09 tuoi thich htJP: 

Tre tli 3 tu6i tro len. 

V�tli�u: 
Dotiat <fau 

. . 

Ha i  cai c6c, mqt ca i  khay, mJ'a c6c h gt cl�u .  
Thao tac mau: 

+ f)�t hai cai CCC len tren cai khay, trong cai CCC 0 ben 
tay phai dlfng hon n(ra c6c hgt cl�u. 
+ Hai tay blrng cai khay cl�t len m�t ban. 
+ Tay phai nam ch�t lay cai c6c a ben tay phai. 
+ Tay trai nam ch�t l ay cai coc o ben tay tra i .  
+ Cam ca i  c6c dlfng hgt cl�u o ben tay pha i  do vao ca i  c6c o ben tay trai .  
+ Sau khi choi xong, cat cai khay ve v !  tr f  ban dau. 

Mf!cdich: 

Nham dgy tre each do do v�t, kha nang phoi hqp tay mat nh !p n hang va khai n i�m mqt 
clci mQt. 

Sau khi tre choi tro do hgt d�u da thanh thgo thl cho tre t�p choi tro do mrac, sau d6 la 
cl6 sf!a, nuoc trai cay . . .  
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D9 tuoi thich hlfp: 

Tre w 3 tuoi trb len. 

RU'a tay 
v�t liru: 

Dung djch rl!a tay ho�c xa phong thorn, khan m�t. 
Thao tac mau: 

+ Cho tre dung len cai ghe truoc b6n nuoc (1 trong 
nha bep ho�c n ha v� s inh, keo ha i tay ao cua tre len. r 

+ Mb voi nude ra, cho chay day hon nl!a bon nude. 
+ Cho tay vao trong nuoc. 
+ Nho mqt ft chat long rl!a tay vao trong long ban tay. 
+ Ha i  tay trudc het xoa vao nhau, sau d6 dung long ban tay xoa len m u  ban tay, xoa 
tung ng6n tay. 
+ Dung mrac rl!a s�ch chat long rl!a tay. 
+ Xa het nuoc l1 trong b6n nuoc. 
+ Dung khan m�t lau kho cac ng6n tay va ban tay. 

M1;1ct1ich: 

Nham cham soc ban than va hoan thanh  mqt ho�t dqng hoan chinh .  
09 tuol thich hlfp: 

Tre tu 2 tuoi rU'C1i aen 4 tuoi. 

Quet nha 
v�tliru: 

Choi quet nha, hot rac, thung d�ng rac. 
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. Thao tac mau: 0 

+ De thu hut S\( chu y cua tre, cha m�,n,oi voi tre: 116, san nM ban qua, chung ta phai 

quet s�ch thOr. 

' + Cam choi,  q uet tll cho xa den cho a g iUa 1  
+Don rac vao giti'a thanh m9t d6ng nlio. , 

' 
+ Tay trai cam hot rac, tay phai cam ch�i q1:1et don rac vao trong h6t rac. 
+ Do rac vao tropg thung d\(ng rac. 

+ Cat choi va hot rac ve cho cu, 
M41ct1ich: 

De tre hQC each giO' gin v� slnh moi thJong song xung quanh. 

B9 tudi thich h{lp: 

Tre ta 3 - 6 tuoi. 

V¥flifu: 

MQt ca i keo nho danh cho tre �m, m9rto giay, m9t 
cai hQp nho ho�c khay nho. 

" 

Thao tac mau: 

+ M9t tay cam keo, mQt tay cam to giay. 
+ Dung  cai hQp  n ho  ho�C khay nh.o d� hung cac 
manh giay v�n. 

+ Sau khi cat xong, bo g iay v�n vao trong thung 
dlfng rac ho�c de l� i  dung cho tro chai dan giay. 

D9 tuoi thich h'!P: 

Tre ta 3 - 6 tuoi. 
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2. My thu�t--------------------------------

Tre em dti&i 6 tuoi rat thich ve, du la d nha hay & trtiO'ng mam non, 
chiing ta thtiO'ng nhln thay tre viet viet ve ve, cat giay, dan giay . . .  Trong giao 
d\lc Montessori, ho�t dqng my thu�t cfmg chiem mqt ti l� l&n, tuy theo sd 
thich ma tre den lay cac v�t li�u can thiet tu tren gia sach cua khu my thu�t, 
sau d6 choi tro choi my thu�t. Moi tuan cac co giao nen to chuc mqt ho�t 
d(mg my thu�t, cling lam v&i tre; hang nam to chuc m9t buoi trien �am ngh� 
thu�t, trong d6 c6 mO'i cha mt;, b� be cu� tre em trong trtiCing den d\i. 

caa so tri thuc 
My thUOt c6 the gi(Jp tre nh@n th(lc the giOi xung quonh chCmg the hif n com nghi 

va troi nghitm CuQc song (00 tre, khoi th(Jc tiem nftng tri Ille coo tre; c6 voi fro rot quon 

trQng trong vit< boi duang kho oong c00 tre tren nhieu phuong ditn nhu: sac sling tgo, 

sire tUdng tuqng, Oc thorn my, khO nang gidi quyet van dt . .  

- 1 67 -



Phuong phap giao d�c hi'u qua nhat 

. . . . . .  C:iio ·.;iif 1ii"o. � 6 ·.;ii6i . . . . .  . 

lilillhuven 

Khi tham gia cic �t dQng cung tre, m9t c1i"1 ra't quan t1"9"g ma cha m� 

can chu y la coi t1911g qua trinh �t d9ns chU khang qua coi tf9'1g kit qua. 

TO't nhat la truoc ho�c trong qua trinh tham gia cac ho(lt c19ng voi tre, 

chung ta c6 thl l\I minh thli trlloc, �c ding chdi voi tre va cung nhau chia 

se n iem VUi. l(hj da CO S\I hudng th&} Va cam giac thoa man nay, b{ln mdi 

hiiu dugc can phai huong d'n tre nhu the nao, thudng thuc tung tac phim 

cua tre; ton trc;>ng S\I CO g�ng CUa tre. 8di vi, chung ta deu khong phai la 

nha my thu�t thien tai, cho nen chung ta cang phai chu y hdn qua trinh hc;>c 

t�p cua tre va qua trinh thudng thuc d6 khOng co ranh gioi giua cai hay va 

ca i dd . Voi vi�c khong ngung co sing, tre cang ve l{l i  cang co long tin, 

cang ve nQi dung cang  phong phu, tu do trinh dq ve tranh cua tre ngay 

cang nang cao. 

Neu nhu chung ta nha'n m(lnh ket qua, chung ta se n6ng VQi muon tre 

sdm thanh cong, �c dua ra cho tre nhung yeu cau khong phu hqp vdi thvc 

te. T re 3 tudi co each ve cua tre 3 tu6i, 5 tu& co n9i dung cua 5 tu6i, nguai 

Ion c6 quan ni�m ngh� thu�t cua nguoi Ion . Cho du la cung lua tuc5i, nhung 

m6i nglloi c6 con mit thim my khong g iong nhau, khong thi co cung mc?t 

khuon miu nhat d1nh .  (6 luc tre ve duqc buc tranh ra't d�p, tre l�i to len 

buc tranh cac mau sic khac nhau, cuc>i cung lam cho buc tranh d�p ban dau 

hoan toan thay d&, khong nhln ra bLic tranh gi nua, dieu do co l ien quan gi? 

Luc do, dung d ben C(lnh chung ta can klm che', khong nen ngan can tre, ve 

duqc buc tranh ma nguoi ldn cho la d�p khong phai la myc dlch cua tre, 

qua trinh kham pha moi la n iim vui. T re em g iOng nhu cac nha khoa hc;>c nhO 

dung mau sic va Cong Cl} d� tim toi, di thll nghi�m, di phat h i�n, d� sang 

t{IO. T re chi co thi tien bQ khi dam m(lnh d�n thli nghi�m, khong sq sai, co 

IOng tin vao ban than minh.  
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Cha m� can chuan bi cho tre cac v�t d\mg can thiet nhu: giay trang, 
giay mau, cac lo(;li but (but sap mau, but mac, but chi du cac mau), keo, ho 
dan, mau midc . . .  

Tre em c6 the tien hanh cac ho(;lt d(mg my thu�t du&i day: 

a. Dan 

Tre c6 the SU d\mg cac v�t d\mg la cac lo(;li giay nhu: giay thu cong, giay 
dan tuang, giay bao, gia'.y bao bi, de v�t d\mg bo di nhti: nap chai, dau mau 
but sap mau, dau mau s<;ji len, khuy ao CU, tC;lp chi cu, de manh vai V\ln . . .  ; 
nhung thu c6 trong gidi t\( nhien nhti: long chim, la cay, hC;lt cat, qua du 
bong . . .  th� chi la m<)t s6 th\(c pham nhu hC;lt d�u, mu6i, b<)t ngo, ca phe, 
che kho . . .  

Vi d\1: dan de hinh ve den trang xen lan nhau, hinh ve mau trang dan 
len giay mau den, ho�c hinh ve mau den dan len giay mau trang. 

b. Ve tranh 

Can cu vao d\lng C\1 ve tranh, ve ca 
ban c6 the chia ve tranh lam hai lo(;li, d6 
la: Ve theo tranh Va Ve sang tC;lO. 

Tre c6 the dung bl:tt de ve, trong d6 
c6 m<)t s6 lo(;li bUt ve nhti: but sap mau, 
bl:tt mac, CQ mau, choi son . . .  Chat li�u c6 the ch9n giay trang, gia'.y thu 
cong, giay nham, th�m chi c6 the ve ban d�p, nhti ban d�p bang la cay. 

Ve sang tC;lO la nham phat huy tinh sang tC;lO cua tre, khong h(;ln che d 
vi�c ve bang but ve, trong d6 c6: ve bang ng6n tay, ve bang ban ve, ve bang 
du tr(m, Ve bang d\lng C\1 nha bep, Ve in hinh rau xanh, Ve bang bong vai, 
Ve bang S<;ji thung, Ve bang tf\lC lan, Ve bang Ong cao SU, Ve bang bong hoi . . .  

c. Dieu khac 

Tre c6 the su d\lng k�o bong, cac mieng go nho va v�t pham bao v� 
moi truang de tien hanh "sang tac". 
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d. cat bang keo 

Tre c6 the dung keo nhtja de cat thoi dat deo cao su; cat sqi giay trang 
r(mg Imm; cat hinh vong cung; cat cac hinh nhli: hinh vu6ng, hinh tron . . .  ; 
cat cac hinh ve tren cac td h9a bfo; cat tuy thich. 

e. E>an (b�n, tet) 

C6 the dung m<)t s6 chat li�u nhu: 
giay, 6ng hut, dai bang mau . . .  

f. Cac ho�t dc;mg khac 

C6 the lam mot s6 xep giay, m�t n<;l . . .  

3. Ain nh�c ------------------------------------
Tre ti:i khi con trong bl;lng m� da thich fun nh<;lc. Sau khi duqc sinh ra, tre 

c6 the nghe am thanh va phan bi�t ro am thanh tram hay bong; nhung am 
thanh ma tre thich d6 chinh la gi9ng n6i cua ngliC1i m�, gi9ng n6i du duong 
tram bong CUa nglidi m� Se trd thanh thu fun nh<;lC hay Iihat doi v<Ji tre. 

Cung vai am di�u du duong cua am nh<;lc, tre ti:i rat sam da thich nghe 
va hat dong dao, cac ca khuc thieu nhi. Cha m� can cho tre nghe nhung trai 
nghi�m am nh<;lC phong phu, de tieng hat di dmg Stj tn.idng thanh CUa tre. 
Ch�ng h<;ln nhu: khi hat cac ca khuc thieu nhi, cha m� c6 the hat cung tre, 
ho�c tat ca moi ngl.idi trong gia dinh cung hat. Cac thanh vien trong gia dinh 

cung nhau hat Va thlidng thuc nhfing niem VUi, h<;lnh phuc ma am nh<;lC 
mang l<;ti. Neu b<;lll thtjc stj kh6ng biet hat ho�c sq hat sai nh<;tc, khi d6 b<;lll c6 
the hat cling vai may ghi am ho�c di:a nh<;lC. Ngoai ra, cha m� con can dmg 
tre nghe cac lo<;li nh<;lC nhli: nh<;lC co dien, nh<;lC hi�n d<;ti, nh<;tc Vi�t Nam, nh<;tc 
nliac ngoai, de hoa cung giai di�u cua fun nh<;tc va cung tre choi cac tro choi 
lien quan den nhip di�u, tiet tau va am cao thap, tu d6 nham giup tre c6 
nhung cam nh�n ve am nh<;tc. Ngoai ra, cha m� can t<;lO co h<)i cho tre tiep 
XUC Vdi cac lo<;ti nh<;lC C\1 nhli: trong, bat, trong con Va dan go trong nh<;tc hoa 
tau; dan ghita, dan vi-6-long trong nh<;tc C\1 day; Sao, cay tieu trong nh<;tC C\1 
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ong; ken dong, ken hi�u trong nh<;tc C\l dong . . .  BC;lll cfmg co the dung cac do 
V�t trong sinh ho<;tt hang ngay nhti: noi, COC . . .  lam cac lo<;ti nh<;tc Cl,l, dieu do 
se mang l<;ti nhfing vui mung, ng<;tc nhien cho tre. Khi mdi sinh ra tre da yeu 
thich am nh<;tC, tre CO hung thu doi vdi cac nh<;tc Cl,l, cha m� nen dlja vao 

. hung thu do ma t<;to cho tre moi truang h9c t�p am nh<;tc tot. M<)t so gia dinh 
co dieu ki�n mai giao vien am nh<;tc den nha d<;ty cho tre, cho tre tham gia cac 
CUQC thi �e am nh<;tC, tU do t(;\O ra CO h<)i de tre md r<)ng tam mat, dong thai 
lam phong phu hon slj trru nghi�m cua tre, do chinh la nen tang tot cho s\i 
phat trien am nh<;tc cua tre sau nay. Tuy nhien, moi dua tre deu co kha nang 
thti&ng thuc, cam nh�n ve am nh<;tc khac nhau, m�c du, tre em deu thich am 
nh<;tc nhung khong phai dua tre nao ding la thien tai am nh<;tc. Vi¢c cha m� 
giup tre hQC cac kien thuc Ve nh<;tC ly Va thtidng thuc am nh<;tC nham ml,lC 
dich cho tre t� hu&ng am nh<;tc, dong thai lam phong phu va nang cao chat 
ltic;lng CUQC song Cua tre, gitip tre CO CUQC song vui Ve hon. 

a day, toi muon nhac nhd cac b�c cha m� khong nen de tre thljc hi¢n 
tide mo nam ngoai kha nang cua minh. a nude ta, da so cac b�c phl,1 huynh 
deu thich cho con minh h9c dan piano, rat nhieu ong bo ha m� khi nh6 gia 
dinh khong co dieu ki¢n cho h9c dan piano nen den dai con thi mua dan va 
mai giao vien d<;ty cho con ma khong can biet la con co thich h9c dan khong, 
co tai nang am nh<;tc khong, cha m� cu nghi rang: co gang kien tri kh6 luy¢n 
thi cfmg co the thanh tai. Cha m� lam nhu the cho du la vi tuong lai cua tre 
hay la de th6a man Sd thich cua ban than cfmg deu khong thoa dang. BC1i vi 
cha m� khong ton tr9ng quyen h,ra ch9n cua tre, ap d�t mong muon cua 
rninh len tre, cho du tre co co gang kh6 luy¢n thanh cong, thi ding khong co 
y nghia vdi tre. Neu nhu thanh cong duqc 
t<;tO ra trong Slj dau kho, v�y Slj thanh cong 
nay co duqc xem la thanh cong khong? 

Trong qua trinh truC1ng thanh cua 
con, t6i ding da mac ph<tt-sai lam tren. Gia 
day toi muon chia se vdi cac b�c cha m� 

- 1 7 1 -



Phuong phap giao d�c hi�u qua nhat 
· · · · · · C:iio ·1it -,� ., -� ' ·1uoi · · · · · · 

sai lam d6 cua minh, mong rang cac b�c cha mt; khong mac phcli sai lam 
nht.i t6i, cha mt; nen ton trQng niem dam me, SCf thich Va thien barn cua tre 
de c6 the dan dat tre m9t each chinh xac. 

Chung ta khong t�p dan piano nfia 

Trong Hqi Vi�t kie'u a Mji co mqt quy dinh bat thitnh van lit tre em 
dtiqc khoang 6 tuoi bat ke lit be trai hay be gai de'u phai hqc mqt lof:li nhf:lc 
qt do lit ditn piano vit ditn violin. 

Khi Cl;lU con trai lon CUa toi dti<JC 6 tuoi, toi ciing nhiJ CO giao mua dan 
piano cho con toi. Ban dau, con toi vit toi deu rat hito hung, khi con toi di hqc 
ditn, toi luon iJ ben Cf;lnh de co vu. Chong toi bao: "Hoi nho, em khong co Cd 
hqi hqc ditn, bay giiJ em va con cung h9c luon di". Khong ca'n chong toi bao, 
thlfc ra ngay tit buoi dau tien dtia con di hqc ditn toi dii coy dinh nhu the. 

Khi con toi triJ ve' nha tlJ,p dan, toi ngoi ben Cf;lnh quan sat con danh dim, 
roi toi cung ngoi vao danh. Luc dau rat ddn gian, cam thay danh dan khong co 
gi kho ca, 'co cong mai sat co ngity nen kim'', biet dau co mqt ngity toi vit clJ.u 
con trai minh se cung bieu dien tren san khau! The nhting, giac mgng d'!fJ cua 
toi chi dtiqc may ngity thi dii tan viJ. Citng ngity dq kho citng tang Ien, toi lo 
nhin ban nhqc thi tay lqi khong kjp, nhtn xong ban nhq.c thi dau 6c toi loq.n hlt 
ca len, luc do tay moi danh thi khong kip nua. Toi nghi, hay minh giit r6i, kha 
nt:'ing phoi hqp tay mat dii kem, ditnh phdi bo do vi�c hqc ditn giua chilng. 

Sau khoang niia nam, hung thu h9c dan cua con trai toi dii giam h&n. 
Hang ngity, toi phai ngoi iJ sau de theo doi con hqc dan, co luc trong tay cam 
may Cai kt(O, CO luc trong tay [f;li ca'm cai roi, mem ran du ca, nhting khi toi 
khong chu y la con toi ll;li tron di chdi bong. Cu nhti the dung dang trong 
hdn mqt nam lien. 

Co mqt"Ia'n, sau khi toi noi voi con nam la'n, no cuoi cung moi chiu ng6i 
xuong tlJ,p ditn. Vila moi tqp chtia day mtiiJi phut, toi di nghe di�n thof;li, khi 

- 1 72 -



Chudn9 IV 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  � . . . . . . . . . . . . . .  . 

HO�T DQNG MONTESSORI 

quay l'!i thi da khong thay con trai dau ca. 
Toi vqi vii di tim dau ciing khong thay, sau 
do tOi phat hi�n thay con dang chdi bongo 
trong gara, toi tuc qua dong cila gara l'!i, 
noi voi con: "Con cu o trong do ma chdi 
nhe, dung co ra ngoai naa!". Con toi chq.y 
l'!i day cila gara, toi lie'n gia chij.t canh 
cila. No o ben trong canh cila khoc thet fen, toi o ben ngoai canh cila rdi 
nuac mat. Sau do, thay minh hdi qua dang, toi lien chq.y ve'phong cua minh 
ttj hoi ban than, nen lam the nao day? 

Nghi lq.i trliac day, con trai tOi Ia mqt dua tre rat hieu chuy�n va nghe 
lai. Sau khi sinh con ra, toi o nha ba niim de chiim soc con, quan h� giaa hai 
mf con rat than thiet. Tit khi con hqc dan, quan h� giaa hai mf con tro nen 
VO cimg ciing thdng, deep con hqc dan, tOi da tung mang con, thqm chi, co 
Irk tuc giqn len toi con danh con. Doi khi tOi thtjc Stf muon con thoi khong 
hqc dan naa, nhung l'!i scj con sau nay gij.p vi�c kho lqi nan lOng, cho nen toi 
luon bao con rang ctl'n kien tri, thtjc ra cung la dqng vien ban than minh. 

Mqt lan, con trai thlidng lucjng voi toi ve' chuy�n co the lay tqp bong 
thay the cho tqp dan, toi qm ii tit ch6i de' nghi cua con. Trong suy nghi, tOi 
luon cam thay dan piano rat tao nhii, biit danh dan piano rat dang ttj hao. 
Nguai chdi dan piano la nguai kien tri day cong luy�n tqp, mqi nguai se 
nhin nguai ay bang con mat nguang mq va kham pht�c; con chdi bong thi co 
the lam du(Jc tro trong gi chu? Sau do, con trai luon co y kiln ve' toi va 
khong con hung thu gi voi vi�c chdi dan piano naa. Hang ngay, tOi phai 
thuc gil!C, ep bugc thi con moi mi�n CtiiJng tqp may fa'n, nhling khong tqp 
trung tinh than. The nhung vita moi nhac den bong ro, bong chuye'n, mat 
con trai toi lie'n sang len. 

Nhiing ngay thang do con t6i rat kho chju, lam m� nhu toi cang kho 
chju hdn. The la, toi di dau gij.p ai ciing hoi: "Con nha chf co hqc dan piano 
khong?", roi "Tq,i sao phai hqc?". Va toi nhqn ducjc cau tra lai cua mqi 
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nguai Ia: con nha nguai ta h9c dan, con nha minh cimg khong the lq.c htJ.u 
dli<!c. Co nguai noi tre con h9c nhq.c Clf. thi sau nay se thutJ.n l<!i khi h9c dq.i 
h9c; cung co nguai noi chung ta hoi nho khong co cd hqi de' h9c dan, giiJ tre 
co die'u kifn roi thi nhat dinh phai h9c dan. Nhung cau tra lai nay, toi de'u 
dii quen tai nhung chua the thuyet phlf.C dli<!C toi. Toi tung hoi con cua bq.n 
toi rang, trong !Op cua con co may bq.n dang h9c dan piano, va cau tra lai 
la cd ban chi co

' 2 - 3 nguai, nhung co 1 - 2 ng_uai la nguai Vift Nam, cung 
co nghia la o My, da so tre em de'u khong biet chdi dan piano. 

Toi vdn khong cam tam, tilp tlf.c tim ly do de cho ctJ.u con trai minh 
tiep tlf.C hqc dan, the la toi den thli Vifn tim sach, cuoi cimg toi tim dli</C 
mqt quyen sacb ve'giao d�c, trong sach co phan noi den chuyfn tre em h9c 
dan piano, tOi d9c quyen sach va nqi dung trong do lam toi tam phlf.C khau 
phlf.C. Mlf.C dich h9c nhq.c Clf. la de lam phong phu them cuqc song cua tre, 
lam cho tre co mqt cuqc song vui ve hq.nh phuc. Day la mong muon cua tat 
ca cac ong bo ba mf, the nhung tq.i sao con trai toi, con cua cac bq.n tOi va 
nhung ong bo ba mf chung ta lq.i phai vat Va ve' V ifC chuyfn h<JC dan 
piano? Noi each khac, neu tre khong con hung thu voi dan piano, thi tq.i 
sao chung ta lq.i ep chung phai ttJ.p dan. 

Thu bay tua'n sau do, toi dua con trai den truang h9c tieng Vift, dung 
hom do nha truang co mai mqt nu sinh dii nhie'u lan gianh giai thuong ve' 
dan piano va cha mf cua nu sinh den truang trao doi ve' kinh nghifm giao 
df!.C tre em vai cac bt!-c phf!. huynh khac. Toi va ctic bt!-c phf!. huynh khac de'u 
tht;lc Stf kham phlf.C nu sinh kia thtJ.t tai giOi, co be se co tlidng lai xan lq.n. Sau 
khi noi chuyfn trao doi xong, toi va may btJ.c phlf. huynh lie'n g(lp go mf cua 
nu sinh kia de nha chi chi bao. Khi thay toi noi: "Chi thtJ.t may man! Con gai 

· chi thtJ.t gioi, chdi dan rat hay lq.i doq.t giai. Con trai cua em cung h9c dan 
nhung no khong con hung thu nua, khong thich ttJ.p dan nua", mf cua nu sinh 
lien tudi cuai noi voi toi: "Co dua tre nao thich ttJ.p dan dau? Trii khi la thien 
tai! Con gai tOi ban da'u cung khong thich ttJ.p dan, la toi ca ngay cam mqt cai 
roi ngoi ben cq.nh giam sat con; kinh nghifm cua toi la ngliai mf nhat dinh 
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phdi nghiem, tuy�t doi khong dti<Jc dqng lOng tniac nliOc mat cua con, manh 
khoe CUa tre COn minh de'u biet ca roi nen chau phai phtJC toi, dcJi khi tq_p dim 
dii tro thanh thoi quen thi nhilng ngay lam cha lam mf se tot hdn . . .  ". 

Toi nghe den day lie'n cam thay da da'u ngua ngay. Chi nhin mi�ng 
cua ba mf kia dang noi la dii thay khong thoai mai roi. Tniac mat toi hifn 
ra hai canh tli<Jng: mqt la co nil sinh kia mij.t may rq,ng riJ gid cao giai 
thliong dan piano, hai la co nil sinh kia vita khoc vita tt!-p dan dtioi cai roi 
trong tay cua ngiioi mf. Toi dqt nhien tinh ngq, noi voi mf cua nil sinh kia: 
"Vi giai thliong danh gia nay, chi va con gai chi dii phai tra mqt cai gia 
qua dat roi". "Dudng nhien roi, tren doi nay lam gi co cai gi d� dq,t dau", 
ba mf kia con dang thao thao bat tuyft thi toi dqt nhien dii co cau tra loi! 
Toi chf;ly ra ben ngoai. A! Khong khi o ben ngoai tht!-t trong lanh! Toi hit 
mqt hdi tht!-t sau cam thay tam trq,ng rat thoai mai. Toi nhin dong ho thay 
con muili phut nila moi tan hqc, nhung toi co cai gi do nong long muon 
gij.p con trai ngay bay gio. Toi noi voi con rang: "Chung ta khong tt!-p dan 
nila! Boi vi tuoi thd h�nh phuc cua con con quan trqng hdn tq,p dan, con 
xem bo mf ca doi khong bilt chdi dan nhung song rat h�nh phuc do sao?". 

Cuoi cimg, con trai toi dij.t mqt ntJ hon vao ma tOi, ca hai mf con cung 
rdi nliOc mat. 

Tu do con trai toi khong tt!-p dan nila, thili gian thay vao do la con toi 
chdi bong chuye'n cung b�n be. 

4. Ghio d9c giac quan --------------

Tre em dung giac quan de nh� biet moi tru<1ng xung quanh. Tre dung 
tay de sa, dung mat de nhin, dilng mui de nglii, dilng tai de nghe,. dilng mi�ng 
de nem, de nh�n biet tinh chat cua Sl;{ v�t. Rat nhieu khcii ni�m truu tuqng 
nhu: mau sac, hinh dcµlg, to nho, mui tj, am thanh, nhi�t d9, mau nen, tn;mg 
lli<Jng . . .  nhat dinh phc\i thong qua giac quan thi moi CO the tht;ic S\i nh� biet 
duqc. Chfug hcµl-nhli: muon d�y cho tre 3 tuoi biet mau do la gi, can phai de 
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tre nhin thay mau do thi tre mdi hieu duqc; muon d<;ly cho tre biet vi ng9t la 
nhu the nao, can phai cho tre nem m{>t thu c6 vi ng9t (nhu k�o ), sau d6 bao 
vdi tre rang, k�o la ng9t, tiep h,lc cho tre nem m{>t qua chanh, r6i bao vdi tre la 
chanh thi chua. Thong qua ccic ho(;lt d{>ng giac quan Montessori de phcit trien, 
md r{>ng va hoan thi�n ccic giac quan cua tre; tu vi�c luy�n t�p d6, tre dan dan 
thtjc hi�n chuyen tu cac ho(;lt d{>ng don gian sang cac ho(;lt d{>ng phuc t<;lp de 
phcit trien d{> nh<;ly hen cua cac giac quan. Vi dl,1: d6i v&i mau sac, ban dau cha 
m� cho tre h9c 3 mau sac co ban la do, vang va xanh, sau d6 h9c ccic mau sac 
khac, cu6i cling h9c cac sac di�u khac nhau trong cling m{>t sac h�. Ho<;lt d{>ng 
giac quan con co the lam cho the gidi v6n hon d{>n trd nen c6 tr�t tlj va c6 
quy lu�t, moi v�t deu c6 tam tinh chat g6m: mau sac, hinh dang, kich thudc, 
mui vi, am thanh, nhi�t d{>, mau nen va tr9ng luqng; c6 d6 v�t c6 kich ca to 
nho gi6ng nhau nhung mau sac l(;li khac nhau, nhung nhieu d6 v�t co hinh 
d<;lng gi6ng nhau nhung tr9ng luqng l(;li khac nhau . . .  

Dudi day la cac dl,lng C\1 thuc'mg dung trong ho(;lt d{>ng giac quan cua 

giao d\lc Montessori: 

The ilnh t11,1 Cac hinh ve va hinh 

Thap phan trang 

Cai thang mau 

hinh h9c 

Mon an hinh 
hinh h9c 

The hinh h9c 
l�p the 

The hinh h9c 
l�p the va cac qnh \ 

H{>p hinh 
chu nh�t 

H{>p hinh 
tam giac 

qnh nhb 

SO co hai chu so 

=:== 
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a. Phu'dng phap g iao dl;lc tam do�n thuc · 

Lan dau tien khi b<:m nhin thay ho<;lt d(mg giac quan, b<;ln se cam thay 
rat don gian, nhung d6 la d6i v&i ngu<1i l&n, con d6i v&i tre em thi vi�c d6 
khong he de dang: Khi cling tre tien hanh ho<;lt dong giac quan, chung ta 
thu<1ng dung phuong phap giao dl,lc tam do<;ln thuc. Phuong phap giao d1,1c 
tam do<;ln thuc do Edouard Seguin phat minh ra, duqc Tien si Montessori 
SU dl,lng pho bien trong cac phliong phap giao dl,lC cua ba de tre h9c ten g9i 
va tinh chat d�c trung cua cac slj v�t (giao Cl,1) . Moi bai t�p deu SU dl,lng 
"ngon ngu" la chu yeu. Sau khi tre da quen thuoc v&i cac giao Cl,1 bang giac 
quan, se dung phuong phap giao dl,lC tam do<;ln thuc de gi&i thi�U nhfing 
ngon ngu nay. Phuong phap nay khong chi dung trong d<;ly h9c giac quan, 
ma con dung trong cac phuong di�n khac nhu toan h9c, ngu van, dia ly va 
cac ho<;lt dong trong sinh ho<;lt hang ngay. 

- Doq,n thu nhat: Gi&i thi�u do v�t (nhung thu lien quan den giac quan) .  

Cha m� n6i v&i con tre: "Day la  . . .  ". 

Neu nhu tre chua r6 quan h� giua "do v�t'' va ten g9i, can lam l<;li 
bu&c nay. 

- Doq,n thu hai: Xac nh�n ten g9i cua do v�t (giao Cl,1) . 

Cha m� n6i v&i con tre: "Chi. . .  cho b6 (m�) xem': ho�c la "Dua . . .  cho 
b6 (m�)". 

Do v�t duqc gi&i thi�u sau cling trong bu&c thu nhat duqc hoi dau tien 
trong buCic thu hai. Sau khi tre da niim duqc bu&c thu hai thi chuy�n sang · 

bu&c cu6i cling. 

- Doq,n thu ba: Tra 1<'1i ten g9i cua do v�t. 

Cha m� hoi con tre: "Hay n6i cho b6 (m�) biet day la cai gi?': 

Cung nhu tren, tru&c het hoi ten g9i cua do v�t sau dmg trong bu<.1c 
thu hai. 
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U.m miu 
Tu dmg m9t nhom giao C\l chon ra ba thu co tinh chat khac nhau, nhu 

ba d6 v�t co hinh d(;lng khac nhau la hinh tam giac, hinh vuong va hinh 
trcm, d�t chung len tren tham nha. 

Buck thu nhat: Cha m� cam len m9t thu trong ba thu do, nhu hinh 
tam giac, r6i dung mat nhin, dung tay SO, dung ngon tay lu&t theo hlnh 
dang·cua v�t de cam nh�n hlnh, sau do ngang dau len, nhln vao tre noi r6 
rang ten cua v�t (hlnh) nay: "Day la hlnh tam giac". Gi&i thi�u v&i tre tliong 
ttj nhu v�y d6i v&i hai hinh con l(;li, sau do bao tre thti gi&i thi�u. Neu tre 
chua nam duqc thi can lam l(;li bu&c nay. 

Bu&c thu hai: Cha m� noi v&i con tre: "Chi cho m� (b6) hlnh tron': Neu 
nhu tre chi dung r6i thi cha m� tiep tt,ic hoi hai hinh con l(;li, neu tre chi sai 
thi cling tiep t\lc hoi hinh khac. "Chi cho m� (b6) hinh vuong': "Chi cho m� 
(b6) hlnh tam giac". Neu nhu tre phat hi�n loi sai va ttj sua thi tiep tt,ic 
chuyen sang bu&c thu ba. Neu tre chua nam duqc bu&c thu hai, thi cha m� 
lam l(;li bu&c thu nhat va bu&c thu hai cho tre xem, tre nam duqc r6i thi tien 
hanh bu&c thu ba. Neu tre van chua nam duqc thi dung l(;li, lan sau lam l<;li. 

Bu&c thu ba: Chi hinh tam giac r6i hoi tre: "Day la hinh gi? ''. Chi 
hinh vuong r6i hoi tre: "Day la hinh gi?". Chi hinh tron r6i hoi tre: "Day 
la hlnh gi? ". 

Giao d\lc tam do�n thuc khong 

nhung tang them luqng tu vtjng cua 
tre, _ma con thong qua nhung tU vtjng 
do de nhan biet tinh chat cua d6 vat 

. " . . 
nhti: mau sac, hlnh d<;lllg, kich thu&c, it 
nhieu . . .  tu do hinh thanh khai ni�m 
logic C1 tre, thong thuong moi nguoi 
coi giao d\lc giac quan la ngu6n g6c 
cua toan hoc. 
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b. lam mau ve ho�t dqng giac quan 

1 . xep thap 
V�t li�u: 

1 0  cai hln h  hQp (ho�c cai hQp, cai coc) co cac kfch 
ca to nho khac nhau. 

Thao tac litm mau 1: 
Xep theo hang d9c: 

+ N6i v6'i tre: "Hom nay m� (bo) cling con chai tro 
xep thap': 
+ Lan hJQ't d�t 1 0  hlnh  hqp len tren tham (moi Ian chi d�t mqt cai). 
+ Nh ln  cham chu  vao n hO'ng hl n h  hQp  d6, tlm ra ca i h l nh  h9p  to n hat, d�t l e n  
tren t ham each gan  cho lre ngo i .  
+ Can th�n tlm ca i  hlnh  h9p to thu ha i ,  nh� nhang d�t len tren h lnh h9p to nhat kia. 
+ Lan luQ't lam tuang W v6'i cac hln h  hQp con lgi cho aen cai hlnh h9p be n hat, xep 
thanh m9t hlnh  thap. 

, 

+ CUng tre quan sat, thuang thUc, sau khi hoan tat, cam lay cai hlnh h9p be nhat d�t 
len tren tham, sau cl6 Ian hJ'Q't n h� nhang cam a�t cac hlnh  hQp con lgi len tren tham. 
+ Lan luQ't cat cac hlnh h9p ve vj trf ban dau .  

Thao tcic lam mau 2: 
Xep theo hang ngang: 
+ Bao vai tre nai cat cac hlnh  h9p kia. 
+ Sau d6 dung hai tay moi Ian rnQt ca i d�t 1 0  cai hlnh hQp d6 len tren tham. 
+ N6i vai tre: "M� (bo) can xep cac hln h  hQp nay theo thu W tu Ion den nho': 
+ Ch9n ra hln h  hQp to nhat, d�t len tren tham a phfa ben tra i .  
+ Tiep t�c ch9n ra hlnh h9p to thu ha i ,  Ian l ll'lt xep theo hang ngang tu trai sang pha i  
cac hln h  hQp, cho den hlnh  hqp nhO nhat. 
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CHO TRE Tit 0 · 6 TUOI 

+ Sau khi xep xong, dung m¢t tay tntQt len cac hlnh  h9p, tU' vj trf hlnh  h9p to nhat roi 
truqt W trai sang phai , cho den hlnh h9p nho nhat, cam nh?n cac hlnh h¢p dan dan 
nho dan. 
+ Cat cac hlnh  h9p ve vi trf ban dau .  

Ho�t d9ng ml1 rpng 1: 
+ ChQn ra va Mm nguqc hlnh hqp to thU' ba, dung phuong phap tam do9n thlrc d9y 
cho tre khai ni�m "Ion" va "nho': 
+ Lay ra h lnh h¢p to nhat va hlnh h9p nhO nhat, dung phuong phap tam doan thltc 
d�y cho tre khai ni�m "to n hat"va "nh6 nhat': 

+ Dung phuang phap tuang ti! d9y cho tre cac khai n i�m: to, kha to, to n hat nhO, kha 
nho, nh6 nhat. 

Ho{lt il9ng mlt rpng 2: 
Dung g iay trang cat ra 1 0  hlnh vuong (doi voi 
tre 2 - 3 tuoi thl chi can 3 - 5 hln h  vuong) c6 
c�nh dai tU' 1 -1 0mm. 
+ Xep cac hlnh  vuong tren m�t ban ho�c tren 
th am cong tac theo tht! w tU to den nh6, tlr 
hang ngang sang hang d9c. 
+ Dung ho nuoc dan cac hln h  vuong len bla 
giay cung r6i treo len tuong. 

M1:1ct1ich: 

+ B6i duang kha nang phan bi�t th! giac d6i voi cac d6 v�t co kich thuoc khac nhau, de 
tre c6 the quan sat moi trU'bng xung quanh bang anh mat sac ben. 
+ Boi dlfO'ng cho tre ve Slf t?p trung, y thU'c c6 tr?t w, kha nang phoi hqp tay mat va 
kha nang d9c l?p. 
+ Boi  d uO'ng cho tre k ien thU'c ve Toa n  hqc. 
+ Lam cong tac chuan bi cho tre hqc h� th?p phan. 
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09 tuo'i thfch ht!fJ: 

2 tuoi rum den 4 tuoi. 
Ghichu: 

Tre 2 tuoi co the bat da.u tham g ia ho�t d¢ng nay vai mqt so do v�t co kich co to nh6 
khac nhau ro r�t va s6 l uqng tU 3 - 5 do v�t nhU': chiec hqp, mieng h lnh khoi, ca i  bat 
ho�c nap chai (19); so luqng do v�t tang dan len theo dQ tu6i cua tre. 

2. Xep cac cay g�y go mau do 
V�tli�u: 

1 0  cay g�y go-c6 dQ da i  khac n hau, tU 
1 0- 20cm tang dan deu len aen l m. TO 
ca c  cay g �y  g o  t h a n h  m a u  do.  N eu 
khOng co g�y go thl co the dung cac (llanh go ho�c g iay cU'ng. 

Thao tac liJmmau 1: 
Xep theo tr�t w dai ngan: 
+ Mai tre cling tham gia tro chdi "g�y do"vai b�n. 
+ f)�t cac cay g�y go ngay ngan nhung khong 'theo tr�t w dai ngan vao phfa ben trai 
cua tam tham ho�c tren m�t ban. 
+ N6i voi tre: "M� (b6) se sap xep cac cay g�y theo thu W tU dai nhat den ngan nhat': 
+ Ch9n ra cay g�y dai nhat, dung tay tra i n am lay dau mut ben tra i cua cay g�y, tay 
phai nam dau mut ben phai cua cay g�y, sau d6 d�t cay g�y len tren tam tham ho�c 
tren m�t ban theo chieu ngang cua cay g�y. 
+ Lam tucmg tlf vai cay g�y da i  thu ha i ,  d�t song song sat ben duai cua cay g�y 
da i nhat. 
+ Lam tuang W v6'i cac cay g�y con l�i theo tr�t W tl1 dai den ngan, d�t ngay ngan va 
song song ben c�nh n hau, cay g�y ngan hdn d�t sat phfa duoi cua cay g�y dai hem .  
+ Dung ng6n tay luat nh� W diem dau mut ben pha i  cua cay g�y da i  n hat xu6ng phia 
du6'i cac cay g�y ngan hon .  
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+ Cam l ay cay g�y ngan  n hat, d�t ve vj trf 
ban dau. 

+ Lan h J<Jt cam lay cac cay g�y con l � i  theo 
thu tlf tU d l16'i len, d�t Ve Vi trf ban dau .  

Thao tac lam mau 2: 
Xep thanh me cung: 
+ Lan luqt xep cac cay g?y go theo tr�t t1/tU dai aen ngan thanh cac hlnh thang. 
+ Cam cay g�y ngan nhat d�t vao diem giUa n!a tham.  
+ Cam cay g�y ngan thu hai, d�t vuong g6c t�i diem ctau mut cua cay g�y ngan nhat. 
+ lam tlfO'ng  ttf a6i vai cac cay g�y con l� i  cho Mn cay g�y dai n hat. 

Ho{lt d�ng md r�ng: 
Dung phuang phap tam ao�n  thuc M d�y cho tre cac kha i  n i�m va tU' v(fng: "da i ,  

ngan': "da i, kha  dai, da i n hat''. "ngan, .kha ngan, ngan nhat11• 
Mucdfch: 

+ Phat trien kha nang phan b i�t th! giac doi vai cac do v�t dai gan. 

+ Boi duang cho tre ve Slf t�p trung, y thtJ'c c6 tr�t tV va kha nang phoi hqp tay mat 

+ Thoa man nhu cau doi vai sv nh�y cam ve y t UC c6 tr�t w .ua t ' .  

+ Gian t iep chuan b i  cho tre hQC khai i�m va quan h�  trong Toa n  hQC w 1 den 1 0, 
each tang giam . . .  

• 09 tuol t/Jkh hflp: 

2 tuoi nrO'i den 5 tuoi. 

3� Nh�n biet va phan bi�t cac hinh tron� hlnh hoc 
V�t lifU: i· ' , 

+ Tranh  ghep hlnh ve mua san ho�c W l am.  �· - . " 
+ 6 mieng g iay cling to, ch i a  than h  6 p han f , 
bang  n hau ,  ve hl n h  wan g ling l e n  tren cac 
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m ieng g iay d6, dung  dao nhO  cat b6, bao dam cac hln h  ve va g iay khOng b i  rach 
hong. (J tren cac  hln h  ve dung day xuyen qua h�t  t�o thanh num de nam, bu<)c l� i  
tren cac hln h  ve. 
+ f>oi .voi m ieng g iay cung thli nhat, ve 6 hlnh trcm co dl!ong kf nh khac nhau tu s ·;e 1 Omm. 
+ f)oi voi mi�ng g iay cung thu ha i ,  ve 7 hln h  tam g iac  c6 g6c va ch ieu  da i  c �nh  
khac  nhau .  
+ Doi voi m ieng giay cung thu ba, ve 6 hln h  chu  n h�t, trong do  co  m<)t hln h  vuong. 
C�nh  day cua cac hlnh  chu n h�t deu bang c�n h  cua hlnh  vuong. 
+ Doi voi mieng g iay cung thg tu, ve 6 h!nb 4 c9nh� hln h  5 c�n h, hlnh  6 c�nh ,  hln h  7 

' (anh, hlnh  8 canh, hln h  9 can�, hlnh 1 O canh .  
. . ., , .. : . 

+ floi voi m ieng g iay ctrn g  thu n�m, ve ca( hlnh dl!ong cong, hlnh qua trU'ng, hln h  
e-l fp, ]llnh  4 canh  hoa va hlnh  tam g iac cong. 
+ f)oi voi m ieng g iay cung thu sau, ve 1 hln h  tu g iac, 2 hln h  thang, 1 hln h  thoi , 1 
hlnh tho i .  

Thao tcic lilm mau: 

+ Mai tre cung lam cac hlnh  hln h  h9c. 
+ N6i voi tre: ''Nhung  mieng g iay cung nay deu l a . . . (vf d� :  hln h  tam giac). Sau khi 
m� (b6) go bo cac htnh nay ra, rdi d�t ve vi tr i cu theo hlnh  d�ng ttrang ung". Bat dau 
tU cac hlnh  h lnh hQC 0 tren ben trai, dung n g6n  Cai, ng6n tro, ng6n g iUa nam lay Cai 
num, tu trong m ieng g iay cling d�t xuong ben d l!oi m ieng g iay cling. 
+ Dung tay con l�i cam len hln h  dau ti en tU ben trai , dung tay phai ltrat nh� theo cat 
c�nh  cua hlnh hQC. Tim hinh hQC tu'C1ng ling 0 tren m ieng g iay cung Va dung tay phai. . 

SO IU'at trong khung hlnh hQC, bo h lnh hQC n ay XUOng. 
+ Ttrdng ti! bo cac hln h  con l�i vao trong mieng g iay cung c6 khoet cac hlnh  hlnh  hQc. · 

Ho{lt 49ng mil r9ng: \ . � 

+ Bo cac hlnh  xuong phfa duoi cua mieng g iay cung khong theo tr�t ti/, sau khi da xep· . .  
theo tr�t w thl d�t vao trong mieng giay cung. <
+ Bo hln h  hln h  h9c sau kh i  da lay ra d�t vao m<)t cho khac. Cam m<)t hln h  hln h  hQ{� 
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d�t len tren mieng g iay cung c6 h lnh hlnh  h9c tlm vl 
tri tuang ung, Ian l uqt bo cac hln h  vao dung  vl trf 
tuang ling. 
+ Nham mat l�i bo cac hlnh hlnh  h9c vao trong mieng 
giay cung c6 hlnh hlnh h9c. 
+ Cam. lay m9t h lnh ,  tlm cac do v�t c6 h lnh  g i6ng  
n hau a t rong n ha ,  chang  h�n nhu: dong  ho l a  hln h  
trcrn ho�c hlnh  vuong, cua l a  hlnh  chu nMt . . .  
+ Lam cac tam, cac hlnh tucmg ung, lay cac hlnh ghep 
thanh  d6i v6'i cac tam cac 
+ D�y cho tre ten g9i cua cac hlnh h9c, vi d�: hlnh  tam giac gom c6 hlnh  tam giac deu, 
hlnh tam giac can, hlnh  tam giac vuong. 

M1Jcdich: 

+ Boi dl16'ng cho tre kha nang phan bi�t th! giac doi vai cac hlnh  khac nhau. 
+ B6i dU'iJng cho tre ve St! t�p trung, y thuc c6 tr�t W, kha nang phoi hqp tay mat va 
tf nh dqc l�p, choan b! cho tre t�p viet chu. 

D? tuo'i thich hf/P: 

TU 3  - 5 tu6i. 

4. Hinh hinh khoi 
V�tli�u: 

TU' cac mieng go xep hln h  ch9n ra m9t so mieng 
go hlnh  khoi thuang g�p nhu: hlnh l�p phuang, 
hl nh  chu nMt, hln h  cau, h lnh e- l f  p, hl nh  non, 
hlnh tr�, hlnh chop, hlnh tam g iac 

Thao tac lam mau: 
+ Tru6'c h et d€ t re W q uan  sat, chai vai cac 
m ieng go h lnh khoi nay. 
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+ N6i v6'i tre: "M� (bo) muon cam nh�n m9t chut ve cac mieng go nay, xem chung c6 
the chuyen d9ng duqc khOng". 
+ Dung phu'<1ng phap tam OO?n thuc ae d�y cho tre ten g9i cua cac m ieng go do. 
+ nm cac 06 v�t cr trong nha co hlnh  d�ng gi6ng v6'i cac mieng go. 
+ Nham mat l�i so cloan hlnh  d?ng cua cac mieng go. 
+ Bo cac mieng go vao trong m9t cai tui kin, tho tay vao cam nh�n hln h  d?ng cua cac 
mieng go va n6i ten g9 i  cua cac hlnh d?ng d6. 

Ghi chu: 

Tnroc het g ioi thi�u cho tre nam cac mieng go hlnh l�p phl1<1ng, hlnh chG' nh�t, hlnh cau 
va hlnh tr�, sau d6 tiep t�c gioi th i�u cho tre cac hlnh kh6i con l?i . 

M�ctlich: 
+ B6i dUO'ng cho tre ve Slf t�p trung, y thuc c6 tr�t w, kha nang ph6i hqp tay mat va 
kha nang clQC l �p. 
+ B6i duO'ng cho tre kha nang cam nh�n cac hlnh  h9c hlnh  kh6i. 
+ Cho tre c6 the nh�n thuc dugc cac hlnh d?ng giong va khac nhau, phu hqp v6'i nhu 
cau phat trien ve y thuc c6 tr�t tV cua tre. 

D� tuo'i thich htJp: 

TU 3 - 6  tuoi. 

s. Xep hlnh tam giac 
V�tli�u: 

1 tam "g iac deu to mau xam, 2 tam giac vuong mau 
xanh (dung but mac mau den to C?nh  g6c vuong CUa 
tam giac), 3 tam g iac tu mau vang (dung but mac 
mau den to ha i C?n h  can CUa moi tam g iac) , 4 tam 
g iac can mau do (trong d6 1 tam g iac to mau den ca 
3 C?nh, 3 tam giac con l?i chi to mau den 1 C?nh ) .  
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$ lhao ttfclom Jl!au: 

�+ f)�t cai kh�y d¢ig cac tam g iac len ren Q�.fa ben trai cua (ham. 
+ Lay tam g iac mau xam d�t a phfa du'oi '�aia i  khay. ' 

·�:?'')> .�' ,: ,>::: -::, > ,.,. ™ :<'· . ·-· . :_ ;:f\ ' . . . ·' 

v + NoC voi tre: "M� (bO) muon dan cactarh giac nho l � i  yoi .nliau t�o thanh cac tam . � 
. g ia c  g i6ng t�m g iac mau xam nay'� . 

> " 
K-:. .,, '.;,: ---. -'° m 

''�+ J�Y ra 2 taQ:l,9!��fuvuong mau x�n�, �-�i' latj' l ay m9t ta�'giac, ghep ha i  tam g iac 
' ··:v,uong l ien voi nhau .theo c�nh tha . , g vuong g6c d�t len  p hia dUoi cua tham, 

c�nb. ngan cua tam giac lam c�n h d, 
+ Dung ng6n tro va ng6n gma ve m 
g6c vuong cua tam g iac. . 
+ Sau kh i  2 c�n h  g6c vuong

.
ctla 2 'fam g iac vuong deu duq.c to mau  den thl d�t 2 

tam g iac doi xung c�nh nhau sao cho 2 c�nh g6c vuong mau den d�t sat c�nh  nhau .  ' 
+ f)�t tam g iac mau xam chong .l en tam g iac mau 
xanh vua ghep l�i, hai tam g iac  to b�ng rihau .  · 
+ Lay tam giac mau xam a�t ve vj trf cu. 
+ D?t tam g iac  deu mau xanh vU'a g hep l � i  san g  
ben phai cua tam g iac mau  xam. 
+ Lam tl1<1ng ti! t�o thanh  tam giac deu g iong nhl1 �, 

tam giac deu mau xam doi vai (�( tam  giac tu mau ��, )) 
vang va tam giac can mau do. ,- --

Ho<Jt 69ng ml1 r9ng: 

Dung g iay mau voi mau sac tu'<1ng U'ng dan len cac tam g iac nay, cat ri1i ra lam thanh 
sach, d�t ten la "Tam giac ky d i�u': 

M1Jcdich: 

+ Boi duang cho tre kha nang phan bi�t th! giac doi voi cac hlnh hQc. 
+ Boi d11ang (ho tre ve SI/ t�p trung, y thU'c co tr�t tlf, kha nang phoi hQ'p tay mat va 
kha nang dQC l�p, phu hqp VOi nhu  ca.u trong giai do�n n h�y cam CUa y thU'c CO tr�t ti/, 
l am Cd SU cho tre <::h uan Qj t�p Viet ch ft Va hQC hln h  h9c: 
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D� tuol thich h{IP: 

TU 3 - 4  tuoi. 

6. Phan bi�t mau sac: 
Mieng bia cU'ng phoi mau sac: 

V�tli�u: 

M9t mieng bla cling trim chia deu thanh 3 phan 
bang n hau ,  to l en  3 mau  do, vang va xanh lam 

(ho�c dung g iay mau), l am 3 ca i  k�p g iay cac mau 
do,. vang va xanh .  Bo 3 ca i  k�p g iay vao trong mqt 

v�t chU'a nhu' cai coc nho, roi d�t ca mieng bla cling 
kia len m9t cai khay hlnh chG' nh�t to. 

Thao tdc lam mau: 
+ f)�t cai khay hlnh chu nh�t !en tren m�t ban .  
+ M9t tay cam mieng bla cling tron, 3 ngon tay cua tay con l?i cam !en rn¢t cai k�p giay. 

·- Dung 3 ng6n tay m6 cai k�p ra, k�p vao phan mieng b1a cung c6 cung mau sac voi 
ca i ki;p. 
+ Lam nhu v�y tuang W v . f l.cai k�p con !9 i .  
+ Bo 3 ca i k .  p ra, cho vao at hua - . 

+ Bo v�t hua nho va mieng bla cU'ng vao trong cai khay hlnh chu nh�t. B�t cai khay 
ve v! trl cu. 

MlJc'dkh: 
Ho�t dQng nay giup re hQC each phan bi�t mau sac, tang kha nang phoi hqp tay mat, 
tang them sue l\(c cho cac ng6n tay, sac nam cua ba ng6n tay, lam cong tac chuan bj 

cho tre cam but viet ch[f sau nay. 

Ho(Jt t19ng ma �ng: 
Sau khi tre aa nam du�c ho?t CiQng nay, c6 the lam m9t mieng giay mau khac, ngoai 
ba mau ({j ban la do, vang va xanh lam, co the SU d�ng them m9t s6 mau sac khac nhv 
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CHO TRE tll 0 · 6 TUOI 

xanh  la cay, da cam, tfm . . .  Mieng g iay c(rng nay phoi hqp vai ca i k�p giay c6 mau sac 
tuong U'ng la xanh la cay, da cam va tim. 

D9 tuol thich hf!p: tre til 2 - 4 tuol. 

Phoi mau cac v�t d1;1ng tht!C te: 
V�tli�u: 

Ca i khay phoi mau c6 ch ia  ngan, qua cau nhung  (s6 h.rgng  cua  khay va cua qua cau  
n h ung  l a  bang  nhau ) .  Mqt v�t chua nho (nhu ca i  bat nho) de <'.fVng qua cau  nhung .  
Giay mau va ho dan c6 cung mau sac vai cac qua cau nhung. Can cu vao hlnh dang chia 

ngan cua cai khay phoi mau ma  cat g iay mau thanh hl n h  tron nho hay hln h  vu6ng 

nho, sau d6 can cu vao mau sac cua qua cau nhung de dung ho dan dan g iay mau len 

tren tung ngan mqt, chang h�n nhu: neu c6 ha i  qua cau n h ung mau do th! I an luqt 
dan g iay mau do len tren hai cai ngan .  

Thao tac lam mau: 

+ Cam len m9t qua cau n h ung, xem mau  sac cua 
qua cau, neu la mau do thl d�t vao ca i ngan co dan 
giay mau do. 
+ Lam tlfong tV, d�t cac qua  cau n h u ng con l 9 i  

vao cac ngan  c6  mau sac tlJO'ng ling. 
+ Nh�t tU'ng qua cau nhung cho vao cai bat nho nhu It.le aau. 

+ C6 the l am di lam l9l nh ieu Ian. 

M11ct1ich: 

Phan bi�t mau sac, tang CU'Cing kha nang ph6i hgp tay mat va sv l inh ho�t cua ba ng6n 

tay dung de nam v�t. 

Ho<Jt t19ng mll r9ng: 

Dung mqt s6 d�ng c� n hU'  cai k�p, ae k�p qua cau nhung  d�t vao ngan c6 mau sac 
gi6ng v6'i mau cua q ua cau nhung. 
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. . .  i4o�i·o�·NG.MoNi[ssoni . . .  

D9 tudi thich hf!p: 

Tre W 2 - 4 tu6i. 

Phan bi�t mau sac 
Cimg mgt h� mau, sap xep cac mau co dQ d�m nh9t khac nhau. 

V�tli�u: 

Mau nuoc cac mau xan h  lam, do, vang va xanh la cay, ong hUt, nuoc, 7 IQ thuy t inh co 
cung kfch cf!. 

Thao tdc lam mau: 
Cha m� n6 i  v6'i tre: "M� (bo) muon l am mau cho con rang cung mqt h� mau, nhu'ng  
sap  xep cac mau  co d9 d�m n h�t khac nhau': 

+ Do day nu'Oc vao 7 19 thuy tinh. 
+ Dung ong Mt nu6'c do vao IQ m t'oc thUy tinh .  LQ thu nhat cho m9t g iQt mau nuoc, IQ 
thu hai cho 3 gi9t, 19 thU' ba cho 5 giQt. 
+ Nap ch�t nap IQ !<::ii, roi cho vao m¢t cai khay vO'ng chac ho�c trong m¢t cai gio. 
+ Sap xep 7 19 do theo thu ti! tu d�m den nh9t. 

Ghichu: 
Ban dau tre phan bi�t se g�p kh6 khan, co the ban dau chi dung 3 IQ thuy t inh M cho 
dQ d�m nh�t cua mau sac ro m¢t chut. Ho�c kh i cho mau nuoc vao IQ thuy t inh dt,(ng 
nuoc thl IQ thU' hai cho them W 3 - 4 giQt so voi IQ thu nhat. 

ffo{lt d9ng mlJ r9ng: 
+ Dung phucmg phap tam do�n thuc d9y cho tre 
mau  d�m,  mau  n h9t, mau  h<1i d�m ,  mau h<1i 
nh9t, mau d�m nhat, mau nh�t nhat. 
+ Tlm cac mau sac tl1<1ng ti! nhau a xung quanh 
n hu: mau xanh ,  trong do co mau xan h  lam va 
mau xanh lam d�m) .  
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CHO TRE TU 0 • 6 TUOI 

M1Jcdich: 
+ Boi ducmg cho tre slft�p trung, y thuc c6 tr�t w, kha nang ph6i hqp, kha nang d(>c l�p. 
+ Boi dap earn giac cho tre thong qua cac mau sac. 

. 

+ Nuoi dltang y thuc th Uong th1J'c n hung mau sac d�p c6 trong rnoi trlfang, phll hqp 
voi nhu cau trong giai dogn nhgy cam cua y thU:c c6 tr�t tl,J'. 

D? tuoi thich h{fp: 

Tu 3 - s tuoi . 

7. Xue giac (1 ) 
V�tli�u: 

M¢t tam go phang to, s m ieng g iay nham co d9 min khac nhau nhung kkh ca bang nhau. 
Thao tac lam mau: 

Truck het, cha m� dan cac m ieng g iay nham len tren 
mieng go theo thU' ti! tli min den rap, tlrtren xu6ng duai , 

v6'i khoang each deu nhau. Sau do, tten hanh cac thao tac 
duoi day: 
+ Cam m ieng go c6 dan  g iay nharn l en ,  d u n g  dau 
ng6n tay so tling mieng g iay n ham tu tren xu6ng du'oi. 
+ Vua so vua n6i: "Rap1 hcti rap, rap hem, cang rap hon, 
rap nhat'� 

M1Jcdich: 

+ Boi duong cho tre Slf t�p trung, kha nang phoi hqp tay mat, y thlic c6 tr�t tlf va kha 
nang d¢c l�p. 
+ Phat trien dQ nhanh nh9y ve xuc giac cua tre. , 

09 tuoi thich h'fp: 

Tit 2 tuoi nJOi den 4 tuoi. 
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HO�T Dc;»NG MONTESSORI 

8. Xue giac (2) 
V�tli�u: 

4 n h6m vai to bang quan bai c6 tfnli chat khac nhau d�t trong mqt cai g io nho, gom 
c6: tO' tam, tO' l �a, vai bong va sgi day. 4 nh6m vai c6 mau sac khac nhau, moi nh6m c6 
2 m ieng vai. 

Thao tac lam mau: 

Ghep thanh cloi cung chat l i�u 
+ Cha m� d�t cai gio nhO c6 chU'a cac lo�i va i len tren phfa ben trai cua tham. 
+ N6 i  vai tre: "M� ( bo )  so cac lo� i  vai nay de tlm ra cac m ieng vai g iong nhau ve 
tfnh chat". 
+ 86 cac m ieng vai trong gio len tren tham. 
+ Lay m9t mieng va i d�t xuong ben duai cua cai g io. 
+ Dung tay phai lay ra m¢t mieng va i w trong gio, tay 0 

tra i cam mieng vai & tren tham, so va cam nh�n xem 2 
mieng vai c6 g i6ng nhau khong. Neu khong phai thl b6 
vao cho cu, r6i lay mQt mieng vai khac Neu g iong nhau 
thl bo mieng vai cam a tay trai ve vj trf cu, d�t mieng vai 
o tay phai vao ben phai cua mieng vai th(( nhat. 
+ Lam tl!ong Wvai cac mieng vai con l�i . 
+ Sau khi hoan thanh thl bo cac mieng vai vao trong 
ca i  g io nhu cu. 

Hot;rt t19ng mlt r�ng: 

Nham mat l� i cte ghep thanh  doi c�c mieng vai. 
Mf!cilich: 

• 
+ Phat trien cho tre ve s� t�p trung, g iup tre y thU'c c6 tr�t tv, kha nang phoi hqp tay 
mat va kha nang OQC l�p. 
+ Phat trien kha nang n h�y cam cua xuc g iac. 

__ .____....... ______ __. 
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CHO TRE Tit 0 - 6 TUOI 

D9 tuol thich h!fp: 

TU 2 tuoi ruai aen 4 tuoi. 

V�tli�u: 

8 19 dlfng thuoc khong n hl n  ro ben trong (ho�c v�t chua tu'C1ng w khac) , trong do, 
trong 2 19 dlfng day bong vai, 2 19 dlfng day h�t dU'a, 2 IQ dlfng day g90, 2 IQ dlfng day 
cat ho�c muoi va 1 cai gio nho. 

Thao tac lam mau: 

+ D�t ca i g lo co difng 8 19 thu6c kia vao phfa goc ben trai cua m�t ban .  
+ N6i voi tre: "M� (bo) muon ghep cac IQ thu6c thanh doi theo tr9ng l uqng''. 
+ Bo 8 IQ thu6c tu trong g io ra ngoai , moi Ian lay 1 19, d�t vao ben pha i  cua cai g i6. 
+ Cam mqt ca i 19 len, dung tay voe luqng r6i d�t vao phfa du'oi cua cai g io. 
+ Tay phai lay m9t cai 19 khac, cam nh�n tr9ng l uqng cua 1 9, 
tay trai cam cai 19 vua d�t xuong phla duoi cua cai g i6, hai tay 
cling cam nh�n tr9ng l vqng. Neu cam giac khong bang nhau 
th l  d�t hai ca i  1 9  ve v i  trf co, tay phai lay mqt cai blnh khac voe 
l u'qng xem the nao, cho aen khi tlm thay cai 1 9  co tr9ng luqng 
bang nhau moi thoi. Neu hai 1 9  n�ng bang nhau thl b6 cai 19 
cam a tay tra i xu6ng phla dv6'i cua cai g i6, cai IQ cam a tay 
phai c!�t vao ben phai cua cai 19 vua d�t xuong phfa dU'oi do. 
+ Lam tuang tlf ae ghep thanh doi d6i v6'i cac IQ thu6c con l9 i .  
+ Lam xong thl b6 tung ca i  19 thu6c vao trong ca i  g io nhu  luc dau (co the dung giay 
mau do dan len nap cua mqt nhom 19, rn¢t nhom 19  khac thl dan giay mau xanh  lam 
ho�c g iay mau khac, l am nhvthe se de hC1n n hieu). 

Ho<Jt c19ng mil r9ng: 

Cam mqt cai 1 9  dlfng day bong vai, mqt cai IQ dlfng day cat, dung phuO'ng phap tam 
do9n thU'c de d9y cho tre khai ni�m "nh�'' va "n�ng''. 
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Chuong IV 

HO�T DQNG MONTESSORI 

M1Jc4ich: 

G<;ti y, giup tre cam g iac va n h�n b i  et ve tr9ng lll<;tng, dong  thoi boi duong W t�p trung 
ChO tre, kha nang phoi hqp, y th UC CO tr�t tlf Va kha nang dQC l�p, phu hqp VOi giai do�n 
nh�y cam cua y thuc ky l u�t cao. 

1 o. Thinh giac 
V�tli�u: 

. 8 IQ dlfng thuoc khong nhln  ro ben trong, m9t ft b9t ngo, h�t ke, h�t g�o, day bang ghi 
·am mau do, day bang gh i  am mau xanh  lam. 

Chuan bi giao CIJ: 
+ Chia b9t ngo, h�t ke, h�t g�o thanh 2 phan,  sau do cho r ieng vao 8 ca i 19 dlfng 
thuoc (moi IQ chi cho day m1a IQ) . 

+ Chia 8 cai IQ kia thanh  2 nh6m, m9t nh6m thl dan day bang mau do len nap 1 9, mQt 
nh6m thl dan day bang mau xanh  lam len nap IQ. 

�,Thao tac lam mtiu: 
Laf!! tuong t� nhu' thao tac lam mau doi vm "tr9ng l uqng" i1 tren. 

s. Toan hQc ------------------

N6i den Toan h9c, c6 nguc'1i dau dau, c6 nguc'1i l�i lac dau, b6'i vi n6 qua 
kh6, qua truu ttic;1ng. Toi ngay tnfoc khong thich Toan hoc, luon t\,f trach 
minh khong c6 tu duy Toan h9c, cho nen khi h9c Pho thong Trung hoc, toi 
lien ChQn hoc mon khoa hQC xii h<)i. The nhung khi t6i tham gia huan luy�n 
Montessori, ccii ma cu6n hlit toi nhat l�i la Toan h9c. Khi nhin thay ccic giao 
Cl,! Toan h9c dti<;JC Tien SI Montessori day cong nghien cuu thiet ke thi toi 
thay Toan h9c khong he kho khan nhu minh ngh'i, khong lam nguoi khac 

· phai s<;J. Tu d6, t6i y thuc dtiQ'c rang, c6 the dung ccic giao q1 de h9c ccic khai 
n
.
i�m truu tuqng, t�o ra h� thong logic va nh�n thuc the gi6'i xung quanh. 
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CHO TRE Tit 0 • 6 TUOI 

Theo Tien si Montessori, con nguai sinh ra la da c6 "tu duy" Toan h9c 
va khong ngung tich liiy va ling d\lng cac tri thlic Toan h9c trong CUQC song 
hang ngay, ch�ng h<;ln nhu: "Giay cua toi be, giay cua bo to" (to nho), "Ngay 
mai, toi den nha ba n(>i chai" (thai gian);"Banh cua b<;ln nhieu han cua ta" 
(so luqng), "G9i di�n tho(;li cho m�': "Tim tan so tivi" (con so) . . .  

Giao C\l Toan h9c Montessori phu hqp v6'i nhu cau phat trien cua tre, 
giao d\lC giac quan la tien de cho h9c Toan h9c. Giao C\l giac quan va gifo 
C\l Toan h9c thong qua thao tac bang tay, dung giac quan de the nghi�m 
lam cho cac khai ni�m Toan h9c truu tli<Jng duqc tiep nh�n m(>t each de 
dang, tu d6, c6 the hieu va ling d\lng. Nhung giao C\l nhli the nay thu hut 
tre phat hi�n, kham pha, thao lu�n, lam cho dau 6c tre duqc mo mang, dan 
dan nh�n biet va xac l�p cac khai ni�m CO' ban ve Toan h9c nhli: phan lo(;li, 
so sanh, tr<;>ng luqng, do d(;lc, kich thu6'c, khong gian, hinh d<;lng, the tich, 
so luqng va moi quan h� gifia cac st;t v�t . . .  

5 . 1 . Gi6'i thi�u Sd h..tc;tc ve giao Cl;! Toan h9c Montessori 

1. NhtJ.n hilt ve' so va ltitfng duoi 1 0  

Cong C\l ho�c phuang phap 

bao gom: 
* G�y dem. 
* Con so bang gia'.y nham. 
* G�y con so va the con so. 

· * H(>p con thoi. 

* Con so va quan bai. 
* G�y chuoi h<;lt c6 mau. 
* Tro choi ghi nho con so. 

2. Gioi thifu hf thtJ.p phan 
Cong q 1  ho�c phuong phap 

bao gom: 
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* Chu6i h<;lt. 
* The con so. 
* Con so to dti<Jc ghep thanh 

(con so phuc t<;lp). 
* Tro chai tong lo(;li. 

3. NhtJ.n bilt ve' so va lti<Jng 
duoi 1 . 000 

Cong cv ho�c phtiang phap 
bao gom: 

* Thang chu6i h<;lt ngan. 
* Han mot ch\tc h<;lt. 
* Han mot chvc so va lti<Jng. 
* The con so du&i 100. 
* Vua nhay vlia dem den 1 .000. 

4. Lam toan them con so 
Thong qua tien hanh cac tro 

chai du&i day: 

* Tro chai ngan hang: phep 
cong, phep nhan, phep tru, phep chia. 

* Tro chO'i tern: phep cong, 
phep nhan, phep tru, phep chia. 

* Tro chai dem. 

s. Nho 
Thong qua tien hanh cac cong 

cv ho�c tro chai du&i day: 
* Them: phep cong the con so, 

tro choi them con ran. 
* B&t: phep tru the con SO, tro 

chO'i b&t con ran. 
* Nhan: phep nhan the con s6. 
* Chia: phep chia the con s6. 

5.2. Che tC;tO g iao Cl;J va hoC;tt d(mg lam mau 

�' --------�-......,,,.....,,,,.,,,...,..........,. 

>,: •. � .;: 

Thao tat lam mau 1: . 

+ Cha m� d�t hai tam tham len san nha, d�t Ian h.tQt cac do�n g�y go len tren tham. 
+ nm do�n g�y ngan nhat d�t len tam tham thlr hai, dau g�y mau do d�t sat ben trai . 

, cua tam tham. 
+ Tim do�n g�y ng�n thu hai d�t len phia tren cua do�n g�y ngan nhat. 
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+ Lam tuang tV vai cac do�n g�y con l� i ,  sau khi d�t het cac do�n  g�y se xuat h i�n 

hlnh b�c thang. 

Thao tdc lam mau 2: 
+ Cha m� bo 3 ao�n g�y d�t len tarn tham, tgo thanh  m9t h!nh  thang gac 

+ Cam lay do�n g�y thL'r nhati a�t len ph ia tnfoc cua tham, dung tay phai nam ch�t lay 
dogn g�y n6i " 1 ''. 

+ Cam lay do9n g�y thli hai, d�t !en phfa tru&c cua tham cong tac, dung tay phai nam ch�t 
ao�n g�y (J phan to mau do n6i "1 '; tiep t�tc nam phan to mau xanh cua ao�n g�y n6i "21'. 

+ Lam tl1C1ng fV voi ao�n g�y thU' ba. 
+ O(mg phl1<1ng phap tam ao�n thlrc d�y ch tre ten cua cac OO�Hl g)11"1 ': 1121: 113': 
+ lam tuang W dgy cho tre tu so 4 Mn so 1 o. 

Ho�t t19ng ml! r9ng: 
+ Cam m9t dogn g�y so, bao tre tlm m9t do�n  g�y mau do c6 chi '\1 dai tuang auctng. 

+ f)ua cho tre mqt ao�n g�y so, bao tre lay n Qt ao�n g�y so khac to han ho� ( nho hon 
do�n g�y s6 nay 1 0cm. 

+ Dung g�y so de do cac do v�t trong nha nhu: chieu cao n1a cai ban, ch ieu da i  cua 

cai tu . . .  

M1:1cdfch: 
+ Cho tre hQC ten g9i cua cac con so. 
+ Cho tre biet atJQ'c rang, moi con so la mot ca the a(k_ l�p. 
+ Cho tre h9c s6 lvqng tU' 1 ·· 1 0  va m6i quan h� cua chung. 

09 tuol thfch htJp: 
Tre w 2 tuoi n.r<1i den 4 tuoi. 

2. Con so· bang bla cling 
V�tli�u: 

Gorn c6 3 to giay nham to mau xanh la cay, 1 to giay cu·ng to1 1 ca i keo, 1 19 ho dan .  
Chuiin bf gitio CtJ: 

+ Cat 3 to g iay n ham to mau xan h  l a  cay thanh 1 0  phan bang nhau, tong cqng cat 
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·�• ' , thanh 1 o tO' giay nham nhO. 

-h Dung to.g iay cung to cat thanh 10  con so tUO den 9. 
·+ Dung ho dan dan cac- �on so len tren to giay nham.  

Th110 tticl�m mdu: :;U. 
+ Cha m� 0¥ cai hQp c6 dVng cac con so tU'O - 9 len tren m�t baQ .. 

· · + L�y ra to g iay cung "1 : a�t len m�t ban. 
+ Dung tay tra i cam ph fa ben tra i 'cua to g iay cung "1 ': dung ng6n tro ya ng6n g iU'a 
cua tay phar ttr tU'to con so tren to giay cling va n6i ''1 ': Lam di lam l� i  3 lan, sali d6 bao 
tre thu lam. 

+ Bo to g iay cung d6 len tren m�t ban. 
+ Lam t11ang w v6'i con so "2" va "3'� 

. + Dung phuong phap tam do�n thU'c d�y cho tre ten gqi ct1a cac con so. 
HotJt t19ng mb.r9ng: 

+ flm m9t cai hQp giay ho�c cai khay sau, ben trong dVng bqt ngo. Sau khi to xong cac 

con so tren to g iay nham . .  dung ng6n tro va ngon giU'a t�p viet cac con so nay trong cat 
ffo�c b9t ngo. 
+ Dung phan t�p viet e ek con so nay !en mQt cai bang den nho. 

MtJcdich: 
; Dung ky UC ve xuc giac, th! giac va thinh giac de hQC ky h i�u cua cac con so. 
'.'f G iup tre nh�n biet va noi ra ten gqi cua cac con so va moi quan h� g iUa ky ht�u cac 

con so viet 
+ Chuan b! cho tre t�p dung but viet con so. 

o� tuol thfch hf111 cho tie: 
Tu 2 tuoi ruf1i. den 4 tuoi. 

3. G�y con so va the con so 
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Thao tac lam mau 1: 

+ Cha m�  bo cac g�y con s6 len tren mqt tam 
tham, xep thanh  hlnh thang gac 
+ Bo cai hqp co chua cac the con s6 len tren 
mqt tam tham khac. 
+ On l uy�n cac con s6 nay. 
+ C'.am len mqt the con s6 {bat dau ti{ l ), Mi tre la con so nao, sau do n6i voi tre: "Con 
hay sang lay g�y so nay 0 tren tam tham (Ong tac kia cho m� (b6r 
+ Sau khi tre lay g�y con s6}ve thl d�t o phfa du'oi cua tam tham sao cho dau mut ben 
trai cua g�y con s6 d�t sat phfa ben trai cua tam tham, lay the con so tlfOng lrng d�t 
vao dau mut ben phai cua g�y con so nay. 
+ Lam tlfcmg ti! voi cac g�y con s6 va the con -so. con l� i , cho den khi xep xong se xuat 
h i�n hln h  thang, cac the con so ding  d�t vao dau mut ben pha i  cua cac g�y con so 

tlf Ong U'ng. 
Thao tac lam mau 2: 

+ D�t cac g�y con s6 khong theo tr�t ti! len tren mqt tam tham, cac the con so cung 
d�t khong theo tr�t w len tren m9t tam tham khac 
+ Lam theo cac bu'oc cua thao tac lam mau 1 ,  xep cac g�y con so thanh hln h  thang 
vuong, cac the con so d�t 0 dau mut ben phai cua cac g�y con so tlfOng U'ng. 

Thao tac lam mau 3: 
+ D�t IQn xqn cac g�y con so I en tren mqt tam tham. 
+ Cam lay mqt cay g�y con so d�t len mQt tam tham khac, bao tre di lay mqt c�y g�y 
con so khac dai hon cay g�y con s6 nay" l". 
+ Lam tuong ti! bao tre di lay m9t cay g�y con s6 khac ngan hem cay g�y con so kia " 1 ': 
ho�c cay g�y con so khac dai hon cay g�y con so kia "2': 

Thao tac lam mau 4: 
+ f)�t cac cay g�y con s6 len tren mqt tam tham, d�t cac the con so I en tren mqt tam 
tham khac 
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+ Cha m� cam len m9t the con SO, sau d6 hoi tre l a  con so nao, bao tre di lay cay g�y 
con so dai hem con so tren the kia "2" . . .  

Thao tcic film mau 5: 
+ Cha m� bao tre xep cac cay g�y con so len tren m9t tam tham thanh hlnh thang, d�t 
cac the con so xuong phfa duai cua cac cay g�y con so. 
+ Cam cay g�y con so 1 0  d�t xuong phfa dvai cua tham.  
+ Ch i  vao cay g�y con so 10  bao tre aem, sau do d�t the con so 1 0  c�n h  clau mut ben 
phai cua cay g�y con so l 0. 
+ Cam cay g�y so 9 len d�t xuong phfa duai cua cay g�y s6 10, roi bao tre dem. f)�t the 
con so 9 c�nh  dau mut ben phai cua cay g�y con so 9. 
+ Chi vao cho chenh l �ch g iua cay g�y con so 1 o va cay g�y con s6 9 r6i hoi tre: "Con 
xem cay g�y nao cl�t 0 day l a  vua v�n': 
+ Khi tre cam den cay g�y con so 1 thl d�t o cho chenh l�nh kia va n6i: "Cay g�y con so 
1 d�t 0 day la vua v�n'� 
+ f)�t the con so 1 len tren cay g�y con so 1 .  
+ f)�t cay g�y con so 8 xuong phia duai cua cay g�y con so 9, lam tlJ'C1ng ti! bo sung vao 

cho chenh l�ch nhv tren. 
+ Khi lam den cay g�y con so 5, lay dau mut ben phai cua cay g�y lam chuan, tay phai 
nang dau m ut ben trai cua cay g�y l en ,  cuqn theo huang ngang m�t nvac, bieu th! 
c9ng hai cay g�y con so S l9 i  thl duqc 1 0. 

M�cdich: 
+ Nham giup tre nh�n biet ky hi�u Viet va moi quan h� ve so l uqng cua cac con so. 

, 

+ Giup tre nang cao kha nang phan bi�t ve dQ dai va moi q uan h� g ilfa chung vai cac 
con so. 
+ Giup tre hieu du�c thu W cua cac con so. 
+ Cho tre h ieu cluqc slf t�o thanh con so 1 o, chuan b i  cho tre hQc phep cqng. 

09 tuoi thich h{lp cha tre: 
Tlf 3 - 4  tuoi. 
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4. Con so va quan bai 
V9tli�u: 

55 quan bai, the con so tu 1 - 1 0, 2 cai g io nho, mQt cai khay ae dl,!ng g io. 
Chuan bj gicio c�: 

Dung nh�a cung cat ra 1 0  con so tu 1 - 1 o; 55 mi€ng bla cung nho hln h  dong  XU bang 
nhau cung mau sac ho�c cac v�t nho khac nhu': da hlnh  trung, nap chai, khuy ao . . .  , chi 
can cling mau sac va to bang nhau la du'Q'C. 

Thao tac lam mau: 
+ Cha m� d�t cai khay c6 d!,!ng cac con so va quan 
bai len tren tam tham cong tac 
+ Lay cac con so tU' 1 - 1 o va 55 quan bai tutrong v�t 
chua d�t xuong phfa du'oi tam tham. 
+ D�t cac con so theo thU'WtU' 1 - 1 0 len phfa tren 
cua tham, giUa cac con so c6 mQt khoang trong. 
+ Chi con so " 1 "  va n6 i  to than h  tieng, sau d6 d�t mqt quan bai xuong phfa duoi cua 
con so 111 ''. 
+ Chi con s6"2"va n6i to thanh  tieng, sau d6 d�t ha i quan bai xuong phfa duoi cua con 
s6 "2': mqt quan a ben trai ,  mqt quan o ben phai . 
+ Lam tucmg tV d�t. tat ca quan bai xuong phfa duoi cua cac con so. 
+ Bo cac con so va quan bai Ian luot vao v�t chua nhu luc dau, sau do d3t vao trong khay. 

HoCJt d9ng mlJ r9ng: 
Lam tuong W nhutren doi voi cac con so va quan bai, chi cho tre nhl n, quan bai nao co 
quan bai khac di cling thl la so chan, quan bai nao khong c6 quan ba i khac di cling thl 
la so le. 

M�cdich: 
+ Cho tre thanh  th�o voi thuttf cua cac con so. 
+ Giup tre hieu du'Q'C cac con so la d�i d i�n ve so lu'Q'ng rieng bi�t cua cac do v�t. 
+ Gioi thi�u so chan va so le. 
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Dp tuol thich h<!P cho tre: 

Tu 3 - s tuoi. 

s. Tro choi ghi nha 
V�tli,u: 

1 0  manh giay c6 ghi cac con so tU 1 - 1 0, 3 cai bat nho (de d�g), nua bat h�t cl�u. 
Chuan bi gido c41: 

+ Gap cac manh g iay c6 chua con so lam doi, d�t vao trong m¢t cai bat nho. 
+ D�t cai bat khong co gl xuong phia duoi cua cai bat cWng h�t ct�u. 
+ f)�t hai cai bat vao trong mQt cai khay. 

Thao tac lam mau: 

+ Cha m� cl�t cai khay len tren tham cong tac. 
+ D�t cai bat c6 chua h�t cl�u i1 cac vi tri khac nhau, nhu nha bep. 
+ f)�t cai bat c6 d�g cac ta giay gh i  con so trl16'c m�t tre, bao tre lay mqt manh g iay 
bat ky, md ra, ghi nh6' con so ghi tren manh giay, sau d6 d�t len tren tam tham. 
+ Tre lay cac h�t d�u i1 trong bat dem cho du v6'i con so vua xong r6i cho cac h�t d�u 
' vao cai bat khOng, d�t xuong tam tham. 
+ Cha m� cam lay the con so tli tren tham cong tac, dQC to ten gQi cua con so, dem h�t 
d�u trong bat ae kiem tra xem so h�t d�u c6 tl1<1ng ung v6'i con so kia khong. 
+ Lam tuong ti! v6'i cac con so con l� i .  

Ghichu: 
Tham gia ho�t cl¢ng nay tot nhat la co 2 - 3 dua tre. 

M41ct1ich: 
+ Giup tre gh i  nh6' cac con so. 
+ Giup tre h ieu ky h i�u cua cac con so tU 1 - 1 0  va quan h� ve so luqng cua cac con so d6. 

09 tuoi thich h<11J cho tre: 
TU 3 - s tuoi. 
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6. Ho�t d<)ng ngon ngfi-------------

Tien si Montessori nhan m<:mh, tli O - 6 tuoi la giai do(}.n nh(}.y cam ve 
ngon ngu cua tre. Ngon ngu la cong C\l de con nguai trao doi giao luu v6i 
nhau, con nguai dung ngon ngu de trao doi thong tin, bieu d(}.t tinh cam va 
nguy�n vc;mg, nham thiet l�p va duy tri quan h� xii h9i. L6p h9c Montessori 
bao gom cac tre em c6 d9 tuoi khac nhau, hon nua tre c6 the tlj do di l(}.i. 
Du<jc (j cling b(}.n be v6i nhieu d9 tuoi khac nhau t(}.O cho tre em rat nhieu 
co h9i de trao doi giao luu; m�t khac, vi�c giao vien chuan bi moi truang 
ngon ngu phong phu da giup cho tre em VO tinh hQC du<jc cac ky nang 
nghe, n6i, d9c va viet. 

Ngon ngu c6 quan h� m�t thiet v6i CUQC song, nhli chung ta de c�p den 
vi�c mua thuc an (j phan tru6c, d6 chinh la vi�c v�n d\lng ngon ngu vao 
CUQC song giao tjep hang ngay, tu do gop phan nang cao kha nang ngon ngu 
CUa tre Va lam phong phu S\f trai nghi�m CUQC song CUa tre, do chinh la tien 
de la co s?J cho vi�c d9c viet cua tre sau nay. 

Hang ngay, chung ta can danh thdi gian de n6i chuy�n v6i tre, doi v6i 
tre 3 tuoi can SU d\lng nhung cau don gian, khi n6i can ch�m rai, ro rang 
tling cau tling chu, kem theo ca bieu cam. Dieu quan tr9ng hon la khi tre 
n6i, chung ta can kien nhan Icing nghe, cho tre c6 du thai gian de trinh bay 
y kien cua chung, khong du<jc ngat quang ffi(}.Ch suy nghi cua tre. Ch�ng 
h(}.n nhu: sau khi tre di 16p ve, can hoi tre xem horn nay c6 gi thu vi khong; 
ho�c la ke tiep chu de cua may horn tru6c, hoi tre S\f tien trien Cua S\f Vi�c 
may horn truck the nao, c6 gi m6i nay sinh khong . . .  Doi khi dung nhung 
cau hoi kieu nhu "M� (b6) cam thay . . .  con nghi the nao?" de g<Ji m?J tre n6i 
ra suy nghi, y kien va each. nhin nh�n cua tre ve m9t s\f vi�c hay van de nao 
d6. Tranh de tre chi tra ldi cac cau hoi "c6" va "khong". 

Chung ta can n6i chuy�n v6i tre ve nhung S\f vi�c dang xay ra, mieu ta 
S\i nay sinh va qua trinh cua s\f vi�c, ch�ng h(}.n nhu: "M� mang theo hai 
chai nude, m9t chai la cua con, m9t chai la cua m�, m� da viet ten len tren 
VO chai de khi dung khong bi Ian l(>n': Can khich l� tre giai thich ve suy nghi 
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va nguyen nhan cua nhfing vi�c ma tre 
lam va nhung cau ma tre n6i. Doi khi 
tre kh6ng nghe lc'1i, chung ta bao tre 
lam the nay thi tre l�i lam the kia, hay 
de tre n6i ra ly do t�i sao va diem co lQ'i 
cua vi�c lam d6, neu tre co the thuyet 
phQc dtiQ'c chung ta thi chung ta can 
tiep nh�n, nhti the ca hai ben deu thay 
hai long. 

Can cho tre t iep xuc vdi thien 
nhien, giao luu g�p ga vdi nhieu ngudi, 
nhieu stj vi�c va stj v�t a ben ngoai. 
Cha m� chuan bi cho tre nhfing d6 
dung bieu <lien a mot g6c vui choi trong nha, dong vien tre dong kich ( tro 
choi gia dinh) de <lien xuat l�i nhung gi tre da trru qua, sau d6 bao tre ve ra, 
viet ra nhfing gi ma tre tiep nh�n dtiQ'C. Khi tre dung tranh anh, ghep van 
nhfing cha tre ttj tuang ttiQ'ng, cha m� kh6ng nen sua, bai vi tre 3 tuoi c6 
each bieu d�t cua 3 tuoi, tre 5 tuoi co each bieu d�t cua 5 tuoi. 

"Ti�n si Montessori phat hi�n ra rang, tre tu 0 - 6 tuoi co giai do�n 
nh�y cam d6i vdi ng6n ngfi. Tuy nhien, giai do�n nh�y cam nay kh6ng thu 
hut stj chu y d�c bi�t cua m9i ngudi, bai vi vi�c lilng nghe m9i ngudi xung 
quanh kh6ng ngung noi chuy�n da cung cap cho tre nhfing yeu t6 can thiet 
cho st;( phat trien kha nang ng6n ngu. N6i ve giai dm,m nhc::ty cam nay, cai 

duy nhat thu hut stj chu y cua chung ta chinh la ve m�t ttioi cudi cua tre. 
Khi tre n6i ra nhfing cau tu ngan g9n chuan xac thi tren khu6n m�t tre se 
ttj nhien lo r6 niem vui. Bai vi tre da phan bi�t dtiQ'C cac am thanh khac 
nhau, gi6ng nhti tre chu y den tieng chu6ng a ldp h9c vang len . .Vao buoi 
t6i ding v�y, khi tre trai nghi�m nhftng niem vui d6 xong, tre se dan chim 
vao giac ngu, vi�c nay cha m� ding nen chu y. Bai vi, trtidc khi tre ngu, cha 
m� a ben qnh nh� nhang hat, kh6ng ngung l�p l�i nhling cau tu gi6ng 
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nhau. Vdi tam tr�ng vui ve, the gidi y thuc cua tre dan dan di vao giac mo. 
Day chinh la ly do vi sao ngubi ldn luon dung nhung cau tu nh� nhang de 
noi vdi tre. Chung ta mong muon tre dung net m�t tran day sinh lt;ic de dap 
l� chung ta. Day cfmg chinh la ly do vi sao con nguCii tu buoi sdm cua ngay 
mdi da bat dau mong ngong den buoi toi, khi tre ngong chb co ngubi ke 
chuy�n ho�c hat cho tre nghe, luc nay cha m� hay nhc'.1 dap ung mong muon 
cua tre': 

r""'-�tai�4Dilli'�''D'lai!#ll'li�Untm·'I--...... " 
Con tho khong ho di 

Di¢u My (3 tuoi) den tniac mt;it toi noi: "Co di, hom qua chau nhin 
thay m9t con tho (I nha chau". "6! Chae la thu vf lilm day, chau hay noi cho 
co biet dii xdy ra chuy¢n gi new de' co ghi ra giay", toi vua hoi vua lay but va 
giay. "Con tho iin co cua nha chau, lam co ngan lt;ii roi. Chau cht;iy den 
danh vao mong con tho, the la con tho cht;iy mat". "Con gi nila khong?", toi 
cliili mim nhin co be. "Chau den tum vao tai con tho roi danh vao mong, no 
lie'n cht;iy ra phia sau nha chau". "Con gi nila khong?". "Khong t;i, chau ke' 
xong roi t;i", Di¢u My cht;iy den chdi citng cac bt;in khac. 

Tre co tri tlidng tli<fng rat phong phu, tre biet rat nhie'u thu chi co die'u 
la chung khong the' noi het ra du<fc. Giao vien va cha mf! nen danh nhie'u 
thili gian (I ben tre va nghe tre kl, kich thich tre noi ra nhilng suy nghi cua 
minh. Cha m� nen hoi tre nhilng cau hoi kie'u nhti: "Con gi nila khong?", 
"Sau do thi sao?", "Oa, cau chuy¢n thtJ.t thu vj" . . .  de' khuyen khich tre ke' 
thtJ.t nhie'u, noi thtJ.t nhie'u. Khi do cha mf! se phat hi¢n thay moi dua tre co 
each kt chuy¢n khac nhau, moi dua tre de'u la m9t nha viin nho. 

Trong tui xach cua cha mf nen co m9t quye'n so nho va m9t cai but, khi 
co cd h9i la ghi lt;ii nhilng lili b9n tre noi. Nhilng tre 3 - 5 tuoi de'u co kha 
niing diln dt;it tot va tre se kt nhilng cau chuy¢n dai, kho ma ngay ltJ.p tuc ghi 
lt;ii het dli<fc, cho nen chung ta co the' toe ky hogc dung may ghi am de' ghi lt;ii, 
sau do, can thtJ.n chep sang m9t quye'n so khac. Chung ta nen danh cho tre 
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m9t ndi chuyen de nhiing tac pham cua tre, khodng mgt thang ll;li thu dqn 
mqt la'n, dong ll;li thimh quye'n roi de Ien m9t cai gia sach thap. Tre em rat 
thich nghe giqng noi cua minh trong may ghi am va thich cung nguifi khac 
dqc nhang cau chuy¢n ve' ban than minh do tre tt! viet. 

Nhflng ngoi sao nho lap lanh dang nhay mua tren bau trC1i 

Thanh Thudng (4 tuoi) ca'm bite 
tranh do co be vita ve xong chqy den 
cho toi: "Co giao hay xem bite tranh 
con ve nay". Toi van chita nhin ro co be 
dii ve cai gi th i Thudng da gap bite 
tranh lq.i. "Co co the xem lqi bite tranh 
cua con mqt chut khong", toi hoi co be 
toy thudng luc;Jng. 

"Tat nhien dtic;Jc q,", Thtidng vui ve 
mo bite tranh ra. Toi chiim chu nhin bite tranh cua co be. "Co nhin thay 
con ve rat nhie'u duiing cong va vong tron mau xanh la cay. Con co the' noi 
cho co biet cau chuy¢n cua bite tranh khong", toi to mo hoi. 

"Chung dang chuye'n d9ng co q,". 
Toi ngqc nhien vai cau trd lifi cua co be. Khi tOi nhin lqi bite tranh, 

dung la bite tranh rat d?P va song dgng. 
"Cai gi dang chuyen dqng the con?'', toi hoi. 
"Cac ngoi sao dang chuye'n dqng CJ· Cac ngoi sao lap lanh dang chuye'n 

dgng day co q". 
"Lam sao con nhin thay duc;Jc?", toi to mo hoi tiep. 
"Cho nay dang chuyen dqng q", co be chi vao duiing cong noi. "Nhung 

vong tron nay la cac ngoi sao day q". 
"(! nhi", toi gqt gqt dtfo tan thanh. 
"Ngoi sao a tren bau trifi q", Thudng bo sung them. 
"Um! Cac ngoi sao lap lanh dang chuyen dqng tren ba'u trifi", toi ket luqn. 
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"Vang q.! Cac ngoi sao nho lap lanh dang nhdy mua day", Thudng vui 
miing noi. 

"Co giup con viit duqc khong?". 
"Duqc q.". 
Toi e<l'm but vitt a phia tren cua buc tranh: "Nhang ngoi sao nho lap 

lanh dang nhdy mua tren bau trai. Ngay 9 thang 10, Thanh Thudng", t6i 
viia viet viia noi. 

Thanh Thudng rat vui, co be ca'm buc tranh chq.y den ch6 cac bq.n ke' 
cau chuy�n ve' nhang ngoi sao nho cua minh. 

M<)t buc tranh th�t thu vj! Ngudi ldn thuCing nghI rang, tre em chi viet 
linh tinh ve linh tinh thoi, chu khong biet trong d6 c6 rat nhieu dieu dang 
du<;jc chu y, bao ham rat nhieu cau chuy�n nho thu vj. "To linh tinh, ve linh 
tinh" la budc dau tien de tre t�p viet, ngudi ldn nen coi tr9ng chuy�n nay, 
dong thdi cha m� nen c6 sl;l'. hudng dan va khich l� tre. 

Tre em khoang 2 - 3 tuoi c6 the n6i duqc nhung tii ngu don gian, 
chl'.mg thich dung but ve tranh. Khi tre dua tac pham cua minh cho cha m� 
xem, cha m� thd a se khien tre that v9ng, dong thdi cha m� ding khong 
nen n6i chung chung "6! Th�t tuy�t vdi, d�p th�t day" . . .  Lam nhu v�y tre 
rat vui, nhung khong giup ich nhieu cho tre. Khi cam buc tranh cua tre, 
tnioc het can xem m9t each cham chu, dong thbi noi voi tre la da nhin thay 

cai gi, ch�ng h�n nhli: "6, b6 (m�) nhin thay con ve 2 dudng mau do, con 
c6 3 vong tron mau vang. Con hay n6i cho b6 (m�) biet 2 duCing mau do 
nay la cai gi khong? Va 3 vong tron mau vang kia nua?': Khi tre tra lCii, cha 
m� can cham chu lang nghe va len tieng dap ldi tre, bieu thj da hieu ho�c 
tan dong, sau d6 cha m� nen viet len phia tren cua buc tranh ldi cua tre n6i 
ve buc tranh, viet them ngay thang nam. Neu tre khong muon n6i ho�c 
khong c6 gi de n6i thi cling khong sao, cha m� khong duqc ep bu<)c tre n6i. 
Cac b�c cha m� cling khong can thiet lan nao cling bat tre ke cau chuy�n ve 
buc tranh khien tre cam thay ap ll;ic. 
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Vi�c nghe va ghi l�i nhung cau chuy�n do tre ke l�i se boi duang kha 
nang bieu d�t, phat huy tri tu'.&ng tuQng, phat trien tu duy va kha nang suy 
ly cua tre, ma con co the giup tre nh�n thlic duejc moi quan h� gilia nghe, 
noi va viet. Hay dung but ghi l�i nhung lC1i da noi de ban than minh va 
nguC1i khac co the d9c duQc. 

HO�T DQNG LAM MAU 
1 .  "Toi n hln thay" 

Thu gom m(>t so do v�t nho hang ngay cho vao trong m(>t cai gio nho 
nhu: m(>t qua tao, m(>t cai keo, m(>t cai but. D�t cai gio len tren m�t ban 
ho�c tren tam tham. M(>t nguC1i mieu ta, m(>t nguC1i doan, sau do doi vt tri 
cho nhau. 

"Toi nhin thay m(>t do v�t mau do, co the an du'.Qc la . . .  ". NguC1i khac 
noi: "Qua tao". 

2.  Chiec tui than ky 

Bo m(>t so do v�t khac nhau vao trong m(>t cai tui. Truck tien lay m(>t 
do v�t ra xem la cai gi, sau do l�i cho vao trong tui. M(>t nguC1i tho tay vao 
trong tui cam lay m(>t do v�t, vi:ia dung tay cam giac do v�t, vi:ia mieu ta d�c 
diem cua do v�t Sd du'.Qc ch�ng h�n nhli: "Toi sd du'.Qc m(>t do v�t cling 
cling, Sd mat mat, dung de ma cua''. M(>t nglidi khac doan: "La chia khoa': 

3.  "XX n6i . . .  " 

M(>t IiguC1i ra m�nh l�nh "XX noi . . .  " (XX la ten cua nguC1i ra m�nh 
l�nh) ,  m(>t nguai khac lam theo m�nh l�nh do, vi d\l: . "M� noi: Bo tay len 
tren dau". M(>t nguai khac lam theo m�nh l�nh. Neu nguC1i ra m�nh l�nh 
khong noi "XX noi. . .  " ma chi ra m�nh l�nh, thi nguC1i kia khong nen lam 
theo. Neu lam theo m�nh l�nh thi' coi nhu la thua. Hai ben co the doi vai 
cho nhau. 

"Con noi: Bo sach vao trong c�p sach': 
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"Mt; noi: Vao tu lq.nh trong nha bep lay mot qua tao, d�t len tren ban 
an 0 trong phong an': 

"Mt; noi: Bo tui rac o tren ban trong nha bep vao trong thung rac trong 
nha tam, roi cam cai khan m�t cua mt; 0 trong nha tam dtia cho mt;': 

4. Ghi  am 

Khi noi chuy�n v&i tre cha mt; nen ghi am lq.i, sau do mo cho tre nghe. 

Khi doc mot quyen sach hay co the ghi am lq.i, cha m� khong co thO'i 
gian doc chuy�n cho tre nghe thi trlidc khi di ngu cha mt; co the mo cho 
tre nghe. 

5. Cai bien cau chuyt?n 

Doc sach cho tre nghe, theo noi dung trong cu6n sach de trao doi cac 
van de vdi tre, sau do cha m� 
dua  ra quan diem va cam 
nh�n c lia ban than.  Ch�ng 
hq.n nhti: "M� (b6) rat thich 

. 

cu6n sach nay, boi vi . . :: "M� 
(b6) rat vui vi bq.n Hong da 
tlm thay mt;", "Khi doc den 
doq.n  . . .  m �  ( b 6 )  thay rat  
bu6n". Ho�c de nght tre cai 
bien do(;ln ket lam mQi ngtiO'i 
buon nay thanh doq.n ket vui, 
s ua con so i  xam xau t inh 
thanh con soi tot h1,mg. Ho�c 
khi doc duqc mot nua cua 
cu6n sach mdi thi cha mt; va 
tre cling nhau d i;t  doan ket 
thuc cua diu chuy�n. 
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HO�T DQNG MONTESSORI 

6. Mieu ta nhung vi�c da trai qua 

Cha m� nen dua tre di chai cong vien, di 
d(:lO bo bien, den vu'.on bach thu, di tham quan 
Vi�n hai du'.ang hQC . . .  , noi chuy�n vc1i tre Ve 
nhung v�t da nhin thay, ch\lp m(>t vai kieu 
anh, khi ve nha bao tre noi ve thu ma tre thich 
nhat, dua cho tre giay va but, khich l� tre viet 
va ve ra nhung gi da nhin thay, da nghe thay 
va da xay ra. 

7 . SU' d1.;1ng cac m ieng go xep hl n h  de ke 
chuy�n 

Cung tre dung cac mieng go de xep thanh 
m(>t vu'.on bach thao ho�c nong tru'.ong, sau do 
dung but ve ra, va gicli thich cau chuy�n a trong 
vu'.on bach thu ho�c nong tru'.ong. 

8. Tranh anh toi thkh 

Cat d.c tranh anh a tren d.c to quang d.o, t':\p chi va bao da thcli lo(:li, 
dan vao m(>t quyen so tay m&i, noi ra ten gQi cua tranh anh va loi chu 
thich dan gian, a ngoai bia cua cuon so tay ghi la: "Nhung tranh anh ma 
toi thich". 

9. Sang tac c�u chuy�n 

Cat d.c tranh anh a tren d.c to quang d.o va t':\p chi da thai lo(:li, dan 
len m(>t to gia'.y trang, chu thich cho tranh anh, sang tac cau chuy�n, khich 
l� tre dung but sang tac ra cau chuy�n (bang tranh ve, ghep van, nhung chu 
tlj viet ra) .  

1 O. D9c chu quang cao 

Khi cha m� cung tre di ra ngoai, nhin thay bien quang d.o ho�c bien 
hi�u cua hang thi cung tre dQC cac chfi viet tren the hi�n dieu do. 
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1 1 . Dan nhan hi�u 

Dan nhan hi�u cho cac do v�t to Ci trong nha nhu: tu l(;lnh, ban h9c, 
dan piano . . .  

1 2. Ghep thanh doi 

Can cu theo nguyen tac ho(;lt d<';mg Montessori 
tU ClJ. the den truu ttiqng, truck het ghep doi giua V�t 
th�t v6i nhau, sau do ghep doi giua v�t th�t v6i tranh 
anh, giua tranh anh v6i nhau, giUa tranh anh v6i 
chu viet, giua cac chu cai v6i nhau. 

Ulm miu 1 :  Phan lo�i rau cu trai cay 
Chuan bi m(>t cai gio, bo 3 - 4 lo(;li rau cu vao trong gio, dong thai 

cling bo ti:ing ay lo(;li trai cay. a ben trong gio dong thai bo vao 2 cai phieu, 
mot cai ghi ten cac lo(;li rau CU, m(>t cai ghi ten cac lo(;li trcii cay. D�t 2 phieu 
song song v6i nhau (Ci giua co m(>t khoang each) tren m�t ban, d�t cac lo(;li 
rau cu Ci phia dti6i cua phieu rau cu Ci ben tay trai, d�t cac lo(;li trai cay Ci 
phia du6i cua phieu trai cay Ci ben tay phai. Sau do bo rau cu, trai cay va 
phieu vao trong gio. 

Ghep doi 4 - 5 lo(;li rau cu ho�c trcii cay v6i tranh anh cua cac lo(;li rau 
cu ho�c trai cay do. 

Lam miu I: Ghep doi giii'a do v� vdi tranh anh 
Ghep doi tranh anh cua rau CU, trai cay v6i cac chu viet chi ten cac lo(;li 

rau CU, trai cay ttiong ung. 

Bo mot lo(;li rau cu ho�c trcii cay vao trong mot cai dia roi d�t len tren 
m�t ban, ben cq.nh d�t mot cai khay to, ben trong khay de may cai but sap 
mau ho�c biit chi mau va m(>t so ta giay trang duqc cat lam doi, tre dung 
but va giay de ve rau cu ho�c trai cay de tren m�t ban. 
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1 3 . Chiec h(>p nh�n biet chu 

Chuan bi m(>t chiec h(>p nho, ben trong de may cai phieu va m(>t cau 
but chi. 

Hang ngay, vao m(>t thc'1i gian co dinh, cha m� cho tre hoc nh�n biet 
chu, hoi tre horn nay thich hoc chu gi. Cha m� thay tre viet chu d6 tren m(>t 
td phieu, dc;iy cho tre each d9c chu d6, roi bo vao trong cai h(>p nho. Den 
Ian thu hai, dc;iy cho tre nh�n biet chu thu 2 v&i phuang phap tuang hj, sau 
d6 bo chu thu nhat ra d9c. Den Ian thu ba, dc;iy cho tre nh�n biet chu thu 3 
v&i phtiang phap ttiang tlj, bo hai chu dau tien ra d9c lc;ii, cu the lam nhti 
v�y dc;iy cho tre nh�n biet cac chu khac. Sau m(>t thc'1i gian, tre se quen dan 
v&i cac m�t chu d6, neu tre nh�n biet dtiqc roi thi bo vao trong h(>p, kh6ng 
can dc;iy lc;ii. Dan dan, tre c6 h(>p tl,i dien cua rieng minh, sau nay khi t�p viet 
g�p phai chu kh6ng biet viet, tre c6 the tim thay chu d6 (j trong h(>p hj dien. 

1 4. Viet giay ghi  chu 

Khi tre dang ke cho bc;in nghe m(>t du chuy�n nao d6, bc;in co tinh: "M� 
luc nay rat b�n, kh6ng ti�n n6i chuy�n, con c6 the ghi lc;ii nhung gi con 
muon n6i v&i m� kh6ng, m(>t lat nua m� se tra lc'1i con sau': Neu chu nao tre 
kh6ng biet, cha m� bao tre nen tim trong h(>p tl,i dien xem c6 kh6ng. 

1 5. Viet nh�t ky 

Cung tre viet nh�t Icy, trt.t&c khi 
di ngu hoi tre xem c6 cai gi dn ghi 

lc;ii kh6ng, tre n6i bc;in viet, sau d6 
doc cho tre nghe, viet them ngay 
thang nam. Khi tre duqc 4 - 5 tuoi, 
tre se chu d(>ng viet,  con neu tre 
kh6ng muon viet thi cha m� kh6ng 
nen ep tre viet, ma hoi tre xem c6 
phiii tre muon ve tranh kh6ng. 
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LOI CUOI SACH 
Ngay 22 thang 6 nam 2006, toi d(ly tv kha s6m, bo tat ca nhOng thCr can 

mang cho len xe oto. 7h 30, sou khi trang diem xong, toi cam ba lo chuan 

bi ra khoi nha. Dien thoc;ii bong nhien do chuong, "Ai mq gQi s6m the nhi?", 

toi quay ngvoi di nghe dien thoc;ii v6i bao nghi ngo. la co y ta gQi dien den, 

boo toi horn nay den benh vien chvp phim lc;ii . Toi n6i rang, horn nay toi b(ln 
khong c6 thoi gian, h�n co ay vao ngay mai. TOi d(lt ong nghe xuong, trong 

dau toi hoang mang suy nghT, "chang le . . .  ", toi lac lac dau, tv n6i v6i minh 

la horn nay khong dv9c c6 bat cCr y nghT v6 van nao, toi VQi vang den trvong 

de dv le tot nghi$p. le tot nghi$p dien ra rat thanh cong, cac b(lc phv huynh 

cOng bQn tre deu rat vui ve. Sau khi le tot nghi$p ket thuc vao buoi trva, toi 

voi vang cOng chong di an com trva, buoi chieu con c6 viec quan tr9ng d6 

la sang ten nha a. Khoang 3 gio chieu di ra tv phong lu(lt SV, toi cam thay 

thodi mai vo cung: hQc ky a trvong da ket thuc, nha cung da lam xong thu 

tvc mua roi, sang mai di kham b$nh, buoi chieu thi di mua sam, buoi toi di 

d1,1 le tot nghi$p CUO CQU con trai, ngay kia la CO nha do Ve nv6c ma khong 
con vv6ng b(ln gi nva !  Ve nvoc thorn cha cung ngvoi than va bc;in be than 

thlch !  Moi Ian di ho(lc Ve nvoc toi deu a trong hoan canh VQi vang, nhvng 
Ian nay ve nv6c toi se danh nhieu thoi gian hon de nghi ngoi, thv gion cho 

ban than. 

Nhvng bat ngo dd xdy den ! Hom SOU, den benh vien de chvp phim 
Ian thCr hai ,  luc  d6 c6 mdu loong bi ep ra ngoai ,  to i  cdm thay c6 diem 

chang lanh, co y ta cung dung lc;ii d i  tim bac sT. Bae sT den, toi kh6c hoi  bac 

sT c6 phdi toi bi benh nong khong. Bae sT got got dau, boo toi lop tCrc lam 
kiem tra cat lop. Cong kiem tra, toi cang thay bat an, ban dau toi nghT chi 
hoi bi v6i h6a, ket qud chvp cat lop la to i do bi ung thv g ia i  doc;m 2, khi 

lam phau thu(lt phat hien bc;ich huyet do Ian rong, the la bac sT quyet dinh 
cho toi vva truyen h6a chat vva XQ tr! . Truyen h6a chat rat dau don . Con 
nho khi ket thuc truyen h6a chat Ian thCr nhat, toa n  tha n  deu cdm thay te 



buot, g iong nhv mot thanh pho vva bi may bay nem born oanh toe.  f)<)c 

bi$t la trong tuan dau tien, toi khong con svc h,rc d� n6i chuy$n, tinh than 

suy svp n<)ng; tua n  thv hai dvqc nghi ngoi mot chut, toi loi phdi chuan bl 

cho dqt dieu tr! tiep theo. Khi toi dieu tr! dqt thv ba, ta m tro ng toi buon 

chan.  Mot bu6i  sang s6m mva dam, toi ngoi tren givong, nghT ve cdnh 

ngo cua bdn than, dem thoi g ian troi di, cdm thay ngo ngang, khong biet 

CUOC song phia trv6c nen tiep tl,JC nhv the nao. Luc d6 di$n thoQi cua toi 

d6 chuong, la bac sT goi, ong hoi tinh hinh svc khoe cua toi va khuyen coo 

toi neu thay con du khoe thi hdy di loi ho<)c la doc sach. The la toi di lay 6, 
di trong mva khong r6 mvc dich .  

Khi quay ve nha,  tinh than cua toi dd 6n djnh hon nhieu .Toi ngoi tren 
ghe sofa, nhin dong sach VO tren gia sach; c6 mot so quy�n ma toi mua khi 
hQC nghien CVu sinh, mot SO quy�n la sach thorn khdo toi mua khi thorn gia 

huan luy$n giao d1,1c tre em. Luc d6, toi la mot ke mua sach dien cuong, he 

nhin thay quy�n sach nao lien quan den giao dvc tre em la mua mang ve, 

nhvng do qua bqn khong c6 thoi gian doc cho nen rat nhieu sach toi chi 

xem sa qua, sau d6 xep len tren gia sach .  Tv tren gia sach toi lay xuong m<?t 

quy�n cua tac gid E .  M. Standing ma toi thkh nhat c6 ten la "Cu¢c doi va Sl,J' 
nghi$p cua Montessori". M<)c du, toi dd doc cuon sach nay may Ian, nhvng 
moi Ian doc toi deu c6 cdm giac khac nhau. Toi mo sach ra, loi mot Ian nua 

doc dv9c nhling vi$c dd trdi qua trong cuoc doi cua Tieh sT Montessori; Vao 
luc Montessori phdi vU1 bo tat cd thT cdnh tvqng m<)t dCra tre on may dang 
cham chu choi v6i m<?t to giay mau dd lam Montessori cdm d<?ng, lam cho 
Montessori nghT loi rangm can phdi tiep tvc song vi nhung vi$c minh can 

phdi lam. 
cau chuy$n nay toi dd doc may Ian,  moi Ian doc toi deu cdm dong, 

nhvng khong thvc Sl! hi�u het y nghla a trong d6. Hom nay, khi dQC den 
doon nay, nv6c mat toi loi trao ra. Toi gap sach loi, tvong tvqng cac tinh tiet 



trong cau chuy�n, mot dva tre an may, kh6 c6 the tuong tuc;mg du9c cdnh 

ngo cua dva tre d6, khong nhung khong du9c an no mc)c am, con bi m9i 

nguoi xem thuong, khong chu y t6i . Mot dva tre song trong tang 16p thap 

nhat trong xa hoi, nhung h;ii bi cuon hut boi mot to giay dva be cam thay vui 

Va thoa mdn. le nao CQU be quen mat than the cua minh? Quen mat cdnh 

ngo cua minh? CQU be tim du9c niem vui thuoc ve minh trong mot khong 

gian c6 hc;in! 

Toi dd c6 nh¢n thvc m6i ve Montessori, d6 khong chi don thuan la mot 

ly luc')n Ve giao dl,JC, ma d6 con la Slf trai nghi�m CUOC doi, trai nghi�m tam 

hon va nh¢n thvc ve nhan tinh; khong nhling ho tr9 cho sv truong thanh ve 

tri tu� va nong Ive cua tre, ma con c6 kh cho sv trdi nghi�m trong cuoc doi 

cua moi nguoi . 

cau chuy�n tren da lam cam dong va giup do cho Tien sT Montessori 

nhu the nao, horn nay sau tron 100 nam, cau chuy�n nay van con nguyen 

g ia tr! . Toi cam thay minh duong nhu la Montessori cua ndm d6, xung 

q u a n h  to i kho ng tim thay h u6ng di,  c u n g  g i6ng n h u  cd m g i a c  c u a  

Montessori nom d6 khong the b i  cuoc song h c;i  g1,1c. Mc)c du, toi con tre m a  

dd mac b�nh ung thu, nhung con c6 rot nhieu nguoi cau nguy�n cho toi, c6 

bc;in be khap cac noi tren the g i6i gvi thu thorn hoi dong vien toi, c6 nguoi 

than trong gia dinh a ben cc;inh, c6 sv quan tam cham s6c cua chong . . .  th¢t 

nhieu qua.  Toi khong nen oan trach, khong nen bi quan, ma can cdm on 
m9i thv! 

Con nh6 khi tiep xuc v6i tu tuong giao d1,1c Montessori, toi bi n6 cuon hut 

dc)c bi�t va cam thay nu6c ta rat can n6. Khi d6 muon viet mot cuon sach 

gi6i thi�u ve ly lu¢n giao d1,1c tien tien cua Montessori va cua phuong Tay 

cho eek b¢c ph1,1 huynh a trong nu6c, nhung sau d6 do qua b¢n ron nen 

danh gac vi�c d6 loi. Thoang cai da 5 - 6 nom troi qua, bay gio c6 thoi gian, 

CO the chlnh Slra IQi nhling bai Viet dd Viet ngay tru6c, lam tcSng ket khi ket 

h<;Jp gilia ly luc')n Ve giao dl,JC tre em hoi hQC nghien CVU sinh VOi thl,JC tien 



giao dvc tre em trong gan 10 nam qua. The la, toi g9i dien thoc;ii cho chong, 

anh ay rat ung hQ. Toi lc;ii khong yen tam, lien g9i dien thoc;ii ve nv6c cho bc;in 

than lam ve giao dl)c ten Dou Van Quyen va em trai Ngo Doi LlJC, hai ngvoi 

tan thanh, the la toi bat aau viet trong tTnh trong svc khoe cho phep. 

C6 viec a� lam roi thT toi khong con cam thay "song m<)t ngay bang m<)t 

nam" nva, khong con than ngan tho dai nva, thoi gian troi qua thot nhanh, 

thoang cai ad den trung tuan thong 2 nam 2007, truyen h6a chat va XO tri 
toi ad deu hoan thanh, sach cOng sap viet den loi ket. Loi Dao la ngvoi ad 

chu d<)ng de nghi giup t6i sva mo-rat cho cuon sach, cong vi$c nay ad mat 

rat nhieu thoi gian VO cong SVC, 0 day toi xin glri loi cam on chan thanh den 

anh Dao. Dong thoi cuon sach nay cOng nh<)n c1v9c SlJ giup do cua Giao sv, 

Tien sT ve giao dl)c cua Doi hQc Southern California My ten la To Khai Mong, 

Tien sT ad sap xep n<)i dung cuon sach m<)t each logic va giup l ien h$ xuat 

ban. Co giao Ton Phv9ng Lan cOng do bo rat nhieu cong svc cho vii;!c xuat 

ban cuon sach . Cuoi cung, c1v9c bc;in be gi6i thi$u, toi dd lam quen v6i co 

giao Tang Thanh Yen cua Nha xuat ban Cong nghi$p h6a hQc, chung toi 

vva m6i gop ma cv ngo nhv la bon cu cua nhau, hon nlia con c6 chung 

m<)t so thich - c16 la long nhii;!t tam voi g iao dvc tre em. Co Yen bang long 

gi6i thii;!u cuon sach nay v6i mQi ngvoi, hy v9ng cuon sach mang loi nhieu 

dieu b6 ich cho cac ba m� tre va nhvng ngvoi lam cong tac giao dvc tre 

em. Nho c6 SlJ giup do nhii;!t tTnh cua nhling ngvoi n6i tren, cuon sach ad 

c1v9c xuat ban thanh cong, nhan day toi xin glri loi cam on chan thanh nhat 

t6i m9i ngvoi . 
(Toi biet may nam gan day so phl) nu 0 trong nv6c mac bi;!nh ung thv 

ngay cang nhieu, toi xin tong cuon sach nay cho nhling chi em dang phai 

dau tranh v6i can bi;!nh ung thv quai ac, hy v9ng rang mQi ngvoi trong hoan 

canh kh6 dau cung c6 th� tTm c1v9c m<)t to giay mau cho rieng mTnh). 
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Phuonq phap qlao d91c t61 U'U 

danh choTl'"e 0-6 tuoi 

" . . .  DQC het cu6n sach, toi thay tht,tc St,i thay b! cu6n hut va earn d<)ng 

Th�t khong nga the gioi tre tha l�i muon mau muon ve Mn v�y! 

Thoa thich chai dua l�i la qua trinh hQc t�p quan trQng nhat trong giai do�n 

dau nh�n biet the gi6i cua chung ta! 

Huong dan kheo leo co the bien qua trinh vui chai cua con thanh qua trinh 

phat trien tri tu� het sue tt,i nhien! 

Cu6n sach nay cung cap day du kien thuc khoa hQC ve nhung thay doi tam sinh 

ly cua tre qua tung thai tj. Tu d6 cha m� c6 the v� d1,mg n6 d€ xay dt,tng moi 

truang h9c t�p than thi�n cho tre. May ch1,1c nam qua chi thay con tre hQc hanh vat 

Va, den nay nh(1 CUOn sach nay ma tre hoan toan CO the hQC ma chdi, chdi ma hQC, 

th�t la tuy�t vai. . .  " 

Cu6n sach duqc trinh bay rat khoa hQC, ngon ngfi va vi d9 sinh d<)ng de hieu, 

de tht,tc hi�n, khien cac b�c ph1:1 huynh hieu rang ho�t d<)ng giao d9c tre c6 the 

tht,tc hi�n mQi luc mQi nai, khong cu phai la moi truang giao d9c chuyen bi�t" 

--- Tien si T� Khdi Mong, D�i hqc Southern California, My ---
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