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di, biet n6i, biet vi et . . .  tat ca deu bat dau tu con so 

0. Tre da lam the nao de hoan thanh nhii'.ng "nhi�m vv. 
bat kha thi" ay, de thich ling v6i the gi6i phuc tc;tp nay? 

Montessori tung n6i: "Nhii'.ng dua tre trai qua 

thO'i kl nh<:iy cam dang nh�n st;i "chi huy" tu m9t m�nh 

l�nh than kl trong VO thuc, ngay ca tam hon be nho 

cua chung ding nMn duc;ic st;i khich If'. 
Trong qua trinh phat trien tu 0�6 tuoi, tre chtu st;t 

chi phoi cua sue song n9i t<:ii, a m(>t giai doc;tn nao d6 

se VO dmg chu y t6i nhii'.ng d?c trung cua st;i v�t trong 

m9t moi truO'ng nao do, dong thO'i khong ngung l?p 

lc;ti qua trinh tht;tc tien. Sau khi thu�n lc;ii vlic;it qua thO'i 

kl nhc;ty cam, tri tu� cua tre se dtic;ic nang len m9t tam 

cao m&i. 

ThO'i ki nhc;ty cam khong chi la giai do<:in quan 

tn;mg cho vi�c h9c t�p cua tre ma con anh huong den 

st;i .phat trien tam hon va tinh each cua chung. Do v�y, 

cac b�c ph1,1 huynh nen ton tr<;>ng nhii'.ng hanh d(>ng ma 

tt;i nhien da ban t?ng cho tre, dong thO'i dua ra nhii'.ng 

dtnh hu6ng can thiet, giup tre khong bo la CCi hQi duy 

nhat nay. 
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SI! nh�y cam tran tre sue song 

� Thacmac: 
Tre vai thang tuoi th uang th ich d ua tay veo tai, 

cau mij.t m f!; thq.m ch i rat th ich giqt doi khuy en tai long 

lanh cua m f!. 

Tre khodng m<?t tuoi th uang ki en tri, co gang 

khOng m¢t moi de' tqp di, nh ung den khi be c6 the' chqy 

nhdy roi, thi lqi th uang d ua tay doi m? be: 

Tre th uang th ich nghich do trang die'm cua m f!: Md 

nap h¢p phan, thu to son, khOng chi lam loqn do trang 

die'm cua m? ma con bien mij.t minh thanh mij.t h e'.  

Mai khi uong sua chua, be th uang m¢t mlfc muon 

th lfc hi¢n cac hanh d¢ng theo trinh tlf: Lay s ila chua, 

md nap, xe ong hut, cam ong hut . . .  neu lam roi loqn 

m¢t trqt ti! nao trong d6, be s an sang lam lqi. 

Khodng hai tuoi trd l en, be luon mi¢ng n6i "khOng", 

khOng cho nguai khac d¢ng vao do cua minh, d uang 

nh u be ngay cang trd n en ich k l  hdn . . .  

Be bi  lam sao the nhi? Be c6 van de gi  sao? 

Dung lo lang, m9i thu deu binh thu<':lng! 

Dang sau tat ca nhung vi�c nay la m9t nguyen do 

quy nhu vang: Be da bu<k vao th<':li ki nh(;ly cam! 

Doi v<'Ji tre, "th<':li ki nh<;ly cam" la quang th<':li gian 

bat bu<)c phai trai qua trong qua trinh truang thanh, 

la m<)t tr<J li,tc song ma ttj nhien ban t�ng. 

Doi v&i cac b�c phtJ huynh, "th<':li ki nh(;ly cam" 

la chiec chia kh6a ma canh cua tam hon be, la stj giao 

ltiu SO khai nhat Vdi tam hon cua be. 

2 PHllONG PHAP GIAO D�C MONTESSORI - THO'I Kl NH�Y CAM CUA TRE 

Tkil& a � c:dJ,u, dWtj 
r;U du; Sty �l uf,m, tUf;c, 
b[# t6n- tq.i trOJtj 31.ai Mtµ& 
pJuU tribv ttw& a d:da rtu& 
cW:v ,UtJr, vefi:. No u �t bm 
fUUtj cM xutlt � W c,6 
�c, �t tf4c, trwtj ndo ct6, 
�t w tU c,6 �(, tf4c, WtJt, 
ltdy r60 tUrlr, � � r& 

biUt, vudJ:. 

_ Mon:turor� _ 



Hanh vi trong thbi kl nh�y cam clay than kl 
� Thai ki d�c thu cua sau bu<1m 

Nha sinh v�t h9c nguO'i Ha Lan, Hugo 

Marie de Vries trong qua trinh quan sat loai 

bu&m da phat hi�n: Bu&m cai an than vi an 

toan, de trung len m?t sau cua la m<;>t each ban 

nang. Nhung con sau bu&m nc.':t ra tu trung dti<Jc 

de sau m?t la VO dmg nh(;ly cam v&i anh sang. 

Chung se dt;ia vao anh sang m?t trO'i M bo t&i 

dau canh, n<1i c6 thuc an yeu thich cua n6: choi 

non. 

Dieu dang ng(;lC nhien la m<')t khi sau bti&m 

l&n t&i muc an dti<Jc nhung chiec la gia, thO'i 

kl nh(;ly cam cua n6 cfmg het, n6 se khong con 

nh(;ly cam v&i anh sing, khong con bi nhung tia 

sang thu hut, ban niing nay da bien mat hoan 

toan, tinh hi�u qua cua thO'i ki nh(;ly cam nay 

cham dut tu day. The la loai sau bu&m di tim 

cac phtic1ng thuc song bang nhung con dtiO'ng 

khac. Tinh nh(;ly cam d?c bi�t cua loai sau doi 

v&i anh sang sau khi ra dO'i dtic;ic g9i la thai kl 
nh(;ly cam v&i anh sang cua au trung bti&m. 

� Hi�n tuqng d�c bi�t cua vjt xam 

Nh(lng con chim vila pha vo trtlng 
chui ra thlii1ng co ban nang di theo 
sau m� ctia minh. Nhling neu thll 
dau tien chUng nhin thiy khOng phcii 
la mj? ctia chuag, ma la m9t v�t the 
song khac, vi df! nhli con ch6, con 
meo ho�c m9t con ga ... chung se 
ti/ d9ng di theo nh(lng con v�t nay. 
Hi�n tlicjng nay khong chi ton t{li cJ 
nhilng d9ng v�t b�c thip ma con ton 
t{li cJ loai ngui1i. 
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Konrad Lorenz, h9c gia chuyen so sanh de hanh vi da lam thi nghi�m tren loai vit 

trO'i va phat hi�n ra hi�n tti<Jng d?c bi�t: Nhung con tjt trO'i dti<Jc ap de lam thi nghi�m, 

khi vita n6' ra, chung thay Konrad dau tien. M<')t horn, ong phai ra ngoai, nhung ong di 

den dau thi lli vit trO'i cling xep thanh hang di theo nhu hinh v&i bong. Qua nghien cuu, 

Konrad da phat hi�n, c6 rat nhieu loai v�t, chu yeu la loai chim (nhu: tjt, thien nga . . .  ) 

khi con nho thu<'>'ng xuat hi�n hi�n tti<Jng d?c bi�t nay, ong d?t ten cho n6 la "hi�u ung 

khac sau': Ban nang nay se theo chung cho den khi chung tru&ng thanh. Do v�y,t "hi�u 

ung khac sau" cling la m<')t giai do(;ln nh(;ly cam ma moi con tjt trdi deu phai trai qua 

trong qua trinh tru&ng thanh. 
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89 nao cua con nglliJi khong 
giong vdi bat ell mqt  cd 
quan nao tren cd the, bdi vi 
sau khi sinh ra, n6 van chi/a 
phat trien hoan toan, no se 
tiep tqc phat trien cisng vdi 
nhilng trai nghi�m ho�c kfch 
thich trong vai thang ho�c 
vai nam dau sau khi ra ctiJi. 
Khi auqc 3 tuoi, tM tfch b9 
nao cua tre bang 80% the 
tfch nao cria ngtlili ldn. 

� Nghien cuu va phat hi�n cua khoa h9c 

ve nao be) 
Gicio su Harry, nha sinh v�t h9c than kinh D<;li h9c 

Nhi khoa cua Mi da tien hanh quan sat nao b(> cua tre 

Sd sinh va phat hi�n, cac khu VljC cua nao b(> d tre Sd sinh 

se Ian lu<;it ho':lt d(>ng va lien ket v&i nhau. 

Cac nha khoa h9c phat hi�n, nao b9 khi tiep .nMn 

cac thong tin tu ben ngoai thuc'ing co tfnh giai do<;ln, du<;ic 

gQi la "canh CUa Cd h(>i", cling chfnh la thoi kl nh<;ly �am 

ma chung ta dang noi Mn. "Canh cua Cd h(>i" du<;ic md 

ra va cling se dong l<;li. Khi thc'ii kl nh<;ly cam ·cua m(>t giai 

do<;ln h9c t�p nao do xuat hi�n (vi dl,l: th! giac, thfnh giac, 

ngon ngu, tinh cam, v�n d(>ng), slj kh&i d(>ng cua "canh 

cua Cd h(>i" Se khien cho vi�c h9c hoi CUa tre trd nen de 

dang, nh� nhang. Ngli<;1C l<;li, khi "canh cua Cd h(>i" dong 

l<;li, vi�c h9c hoi se tr& nen VO dmg kho khan. 

<..Dfnh nghia thoi ki nhq.y cam> 

Thai ki nhq.y cam van la mqt danh tit duqc SU d1:Lng 

dtfo tien khi nghien CUU Stf trliang thanh cua dqng vqt, 

nha giao dlfC Montessori trong qua trinh tiep xuc voi tre 

da phat hi�n, trong qua trinh tre trliang thanh se nay sinh 

mqt hi�n tuqng giong nhau, tit d6 ba dua ra nguyen Ii "thoi 
ki nhq.y cam", dong thoi vqn dlfng n6 vao Vi�C giao dl:LC tre 

nhO va da c6 dong g6p Ion trong vi�c nang cao tr£ tu� cua 

tre. Montessori da dfnh nghia ve' thoi ki nhq.y cam nhu the 

nay: "Cai gqi la thai ki nhq.y cam la chi trong qua trinh tit 

0-6 tuoi, tre chfu Stf chi phoi Cua SUC song, trong mQt giai . 

doq.n nao d6 se chuyen tam tiep thu nhilng di(tc trung cua 
Stf vqt 0 trong mqt moi trliong nao d6, dong thoi lien llfC 

li(tp lq.i trong qua trinh thifc tiln. Sau khi vuqt qua thoi ki 

nhq.y cam nay, tam 1£ va tr£ tu� cua tre se phat trien Zen 

mqt tam cao moil". 



Anh hulrng cua thoi kl nh�y cam ttoi vai cuoc tt<ri . 

� Hi�n hi'!Ilg "co be nglim soi" 

Nam 1920, a m¢t thanh ph6 nho cua 
An D¢, nguai ta thuang xuyen thay m¢t 

loqi "quai thu"  giong nguai rat thtin bi xuat 

hi?n a gtfo khu rung rqm, theo sau no dm 
co ba con soi to. W sau, khi giai cuu du<jc 

nhang con "quai thu"  nay, nguai ta mai 

phat hi?n ra do la hai co be. Trong do, dua 

Ian khoang bay, tam tuoi; dua nhb khoang 

hai tuoi. Sau do hai 'co be nguai soi" nay 

du<jc nuoi duong tqi trqi tre mo coi. 

Q ua cac kilm tra ve' Cd the, "co be 

nguai so i "  m {lc du bi  suy dinh duong 

nhung h? thong sinh vqt cua Cd the rat 

binh thuang. Hai co be nguai soi nay tuy co 

hinh dang giong h?t con nguai nhung hanh 

vi, cu chi lqi gi6ng h?t nhu m¢t con soi. 

Chung ngu ban ngay va hoqt d¢ng ve' dem, 

thuang xuyen tru Zen nhu loai soi, chung 

chqy nhay khap ndi bang bon chan, dung 

tay b6c thuc iin dua vao mi?ng. 

Cac nha nghien cuu dii tien hanh 

h uan luy?n chung trong moi truang cua 

con nguai, dqy chung hqc cha, hqc nhang 

phudng thuc himh vi va kl nang song cd 
ban cua con nguai. Tuy nhien, co be nho 

tuoi hdn dii qua dai, co be dm lqi den niim 

muai m¢t, muai hai tuoi mai bat d1fo biet 

noi m¢t vai cau, muc d¢ phat trien tri tu? 

chi tudng dudng v.ai m¢t dua tre sd sinh 

binh thuang. 

Tu d6 c6 the thay, thbi kl nh?y cam 

quan tn;mg cua "co be ngubi s6i" da qua, 

. � 

Moi �ru'an
h
g v�� ;: trulmg thilnh! 

becangt uQ · 

Jt � J) 

cho du c6 tim du moi each th' h , . . 1 c ung ta 
ding khong the dua "co be ngubi s6i" 
tr& l?i v6'i xa h<)i loai nguai, tam li va tri 
tu� cua co be cfmg rat kh6 c6 the thay 
doi duQ'c. 

� Cach bi�t v&i the gi&i sau 
khi tni&ng thanh 

Trang thai ki Chien tranh the giai thu 

hai, m¢t binh si dii bi lqc duang trong khu 

rung rqm Dong Nam A, bat dac di, anh ta 

phai song cu¢c song tren nui, each bi?t vai 

the giai ben ngoai trong suot 20 niim lie'n 
va tra thanh m¢t nguai rilng. 

Khi nguai binh si nay du<jc giai CUU, 
tra ve' voi xii h¢i loai ngu<'Ji thi trong su6t 
thai gian da'u, anh ta g{lp tra ngqi ve' ngon 

nga, co nhie'u luc khong the bieu dqt du<f c 
y m uon cua m inh. Tuy nhien, kh6ng lau 
sau, anh ta dii kh6i ph1:tc lqi kha niing ngon 
ngil cua m inh, thu�t lqi het qua trinh sinh 
song a trong nui sau. Nguai binh si nay sau 

do dii tra ve' nha, song m¢t cu¢c song hqnh 

phuc, binh di. 
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Nguai binh si tren m�c du each bi�t 

· the gi&i loai nguai 20 nam nhung giai 

do� nh�y cam tu 0-6 tuoi cua anh ta da 

trai qua trong xa h{>i loai nguai, vi v�y 

tam li va tri tu� cua anh ta deu da dtic;tc 

dtnh hinh. Do d6, sau m{>t thai gian ngan 

hoi phl,lC, ngtibi binh Sl nay da trd l�i CUQC 

song binh thuang cua con nguai. 

� Nhfing dua tre mbi sinh 
khong nh�n duqc s\i kfch 
thkh tu the gidi hen ngoai 

Nhang nam 40 cua the ki XX, c6 m¢t 

nha tam U hqc da lam m¢t thi nghi�m qtc 

ki VO nhan dqo. Ong ta chqn ra vai dua tre 

sd sinh 0 trqi tre mo coi, cho chung song 

trong m¢t can phong toi tam, khong c6 anh 

nilng m�t trai, dong thai yeu ctfo nhang 

gudi cham s6c nhang dua tre nay chi duqc 

0 chung an uong day du, kh6ng cho phep 

-diung tiep xuc vai bat cu thu gi, tiep nhqn 

bat cu kich thich hay tiep xuc nao. 

Ban da'u, nhang dua tre nay hoan 
toan giong nhu nhang dua tre sd sinh binh 

thu<Jng khac; ve' sau, nh ang ki nang cua 

chung suy thoai dan, cang ngay cang tra 

nen db dan. Cu¢c thi nghi�m nay sau d6 

phdi dung [qi va nhang dua tre d6 da 

kh6ng the nao hoa nh�p VOi CUQC song cua 

ngu<Ji binh thuong. Vi kh6ng nhqn duqc 

nhfing kich thich tot tit the giai ben ngoai 

en chung da bj suy gidm thj lzjc. M�c du 

d6 chung duqc ren luy�n va giao d�c 



suot mqt thai gian dai, nhung cung chi c6 mqt so dua tre hqc duqc nhang kl nang song cd 

bdn nhu: an cdm, mqc quil'n ao . . .  con lqi phcl'n lan chung khOng the nao khOi ph�c nhang 

dqc trling Cd ban CUa COn ngliai, phai song ngu ngd nhli vqy SUOt dai. 

Ba vi dl;l tren day da cho chung ta thay: Thai ki quan trc.mg cho vi�c gifo dl;lc chinh 

la thai ki nhi dong. Thai ki nhi dc5ng la giai do(;Ul tot nhat cho Sl,f phat trien nang 11,fc 

d�c bi�t va phat trien hanh vi. Trong giai do?n nay, ca the c6 Sl,i nh?y cam d�c bi�t doi 

v&i nhung anh hu&ng cua moi truang den hanh vi va nang 11,ic. Dung nhu: nha giao 

dl;!C Montessori da n6i: "Tre con yeu moi tru'.ang, c6 moi quan M tha� thiet v&i moi 

tru'.ang nhu'. tinh yeu thu:cmg v&i con nguai''. Hay n6i each khac, nhung dua tre trong 

giai do?n nh?y cam cl,fc ki nh?y cam v&i nhung kich thich tu the gi&i ben ngoai, de tiep 

thu nhung thong tin tu moi tru'.ang, tiem nang barn sinh du'.<Jc phcit huy tot nhat, day du 

nhat, tu do de dang thu du'.<JC nhung kha nang nao do. 

Nam bat thai ki nh?y cam cua tre de chuan bi moi tru'.ang phong phu, h<Jp li 

cho tre ding quan trc;mg giong nhu'. Vi�c ngu'.ai nong dan nam bat du'.<JC thai diem gieo 

tr6ng thich h<Jp, chilc chiln se du'.<Jc b<)i thu. 

f)�c diem cua thai ki nh�y cam 

1 Thai ki nh?y cam can c6 ba yeu to: Sinh v�t c6 m<)t kha nang nao d6 trong 

thai ki au thei, hu'.&ng den m<)t yeu to d�c bi�t trong m<)t moi tru'.ang nao d6, 

cam nh� ma ca the thu du'.<JC trong m<)t khoang thai gian nhat dinh tr& nen VO cling 

nh?y cam. 

2 Thai kl nh?y cam c6 tinh dan h6i: C6 nhung thai kl nh?y cam c6 the c6 ca h(>i 

bu dap, tien de cua sl,f bu dap la tre Mt bu()c phai du'.<JC l&n len trong moi tru'.ang 

tran day tinh yeu va tl,f do. 

Thai ki nh?y cam c6 tinh giai do<µl va lien quan: Khi hoan thanh giai do?n nh?y 3 cam thu nhat, giai do(;Ul nh?y cam lien quan thu hai se noi tiep vao d6. Nen hieu 

rang, d6 khong phai la thai ki nh?y cam c6 d�c tinh khac ma la m<)t chuoi nhung thai 

ki nh?y cam c6 d�c tinh tu'.Cing quan v&i nhau. 

4 Cac thai ki nh?y cam khong hoan toan tach bi�t v&i nhau ma c6 lien quan 

den nhau. 

CHUONG 1 LY LU�N: COi TRQNG THOI Kl NH�Y CAM CUA TRE 



5 Sl;i xuat hi�n cua thC1i ki nh�y 

cam c6 tinh khac bi�t:  ThC1i 

gian xuat hi�n cua thdi ki nh�y cam 

l�i khong hoan toC:m chuan xac d6i v6'i 

mQi ca the, moi em be do c6 slj phat 

trien kha nang khac nhau, moi tnidng 

song va cac kich thich tac d9ng khac 

nhau nen slj xuat hi�n cua cac thC1i ki 

nh�y cam cling c6 slj khac bi�t, th�m 

chi la khac bi�t rat 16'n. 

6 Sl;i xuat hi�n cua cac thC1i ki 

nh�y cam can c6 slj kich thich 

va tich liiy can thiet tu moi tn.tC1ng: Sl;i 

xuat hi�n cua thdi ki nh�y cam khong 

chi ton t�i slj khac bi�t ve ca the ma 

tn:i6'c khi thdi ki nh�y cam xuat hi�n, 

da c6 m9t qua trinh tich liiy tucmg d6i 

dai, trong qua trinh tich liiy nay ro 

rang khong nhin thay bat cu thanh qua 

nao, nhung chung l�i la thanh phan 

quan tr9ng t�o ra slj xuat hi�n tat yeu 

cua thC1i ki nh�y cam. Neu nhu tru6'c 

do khong CO S\j tich liiy tu cac kich 

thich cua moi truC1ng, thdi ki nh�y cam 

se xuat hi�n mu�m, th�m chi khong 

bao gid xuat hi�n. NgliQ'C l�i, thdi ki 

nh�y cam se den s6'm hO'n. 

1 er·o, 

1 PHUONG PHAP GIAO DVC MONTESSORI · TH�I Kl NH�Y CAM CUA TRE 

Tay la cong C!J chdi tot nhat cua be. SI/ ho�t 
d9ng cua ban tay kh6ng phai la m9t d9ng 
tac ddn gian ma la m9t hanh vi c6 tfnh m!Jc 
dich, co tlnh tim hieu cua be doi voi th€ gioi. 
Tay cling la m9t cong C!J cam nh�n khong 
the thieu trong thoi ki nh�y cam Ve cac Cd 
quan cam giac. 
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THOI KI NH�Y CAM VE NGON NGO' ,.:) 
(0�6 TUOI) 

Ngan ngu la m<)t ban nang ki di�u ma t\i nhien da ban 

t�ng cho loai ngu<'1i. Trong cu<)c song, khong kho de phat 

hi�n ra rang, ngay ca nhung em be g�p van de ve tri tu� 

' ' ' ' 
Cung CO the b�p b� dtiQ'C vai cau tieng m� de. 

. Neu moi b�c cha m� deu nam bat duQ'c ',, thdi ki nh"1y cam ve ngon ngu c u a  con,  
',, danh cho be S\f huong dan kien tri ,  ' , ',, yeu thucmg, thi chilc chan be se / 
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co kha  nang ngon ngu ,/ 
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Lien tl}C l�p l�i Va mo phong, bat dau thai ki nh�y cam 
ve ngon ngu 

Cac b�c cha m� da bao gio g�p chuy�n nay chua: Khi vl.ia m6i h9c n6i, be rat thich 

l�p di, l�p l�i m<)t tu nao d6 ma be thich, cling v6i slj phat trien ve kha nang ngon ngfi, 

be se thich l�p di, l�p l�i m<)t du n6i nao d6, th� chi thich nghe ngtiO'i 16n ke di ke l�i 

m<)t cau chuy�n nao d6. T�i sao be l�i c6 hanh vi ki l� nhu the? 

� T(].i sao be l<;ti thich l�p di l�p 
l<;ti m{>t tu? 

M¢t horn, m? dang thu dqn nha cua, 

be Bi ng6i trong noi cham chu nghtch ng<;lm 

nhang do chdi phat ra am thanh, vita nghtch 

vita bi b6 phat ra cac kie'u am thanh. 

D¢t nhien, be Bi gqi: "M?· · .  m?". 

M? tuang la be dang gqi m inh, lie"n 

lc?-p tuc chqy den : "Day, m ?  day! S a o  

the con?". 

Be Bi chi nhin m? cuoi toe toet roi h;zi 

chuyen tam chdi dua. Thay con trai kh6ng 

cein gi ca, m? /qi tiep t¥C cong Vi�c cua minh. 

Nao ngo, chi may phut sau, con trai lqi 

gqi: "M?· · ·  m? . . . ". 

M? lqi chqy den, be Bi van ch i m di 

nghich do chdi, nhin m? m¢t cai 
roi lqi toet mi�ng cuoi . . .  Cu 

nhu vqy, be Bi lij.p di, lij.p lqi 

vi�c ay, khien cho m? phdi 

chqy qua, chqy lqi khong 

biet bao nhieu za·n. Nhin 

ve mij.t hon ha cua con 

trai ma m? boi roi: Thang 

nay, di con chua biet 

a biet lam m? vat vd 

Nj o H; Yfj a /,d, 1114 t btiH; n.a:,rig kk 
d4a ma, tiy � ctd, btU& ttfJtj cho �H; 
rigue0 � euv bi bu.r.Jv tluWrig vi, 
We, � dia c6 b� � ftfl.y, � 
chf, /dul � � thtj ftfl.y u V"6 cWrj 
Wn. Saa /JU, Ytv diJ0 bi �v "t:J.Mv /1111J1Jv" 
troftj IM.bj, trt<Jftj HjOH; Hjtk plwHj � 
ji,Jftj nJut, � bpt b;,m �(/ � 
llM ch4a n.uOc., bi fe, � cMHj � 
t/ut, � tMHj t� vi ftjOH; Hjik. fJpt 
� c6 �t lf1Pf1 bi pluU � c6 
�t tU:, c6 tht tf,({/"1 ""1j vdi, � t!O' 
v# lw4£, nf v# w "1>,tii.ia, di> � 
cJw bi vO � � ho� tht ta, bi bat 
dAu, /An, ,ti /fin, w tU . H<bt Clidt,, � � ""'1 � . nay . 
j t1utc, lw4£, klwff1 c6 j tlWz 

Trorig v& 4 kt tr� bi 8& cdvu., : 
tltJy rd± thicJv thd w& tro ctw& jP& � : 
w& � ma, IWt1v �f13 l4f' � tWH; 3/,d;c, : 
ftfl.y � u �t � thdu bik, � 
ro rhtj rhrj, t/Wi, kJ,, � � vi HjOH; 

riga � bi aa, dbt. 



Cung vdi slf. tang len cua 

de} tuoi, nhung be duqc hai tuoi 

trc1 len se Mt dau bu<1c vao giai 

do�n bung n o  ve ngon ngfi, 

chung se b6 qua hanh vi l�p di, 

l�p l?i don gian nhu be Bi 6 vi 

di;i tren de bti<Jc vao m(>t giai 

do?n l�p l?i cao hon. Nhung 

em be 6 giai do?n nay se Mt 

chli<Jc ngu<'ti 16'n n6i chuy�n, 

giong h�t nhu m(>t con v�t 

nh?i tieng ngu<'ti, nhung "chu 

v�t" nay chi thich nh?i di, nh?i 

l?i ma khong thich tra l<'ti. 

Be lir sfi 1 ! Be /ti so 1, 
• 

Du6'i day la m(>t do?n doi tho?i cua be hon hai 

tuoi v6'i bo: 

Bo: Con gai yeu, mau gqi bo Lam di! 

Con gai: Con gai yeu, mau gqi bo Lam di! 

Bo: Hay n6i: Con chew bo q! 

Con gai: Hay n6i: Con chew bo q,! 

Bo: Bo baa con ti! n6i cd ma! 

Con gai: Bo baa con ti! n6i cd ma! 

Bo: Haizz, con be nay hu qua! 

Con gai: Haizz, con be nay hu qua! 

Bo: Bo khfmg yeu con naa! 

Con gai: Bo khOng yeu con naa! 

Tinh huong nay da xuat hi�n trong gia dinh 

b?n chua? Nhung em be tu hai tuoi tr6 len bat dau 

bu6'c vao giai do?n bung no ve ngon ngu, be hieu 

rang moi cau n6i c6 the bieu d?t m(>t y nghia, ma 

luc nay be hoan toan c6 the bat chu6'c m(>t cau n6i, 

the la be Mt dau mai me v6'i tro choi bat chu6'c nay, 

cau n6i kh6 den may ding muon bat chli6'c tu dau 

den CUOi, tU do be cang trai nghi�m dti<;1C nhieu 

hung thu v6'i st;( thay doi cua ngon ngu. 

Nhung b�c cha m� khong hieu biet ve th<'ti 

kl nh?y cam ngon ngu cua con se coi hanh vi bat 

chu6'c n ay nhli mot slj hon lao, thieu l� phep, 

nghtch ng<;Jm, la m(>t bieu hi�n khien ngu<'ti 16'n 

phcli dau dau, th�m chi can phcli ngan ch�n hanh vi 

Mt chu6'c ay. Nhung h9 dau biet rang, Mt chu'dc l�i 

chinh la mc}t phu'.ong phap hqc hoi quan trqng nhat 

cua be, no se giup be nhanh chong nang cao kha nang 

ngon ngfi, co the Ilic nay chi la Mt chudc m{>t cau noi, 

nhu'.ng sau do ·�i la qua trinh n{>i hOa va sang t�o cua 

chinh ban than be vdi ngon ngfi. 

OltfCJNG 2 THIJI Kl NH�V CAM VE NGON NGif (0-6 TUOI) 13 



� T�i sao be c6 the bat chu'&c rat giong ngui1i l&n? 
Bong da 2 tuoi roi nhung vdn chua biet n6i chuy?n, m� Bong sot ru{jt VO cimg. 

M? dii dua Bong den cac b?nh vi?n nhi de kiem tra kha m'ing thinh giac va cd quan phat 
am. Mqc du bac sf m¢t mtjc kh&ng djnh be hoim toan 

binh thuang, nhung m? Bong vdn rat lo Zang. M¢t hOm, 

Bong d¢t nhien n6i chuy?n, be chi vao cai o to do chdi 

ma minh thich nhat va n6i: 

"Be Bong khOng ngoan, khOng n6i chuy?n, h u  

qua . . . .  haizz . . .  ". 

M? Bong nghe thay con n6i nhu vqy thi vita ngqc 

nhien, vita mung lqi vita xau h6, thqt khOng biet dien 

td tam trqng nhu the nao. Day la nhilng lai 

m? vdn n6i vai be Bong hang ngay, ngay ca 

than tu "haizz . .  .'' cuoi cau ma be Bong cung 

bat chuac ro la giong. 

Bi � tJ trortj 3W aoq.,n, bWt.j ft"5 
: vi Yljon, rtjl4 t:W cM bi tJ � tutu 0�3 tutu 
: � tJ trortj 3W aorµc, tr& tu,? tief- tluv ftilf/ . 
: s§, alp- tlut, mpu tMrtj tUt, Ylj0/1, Ylja pfwrtj . 

: pfui tU, l'IWu truifrtj XWlj ?frAtUtlv. Dila nAy 
: � c6 /4u /,qj, � c6 fu?.,i. TYOYlj tlnJr,, luWrtj 

: trb-v c6 tki tluly, rtjon, rtja IWu u-Uv rtjuifu 

: tdn, trortj dJJu strtj � rtjdy c6 t&tJv hu:Urtj : : v0 � � me, � tri. vi vefy, !tju:di : 
: t/Jn, � � ltbi � vtUt, � /jcJr, >'4 : 
: � x.ac, JUiu- tiHJt, � a c1w tri /ipc- : 
: Mi tltM. : 
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Dung nhftng tu ngft co hi�u qua m�nh la be dang 
kiem chti'ng sue m�nh cua ngon ngft 

� Ta danh mi nay, danh cho chet! 
Ba n¢i den truang mau giao d6n be Bin ve� vita nhin thay ba, be Bin d¢t nhien bu¢t 

mi�ng n6i: 

"Ba n¢i, ta danh mi nay, danh cha chet!". 

Thay be Bin n6i nhu vi:ly, ba n¢i vo cimg hoang mang va lo Zang. 

M<; be Gau cimg di 

d6n con, thay vi:ly lie'n 

n6i vai be Bin: "Bin, tqi 

sao chau lqi n6i nhu the 

vai ba n¢i? '', nhung be 

Bin chdng c6 phdn ung 

gi, chqy m¢t mqch ra c1fo 

truqt chdi dua. Thai gian 

dai sau d6, be Bin khOng 

chi n6i nhu vi:ly vai ba, 

b6, m<;, ong n¢i, ma thi:lm 

ch{ dm thuang xuyen n6i nhang cau "day ac f" 

vai nguai co ru¢t ma be van yeu quy nhat: "Tao 

da chet may nay!", "Tao go cha u da'u bay gia'', 

''May za do con lqn ngu ngoc!" . . .  

Be Bin cdm thay rat thfch thu vai nhang tit 

nga mqnh nhu th{, be hoan toan khOng de' y den 

anh mat hoang mang va noi buon cua nhang 
nguai than trong gia dinh: "Tqi sao m¢t dua be 

ngoan ngocm lqi trd nen hOn lao nhu the nhi?". 

Ngan ngil la tiep thu roi bat chi/de theo 
ma thanh. Nhflng c1ua tre til hai tuoi rlfoi 
trd /en, ca h9i tiep xlic va Mt chi/de 
ngon ngil gia tang. Sau khi nhilng liJi 
le khong c1�p xuat hi�n. tim kiem con 
c11fong bat chi/de cCmg la m9t bl/de quan 
tr9ng. 

c� v-tf t, fiY � CAf) vi 
!Jui � ffjOf(, ffj� bi, fe, kMHj 
tMa, Wffj wt, vi,j,c, � UJ.i vii bdt: 
clu<.k � ft,y tiut, � vii tlut 

ftj� tqk ldtihv bi pJult � 
YtJv � b& Ml/ cM., ftjOyt, ftjt't. 
Hoa, ya, ftjOyt, Hjbt c6 sdv � 
K/.r,f, 141,# cda 11.bf, beft: ya, f§, � 
& m.pt � 1wi Ulf(, kMHj ffjd. 
Nlulnj lili Ii, d> uy fl!c, JWltj Hit«, 
Hf.# /J.(jJj, ki6H., lwlf,v Hf.# Cblf, JM 
d> tld � � ffjudb klui.c. 

. 
Tia U t�i kb � cdMt, ,,./, ; 

; � ��� � bi� � 
: ba � AAc- t1utm, am, dht.. 

• • • • • • • • • • • • • • .- � '  1 l , t r • � , ' t I ,  , , , I. , , , 0 , • , , .- , , , , , , , , , : 
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� Te;ii sao be IC;li chili b�y? 

Gan day, b6ng nhien be Minh hqc duqc m¢t cau 

chui bqy. M6i khi be than nhien n6i ra cau chui bqy nay, 

cd nha lf,li nhao nhao he't cd len. Ba n¢i thi lac da'u, 6ng 

n¢i thi giqm chan, m� thi la len, bo thi gid tay djnh danh 

vao m6ng be . . . .  

Mi(lc du cd nha da nghi du each nhung be Minh van 

SU d�ng cau chui bqy ay m9i luc m9i ndi, thuang xuyen 

khien cho nguai nha xau ho truac mi(lt m9i nguai. Lam 

the nao de be Minh ngoan hdn tht!c St! VO cung kh6. Du 

nhie'u la'n bf danh the nao chang nila nhung be van cu 

chili bqy, thqm chi ngay cang chui bqy nhie'u hdn. 

Ro rang la be Minh dang dam minh trong niem 

vui tim kiem sue m(;lnh cua ngon ngu. Trang eac gia 

dinh binh thuang, khi tre chui b�y ho�c n6i nhung lai 

tho tl;IC, cha m� thu'ang tim each ngan ch�n, noi gi�n 

ho�c tim m<;>i each de u6n nan. Nhung hanh d(mg nay 

chi cang khien cha be cam nh� Sau sac du'Q'C uy ll;fc 

cua nhung tu ngu c6 hi�u qua m(;lnh, dong thai cam 

thay cang hao hung hc:ln. Sau d6, be se cang SU d1,mg 

nhung cau chili b�y nay nhieu hon. 

Luc nay be giong nhu' m<)t d<;lO <lien ti hon, dt;tng 

len m<)t V\l "lum xum" trong gia dinh do chinh minh 

kiem soat. V�y thi d6i m�t v6'i thai kl nh<;ly cam ve ngo 

ngu d�c bi¢t cua be, phai chiing cac b�c ph\l huynh da 

b6 tay? 

16 PHUONG PHAP GIAO D�C MONTESSORI - THOI Kl NH�Y CAM CUA TRE 

Khl be noi ra nhllng dieu 
kh6ng hay, cha m9 chd nen c6 

bilu hi�n ng�c nhien hay phan 
n¢. Neu be da ldn, cha m9 c6 

thl blnh tinh xu If, cho be c6 
thoi gian d9c lip suy nghi, di 
be ti/ nhin thllc xem minh da 
n6i sai d aau. 

-



� Can binh tinh xu tri v&i nhfing be 
dang trong giai do�n nh�y cam v&i 
nhfing cau chui b�y 

Con gai co giao Tra ten la Han, cung vita bu& 

vao giai doqn tim hie'u sue mqnh cua ng6n ngu. M9t 

ham, co Tra giup be Han di d6i giay mai, luc bUQC 

day, be Han d9t nhien n6i: "M? thoi tha, lam Han bj 

dau chan!''. 

Co Tra nhin con gai, nai long day giay r6i n6i: 
"Con di chdi cimg cac bqn di!''. 

Be Han duang nhu kh6ng thich ve m(lt binh than 

nay cua m?, be cang Ian tie'ng quat: ''M? th6i tha, da 

chet ml} nay!". 

Co Tra dung dqy, di lam vi?c nha. 

Be Han c6 ve kh6ng cam tam, thqm chi chdng 

dm hung thu di chdi nua. Be duoi theo m? va n6i: ''M?, 
da chet mf}f". 

Co Tra binh tfnh n6i: "M? biet r6i, nhung m? 

dang bqn dqn d?p nha cita, con di chdi di, cac bqn 

dang cha con day!". 

Thay lai n6i ma minh dii dung chdng c6 sue 

mqnh Zan lam, be Han cam thay thqt nham chan. 

Nhung ngay sau d6, be Han bat da'u sit d�ng nhung 

tit ngu mqnh vai cd nha, gqi ba n9i la "ba gia", gqi 

6ng n9i la ''Ong gia th6i", thinh thodng con "thuang" 

cha b6 m¢t cau: "B6 th6i, beo nhu Tru Bat Giai''. . .  

Cd nha dii dung tat cd siJ nhan nqi va khoan 

dung, lu6n thong nhat vai nhau rang cha du be Han 

c6 "n6i bqy" den dau, mqi nguai cung khong c6 bat cu 

phdn ung gi. Cuoi cung, chua den hai thang, be Han 

thay kh6ng ai c6 phdn ung gi vai nhung lai n6i t�c. 

chili bqy cua minh thi lie'n cham dut hoan toan "tro 

chdi" nay. 

Me oi, m� co nghe thay 
c�n noi gi khong? 

Gia dinh be Han rat san "' I D "'' - g 
suot.  o1 m�t vc1i thc'1i ki nhay 
cam ve nhfing can chui tuc c�a 
be, each tot nhat la lo di' kh• A , ong 
the hi�n hat cu phan ung nao. 
Khi be phat hi�n ra sue m�nh 
cua ngon ngu, be m<)t m�t se 
chdi tro "ch9c gi�n b�n bat cu 
luc nao", m�t khac se do thu 
chi s6 sue m�nh cua ngon ngu. 
Thay nhung loi minh n6i ra 
nh� dl.iQ'C S\j phan ung du d<)i 

cua ffiQi nguoi . . . be se cam 

thay vo dmg thich thu. 

U6n nan hanh vi cua be, 

ngan cMn, noi gi�n ho�c nan 

ni deu khong phai la hanh vi 

khoa h9c, d6i m�t v6i thoi ki 

nh(;ly cam nay cua be, cha m� 

can ghi nh6 m<)t nguyen tac: 

Lo di, khong c6 bat cu phan 

ung gi. 

- - • 1? 
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Giai do�n ngon ngft cai toi :  Qua trlnh qua dQ tu ngon ngft 
hen ngoai chuyen thanh ngon ngft hen trong 

I�' El . 

�'
.
[ Ngon ngfi cai toi thtjc chat chinh la hanh vi be n6i ra nhung vi�c be dang nghi hay !,,[ 

dang lam. Ngon ngu cai toi la m(>t d<;!ng ngon ngu khong the ttj kiem soat duqc. 

:.:·+L . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1+·:·= 

� T�i sao be l�i thich lam barn 
m<)t minh? 

M? dan Bong ra ngoai chdi, mi�ng Bong 

cu lam barn suot dqc duang di. Tren xe buyt c6 

dan dnh cua rat nhie'u ngoi sao, be Bong luc thi 

chi vao dnh cua Le Minh va n6i: "Day la chu Le 

Minh cua con!", m¢t IUc lqi chi vao dnh cua Bi 

(Rain) va n6i: ':Anh Quang Vinh cua con thq.t la 

d?p trail". Sau d6, be Bong lqi nhin ngu<Jc nhin 

xuoi va hoi: "Sao khOng thay chf Xuan Mai cua 

con nhi?". 

W mq,t ngay thd cua be Bong khien cha 

hanh khach tren xe phdi phi cuai, lam cha m? 
Bong do bitng mqt vi xau ho, khOng biet phdi 

lam the nao. M? Bong coy ng6 id, muon de' Bong 

ti! im lqng. 

Nao nga be Bong gid va nhu dang om con 

gau bong d6 chdi cua minh trong tay va ti! n6i 

chuy�n voi chinh minh: "Gau con chqy Zen truoc, 

be Bong chqy theo sau, gau con chqy miii, chqy 

miii, be Bong duoi miii, duoi miii, gau con chqy 

ro nhanh, be Bong duoi khOng kfp . . .  ". 
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3�4 tut/, f.d., 3iab d:bq.n, uc.ti, 
�n, ftjudu Mu l1lUi.a ffir.J:t tl'oftj 
�c, tld4 tidy U 3iab d:bq.n, uc.ti, 
tri ,e, Mu l1lUl.a luln, d � 
ftjuUu IW u � Cu n:Jhibt, 
cUa M chJ, ya, Y�, � � 

bi 3 ttdu tru tbr., n.luf.;t, �(/ >if 
:;ut.o dq.c,. bfd.t- tlu.dtltj vi co bm 
tU � �(/ � tltjftj 1Uf t£v 

. ftja phdf' cdPv tibrj � � tru 
: tluifflv "n:J uU u 3 iM WM, n:J 0 ft, ; 

ftja" d tr'Uth, � ldul vt ldul 
nMj U 3Uii vri biht, 4t 11j8n, 
ftjr:b. Ldv ndy, � ftjull4 >t,f 

vefi:, cA.a Owy� ftjq, 11j81t... ctiu 
trd tluifflv � at ttiu !Wu 
dwy� aW., bi. 



Thay be Bong cu luon mi�ng nhu vqy, m<; 

cung chdng biet phai dung each gi de' be Bong 

ngoi im lt?.ng naa. 

Troftj jiai Mq.,11/ M.y, bi si 

flliy sifrJv m,4t IUKtv tkdv ftjOf!/ 
ftja m.ti, cd,c, Md, tdffl, 1£ �v jPu 
u "ftjof!/ ftja c£ tou'; n,0 u m# 

. hUtJv tlul,v ftjOf!/ ftja .x.udi: � ; 
� saa w colt/ ftjudu ra- d:du _d:a4v � 
� vd.i � dUtJi, � U jiai Mq.,11/ [ 
� saa 3 tud4 sl /wdlt, todlt, b� m1.c [ . . � ldtk COit/ HjudU 8�9 ttufi,, ; 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  � . . . . . . . . . . . . . 

� T�i sao be thubng ngay noi rat nhieu, nay bong iu xiu? 
Be Hoa rat hay n6i, n6i luon mi�ng mqi luc mqi ndi, nghi gi la n6i nay, ngay ca luc 

ngoi chdi m¢t minh cung luon mi�ng n6i khong ngitng, nhie'u luc khien m<; phai xau hO. 

Ba ngoqi cua be Hoa la m¢t nguai rat hay can nhlin, do d6 m<; be Hoa het sue dau 

dtiu, cam thay be Hoa mac tqt n6i nhie'u la di truye'n tit ba ngoqi. The la m<; bat dau 

ngan cht?.n hanh vi cua be Hoa, thuang xuyen tim each cat ngang moi khi be Hoa n6i, 

con bao be khi chdi khOng duqc lam nham m¢t minh. M<; be Hoa nhat m1fc muon huan 

luy�n con gai thanh m¢t be gai nhu mi. 

Ai de m¢t thai gian sau, be Hoa khOng nhang gt?.p tra ngqi trong van de' phdt trie'n 

ngon nga ma ngay. ca tinh each cung tra nen co lqp. M<; be Hoa ngay cang khOng hieu 

con minh dang nghi gi, tqi sao m¢t dua tre von n6i nhie'u nhu the nay bong tra nen im 

lt?.ng nhu the? 

Th<'Ji kl ngon ngfi cai toi la ffiQt giai do�n can giao luu ngon ngfi nhat trong CUQC 

dO'i con ngl.iO'i. 

Stj nay sinh cua ngon ngu cai tOi la thai kl qua de) tu ngon ngu ben ngoai chuyen 

thanh ngon ngu n<)i t�i, do d6 d�c bi�t can c6 sl.j dan <lat cua cha mt;. Khi be hay lam 

barn m<)t minh, cha mt; can chu d<)ng tham gia n6i chuy�n vCii con, tim hieu suy nghi 

va kha nang phat trien ngon ngfi cua be. Neu be bi ngan can giao hiu ngon ngfi trong 

thdi ki ngon ngfi cai toi nay, thi se khong chi anh hudng den st;. phat trien ngon ngu cua 

be ma con gay ra nhfing anh hudng xau den tam Ii cua be. 

Cha mt; tuy�t d6i khong nen b6 qua CCi h<)i phat trien kha nang ngon ngfi nay 

cua be, dung vi be n6i qua nhieu ma cam thay btjc tuc, mang mo hay ngan can, 
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phai trcf thanh d6i tti<;ing giao ltiu, lam thinh 

gia trung thanh cua be, dong thai nam bat 

nhung d�c diem cua th<'1i kl nay de tien hanh 

u6n nan kip �hai nhung sai lam ngon ngu 

cho be. 

Trong qua trinh giao ltiu v&i cha mt;, be 

se phat hi�n ra nhieu dieu hap dan tu ngon 

ngu, be se gi6ng nhti m<)t nha van, theo duoi 

va no h,tc tim kiem nhung tU ngu hay, dt;p hon 

de SU di,mg, va hi�u qua thtiang khien cho 

nguai l&n bat nga. 

� Cha m� la thay giao ngon ngil cua be 
Qua sach bao, mi: be Thanh co bi�t d�n thai kl nh�y earn ngon ngfi cua tre. Mi: d�c 

bi�t chu y den vi�c b6i dtiang kha nang ngon ngu cho be Thanh. Do dti<;iC b6i duang 

trong m<)t moi trtiang hoan hao nen kha nang bieu d�t ngon ngu va tti duy logic cua be 

Thanh VO dmg xuat sac. 

M¢t hOm, m� di lam ve� nghe n6i be Thanh dii iin do lq.nh, m� lie'n hOi Thanh: "Sang 

nay con dii Zen an m¢t que kem d�u xanh phai khOng?". 

Be Thanh dap: "Con khOng an m¢t que, ma la nua que'', roi nhu ch<Jt y thuc du<fc 

die'u gi d6, be v¢i vang bao chaa ngay: "Con khOng phai Zen an, ma an cong khai nhe!''. 

Luc an cdm, nhin thay m¢t ban day thuc an, be Thanh vo cimg thich thu, lie'n reo Zen: 

"Oa, toan la m6n an ngon tuy�t vai, con phai an cho thoa thich moi du<Jc!". 
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N6i r6i, be Thanh lie'n an ngau nghien 

m6n thit kho. Ba n¢i s<f chau ngh?n lie'n nhilc 

Thanh an chqm thOi. Thanh vita nuot vita e a 

n6i: "Khang sao dau ba di, chau c6 the nuot 

chitng du<fc ma!". 

Dung la be Thanh rat biet an n6i! 

each SU dt.mg va Ii giai cau chfi cua tre 
xuat phat tit nguai Ion, b�n be va nhat la tit 
cha m�. Cach SU d\mg va li giai cau chu, tu 

ngfi cua tre xuat phat tu moi tnfong ngon 

ngu, tu kinh nghi�m ban than va stj sanh 

doi cua ngon ngu, tu stj n(>i h6a va linh h(>i 

khi nghe va d9c, tu vi�c ttj do SU d\mg ngon 

ngu . . .  

Khi da hieu d�c diem thoi ki nh(;ly 

cam ngon ngu cua tre, cha m� hay thay doi 

each n6i chuy�n tuy ti�n de chuan bi cho be 

m(>t moi tnfong ngon ngu khong chi ddn 

thuan la chuan xac, phong phu va thu vi 

ma ctn la m(>t moi tnfong day tinh nhan 

van. Trong tinh yeu va sl,l'. tl,l'. do, be c6 the 

cam nh�n duqc ban than, cam nh�n nhung 

nguoi khac, cam nh�n moi trtiong, dong 

thoi nam bat duqc chuan xac am thanh va 

nhanh ch6ng dua ra nhung bieu d<;lt. Nhung 

bieu d<;lt nay khong chi la ngon ngfi ma con 

d<;J.i di�n cho sue m(;lnh, cho m(>t hi�n thtjc, 

stj sau sac; ngoai ra, hi�u qua cua vi�c giao 

dl,lC khoa hQC thtiong dti<JC the hi�n rat fO CJ 

ngon ngu. 

Sau khi be ra doi, neu trong nha 
c6 nhieu nguoi cham nom be, 
nen co gang dung gi9ng chuan 
de n6i chuy�n vdi be, gilip cho 
be du�c tlep xlic vdi ngon nga 
chuan til nhO. 
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Noi lap - Giam dan theo SI! trllclng thanh ve ngon ngft 

� T�i sao be dc)t nhien bi noi lap? 
MQt horn, m� cua Bin bu6n ba Ch<;ly den tim co giao, tam si;i noi bu6n phien cua 

minh. Hoa ra be Bin da len lap mau giao nha r6i, v6n di be n6i chuy�n rat tot, rat luu 

loat, nhung khong biet t<;li sao be d9t nhien c6 hi�n tuqng n6i lcip. M� Bin rat sq, cu the 

nay thi Bin se c6 t�t n6i lcip tMt. 

Tro chdi gQi di�n tho�i chfnh la m()t 
phtldng phap co vii cho nhilng be lt n6i, 
tinh each htldng n9i n6i nhieu ten; vila 
c6 thl tang ctliing vi9c giao /Liu gitJa 

cha m� va con, /pi c6 the tlm hieu dt19c 
tinh hlnh hang ngay cua be; dieu quan 
tr9ng hdn ca la c6 the nang cao nhu 

cau n6i chuy�n cua be. 
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Klul 1tMrj rtj6 n, rtja cda, 
H tWtj um ttµ:-pM.c tr� � 
� tfA/ ky U3iv cdnj l<Mrtj 
ftjWcj �c, fWtj CM, � /t& 
//Pftj c.? tht ,u, � � tU, 
ff3a vii cd.a cha IMli& mi, at bi.ta 
d¢ >uy ltjhi vii cdcJv � � 
cda- btin, t/uc,n,. · Bi !Wn, Mrtj 
�ft, bi.ta d¢ f rtjhi � uWrJr,, 
� frOYCj tf,du, Uy{, cd rtlt 
ff.itila ta ftj� t�c, � K6& ctwy� 
l<Mrtj tki, 11.M dub kif', drJ tl5 
xudt: hiµv hiµv t"o/ftj ftj6n, ftja . 
vii ta ky t/wdc U, vtJ(, ftiw.t,y Jdf 

. ya, h0-v t"o/ftj "ft6{, tdp/'. 

Not � cddr, c/UM, x.� . 
: tre- tU- 4-6 trdi "If.bi lap!' kli0113 : 
· /ut,n, ta, IWi � � viii ff!, 

hVtj � aUv � trJ4be, ,e, � 
� �c, � tU, � � 
tbc, � If.bi cituypi, ,,ti, tu, duy ,e, 
� kN du!& cJu, � � � 
tac, 4' � � If.bi tap, fi- tq:, 

� b� H<At;  



� Ap h_tc se khien cho be 
n6i lap 

Be Thai c6 m¢t nguai anh hq "biet 

an n6i'', lqi tudng dudng tuoi. Cqu anh 

hq nay tit nho dii rat mau mom mau 

mi?ng, rat du<jc lOng mqi  nguai. Mai l<fo 

tl:l hqp gia dinh, mqi nguai thuang mang 

be Thai ra so sanh voi nguai anh hq. D(lc 

bi?t la khi be Thai c6 hi?n tu<jng n6i lap, 

ca nha dii xum vao phe binh va chi trich. 

M<; Thai thuang xuyen nghiem nghi 

n6i: "Tu tit n6i chuy?n, n6i chqm m¢t 

chut, khOng du<fc n6i lap!". 

Ket qua khong nh ang khong cai 

thi?n du<jc tinh trqng n6i lap cua Thai 

ma cang khien cho be khong dam mo 

mi?ng n6i chuy?n hdn. 

Cach lam cua nguai nha be Thai la 

thieu khoa h9c. Be Thai ciing la m<)t ca 

the d<)c l�p, dang dti<;ic ton tr9ng, cha 

m� can ghi nh& cau nay: Khong bao gid 

duqc mang diem yeu ciia con minh ra so 

sanh v<ii diem m� ciia con ngu'C1i khac. 

Nhu the la khong cong b ang v&i con 

minh. Be Thai v6n da khong tt;i tin dti<;ic 

nhti anh h9, l<;!i c<)ng them v&i vi�c be 

dang (J trong giai do<;!n d�c bi�t cua qua 

trinh phat trien ngon ngu, neu each XU 

tri cua gia dinh khong dung dan c6 the 

gay anh huang den kha nang ngon ngu 

ca dai cua be. 

Tre a trong giai  do<;!n d�c bi�t  

nay can dti<;1C cha m� t<;!O cho m<)t moi 

trtic':1ng va khong gian ngon ngu thoiii 

mai, tt;i do, dong thai t<;lffi gac nhung yeu 

cau cua ban than, giup be thu�n l<;ii vti<;1t 

qua giai do<;lll "n6i liip''. 
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V�y khi be xuat hi�n hi�n ttiQ'ng "n6i lap", cha m� nen XU tri nhl.f 

the nao? 

* Can phai kien nhan, cha dqi be tim duqc het nhang tu nga be 
muon bie'u dq.t ra. 

* Khang nen bat chuac, ra hi?u, khOng nen de' be chu f den hi?n 
tuqng n6i lap cua minh. 

* Khang nen giup be giam toe di? n6i chuy?n hoi(lc bat dtiu lq.i, bOi 

vi nhu vqy se gay nen nhang anh huong khOng tot. 

* Dan be den m¢t ndi titdng doi yen finh, nhu vqy bq.n c6 the tqp 

trung chu f, ti mi tim hie'u xem be muon n6i cai gi. 

* Dung de nguai khtic cuai nhq.o be, cang khfmg nen de nguai khtic 

tuy f uon nan be n6i chuy?n. 

* Khi be dang co gang n6i chuy?n, thil tim each giam nh? ap lljc 

cho be. 

* Tuy?t doi khfmg nen vi van de" n6i lap ma phq.t be. 

* Thuang xuyen chdi tro chdi, hat hO, dqc nhang bai thd vai be de 

be cam thay slf thu vi cua vi?c thay doi hoq.t d¢ng ngon nga. 

* Neu nhu bq.n c6 the lam duqc nhang die'u nay, cung vai m¢t trai 

tim khoan dung, nhan nq.i va tinh yeu thudng, thi hay binh than cha dqi 

be truang thanh nhe! 

Be eta bat c1au hqc ngon ngft tu trong b\lng m, roi 

Luc c6 thai, m? be Minh thuang xuyen n6i chuy?n vai nguai bq.n than thiet nhat cua 
minh la chi Le. Chi Le la m¢t giao vien, thuang xuyen thao luqn nhang kinh nghi?m giao 
d�c tre vai m? be Minh, d6ng thai c6 dq.y cho m? be Minh m¢t so phudng phap giao d�c 

rat khoa hqc va hi?u qua, m? be Minh cam thay VO cimg thoai mai. 

Sau d6, chi Le phdi di cong tac nita niim. Khi be Minh duqc 6 thting, chi Le cong tac 

tro ve' va den nha be Minh chdi. Luc chj Le chia tay ra n6i vai be Minh: "Di thOi Minh, 

chung ta cimg ra ngoai tam nang nao!", be Minh tlf nhien chia tay ra cho chi Le bf. 

M? be Minh vo cimg ngq.c nhien: "Ki lq., ngoai hai vq ch6ng em ra, chdng c6 ai be 

duqc n6 cd, lq. thqt day!". 
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Slj phat trien kha niing ngon ngfi cua 

be thljc ra da bat dau tu giai do�n thai nhi. 

Khoang muoi tuan trudc khi sinh, thai nhi 

da co nhfing phcin ung d6i vdi am thanh. 

C6 the la vi truck khi ra dai, be Minh da 

duqc nghe gic;mg cua chj Le nhieu, c(mg 

them v&i tam tr�ng vui ve cua m� nen be da 

ghi nh& chj Le. 

Chi c6 dieu, trong tat ca cac am thanh, 

thai nhi thich nghe nhat van la gic;mg n6i 

cua m�. Gic;mg noi cua m� la am thanh c6 

tan so cao, thai nhi c6 the cam nh�n duqc 

thong qua S\f dan truyen CUa Xli<1ng Va tuan 

hoan mau, do d6 sau khi ra dai, be c6 the 

cam thay duqc VO ve, an ui khi nghe thay 

tieng cua m�. Tre s<1 sinh vlia m&i chao dai 

ding c6 the tu tu xay dl,ing phli<1ng phap 

giao ltiu CUa rieng minh khi nh�n dti<JC S\f 
dap l�i cua m� hie be dang kh6c. 
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Tre s<1 sinh bat dau h9c ngon 

ngu tu m�. 

B�nh vi�n qu6c l�p cua thu 

do Caracas cua Venezuela da tien 

hanh thi  nghi�m du&i  day va 

chi.Ing minh duqc rang, tre da bat 

dau hap thu va h9c h6i ngon ngu 

tu khi con nam trong b1,111g m�. 

D�t m<)t dua be  m&i  s inh 

nam (J giUa, nguai m� va co y ta  

Ian l uqt ng6i Ci hai  dau gi  uang, 

hai nguai dmg n6i chuy�n v&i be, 

dong thai gQi ten be, tre SC1 sinh 

thuang quay m�t ve phia m� cua 

minh. Trang khi t ien hanh thi 

nghi�m, nguai l am thi nghi�m 

yeu cau co y ta n6i to va nguai 

m� n6i nh6 v&i tre s<1 sinh, ket 

qua van khong c6 gi thay doi. Cac 

qu6c gia khac ciing tien hanh 

nhfing thi nghi�m tli<1ng tl,i va thu 

duqc ket qua gi6ng nhu v�y. 
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7 giai c1o�n phat trien ngon ngft quan tr9ng cua be 
sau khi ra c1ai 

un, ftjuil� Wftj pltdi vU:tv ra, au� U dA, bik � tMc, bik iW� ckuy� Sq:, M� dudftj /Jul 
HMj ftjbn, ftja c.Wv tri dfv edit, cd vdb tf4,c, tfih.iv tru:dftj tlui.Nv kJW:, bf# c.Wv tri sd sit1J.v di, tU, tiO 
c6 ui£k kJuU, tlul,c,, � Utyffv pM, h4[>1 chv edit, at vdb tf4,c, trwtj ftjbn, ftja c.Wv tWtj tluUrj k/W;, 
� rd � cdc, p/uwftj pltdp, ui£k t:lut& kJW:, tr.iuia di, � luUrk /Jw� j{/4 rm Utyffv dw tr& 

Truck khi biet n6i 

ra nhung ·tu dau tien, be 

ciing khong he tach rdi 

khoi ngon ngu, ma van 

dang (J trong giai doc;tn 

tien li  giai ngon ngu va 

giai doc;tn li giai ngon ngu. 

* Giai doq.n tie'n li gidi 

ngon ngil: Be dang tich lii.y 

thOng tin de' lf gidi ngon ngil. 

* Giai doq.n li gidi ngon 

ngil: Be thOng qua li gidi 

ngon ngil, ngil nghia de' 

nam vilng ngil phap, ngil 

nghia, bat dti'u hqc each 

vi;ln dl:lng ngon ngil n6i 

chuy�n. 

* Thang qua giai doq.n 

tie"n Ii gidi ngon ngil va 

giai doq.n li gidi ngon ngil, 

be dan dan hqc each n6i 

CaC tit ddn, Cl:lm tu, cau Va 

doq.n doi thoq.i . . .  

� 0-8  thang: Giai do�n tien I i  giai 
ngon ngfi 

Giai doc;tn tien li giai ngon ngu la q1m tu de chi giai 

doc;tn tu khi be sinh ra den 8 thang tuoi. Hoc;tt d(mg ngon 

ngu cua con ngudi bao gom hai phudng di�n la nghe va 

n6i, hoan toan tudng ling v&i qua trinh h9c t�p mang 

tinh tiep thu va bieu dc;tt trong hoc;tt d(mg ngon ngu cua 

be. 

Vi�c h9c hoi ngon ngu cua be nMt dinh phai la tiep 

thu tru&c, roi m&i den li giai, cuoi dmg la bieu dc;tt. Do 

v�y, con ngudi c6 b�c thang cua rieng minh trong each 

hQC t�p ngon ngfi, thong thlidng dli<JC g9i la mo hinh kim 

tt;i thap h9c t�p ngon ngu: Nen m6ng cua kim tt;i thap, b(l 

ph�n nen tang nMt chinh la st,t chuan bi moi tru<'1ng ngon 

ngfi hoan hao, chuan xac, phong phu, da nguyen h6a va 

hoan thi�n nhat, be nghe du<Jc m&i c6 the n6i du<Jc, d9c 

duoc, viet duoc. Hien nay co rat nhieu b�c phl.l huynh 
thu<'1ng chu y den phan d9c viet cua con ma khong biet 

rang chi khi co nen mong vfing chac (moi tru<'1ng ngon 

ngu ho an hao) thi kha nang ngon ngu cua be m&i co the 

phat trien thu�n l<Ji. 
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Be tu 0-8 thang tuoi tien b(> rat nhanh chong: Be 

van chua biet noi chuy�n se li giii m(>t so tu ngu, cau 

v&i nguO'i l&n ,  gan nhu cu nao do  thong qua ngu 

khong the li giai dt:iQ'C ngon am, ngfi di�U ket hQ'p Vdi 

ngu cua  nguO'i l&n.  N6i eac d(mg tac c<J the, ve m�t 

m(>t each nghiem khac thi cua nguO'i l&n ho�c m(>t so 

be (J d(> tuoi nay van chua v�t the thl,[c ma nguO'i l&n 

nay sinh slj Ii giai va kha gi<J ra tru&c mat be. 

nang bieu d<;lt ngon ngu, 

ho(;lt d(>ng ngon ngu cua be 

da phan la ngon ngu mang 

tinh tiep thu. 

Nhung de b e  Ci d(> 

tuoi nay ciing dang chuan 

bi cho sl,[ phat trien ngon 

ngfi cua minh. M(>t m�t, 

be se tl,[ ren luy�n phat am 

bang each e a; m�t khac, be 

ci:i.ng bat dau "li giai" ngon 

ngu m(>t each l<J m<J, toe d(> 

Be 3 thang tudi a§ bat aau 
c6 cac bleu hif n tich clfc 
muon "nol", m9 c6 thl !Ang 

nghe nhtJng am thanh ma be 
phat ra Jue de ch/u, Jue vui 
ve, vi d1,1: a, 6, 11 • • •  Se cang 
vu/ s phat am cang nhi6u, 

hay t�o ra m9t kh6ng khf vui 
ve dd b4 llln t1,1c ren luy�n 
khS nlng phat am cua mlnh. 

Day chfnh la I/ khdl dlu 
cua vi�c h9C h61 ng6n ngii. 

Nhan to dnh h uang 

quan trqng nhat trong giai 

do<:tn tie'n lf gidi ngon nga 

cu a  be ch f n h  la : NgtJCJi 

l(Jn c6 n6i chuy�n v(Ji be 

kh6ng? Mac dg n6i chuy�n 

nhu the nao? Thtmg qua 

m q t  loi;it h a n h  v i: It1ng 

nghe, phat am, bt1t chut!c, 

g<;Ji, va titn hanh nh ang 

hanh dgng c6 lien quan 

dln am thanh . . .  dl khtJi 

dgng ke ho<:tch ren luy¢n 

ngon nga cho be. 

, tn6U xanh nay/ 
� 



. . . . . . . . . . . . . . . . . ··---�--- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Huang be nh1n vao m�t m� 

. . 

M\!C dich cua tro chdi: Khi boi d1.tang ho(,lt d(mg ng6n ngf:i cho tre, hu6'ng be 
nhin vao m�t cua nglibi huan luy¢n se ti¢n cho vi¢c trien khai ho<,lt d9ng ngon ngu 
va xay dl,ing tinh cam gif:ia cha m� va con cai. 

Cach chdi: 

0 Luc thay ta ho�c tam cho be, c6 the dan <lat 
• be nhin vao mat cua m�, dong thai d!u dang g<,>i 
• ten be: "Be ngoan, nhin m� nay, m� yeu con, m� 

dang thay ta cho con day! Xong roi, cai m6ng S(,lch 
• se thorn tho roi nhe !", "Di tam th�t la thich!"  . . .  

Cha m� ciing c6 the d!u dang n6i chuy¢n v6'i be 
• khi cho be bu sf:ia. 

0 M� c6 the su d\lng do choi phat ra am thanh 

de thu hut Sl,i chu y cua be, de be nhin vao m�t 
• m�. Sau d6 m� c6 the n6i nhung cau khen ng<Ji 
• be. 

0 M� c6 the d9c m(>t bai dong dao cho be nghe, 

de be nam thoaimai trong long m�, nhin vao mat 

m�, m� vlia nhin be vlia d!u dang d9c ho�c hat. 

0 Co d!nh thai gian va lai n6i v6'i be, m� co 

gang SU d\lng gi<,>ng di¢u, ve m�t, d(>ng tac hoi 

khoa tn.:tdng m<?t chut M thu hut slj. chu y cua be 

vao m�t minh. 

0 Dung khan tay choi tro u oa v6'i be: Che 

khan tay len m�t be, sau d6 d(>t nhien lay khan tay 

ra, dong thai phat ra am thanh thich thu de thu 

hut Sl,i chu y cua be. 

0 C6 the thay doi nguai huan luy¢n de be c<i.Jn 

nh�n du<;jc nhung am thanh, am sac, gi<,>ng di 

khac bi¢t, c6 l<;ii cho sl,i tiep thu da nguyen .ij6a 

cua be. 

Con yeu, 
m� b cloy ca ma! 

. . . . . . • • • • • • • • • • a • • • • • • • • . . . . . . . . . . . . . . . 
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• • . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

M\lC dich cua tro choi: Thong qua vi�c phat am de ren luy�n Cd quan phat am, • 

c6 1<;1i cho si;i phat trien ngon ngu cua be tU nay ve sau. 

each choi: 

0 N6i chuy�n v6'i be, dan <lat be e a phat am, m� 

ding e a phat am theo be de tang them hung thu 
• phat am cho be. 

0 Hay hat cho be nghe nhung bai hat c6 y nghfa, 
: dong thai mo ta tieng keu cua cac con v�t, tieng coi 
• xe de ch9c cho be cU:c'1i. 

0 Cu let hay lam m�t xau de khien be phat ra 

. tieng cU:ai, phat ra am thanh. 

0 Cho be co day du thai gian ti;i do, cho phep 

be e a, map may moi, thoi bong bong . . .  de be cam 

nh�n niem vui cua si;i v� d(mg khoang mi�ng. 

0 Dung m6n do choi ma be thich de choi dua 
v6i be, quan sat xem be c6 the dling am thanh bieu 
d�t be muon lay m6n do choi d6 hay khong. 

0 M� ding e a theo be, phat ra nhung am thanh 
khac v6i be de co Vil be mo phong theo. 

cap. · · · 
·t con keu· cap. . . . 

Con v' · · 

Luc n6i chuy�n v1'i be, cha m� 

c6 thd mo ph6ng tieng phfit am 
cua be, fJd M cam nh�n phat am 
la m(H tro chdi thu Vh-b,e se vui 
ve hiia theo b�n. 

CH II ONG 2 THm Kl NH�Y dM vr NGON NfiO' (0-6 TU61) • 
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . .  ,. . . .. . . . 

Khi lam Vite, cha quen noi chuytn vl1i be 
M9c dich cua tro chai: Phat ra am thanh c6 lien quan 

den hanh vi nham tang cu'ang tinh lien quan gifia ngon ngfi 

va v�t thtjc, thuc day stj phat trien ngon ngfi cua be. 

Cach choi: 

0 Cho du la luc cho be an, tam, massage hay thay ta, me;! 

deu can phoi hQ'p hanh d(>ng voi ngon ngfi, dong thai phai 

n6i m(>t each nhc;! nhang, chinh xac cho be nghe. 

:JO PHl1<1NG PHAP GIAO D�C MONTESSORI - THOI Kl NH�Y CAM CUA TRE 

0 N6i cho be biet moi lo�i do chai c6 

the phat ra am thanh tu'ang ung, vi 

d9: o to do chai: bim bim bim; tau 

hoa: xjch xtch xjch; xe d�p: kinh 

coong, kinh coong, cai trong: 

tung . . .  tling . . .  run
.
g . . . .  

0 C 6  the treo m(>t so buc 

tranh ve d(>ng v�t a trong nha, 

file;! vlia be be ngam nhin buc 

tranh vua ch�m rai mo ta 

tieng keu cua con v�t d6 

cho be nghe. 

• • 

0 K h i  c 6  k h a c h  

den chai nha, me;! c6 • 
the vua vay tay be • 

vlia chao hoi khach. • 
Khach d i  roi cam • 

tay be vua vay vua 

n6i t�m bi�t; ch�p • 

hai tay cua be l�i va 



• Tro chdi . . .  
. . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. 

Goi ten cua be 
Ml,lC dich cua tro chdi: Thong qua tro chdi gQi ten de tang c\idng kich thich 

ngon ngu d6i v&i be. 

Cach chdi: 

0 Chuan bi m(>t bai hat ru, m� cMm rai hat cho be nghe, sau d6 thay ten em 

be trong bai hat bang ten cua con minh, chu y quan sat bieu cam cua be: Be se 

Iang tai chu y khi m� g<;>i ten be, be dang ng(;lc nhien, sao ten minh lC;li xuat hi�n 

Ci trong bai hat nhi? M� con c6 the thay bang cac bai hat thieu nhi khac va quan 

sat bieu cam cua be khi thinh thoang nghe thay ten minh xuat hi�n. M�c du be 

khong hoan toan hieu het nhung be 

Se rat thfch thu khi m� lam nh\i v�y. 

0 Khi be biet ngoi, m� c6 the de be 
ngoi chO'i do chO'i, m� ngoi hen c(;lnh 
g9i ten be, cho den khi cu nghe thay 
m� gQi ten la be lC;li biet quay ve phia 
m�. M� c6 the dung do chO'i ho�c 
nhung cai om hon lam phan thuCing 
chg be. 

Be du&i tam thang tuoi c6 the 
dung ngon ngu bang tay ho�c cac am 
cO' ban de chao h6i, tC;lm bi�t . . . Vi v�y, 
m� c6 th� chu d9ng gQi va chao hoi 
be moi khi be thuc d�y. 

con a day ca mid 

Con dang chai xe giay �! 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

� 
. . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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� 9- 12 thang: Giai do�n Ii giai ngon ngfi 
Cac nghien cuu da chung minh, cho du la tre S<1 sinh (j quoc gia nao, chi can C(j 

quan phat am phat trien binh thuang, dong thbi co moi trubng ngon ngu thich hc;1p, 

bat dau tu thang thu 9 tr& di, be se bu6c vao giai do<}.n li giai ngon ngu cua ngubi 16n. 

Do do, tieu chi quan trc,mg cua be bu6c vao giai do<;J.n li giai ngon ngu la be da co the 

li giai duc;1c y nghia cua m9t so tu, cau. Nhung do cac nhan to di truyen, giao d1,1c, 

moi trubng . . .  slj khac bi�t trong van de phat trien ngon ngu (j cac be la tliong doi l�n. 

Co nhung be 7 -8 thang da bu6c vao giai do<;J.n li giai ngon ngu, co nhung be phai hon 

m9t tuoi m6i bat dau. Dieu nay can co slj quan sat ti mi va kien tri clan <lat cua m�. 

C6 nhang em be khoang 1 O thang tu6i da bat d1fo buac vao giai doi;in b�p bt; t�p n6i. 

9-12 thang chfnh [a thOi Cd tot nhift de' boi dtiiJng kha ming ngon nga cua be, hang foqt 

nhang kich thich ngon ngu va slj dan dat cua nguoi Ian la die'u qtc ki quan trqng de' be 

tiep thu du<;Jc kha nilng ng6n ngil cho minh. 

Tri> chdi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . � . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Lam mqt cuon sach nho danh rieng cho be 
M1,1c dich cua tro choi: Mang den cho be nhung kich thich ngon ngu co 

. 
lc;1i thong qua vi�c d9c, nghe va xem sach. 

Cach ch<1i: 

0 M� co the suu t�p cac hue anh ve mau sac, d9ng v�t, thuc iin, nhan v�t ma be 

• thich nhat lam thanh m9t cuon sach danh rieng cho be. 

0 Hang ngay, vao m9t thai gian nhat dinh, m� l<;J.i cho be xem, nghe va d9c sach: ' 

"Day la mau do, la mau con thich nhat nay; day la con cho, con cho keu gau . . .  gau . . .  ; 
Day la rn�, nhin xern, rn� dang cuai vc1i con!': 

PHtlaNG PHAP GIAO Dl:JC MONTESSORI - THin Kl NH�V CAM CUA TRE 

0 Moi ngay nen thay doi tu vljng ' 

khac nhau de lam phong phu them kho · 

tu ngu, cau chu cua be. 

0 Thuang xuyen tang cuang n9i • 

dung cho cuon sach, bo sung them 

nhieu n9i dung m6i vao sach de be co . 

m9t cuon sach danh rieng cho minh, 

cuon sach dau tien nang cao kha niing 

ngon ngu va phat trien nMn thuc. 



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Dung bai hat ctanh thuc de g9i be d�y 

M1,ic dich cua tro chai: Tang cucmg tinh lien ket cua ng6n ngu vc'Ji d(mg tac 

va ca the, nang cao kha nang li giai ng6n "ngu va co vU be phat am. 

Cach chai: 

8 Hang ngay khi g9i be d�y, m� co the vlia hat vlia 

vu6t ve de danh thuc be. 

8 N9i dung bai hat: 

• Ong mi/.t tn':li da cuai rat tuai, be yeu cua m� mau //;, 
thuc d�y! ((( 

Thuc d�y di, d6i mat! 

Thuc d�y di, cai mfli! 

Thuc d�y di, di mi�ng! 

Thuc d�y di, canh tay! 

Thuc d�y di, cai chan! 

Be mo to d6i mat, g9i m� ai, b6 ai. . . .  

Reng ... reng .... 
8 Khi hat, cha m� co the thay doi tr�t tl;i bai hat, 

g9i den dau thi vu6t ve den do de tang cuang tinh lien 

quan cho be. 

8 Khi hat xong, hay co vii be bcit chu&c g9i b6, m�. 

8 Dieu can chu y la khi hat, gi9ng di�u phai nh� 

nhang, d!u dang; khi g9i be d�y kh6ng nen de be cam 

thay kho chtu. 
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• 
� 13�16 thang tuoi: Dung tu thay cau 

. ... • 
• 

Be (J giai do<:J.n nay da bat dau nam bat du<;ic m(>t so t� vt;tng, bat dau manh nha 

kha nang khai quat ngon ngu, bieu hi�n la da c6 the biet phan bi�t ho�c lien h� gifia cac 

tu khac nhau v6i slj v�t c� the, kha nang li giai ngon ngu ding c6 slj tien b(>. Be du<;ic 

m(>t tuoi ruoi tr& len da c6 the nghe hieu nhung cau chuy�n ngan, b&i vi be gan nhu 

van ch,ua c6 kha nang bieu d<;lt ngon ngfi, khong biet n6i nhung cau hoan chinh, chi 

dung m(>t, hai tu thay the cho y nghfa cua ca cau, vi v�y thdi kl nay du<;jc g9i la "dung tu 

thay cau': 

Khi be bat dtiu khOng c1fo Mt chuoc nguoi Ion ma tl;I- n6i ra mt)t so tit nga c6 y nghfa 

chinh xac, die'u i16 cho thay be da bat da'u c6 khci nang n6i c"huy�n. 

- " 
ll , :r ··Tro chdi 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. Tro chai tiep xuc 
Ml,l.c dich cua tro chai: Tang clidng kich thich ngon ngfi, lam phong phu von 

tu vt;lng, li giai nhung cau dan gian va phat trien kha nang xuc giac cua be. 

Cach chai: 

0 M� chuan bi m(>t cai tui, hen trong c6 

dtjng cac lo<:J.i hoa qua nhu: tao, chuoi, nho, le; 

b6 vao d6 m(>t so m6n do chai da c9 S<:J.ch nhu: 

6 to, gang tay, sach, bong cao su . . .  

0 M� vua hat vlia dan <lat be chai tro chai: 

"Cai tui nh6, bao nhieu la do, be mau s<'1 thu 

• xem! ': dl,l. be n6i ra: "Be sd thu xem", sau d6 bao 
• be tho tay vao trong cai tui sd do v�t, roi lay ra, 
• thu n6i cho m� biet ten cua nhung m6n do ay 

la gi. 

0 Co vfl be n6i ra m6n do be da ch<:J.m vao 

de kiem tra muc d(> nam vfing tu ngfi cua b '"; 

dong thdi lam giau them von tu vt;lng cho be . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . 
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. . . .. . . . . .. .. . .. . . . . . . .  ..- . . . . . . . . . . . . � 

Mt,Ic dich tro chC1i: B6i duong kha nang nhin, nghe va n6i cua be; nang cao 
• tinh tuC1ng quan cua ngon ngu va v�t tMt, tang cubng luy�n t�p cho be n6i theo ket 

• cau cau c6 d chu ngu va vt ngu. 

each chC1i: 

0 Chuan ht thu nh6i bong ho�c 
• hue anh d9ng v�t, vi dt,I: con meo, 

: con ga, con trau, con citu . . .  

0 Chuan ht  m9t s 6  thuc an ma 
• nhung con v�t d6 hay an,  vi dw 
: ca con, con trung, co . . .  

0 M� ch9n ngau nhien m9t con 
• v�t, n6i ten con v�t, bao be mo phong 
: tieng keu cua con v�t d6, cling c6 
. the thay doi each chC1i, m� bat chuck 

tieng keu cua con v�t, be n6i ra ten 
• con v�t tuang ling. 

0 M� hoi be c6 biet con v�t d6 
• thich an cai gi khong? Dau tien hay 
• bao be cam hue anh thuc an ma con 
• v�t d6 thich an ra, sau d6 dan <lat be • noi: "Meo an ca, trau an co . . .  " 

Vit con, 
. cf' �uong nuac bdl i . 

Hay de be biet trai dat la m(jt 
khu vlliJn r(jng ldn, chcing ta 
cling sang vdi rat nhiiu cac 
foai d(jng v�t. thf/c v�t khcic 
nhau. Tron9 qua trinh hQc 
t�p ng6n ngil, m� co the noi 
nhflhg dieu nay vdi be. 

. . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . " . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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� 17  � 24 thang tuoi: Giai do(;ln oi cau don gian 

Trang giai do�n nay, be da nam vii'ng du<jc tlic1ng doi nhieu cac tu vt;ing trong CUQC 
song hang ngay, vi d1,1 nhli cac danh tu thu<'Jng dung, ten cua cac slj v�t thu<'Jng g�p va 

cac d(mg tac thu<'Jng thljc hi�n. a giai do�n nay, be khong con "dung tu thay cau" nf:la, 

nhung nhung cau be n6i ali<jc van con rat ddn gian, be ding se ket h<Jp cac cau don 

gian thanh cau phuc, vi d1,1: Mt; an wm, con an cdm . . .  Vao cu6i giai do�n nay, cling v&i 

slj tien b(> hdn ve kha nang li giai ngon ngf:l, be c6 the tien hanh d6i tho�i v&i ngu<'Ji l&n 

batig nhung cau ddn gian. 

Kha niing ngon nga cua b , ilii phat trien den giai doc:in nam bat dii<jc cac cau hoim 
chinh, bu& vao thoi ki bung no ngon ngil, ca ve· khd niing Ii giai va bieu dc:zt ngon ngil . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

· Nghe nh�c, lam ctqng tac 

. . . . 

M1,1c dich tro chdi: Hu&ng clan be n6i ra nhung cau phuc dcm gian, li giai cau • 
• ltja ch9n, t�o Cd h(>i cho be lien M giua ngon ngu va d(>ng tac. 

Cach chdi: 

0 Mt; ch9n m(>t bai hat thieu nhi, sau d6 
• cho be nghe, thtjc hi�n cac d(>ng tac trong 
• 

bai hat: 

Mt; cui ngu<'Ji, con cui nguai (cui nguai) .  

Mt; vo tay, con vo tay (vo tay) . 

Mt; gi�m chan, con gi�m chan (gi�m 
• chan). 

Mt; xoay tron, con xoay tron (xoay tron) . 

Mt_: nam tay, con nam tay (nam tay) . 

Mt; cui dau chao, con cui dau chao ( cui 
• dau chao). 

0 D1,1 be n6i ra nhung cau phuc · 

ddn gian: "Mt; cui ngu<'Ji, con cui 

ngu<'Ji", "Mt; vo tay, con vo tay" . . .  

0 Cha mt; con c6 the giup be • 

li giai du ltja ch9n, vi d1,1: "Con 

thich cui ngu<'Ji hay thich VO tay? 

Con thich nam tay hay thich cui 

dau chao?"  De be l an lu<Jt ltja 

ch9n, tra l<'Ji va lam cac d(>ng tac 

tlidng ling. 

; 

. . . . . . . . . . . . . - . . . . . . . . . . . . . ,. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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Chi ra loi sai 

Mt,1c dich cua tro chO'i: Nang caa kha 

nang li giai, phan daan va bieu d<;tt ngon 

ngu cua be. 

Cach choi: 

0 M� c6 the che1i tro che1i nay voi be 

bat cu hl.c naa. M� c6 the gia Vd la lai xe: 

"M� la m(>t lai xe, lai o to rat la aai, o to 

keu bum bum . .  :: sau d6 baa be chi ra m� 

n6i sai Ci dau, dong thCii n6i l<;ti am thanh 

chinh xac phai la: "O to keu bim bim . .  .''. 

0 C6 the thay doi tuy y: "Toi la em be, 

di xe d<;tp rat la oai! Bim bim . . .  bim . .  .'', sau 

d6 baa be chi ra sai Ci dau, dong thCii sua 

l<;ti cha dung: "Xe d<;tp keu kinh caang . . .  

kinh caang . .  .''. 

0 Ngaai ra, cha m� c6 the yeu cau be 

mo phong tieng keu cua xe cap cuu, xe 

canh sat, xe cuu hoa . . . .  

. . . . . . . . . .. . 

H9c t�p ng6n ngil thong qua 
v�t th�t c6 thl khien be ghi 
nhd sau hdn, hC)c t�p ng6n 
ngil ket hf1p vdi thl/c tien se 
khien be cang them hllng thu. 

CHlfONG 2 THal Kl NH�Y CAM V{ NGON NGil (0-6 TUOI) 
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� 25-32 thang tuoi: Giai do�n cau phuc 

Tu 28 thing tuoi trc.'1 len, so h.iQng cau phuc ma be n6i se tang d<)t bien, chiem 

khoang 50% hiQng ngon ngfi cua be. Do v�y, chung ta g9i day la "Giai docµi cau phuc': 

Luc nay, nhung cau ma be n6i da dru va hoan chinh hO'n nhieu, n<)i dung cfmg ngay m<)t 

phong phu hO'n, be bat dau hQC de nh�n xet ve nguai va Stj V�t bang ngon ngfi, cfmg CO 

the dung ngon ngu de chi phoi nguai khac, con c6 the dung ngon ngu de tien hanh de 
ho�t d<)ng dO'n gian nhat. 

Cha m? ai'n t<;io ra moi truilng ngon nga phong phu, hoim hdo va chuan xac cho be, 

dan dat be SU d�ng ngon nga bieu il<;it tam tr�ng cua minh trong CUQC song hang ngay; 

dong thili hO tr<;! be mo r9ng hinh thuc cau SU d�ng, nang cao khd nang ngon nga. 

Tro ctioi 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Doan vat . 

Mt,lc dich tro chO'i: T�o ra cO' h<)i ho�t d<)ng ngon ngu cho be, nang cao kha 
• nang bieu d�t bang ngon ngu. 

Cach chO'i: 

0 M� chuan bt m(>t ta giiy trang, 

dt,lc .m<)t di lo tren ta giay, giau m�t 
• 

ra sau ta giay, de 1¢ con mat, mUi ho�c 
• mi�ng qua khe h&, bao be doan xem 
• 

day la cai gi va dung ngon ngfi de 
• bieu d�t. 

0 DQi be chO'i thanh th�o tro nay, 

cha m� c6 the dung m<)t v�t ma be da 

quen thu<)c thay the, de be doan ra v�t 

the hoan chinh thong qua m<)t phan 
• v�t the xuat hi�n qua lo hong ta giay va 

bao be gQi ten v�t the. 

0 M� c6 the can cu vao cau tra lai 
• 

cua be de md r(>ng hinh thuc cau, 

khien cho dap an cua be hoan chinh 

hO'n, n<)i dung phong phu hO'n, vi dl,l: 

Con mat c6 the lam gi? May bay bay <'1 dau? 

6 to nay c6 mau gi? . . .  Cha m� con c6 the • 

bao be phan doan xem cau da dung hay • 
chua, vi dl,l: "Mat dling de an do an, tai dung • 

de nglii mui hoa, mfu dling de nhin'' . . .  de be • 

tim ra nhung loi sai trong cau, lam phong • 

phu ho�t d<)ng ngon ngfi va khO'i gQi hung • 

thu cua be doi v&i ho�t d<)ng ngon ngfi. 

0 Chu y: Ta giay dung che v�t the can 
• 

ch9n giay trang, khong nen dung giay bao, • 

giay bao c6 chua chi, khong c6 lQi cho st,t 

phat trien cua be; ben canh d6, nhung n(>i � 
dung, hinh anh 

tren bao c6 the 

trung cua be bt 

phan tan. 
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M\lc dich tro chai: Ren luy�n giao luu va bieu d;;it ngon ngu; phan bi�t, 
• tu duy va phan doan; t;;io nhung kich thich ngon ngu c6 lqi. 

Cach chai: 

0 Hang ngay, mt_! c6 the danh th<'ii gian co 
• dinh d� ke chuy�n cho be nghe, han nua can ke 
; di ke l;;ii m9t cau chuy�n trong m9t th<'ii gian de 
• be ghi nho n9i dung cau chuy�n, sau d6 se tien 
• hanh tro chai ke chuy�n sai voi be. 

0 Cung giong nhu m9i ngay, mt_! cam cuon 

• truy�n ma be yeu thich len, gi9ng di�u tram 
• deu, ng6i ngay ngan truoc m�t de thu hut sl,f 
• chu y cua be. 

' fa 
0 Sau khi ke m9t do;;in, mt_! bat dau khong ke 

• theo nhu trong sach ma tl,f bia ra chuy�n, vi d\l 

� trong cau chuy�n "S6i den r6i': mt_! co y de cho 

s6i an thit dan d:iu cua c?u be n6i doi ngay tu 
· Ian dau tien s6i den. Cau chuy�n nhanh ch6ng 

= ket thuc, ill(_! c6 the dung l;;ii m9t lat, quan sat � 
- ve m�t cua be, nhin xem be c6 the tim ra loi sai 
• khong. Neu be tim duqc loi sai, mt_! hay ke l;;ii 
. cau chuy�n, trong qua trlnh ke con c6 the bia 
� them vai loi sai nua de be phat hi�n, huong dan 

be dung ngon ngu r6 rang va lien quan de bieu 
• d;;it, ill(_! ding c6 the dan <lat be ke l;;ii nhung 
� tinh tiet ca ban cua cau chuy�n. 

0 Neu be c6 the ke r6 rang n9i dung cau 
• chuy�n, ill(_! can khen ngqi be de tang them s . 
• tl,i tin cho be . 

. . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 



. . 

Be 3�4 tuoi rat thich n6i chuy�n voi mQi ngttO'i, th?m chi la n6i luyen thuyen ca 

mQt, hai tieng dong ho, chung CO the nam Vfing kho t\Jng Vljng phong p,hu, SO ltiQ'ng cau 

phuc tang len, S\j phcit trjen ngon ngu btiOC sang giai do?n ngon nglii' cai toi. Day chinh 

la luc ngon ngu cua tre bti<k vao giai do?n mang tinh xa h9i, chung c6 the hoa nMp 

vao cac ho?t d9ng voi vai tro la m9t "nha ngon ngu". Hinh thuc cua ngon ngu cai toi d?t 

den cao trao khi tre 3 tuoi va bien mat khi tre 8�9 tuoi. 

Ngan nga cal toi la thai ki qua d¢ tit ngon ngu ben ngoai chuyen thanh ngon nga 

n¢i tq.i, cha m? khOng nen ngan cdn, khOng iJuqc cam thay btjc b¢i; phdi biet each dJn dat, 

n6i chuy�n thuang xuyen vai be; nhi�m Vl:l t6i quan tr9ng La nang cao cdm giac ngon nga, 

Ii gidi ngon ngu va khd nang lfnh h¢i cho be. 

Tro chdi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Tr yen ai thi tham 
M9c dich tro che1i:  Boi duong th6i quen Iang nghe va chu y, mo phong va 

sang t?O cau cho be. 

Cach chc1i: 

0 Ca bo m� va con dmg tham gia tro choi nay. 

0 M� quy goi truoc m�t be, dung ng6n tay cai 

d�t len moi, ra hi�u: "Suyt, m� se n6i tham voi 

con m<?t cau nay': sau d6 thi tham vao tai be m<?t 

cau, vi dlJ nhu: "Toi nay chung ta se an com v&i 

stiO'n nti6'ng': 

0 Sau d6 bao be truyen l?i lO'i n6i tham nay voi 

b6, bo se Ion tieng n6i ra cau ma be da thi tham 

voi b6. Neu dung, m� c6 the om hon be de khen 

ng<;1i; neu sai, m� CQ CQ vao mfri be va noi l?i lan 

nua. 

0 Cling c6 the de be tl,i nghi ra m9t cau roi thi 

tham voi bo m�, doi vai dien cho nhau de tien 

hanh tro choi . 
. . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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· 

Tri> chai ngon tay ngon ngu cai toi 
M1,1c dich tro choi: Nam vfing stj lien quan cua chu, tu, cau, thoa man giai do<;in • 

• bung no ngon ngu cai toi cua be, dong thO'i ren luy�n stj linh ho<;it cua nam ng6n tay. 

ca.ch choi: 

0 De be ng6i Ci tu the thoai mai 

: la c6 the vlia ho<;it d(mg cac ng6n 

: tay vlia ttj lam barn de bat dau tro 

: choi nay. 

Ong m?t trO'i len cao r6i (hai 

: tay nam ch?t thanh nam dam, dua 

: tu truac ngtjc len Mn dinh dau). 

Anh bfo thuc cl?y (ng6n cai 

dua ra) . 

Anh hai thuc cl?y (ng6n tro 
• dua ra) . 

Cao keu thuc cl?y (ng6n giua 

: dua ra) . 

B<;in cl?y r6i day a? (ng6n ap 

• ut dua ra) . 

Toi thuc cl?y r6i (ng6n ut 

• dua ra) . 

M9i nguO'i deu thuc cl?y r6i 

(xoe hai ban tay, rung rung) . 

Ong m?t tr<'>'i xuong nui roi 
• (hai tay xoe ra, tu dinh dau clan 
: clan h<;i xuong trliac ngtjc) 

Anh bfo di ngu r6i (ng6n tay 

cai Cl,lp XUong). 

Anh hai di ngu r6i (ng6n tro Cl,lp xuong). 

Cao keu di ngu r6i ( ng6n gifia c1,1p • 
xuong) .  

B<;in di  ngu r6i (ng6n ap ut c1,1p xuong). 

Toi di ngu r6i (ng6n ut c1,1p xuong). 

M9i nguO'i deu di ngu r6i (hai ban tay • 

nam l<;ii, d?t Ci ben tai r6i mai nhilm mat, lam • 
be) nhu dang ngu) . 

0 Khi mai bat dau, be se g?p kh6 khan • 

trong vi�c thtjc hanh ca hai tay, c6 the ren 
• 

luy�n tung tay trliac r6i chuyen sang ca hai tay. • 

Ren luy�n ng6n ap ut doi vai be se c6 de) kh6 
• 

nhat dtnh, me:; c6 the ho trQ' giup be t?p luy�n. 

, , , . el1l ngon tro. 
, n '"'' 

��o 
��� . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 
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• 
� 4-6 tuoi: Phat trien ngon ngfi tong hqp cho tre 

Phat trien ngon ngfi tong hqp cho tre chu yeu the hi�n tren cac phucmg di�n nam 

vfing ngfi am, tu vvng, ngfi phap va nang hjc bieu d<;tt ngon ngfi. Tre tu b6n tuoi tr& 

len bat dau dan dan hj giac, c6 each nhin nh�n nguyen tac ngfi am, tu vvng va to hqp 

tu thanh cau m(>t each c6 y thuc. Cung v6i slj tang len cua d(> tuoi, kha nang tti duy va 

bieu d<;tt ding c6 nhfing tien b(>, ngon ngfi thuc day tu duy lien t\lc phat trien. 

Cha m� ctl'n can cu vao dij. diem phat trien ngon ngil cua be de i!ua ra eek kt hoq.ch 

ren luy�n phat trien phu h<fp, dong thai neu glidng cho be, co gang khai thac khd nang 

ngon ngil tie'm tang lJ be, thuc day sl! phat trien tri tu� ciing mang tinh giai doq.n iJ tre. 

:· Co vu be vita hat vua bieu dien 
M\lc dich tro chdi: Nl,ifing bai hat c6 giai di�u c6 the phat trien kha nang • 

• ngfi am, lang nghe, sue chu y, tri nh&, tti duy va phan doan cua be. 

Cach chdi: 

0 M� hat cho b e  nghe m(>t bai hat, 
• co vii be hat theo r6i d<;ty be vita hat vita 
• bieu <lien. 

C6 con chim vanh khuyen nh6, 

Dang trong tMt ngoan ngoan qua, 

G9i d<;t bao vang, le phep ngoan 

nhat nha. 
Chim g�p bac chao mao: Chao bac! 

Chim g�p co SC1n ca: Chao co! 

Chim g�p anh chich choe: Chao anh! 

Chim g�p chi sfo nau: Chao chi! 

C6 con chim vanh khuyen nh6, 

Sac long muqt nhu td 6ng, 

• G9n gang, d�p xinh cfmg gi6ng nhu 

·• chilng minh. 

0 M� c6 the chuan bi m(>t s6 con r6i 
• 

ng6n tay ho�c do chdi bang bong, vita 

hat vua bifo dien, nang cao hung thu • 

cua be d6i v&i tro chdi. 

0 Sau khi bieu <lien, m� c6 the thao 

lu�n v&i be xem vi sao chim vanh • 

khuyen duqc m9i ngtiO'i yeu men hdn? • 
H6i be xem thuO'ng ngay be c6 nhfing • 

hanh vi nhu v�y khong? Phai lam the 

nao m&i duqc ngtiO'i khac khen ngQ'i va • 

yeu men? Hu&ng dan be suy nghi va lien • 
ket cac cau h6i v&i dap an . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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hin tranh ke chuy'n 
M\lc dich tro choi: Giao luu va bieu d?t ngon ngfi; boi du6'ng tri tuong tuqng, 

kha nang quan sat, kha nang tu duy va gicii quyet van de cho be. 

Cach choi: 

<;) Chuan bi ho�c ve m<)t vai buc tranh giup be h9c 
.. 

each quan sat tranh, dong thC:ti hu&ng dan be ke ra nhung 
• cau chuy�n dC1n gian. 

0 Vi d\l: Bue tranh thu nhat co hai em be dang choi 

da bong. 

Bue tranh thu hai co m<)t qua bong dang Ian den 

� eai hang du&i g6c cay. 

Bue tranh thu ba co hai em be dang h6i hi ch?y. 

Bue tranh thu tu co m<)t em be tay cam XO m:i&c do 

� vao trong eai hang du&i g6c cay. 

Bue tranh thu nam co hai em be dang cam qua bong 

va nhay nhot vui ve. 

0 M� tu tu dan dat be ke ra cau chuy�n, dong thC:ti co 

vU be suy nghi nhfing each khac nhau de lay qua bong a 
trong hang du&i g6c cay ra, khC1i gqi tu duy va phat trien 

tri tu� cho be, t?O Cd h<)i d<)ng niio Va ren luy�n ngon ngfi 

cho be. 
0 Khi be m&i quan sat tranh, co the se khong the noi 

ra, m� dung sot ru<)t, cu tu tU dan <lat be noi ra y nghia 

moi buc tranh, dong thC:ti nhac 

nho dung luc de lam phong phu 

kho tu vljng, mo r<)ng hinh 

cau va tich luy kinh nghi � 
ngfi cho be . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Trong thiii gian be ngoi 
xem sach, hay cle be 
llf lam chu, b6 m� se 
1a thinh gia. Be se ke 
nhilng cau chuy�n ma • 
be thich cho bo m� • 
nghe, nhll v�y co the • 
khien be them hllo htfng • 
va giup ho tr� kha nang • 
bieu c1�t wa be. 
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Bi quyet ren luy�n be "biet an noi" 
Thiti, tM du- cfW.tk Ui tltiJt, cUim, 11A.Af1/ trpHj rii, pM± tr� kJul ftAJtj HjOK- Hja al.a, trl ftf 

pM± tr� HjOK- Hja clw trl tuc, ndy u5 � kudHj tlbr., kJul ft.dHj HjOK- Hja ;uN tti;t, al.a, trl HdK­
tl4 fU1a; >tf pM± tr� HjOK- Hja ciJn,, u5 �t, 11A.Af1/ � m.ef.t thik vtii, tr& tr,¢ al.a, trl Do �' duv 
U1-? !Wt, cJui, j bk dadHj vd, � �� cJ 3hrj kiwi, 3�i, ftAJtj {qc,, HjOK- Hja � tdlrj al.a, tri 

� Khoc: S\i khoi dart 
cua ngon ngfi 

B:;m c6 biet khong? Khoc la slf. 

k.hdi dau cua vi�c be luy�n t�p phat 

am va hdi thd day. Neu kha nang 

ngon ngu cua con b�n khong phat 

trien nhu muc li tuong, nen bat 

dau tim nguyen nhan tu ngay con 

b�n chao dh'i. 

Tieng kh6c cua be moi dau 

khong c6 y nghia gi d�c bi�t ,  

nhung hai thang sau khi
_
r� �di, 

tieng khoc cua be bat dau co y 

nghia nhat djnh. Be dung tieng 

kh6c de bieu hi�n vi�c b! d6i ,  

bu  on  ngu, ta  uot roi ,  ! dun . . .  

D?c bi�t la sau hai, ba thang tu6i, 

be se thuO'ng e a phat ra nhung 

am tiet don gian nhu a, e . . .  vao 

nhung Ilic tam tr�ng vui ve, sau 

khi an no ho�c ngu d�y . . .  Sau 

5-6 thang tuoi, be se tu tu phat ra 

cac am phuc nhu "ma ma", "mam 

mam", "pa pa" . . .  Vi�c luy�n t�p 

phat am nay van Se tiep tl,lC ton t�i 

tu 6 thang tro di. 

Hu"6ng dan cua chuyen gia 

Trong giai do�n be thich e a nhat, cha m� 

tuy�t d6i dung Scj be kh6c. Neu khi be kh6c ma 

b6 m� lien om, lien treu dua hay cho be an, thi 

thtjc chat chinh la dang tuoc di co h9i luy�n t�p 

phat am ph6i hc;;p hit tho cua be. 

Boi vi khi be kh6c, hit ngan, tho dai se c6 

stj tuong dong voi tan suat va tinh tr�ng ho hap 

cua nguO'i Ion khi n6i chuy�n. Khi nguO'i lon n6i 

chuy�n ho�c bieu d�t, c6 luc ding n6i lien tl,lc m9t 

do�n h9i tho�i (tho dai),  nh� nhang doi gic;mg (hit 

ngan) ,  roi l�i tiep tl,lC n6i. Co nhfing em be khong 

biet lay hdi sau khi noi chuy�n chinh la b<ii vi be 

khong nam duqc each ket hqp tan suat ngon ngfi va 

hit thd. 

Duong nhien khong phai chung toi khuyen 

de b�c pht,1 huynh cu de m?c cho con kh6c ma la 

nhac nho b6 m� rang, khi tre an u6ng day du, ngu 

ngon, khong b�nh t�t, tam tr�ng thoai m<ii thi c6 

kh6c m9t vai tieng cfmg khong sao, boi vi tieng 

kh6c la khoi dau stj ren luy�n ngon ngu cua be. 
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� M� la nguoi anh hubng tn.tc tiep den 

stj phat trien ngon ngu cua be 
Cole, chuyen gia nghien cuu thinh giac tre so sinh cua 

D?i hc;>c Washington da din cu vao khu Vljc ho?t dc)ng cua 

de noron than kinh cua lap VO ben trong nao be) de ve len 

so do thinh giac ben trong nao. "So do thinh giac" trong 

nao cua tre nho se hoan thanh khi tre dti<;ic hon 1 tuoi. 

Cho den thO'i kl nay, de noron than kinh khong kh6 de 

phan bi�t de am thanh di vao so do thinh giac. Do d6, 

truyen cang nhieu am thanh c6 y nghia vao tai tre so sinh 

thi cang c6 the thuc day slj nh?y cam cua de noron than 

kinh thinh giac chu trong nao be) cua be. 

Cac nghien cuu da chung minh dti<;iC rang, be c6 v6n 

tu Vljng phong phu hay khong phl,l thuc)c phan Ian vao vi�c 

m(;! c6 n6i chuy�n nhieu vai be hay khong. Cac nha nghien 

cuu da dieu tra vi�c naill vii'ng tu ngfi 0 nhfing be 20 thang 

tuoi va c6 du<;tc ket qua nay: So vai nhung be khong thuO'ng 

xuyen du<;tc nghe ill(;! n6i chuy�n, de be du<;tc nghe ill(;! n6i 

chuy�n thuO'ng xuyen c6 lu<;tng tu vljng phong phu hon 13 1 

tu (trung binh) .  Trong nhung ban dieu tra tuong ttj tien 

hanh vai de be 2 tuoi, slj chenh l�ch so lti<;tng tu Vljng gifia 

hai nh6ill ciing d?t den m6c 295 tu (trung binh). 

Tu d6 c6 the thay, slj phat trien kha nang ngon ngu 

cua be c6 anh huong trtjc tiep tu m(;! cua illinh. De con 

illinh c6 the "biet an n6i", ill(;! hay tich ctjc n6i chuy�n vai be 

nhieu hdn nhe! 

Khong co bit cu dila tre nao sinh ra 
da la thien tai ngon nga, dila tre nao 
ciing can dtlgc ngtliii ldn tfch Cl/C 
chu d9ng dan dat va d�y bao. Muon 
con thu�n lgi vtlgt qua thiii ki nh�y 
cam ngon ngil, m� ph.ii nam bat m9i 
Cd h9i de lam mau Cho be. 

M� c6 the anh htlong tdi be 
a tilng chi tiet nho, nhit la 
trong ngon ngil. Cac nghien 
ctlu da phat  hi�n, m� n6i 

chuy�n bao nhieu vdi be, 
thiii gian n6i chuy�n va trinh 
ti/ n6i chuy�n deu c6 anh 
htldng sau sac den be hdn 
1a til b6. 



�Tang cuC1ng an d�m: V�n d(>ng co l<ji cho khoang mi�ng 

C6 the b?n chtia baa gic'J nghi, tang 

ctic'Jng an d�m cling c6 anh hti&ng den 

Sl,i phat trien ngon ngu cua be.  Cac be 

hi�n nay dti<Jc ngtic'Ji nha cham soc qua 

chu dao, l?i c<)ng them khaa h9c ki thu�t 

ngay m<)t phat trien, cha du la d6 an cling 

den dau cG.ng deu c6 the dung may xay 

nghien nat. Nhting cha m� khong biet 

rang, cha tre an taan d6 qua nhuyen l?i 

khong CO 1<;1i cho S\,f phat trien CUa be. 

Tang ctic'Jng an d�m cho be cling can 

c6 nguyen tac nhat djnh: tu it den nhieu, 

Co rat nhieu thu tt/cJng nhtl 
chi ta m9t van de cda phiit 
trien 11g6n ngu nhllng thf!c 
chit la do thieu di vi�c rim 
luy�n kha nang nhai cua tre. 
Bu la l>an nang cua tre, nhtlng 
nhai la van de can hQC hoi, 
can phai bOi dlliJng. 
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tu loang den d�c, tu nhuyen den tho. Khi 

be nhai d6 cling, khoang mi�ng phai dieu 

chinh nhieu khoi co hen trong khoang 

mi�ng ho?t d<)ng, dong thc'Ji ket h<Jp nh!p 

nhang v&i ltiO'i, h9ng . . .  Dieu nay c6 lien 

quan m�t thiet den vi�c v�n d<)ng cua h� 

thong ho hap va khoang mi�ng khi be 

n6i chuy�n. 

Hay de be an cac thl,ic pham tho vao 

thc'Ji diem thich h<Jp, khong nen cham 

chut qua cho be ma lam 16' mat co h<)i v�n 

d<)ng khoang mi�ng tot cua be. M<)t dlia 

tre ngay ca cac CO mi�ng khong the phat 

trien dti<Jc thi lam sao c6 the n6i nang luu 

loat, r6 rang, logic? 

� Moi  tru<1ng ngon ngfi 
phong phu, hoan hao quyet 
dinh sl} phat trien ngon ngfi 

cua be 
Sl,i v�n dlP1g va li giai ngon ngu cua 

be xuat phat tu ngtic'Ji l&n, b?n be, d�c 

bi�t la tu nhung nguai than c�n nhat v6i 

be: cha m�, ong ba . . .  Kha nang ngon ngu 

cua be tot hay khong ph\l thu<)c vao vi�c 

gia dinh c6 t?o ra moi trtic'Jng ngon ngu 

hoan hao cho be hay khong. Cach v�n 

d\lng va li giai cau tu cua be xuat phat 

tu CUQC song hi�n thl,fc, tu kinh nghi�m 

ban than, tu S\,f phoi h<;1p ngon ngu, tu 

S\,f n<)i h6a va linh h<)i khi nghe cha m� 

ke chuy�n, tU sl,f v�n d1,mg ngon ngu m<)t 

each tl,i do . . . . 



Khi cha m� hieu du<Jc d?c diem 

thai ki nh�y cam ngon ngu cua be, hay 

thay doi each n6i chuy�n tuy ti�n de t�o 

ra m<)t moi tru<'1ng ngon ngu ho�m hao, 

phong phu, chuan mi;ic, da nguyen, d?c 

bi�t la m<)t moi tru<'1ng c6 tinh nhan van, 

de be co the cam nMn duqc ban than, 

cam nh�n m<;>i nguai, cam nh�n moi 

tru<'1ng trong tinh yeu thuong va ti;i do, 

tu li  giai di den bieu d�t, dan dan nang 

cao va xay di;ing kha nang ngon ngfi. 

Thi;ic ra, chuan bi m<)t moi tru<'1ng 

ngon ngu hoan hao, phong phu, chuan 

mi;ic, da nguyen cho be ciing bao gom ca 

tinh yeu thuong sau sac cua m<;>i nguai 

trong gia dinh doi voi be. 

� S\i cham soc qua ki cang 

gay trd ng;µ cho van de phat 

trien ngon ngfi 
Moi dua tre deu la trung tam cua si;i 

yeu thuong trong gia dinh, ai cfmg deu 

yeu chieu be. Nhung b�n c6 biet khong? 

Nhung dua tre trong giai do�n nh�y cam 

ngon ngu neu nh�n duqc qua nhieu si;i 

cham s6c cua nguai than se khien tre 

danh mat co h<)i bieu d�t ngon ngu. 

Trang CUQC song hi�n nay thuang 

c6 tinh tr�ng: M� duang nhu c6 the hieu 

thau tam tu cua con, khong d<Ji tre n6i 

ra yeu cau, m� da lam theo y cua be roi. 

Nhung chung ta khong biet rang, cu lam 

nhti v�y thi be ti;i nhien se mat di kha 

nang dung ngon ngfi bieu d�t yeu du, 

trong tam li se nay sinh si;i phv thu(>c: 

Cai gi minh can m� ding biet, minh con 

chua nghi den m� ciing da biet roi, the la 

minh khoi phai n6i. Vi v�y ma trong moi 

gia dinh deu xuat hi�n nhung "c�u am, 

co chieu''. 

Hu'<ing dan cua chuyen gia 

Trang thai ki nh�y cam ngon ngu 

cua be, m<;>i nguai trong gia dinh phai 

thong nMt voi nhau, c6 y thuc huong be 

dung ngon ngu de bieu d�t yeu du, con 

c6 the thong qua ngon ngu de ra l�nh 

cho be lam m<)t so vi�c phu hqp de giup 

m<;>i nguai. Lam nhti v�y c6 the thuc day 

si;i tiep thu ngon ngu, kha nang li giai va 

bieu d�t cua be duqc nang cao; hen qnh 

d6 con c6 the d�y be biet lao d{mg, quan 

tam va cham s6c m<;>i nguai. 

Sau khi tam xong, m� hay 
co y kh6ng mang quan 
ao Ya tat den ben Cf!Oh 
be. Chi noi vdi be rang be 
nen m�c quan ao, de be 
nMc m� mang quan ao 
va m�c quan ao cho be. 
Hay t�o ra nht1ng thOa 
thu�n ngam vdi bl, de 
cho M co cd h9i d9c l�p 
ti/ duy va giao '"" nhieu 
hdn. 



� Khoe khoang, chi 
trich, so sanh la nhung 
dieu cam ltj trong qua 
trinh phat trien ngon 
ngfi cua he 

Toe d9 phat trien ngon ngu 

CO S\j khac bi¢t giua cac be, hon 

nua moi be deu c6 hinh thuc 

bieu hi¢n cua rieng minh. Trong 

qua trinh phat trien ngon ngu 

cua be, cha m� tuy¢t doi khong 

dti<;ic mang toe d9 phat trien 

ngon ngu cua con minh ra khoe 

khoang, ding khong dti<;ic so  

sanh roi chi trich con minh, day 

la nhung dieu cam kt trong qua 

trinh phat trien ngon ngu cua be. 

Chung ta thuC:lng nghe tMy cac 

b�c ph\l huynh n6i nhti the nay: 

"Sao con ngoc the? Ro rang biet 

noi rat nhieu sao l�i khong noi gi 

the!'� "Nhin con nha nguoi ta kia, 

g�p ai ding chao, sao con khong 

chju h9c t�p, th�t xau ho! ". 
B ?n c 6  b i et k h o n g ?  Tre 

ding la m(>t ca  the can dti<;1C 

ton tn;mg. B?n cu mang con ra 

so sanh, chi trich thi se d(>ng 

ch(:lm den S\i tl;i ton cua be. Sl;i 

am anh va tr& ng(:li nay c6 the 

anh htiO'ng rat nhieu den s\j  

phat trien kha nang ngon ngu 

cua be. 

Hu6ng dan cua chuyen gia 

Neu toe d(> phat trien ngon ngu cua be 

khong dti<;1c tot lam, truck tien b;p1 can tim kiem 

nguyen nhan 6' chinh ban than minh: Khi be m6i 

ra dC:li, b(:ln da de be kh6c m(>t each thich h<;ip 

chua? Gia dinh b(:ln da t(:lO ra m(>t moi trtiC:lng 

ngon ngu li ttiO'ng cho be chua? M� c6 thuC:lng 

xuyen n6i chuy¢n v6i be khong? Sl;i cham soc cua 

nguC:li nha c6 phai qua chu dao khien be khong c6 

co h9i bieu d?t hay khong? ... Tim ra du<;ic nguyen 

nhan roi m6i len ke ho(:lch khac ph\lC, CO nhu v�y 

mdi Cong bang va khoa h9c doi vdi S\j phat trien 

ngon ngu cua be. 

Cha m� nen nh6: Cha m� chi nen so scinh be lJ 
hi�n t�i voi be truoc day, xem xet xem be co tien bq 

ho�c tht.1t lui hay khong, khong bao gio dem nhu<Jc 

diem cua con minh di so sanh voi uu diem cua con 

nguoi khac, blii vi nhu v�y la khong cong bang doi 

voi be. 

Nhtlng em be hay lo 
tang 1� ; cang co tam 
Ii bai xich ngon ngtl. 
Nhllng be cang thoai 
mai, ti/ do l�i cang ti/ 
tin voi ngon ngil. 



Khi dung ng6n ngil tre 
em de giao ltJu vdi be, 

m� can noi vdi toe d9 
tMt ch�m, nhl'lng cau 
phtlc t�p nen cat thanh 
nhilng cau ngan g9n va 
ddn gian; ben c�nh do, 
can ket hcf p vdi ngon 
ngil cd the. Co nhtJ v�y 
be mdi de dang Ii giai 
y nghia cua cau til, tiJ 

do tang nhanh toe d9 

h9C hOi. 

� Ngon ngil tre em: Hinh thuc ngon ngfi be yeu thich nhat 
Ngon ngu tre em la hinh thuc ngon ngu ma be yeu thich nhat va de tiep thu nhat, 

d6 la nhung am di�u, tan suat, toe d<), bieu cam, d<)ng tac, ngon ngu c<J the cua doi 

phu'<Jng khi n6i chuy�n voi be ma be de tiep thu va de li giai nhat. Thong thu'Cing, trang 

cac chu'<Jng trinh cho thieu nhi, ngu'Cii clan chu'<Jng trinh thu'Cing dung ngon ngu tre em 

de giao lu'u voi de be. Khi n6i chuy�n voi de be, cau cua he;> ngan va d<Jn gian, am di�u 

tu'<Jng doi cao, ve m�t phong phu, linh ho;,lt, hinh tu'qng ngu di�u khoa tru'<Jng, ket hqp 

voi ngon ngu ph9 trq bang de cu d<)ng c<J the. D6 moi la ngon ngu tre em thi;tc si;i, moi 

la hinh thuc co th� thuc da'.y s\f phat trien ngon ngu tot nhat trong giai do�n phat trien 

ngon ngu cua be. 

Trang cu<)c song, c6 m<)t so cha m(;! khi n6i chuy�n voi con di thu'Cing hay n6i: 

"Con a, le].i day m�c ao, m�c quan, an cdm nao!", nhung phu'<Jng thuc ngon ngu nay 

khong duqc coi la ngon ngu tre em. Nhung ngon ngu khong dung quy ph;,lm nay c6 the 

gay tr& ng;,li cho si;t phat trien ngon ngu cua tre. 

Trang thCii ki nh;,ly cam ngon ngu cua tre, cha m(;! nen dung ngon ngu chuan xac, 

chinh xac. Doi vbi be, vi�c h9c ngon ngii' khong phan bi�t kho hay de, chi co slj pban bi�t 

sai lam va dung dan ma thoi. Day la m<)t nguyen tac ma cha m(;! can phai ghi nho. 

CHlf<JNG 2 THOl Kl NH�Y CAM VE NGON NGO' (0-6 TUOI) 



� Gia dinh song ngfi - S\i may man cua be 
Neu be sinh ra trong m(>t gia dinh ma nhung ngubi than mang nhieu quoc tich 

khac nhau, dong thbi tiep nh�n hai ho�c hem hai thu ngon ngu, thi be la ngubi vo cling 

may man, b&i vi be c6 dieu ki�n va kha nang nam vfing dong thbi hai thu ngon ngu 

tr& len. 

Tre cang nho thi vi�c h<;>c ngon ngu cang de. 

Khi m&i chao dbi, d?i niio cua tre SCi sinh tiep nh�n ngu am cua tat ca cac ngon 

ngu, cac te bao nao se can cu vao cac kich thich ngu am khac nhau de tien hanh lien ket 

v&i nhau. Cung v&i sl,i l&n len cua be, neu <'1 trong m(>t moi trubng ngon ngu d�c bi�t 

nao do, niio bQ CUa be se phat trien va hinh thc\nh nen nhfing phan X? d�c bi�t, dieu 

nay c6 the giup be t�p trung sue chu y vao thu ngon ngu ma be nghe tMy va cam nh�n 

duqc. Vi v�y, ngay ca nhung dua tre c6 van de ve tri tu� thi van c6 the hieu duqc tieng 

m� de. 

Neu c6 m(>t d?ng ngu am rat it xuat hi�n trong niio cua tre thi kha nang phan bi�t 

d?ng ngu am nay cua tre se suy giam. Cang l&n, be se cang kh6 khan trong vi�c phan 

bi�t nhung am thanh ma be khong thtibng xuyen duqc nghe, b&i vi trong niio b(> cua be 

khong c6 to chuc than kinh chuyen bi�t nao dtiqc chi dinh de nghe thu ngu am nay. 

Trang CUQC song, nhung ngtidi cang l&n tuoi cang cam thay kh6 khan v&i vi�c h<;>c 

ngo?i ngu: c6 ngubi khong the h<;>c duqc, c6 ngubi thi hieu nhung khong biet n6i, c6 

ngubi biet n6i l?i khong biet d<;>c, c6 ngubi n6i tieng nu&c ngoai bang gi<;>ng lo l& khong 

chuan xac . . .  D6 la do trong h� thong thinh giac cang ngay cang c6 nhieu b(> ph?n da bi 

chi phoi dung de "nghe" tieng m� de roi. 

Si,i kich thich tu nhieu thu ngon ngu c6 the 

tang ctidng kha nang XU li ngu am cua be. 

Nhung em be trong gia dinh song ngu th�t 

may man, ke tu luc sinh ra be da duqc nMn nhung 

kich thich dong thbi tu hai d?ng ngon ngu khac 

nhau. Mai trubng ngon ngu la nhan to bat bu(>c 

cho vi�c h<;>c ngon ngu, du la thu ngon ngu nao 

thi doi v&i be ding deu can trai qua qua trinh: tiep 

thu, li gicli va bieu d?t. Do do, h<;>c ngon ngu thu 

hai khong phai chi dc:in thuan h<;>c vai tu dc:in gian 

la c6 the thay the duqc. 
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Nhung be sinh ra trong gia dinh song ngu do dong thO'i nh�n slj kich thich tu vai 

d(;lng ngu am, sau khi tiep thu va li gicii can c6 day du thO'i gian de n9i h6a ngon ngu, vi 

v�y kha nang bieu d<;lt cua nhung be nay c6 the se ch�m hem m(>t chut so voi nhung be 

chi su d1,mg m(>t thu ngon ngu de giao h.:tu. Den khi be n9i h6a duc;ic nhung ngon ngu 

da tiep thu va li giai, dong thO'i biet phan b# chung, be se c6 the dmg luc SU dl).ng v'ai 

thu ngon ngu de giao tiep. 

Huong dan cua chuyen gia 

Muon con minh cling luc c6 the su dl).ng hai ngon ngfi tr& len, cha m� cang cho be 

tiep xuc s&m voi nhieu d<;lilg ngu am baa nhieu se cang tot bay nhieu. Neu b<;ln khong 

biet n6i vai thu tieng, b<;ln hoan toan c6 the tim m9t vai nguO'i b(;ln nuoc ngoru, Ian htqt 

n6i chuy�n voi be vao nhung khoang thO'i gian va khong gian co dinh, lam nhu v�y 

ding CO the kich thich cac te baa nao cua be lien ket cac ngfi am khac nhau, t<;lO nen 

tang vfing chac cho vi�c h9c ngo(;li ngfi sau nay cua be. 

Dieu chung toi can nhac nh& d.c ph\l huynh la, h9c ngo(;li ngfi quan tr9ng nhat la 

moi truO'ng, chi duqc thtjc hanh trong moi truO'ng d6 thi moi c6 the tiep thu, li gicii va 

bieu d<;lt ngon ngu m9t each thanh th(;lo; tuy�t doi khong phai chi n6i duqc vai tu don 

hay may cau don gian ma duqc. 

A lo! So di con nguoi du<Jc coi la df!ng v4t b4c cao, la 
linh hon cua vq.n v4t la bai con nguoi co hinh thuc 

ngon nga va mo hinh trJ duy phi1c tq.p. 

Nam bat thoi ki nhq.y cdm ngon nga czia be, tim 

hieu lfch trinh phat trien ngon ngil, can cu vtio tinh 

hinh phat trien cua ban than be de drJa ra nh ang 

phlidng an phat triln ngon nga chuyen bi�t, ca tinh h6a 

cho con minh, tin chiic rang trong mqt moi tniilng tran 

day tinh yeu thlidng va ti! do, khd nang ngon nga cua 

con bq.n nhat djnh se co nhung tien bf! vri<Jt bqc. 

Tre tit 0--6 tuoi hpc t�p cac ngon ngil deu d119c tich liiy a cimg m9t vi 
tri trong d�i nao. Trong khi do nglliii ldn hpc thU ngon ngil thU hai l�i 
dll<jc tich /Uy o m9t vi tri khac trong d�i nao so vai tieng m� de. Neu 
co the cho be tiep xtic vdi ngon ngil thU hai ngay khi be trong giai 
do�m tit 0--6 tuoi, be se hinh thanh nen m9t "doi tai song ngif' day. 

CHll<JNG 2 THCJI Ki NH�Y CAM VE NGON NGl1 (0-6 TUOI) 
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Chtidn� 3 
THOI Kl N �y CAM VE TRINH TV 

..:> 

(2-4 TUOI 

Trinh tl,i la dtnh lu�t cua tl,i nhien, la m<)t yeu cau cua slj song va 

tru'dng thanh. 
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Doi v6'i tre, the gi6'i ton t�i trong m<)t trinh tl,i va tr�t tlj 

khong thay doi. Trinh t1,i va tr�t tl,i nay dii an sau vao trong n<)i 

tam cua be ngay tu khi slj song bat dau, trd thanh nhung 

logic n<)i t�i so khai trong be. Khi trinh tl,i du'Q'c thoa 

man, be se cam thay VO dmg thich thtl. 
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Do do, tim hieu thoi ki nh�y cam ve trinh 

tlj cua be, ket hQ'p voi slj hu'6'ng dan va 

giup da phu hQ'p se khien be hinh 

thanh thoi quen ngan nap . . .  
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Cam giac trinh ti! hen ngoai :  Tim hieu moi quan h� �­
gifta ban than va moi trltang � 

Yeu cau cua be ve tr�t tl,i ben ngoai the hi�n Ci cac phudng di�n: ndi ch6n, thu tl,i, 

thoi quen, v�t SCJ huu, quy tick; la trong qua trinh thl,ic tien l�p di l�p l<;J.i, sl,i yeu cau xuat 

phat tU nQi tam CUa be VOi ban than Va CUa nguoi khac lien tl,lC dt:iQ'C tang ct:iong Va nQi 

h6a. St,t nh<;J.y cam n<)i t<;J.i cua be doi v&i tr�t tl,i la ban nang tl,i nhien. Thong thuong, sau 

khi nhin thay cac tr�t tl,i the gi&i ben ngoai, be m6i tim hieu moi truong ben ngoai, roi 

m6i tim hieu moi quan h� cua ban than v6i moi truong ben ngoai. 

� Be mdi sinh duqc mqt thang da "biet I�"? 
Long va Ly la  m<)t c�p song sinh, luc hai be  day thang, ca  nha c6 to  chuc m<)t buoi 

ti�c va moi b<;J.n be den tham dt,t. Hom lam ti�c day thang, m� da m�c cho hai be nhii'ng 

b9 quan ao trong th�t dang yeu, nhung khi nguoi nha om hai be ra ngoai, chung lien 

mCJ to doi mat hoang mang nhin xung quanh roi d<)t nhien oa kh6c. 

Hai vQ' chong lu6ng cu6ng do danh hai anh em, he;> hang than thich tim du m<;>i 

each do danh nhung van khong Sao g<;J.t bo dtiQ'C Sl,i hoang mang ra khoi mat hai dua be. 

Tieng kh6c cua chung cu lanh liinh vang v<;>ng, ch�ng le m6i dtiQ'C m<)t thang tuoi ma 

chung da "biet 1:( rOi sao? 

Doi vdi nhl7ng ngtloi 
h o ;j c  n h ll n g  m 6 i  
truong khong quen 
thu9c, be thtlong thl 
hi�n sl,I hoang s<j, c6 

be se kh6c oa, cling 
co be se tro nen u rii. 

Tiuµ, rtv tr.ab a.;rJv el4f; riltJr,, d:o& We, otv Wrtj � qUIJ,)f, 3t, & 
vh, at "bik �,, cA; Yljuym fduUt., ultv tihtj We, lwm tom xuJ± 

phdt ttl, lli,f,v tHAy ao& trefi; tty m.b& truiJrtj. TYOYfj ru.Jt �t � 
ra,u, kJU, rtv rliJ4 tr.ab bi roy riltJr,, Luhn, �c, tJ bm � troy �t m.b& 
truiJY13 ym WtJv vti, w quy /.u4t, � c1w w bi � IWtk duUtJt, nbt, : 
tM& ue.;t, trtft tlM nJt1± rl;inA Khi trtft tU/ ' d:ot ffiri,bt, b& fl,,,,,, aa· : 1 . . . . . fUAf . . �"/ 4 . siy treu ckp0 ou-v Jp, clui,c, � uitv rtjuil& tlurPv Wrtj thi nao 3¢ � 
bo �c, J& >(! tuu troYl3 m£t: w b� cAAj Wrtj thi nao � cAt � 

... _..,-...;;.:_tU,qJc, 6.btj /dWc, ultv �- ; 
Ylj � tJt nJt1± u � cMrtj d£ � bt tr.ab bi vi � 

ue.;t, th,ap0 w m.b& truilrtj Wrtj thicJv h4[J1 � dUtv ; 
'JUU-OU'I'[; Wrtj tht bl&, d¢ d:u{Jc, y �n, uitv btbv � � : 

f,t rtjuil& � th1y �c, J:llu, ft.dy. TM& que.;t, tr# tiy dd{!c- � 
. d tJ � dUtv tri 111.11& rtv rliJb. • · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  
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Ke tit Jue slnh ra den khi 
dllcjC 2 tu6i, cam giac ve 

tr�t ti,/ d M da VO cung 
r6 r�t. Be thllang khing 
khang d�t dung do vQt 
vao vi trf co djnh. Khi 

thay c6 m9t m6n do nao 
do khong d�t dung v; 
tri, be se l�p tile hanh 
d9ng, di/a v�t trd ve Vj 
co dfnh. 

� Day la goi cua m�, ho khong 
duqc goi dau dau! 

Be Thanh ngu chung vai bo m? tren m¢t chiec 

giuong lan, m? nam a giua hai bo con, be Thanh 

nam ben trai, con bo nam a ben phdi cua m?.  

M¢t hOm, bo nam sang vt  tri cua m?, be  Thanh 

khOng ch{u, ra sue day bo va n6i: "Day la goi cua m?, 

b6 khang duqc nam!". 

M? ltiy lam dac y, nghi th11'm: Dung la khang 

uong c{)ng minh vat vd bay lau nay, con gai van than 

thiet vai m? hdn, ngay cd goi cua m? cii.ng khang cha 

bo nam cd ma! 

Ai ngo, hai ham sau, cd nha ba nguoi ra ngoai 
chdi, m? lie'n d¢i cai mii. cua bo len da'u, be Thanh 

khang chdi nua ma chqy lqi lay cai m u  tren dtfo 

m? xuong, ph1:tng ph{u n6i: "Day la mu cua b6, m? 

khang duqc d¢i!''. 

Nhin con gai dua trd mu lqi cha b6, m? cam 

thay VO cimg kh6 hieu? Chuy�n gi the nhi? Mai chi 

may ham truac, ngay cd cai goi cua minh be con 

khang cha bo d¢ng vao, sao ham nay minh vita d¢i 

mu cua b6 ma be da v¢i vang doi lqi roi? Con be nay 

rot CUQC la than VOi ai hdn nhi? 
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(Q) 61tl 

Troftj c4v softj, b� tU bM 
" � ,,,},,,;/, L,,, f, � rrJu<, tht !JUI!}� r� "GU'U'C/ ftj 

. cJw:a.? Tlufc, ra, ciwyPf, 11.dy � 
c6 Liht, qua.if, 3u & vifc, bi t/uUr., 

vtJ& ai Mf4 tU/ vt, � 11.dy ch.Wrj 
ttV c6 tM t1i1y, bi � vO � 
n.kqy cdffl, vti � � vtJ& cdffl, 

!Ji.de, vt � a su haa ca vef±. 
r.: .. , ,.,,,,. vt trd.C t(,(, /,,i mbt 
V<U'l'V !}........,. . , . 

� --
-� -= 

troftj � !J� tb� nlu?.y � 

1UIJ..lt, tr()ftj cdtV bi. TYOftj c.l¢v 
SOftj, ftjrd!& i.dn, i11u t0' � plul 
w tref,i: i;lf c.dP., b� si kJU.ht, bi � 

tfutf bu6n, � vti kM � 

co u cluUtj ta, KMff3 tM bat 
�(/ trOftj Wftj bi c6 bM l1iU&v 
dJ.J.a bl IM4f:, ff.jay d MoH±wor& : cdftj tU/ftj ltd&: TtiM<, lw'n, tri,,,� 
U>lf, ta, 1H4t- 111fv �ttu, c.,d,a, b{, : 

If<#, � ffjrd!& � dui.fft, �ov � 
� � lclWffj tl,,t, /Uiu, ndi. . 
Ntu, bq,n, Wff.j tM ti..m,. /titu, '. 
�c, Irk to� b� � bi, m# � 
n.ay, My tlul tlffl, cd.ck ton, tr9ff3, . 
ttut.a � uw.J1j 4& t� ye.a vti � 
sq, tq, do clw bi. 



� Co bat ti�n den may ding phai 

xep giay dep ngay ngan 
Be Dudng dang ng6i nghe m� ke chuy?n o 

tren ghe tt!a ngoai ban cong, dqt nhien be cam 

thay bu6n di tieu nen vqi vang chqy vao nha v? 

sinh. Luc di ngang qua phimg khach, nhin thay 

giay dep cua mqi nguai de bita biii duoi ne'n nha, 

be Dttdng lie'n buqt m i?ng n6i: "Khang dung, 

khOng. dung r6i!". 

Ba n¢i dang quet nha trong phimg khach lie'n 

hoi: "Cai-gi khOng dung vqy con?". 

M¢c du dang rat bu6n di tieu nhung be 

Dttdng van co k�p ch¢t hai  chan, ng6i xuong va 

nhanh ch6ng xep het giay dep Zen gia de giay. 

Ba n¢i nhin thay lie'n bdo: "Di v? sinh di, de 
day ti ba xep cho!". 

Be Dudng van c¢m qli xep giay Zen gia nhu 

khOng nghe thay ba n6i gi, m¢c du nhf n tieu rat 

kh6 chfu, mid da lam tam mo hOi nhung be van 

kien tri xep xong giay dep Zen gia r6i moi mim 

cuai chqy vao nha v? sinh . . .  

Xe"p 1� ; nhilng a6i 
giay dep (Je btla bat, 
tfong 1� ; ngan keo 
aa bi md ra ... do deu 
la c6ng vi�c cua cac 
be trong thOi kl nh�y 
cam ve tr�t f\J'. 

Cd,c, bq.Jf/ thdy ifJy, s� � 
� vri yea du, aitv bi DUdltj vt 
trqr t� u vO cWtj ltjhibiv ldrh. 
Kkdi: vrltj mdJdi, /i,f,t uW., bi vt 
trqr t� tld � u  � s� �  

� j ltj� NbN 11jul!/, /U1t, rf4E r1J 
vefi: u sai v? tr4 bi si � dtbltj 
sthA, � riJltj t/Wi, rf4E cluUtj vt v? 
tr£, ciif ltjay d � di6u, nM 
ffiu!.t ma, ltjuifj, /U1t, klWltj cJu[, f 
� � bi trOffj _giai Mtµt, 
,,,!,,,," � vt trtft tu;, • cJu[, , ·�7 

. . CWfj y 
J:bt. N� riot, jtAy kMltj rf4E 

; � v? tr4 � cab _ght klWltj ; 
: x¥r ltjay ffj� � bp qui.It, do � 
: Wffj trUJ td t� � r1J J4,c, : 

vUt bd<N bfii trOffj ldtd,... tdJ: ed., : 
: d1a kiclt,, � b� fdtWt, bi � : 

: thdy bdt: Mt 
Bi � � �t m,Oi, trul!ffj 

tr# t111 bUv · H<Di trU'.i!Hj c1> tr4J: .· 
: ta H<ili ci> tht k/U6t, bi nluut, V. 
� 

. . . 

� tluk d:tu/c- Hdi 'lualf; M- !JUUN : 
: � bp � du, tlrAM nht, H<Di : 
1 trU'.i!Hj, ci> � v4y Hfili, kJri6t, bi 

: � tlt"f tlticJi, "11ti, � IWtJr, 
.: 4"1 ci> HUµ:- dJ.di, Hmq/Jht, � . 

j � tlticJi, "11ti, viii H<Di trU'.i!Hj bi 

� ci>n, WH, �c,, � t/uic, �1"1 : 

j tlUclf/ � viii bm t1wt. i 

. . . . ..... · � . . ,,. .,.  . - � . -.. .... .. .--. . . . ..... , 
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� Con khong thich ong dua di, 
con thich m«; dua di cd! 

Mai sang, co giao ma:m non lq.i dung a tru0c 

cua lap de d6n cac be den hqc. Thuang ngay 

m? hay dua Tuyet den truang. Hom nay khac 

h&n mqi ngay, d6 la cdnh tuqng: Be Tuyet mi(lt 

may ph1:tng phju, mat ngan ngan n liac, mi�ng 

lam barn: "Con khong muon ong dua di, con 

muon m? dtia di Cd, con muon m? dtia con di 

mau giao cd!". 

Ong n¢i di ben cq.nh giqn tim m(lt, tuc toi 

n6i: "Con be nay hu qua, m? chdu di cong tac, 

ong chdu ta thliang ngay than thiet thl, ong lai 

xe may dua chdu di hqc ma chdu con khOng vui, 

suot dqc dtiang di cu kh6c l6c an vq., lq.i con dam 

bdo khOng thich ong dtia di. Con be nay, lam emg 

buon qua di mat!". 

Luc nay co giao mai n6i ve' d(lc diem thOi ki 

nhq.y cam ve· trqt ti! cua tre cho ong n¢i be Tuyet 

nghe, nghe xong ong mai nguoi giqn . . .  

Khi trong m6i tnlilng xuat hi�n c.ic nhan to pha 
viJ quy lu�t trqt fr/, be se cam thiy bit an va kho 
chiu, chi can nguyen nllin can trd van con ton t�i 
thi bat ctl hanh vi an ui nao cimg deu g?p phai sf! 
tit chOf cua be, thg.m chi be co the vi the ma b! om. 
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Hd;ftj Kjtiy, � tU,u, d;aa, 

Tuyk � �c, My dA, tra th.Mlv 
vu4t trUtlv t� v-ti trtf,t t� btlt 
b� � rd«,, vM . trOffj ttf,m, tr4 
trd tMnJv � tb3i,c, ft4/, tq.i, fd 

/du.ii cda, Tuyk, b.d/, vi,. tr# t� 
trd tkAftlt, tluf j, 1� tluJj, 1ueif., 
trd tMnJv t� HlUbt., Vi,. vefy k:JU, 
� � cbffj tdc., tri,;.rk t� vii, trefi: 
t� nAy � � c6 f� thtiy d:t4 
tti,m, trtµfj cda, Tuyk vi,. tht md, 
t� � bi,hc, �ffj· 

TIWi il Hluif � vt tr# 
bf ala, be, re, �v � cAf' tlw> 
/Wt.It; x.o� oc- cdltj viii rq:, � 
{bf, vt � tuJj, ala, be. 

(jW Mtµf/ thd n.M±: Kluic­
'. Uc, W cJr.{,u vt,. tr# t� b� � 
· vu, cM W trat: t� ca tf.t..wc- k.Jwt, : . . . . . 
: � bi mhb bi,;.rk WrA 4i. 

(jiA..i d:bq..n, thd W. tJt bdb · 

vfi., trat: tr"· bi dduv , . "K/-' : • • �'? MU YWffj, . 
Wrtj tla(Jc, Wrtj d:Wtj ... ·; ttuµ, 
ya, dAy clr.btJt, /,d, � m.Jffj cda, 
j t;luf.c, vi cdi toi< 

(jiA..i d:bq..n, thd bat a cJr4-
truec- uf.c., 1uy t£c, vi trefi: � tJ.t 
d � MnJv � � va trefi: bf 

rl.fu, pfuU � 4i tr4 tUl.u. 



Khong chi doi vdi slf v,t, 
th�m chi ngay chinh vdi ban 
than minh ciing v,y, khi an 
Cdm, be thich ngoi d Vi trf 
co dinh, m�c quan ao theo 
trinh ti/ nhi't dinh, th�m chi 
thich di b9 theo m9t 19 trinh 
co dinh. Th6i quen song nhl.I 
th€ c6 le chinh la nhu cau ve 
tr't ti/ n9i t�i ma be can. 

� M�c ao tntdc roi mdi di tat, m�c 
quan, cuoi cung la chai dau 

Be Bong dqa nay c6 gi d6 khac lam. Mai la'n 

ngu dqy, cha du c6 vi?c gi quan trqng den the naa, 

be ciing de'u can thqn mqc aa tniac, r6i mai di tat, 

cu6i cung mqc qwfo, xu6ng gitiong va chqy di baa 

m� tet t6c cha minh. 

M(Jt ltin, m? m uon ddn Bong ra ngoai chdi. 
De' cha nhanh, trang luc be Bong dang mqc aa, m� 

lie'n giup be mqc quan, chua d<!i be kjp kea qwfo 

len, m� lqi di tat vaa chem be. Luc nay be Bong noi 

cau, vita kh6c vita giqt tat ra, coi luon ca qud'n, lqp 

lqi trinh t¥ mqc quifo aa cita minh: mqc aa, di tat, 

mqc qwfo, xu6ng giuong va chdi t6c. 

Mqc cha m� luon mi?ng thuc gi�c nhung be 

Bong van cu lam thea trinh t¥ cita minh. 

Kirk thOi, kb 0t,qy educ, vt 
trt[i: tiy cda, bi pluit tr� & 
jl.ai Mtµt, thd ba, tMltj tludJitj 
� kuynlv ri- j4'f' n}U,tu, vd,n, 
tft tfaa � btf& � cd,c, bi trOltj 

thOi, kb nAy cJ � v-d, buditj 
bUrfv uWt � /duU:, LI . . • � / . . ' . T;nM<Jltj, UMJlt/ 
kJrihr, cJw itjuni, wn, vUti, ttic, vUti, 
bu.On, o.W4 vtUi, bttt f4c,. N� 
kh.i btµt, bik rhrj bi tWtj d troltj 

tltlJj, kt � c:dJ.u, vt trefi; t� !:Irk 
ton, trPltj va. tltaa IUtu, bi u v0 
cWtj 1UtJJ1, trpltj. Ldc, nAj!, ciuA, 
� kMltj Mft, "trtt11k ctdu," v-tJ(, 
bi, cM u&t, kWv HiuI,n, � da{fc, 
� � faut 

- Ton, trpltj vzi, tlWA, � : 
ckd f 1/AAff/ rtfr vzi. � ltjM yea ; 

- Vdf' � vi, WAff/ �' ; 
: cJw � bi We, pW tih ra, [ 
: itjOdi, trdt hJ..t tti,,uv tYqAtj biµ:., � 
� �c, w clij,u trOHj Wffj, cM tf4i, � 
: bi b� WtJt, vzi, � b� trtJ 4i< : . . . . . . . . . . . . ' . . . . . . . ' . . . . . . . . . . . . . . . . . 

: . . . . . . . . . . � . . . . .. · · · · · · · � · · .. � � � · · · · : . . . . .... -: . . . . : . . . : 
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� T�i sao be l�i duoi theo nguC1i 
khac de doi do? 

M? dan Mina den nha di tham dlf m¢t buoi 

sum hqp gia dinh. Nha di c6 mqt em be g1fo mqt 

tu6i, be Mina vita vao den cua dii vui ve chdi dua 

voi em be. Di thay be Mina kien nhan chdi voi em 

be lie"n khen ngqi: "Be Mina ngoan qua, lat naa di 

se cho chau iin k?O mut nhie"u mau nhef". 

Buoi toi, m? dan be Mina ve' nha, thay Mina 

cu u ru khOng vui, lie'n hOi: "Con chdi voi em be 

m�t qua a?". 

Be Mina chu moi n6i: "Di bdo moi con an k?o 

mut nhie'u mau ma!". 

M? cuoi xoa, con n6i  Mina la con meo 

tham an. 

Hom sau gf?.p di a trong khu do thj, be Mina 

lie"n ngang dau hoi: "Di di, di bdo se moi chau an 

k?O mut nhie'u mau ma?", m? be Mina vqi n6i: 

"Chi la mqt cai k?o thOi ma, trong nha minh thieu 

gi k?o, con be nay sao lqi duoi theo nguoi ta doi 

k?O the?". 

Be 2 tudl trd Mn rat tin tlldng vao 
nhOng liJi hlla cua nglilJi kMc. VI v�y, 
ngtliJi fdn kh6ng f111rJc quen nh(lng 
8ieu t1a hlla vdi b� nhel 

KM nbt, Wll tib& luia, � Hj -7 . . 

di,fu, 3i ao l!Ui � trl � 
tYOftj 3W Mq.,ft, nJuyy d/111/ vt 
tr# tf,f.< 

ch,dc, cJrk Wftj it HjiMi 
trOHj fJ � ta, d:tf, jiff' pkdi 
tUrJt, wftj dd kitk dd c:adi trbt.. 
c� ta, ltdtv bUa, l!Ui trl Cbf4 
di v(; nitila vi,f,c, mA, thadftj 1� 
� /.di luia, ftd.y, trOHj k.tti, M trl 
(,()ft, thadftj 11.Jui rdi: IA;,y tf4,c, bi,#: 
/A, � J:da, tr!, trOHj tltifi f6 
� cli#c, vt tr# tq:, thadftj (,()i 

� /.di luia, � IA, �t plrk 
ala, trUdt,, tq:, v-d, tfut tq:, b� HjOdi 
ff,(, • •  do A tyJ I.I. , -'- ." . . . � vq.y C/ K.JWHj � 
bdi: cd ft.itu(!Hj b9 ltM, tU, d:6 3ay 
ra, uufM, t� 3ldA, HjiMi /,di'(, 
v-d, trl Cbft< f}f, trdltiv pMf fUt,Jr,, 

� clrMy� kMHj vui f1iuk 
th4, HjiMi /,di'(, f1itd,t: d:j,H)v pkdi 
11.Jui kJ:, Wffj niH, tUy ti.j.>t, M.a, 

; viii � JdA, tri � trOltj : 

� tlriJi ki, nlu!y � vt tr4C b!1 � ( 

i kJii dA, lu<A, � tfU, nlutt dUtJi, � ( . . 

,,J,,;;, {A.Ht, clw b � dialc. r- � .  



Cam giac tr�t ti! nqi t�i: 
Khien tre cam thay an toan va vui ve hcin 

Gifia tr�t tt;i ben trong va tr�t tt;i ben ngoai ton t<oli m(>t moi quan h�. Chung ta c6 

the khong du nang lt;ic de nam bat nhfing tr�t tt;J'. ben trong CUa CUQC dCJ'i, nhung Chung 

ta deu nen biet ro: Khi thO'i kl nh<oly cam ve tr�t tt;i cua be den, chung ta can ton tr9ng, 

thau hieu, bao V�, ho tr<;1 cho be, CO gang het SUC t<olO cho be m(>t moi tniCJ'ng ben ngoai 

c6 tr�t tt;i, giup tre xay dt;tng nen tr�t tt;i ben trong cho ban than. 

� T�i sao be l�i cam th3:y vui ve (jT •  A • A ' d ' � V 1 mQt Vl�C gt O . 
M¢t ham, m� phat hi?n be Minh dang luy?n 

tqp do nufJc tit coc nay sang coc kia. Be Minh cam 

moi tay m¢t COC, trufJc tien la do nufJc tit coc ben 

trai sang c6c ben phai. Ai de dang do nufJc thi 

nufJc do ra day ban, be Minh lqp tuc lay khan ra 

lau ban, lau sq.ch nufJc r6i lqi tiep t!f.c luy?n tqp. 

Lan nay khac vai la'n truac, be Minh can 

thqn ke' mi?ng coc ntiOc nay sat vao mi?ng coc 

nuac kia r6i mai do nufJc. Ket qua la Ian nay 

nufJc nho ra ngoai it hdn Ian truac rat nhie'u. 

Be Minh hinh nhu dang lien t!f.C tong ket va 

thay doi vf tri do nu&. Cuoi cimg, khi do nu& 

tit coc nay sang coc 

kia, khOng con gi9t 

nufJc nao bf ban ra 
ngoai naa. M� li(mg 

le nhin dong hO� be 
Minh dii ng6i do 

nzi{Jc lien tlf.C dti<jc 

nua tieng r6i day. 

Li !JiAi aUt, Montusori 

� Jidc, tref;I: tiy bbl, trOHj 
U bi rduµv tluic, dko/v mbi b9 � 
trbt, c.d tld � vd, vf, tr& tUdftj 
tUwftj JidPv �-

Uc, nhd., f:d.m, (£ dA, tibt,, � 
Yrj� cdu, trOHj suJt ut4t thiJi 
Ji.al& ddi,, vt � at tref;I: tiy bbl, 
trOHj. Hp clw Y�, bbl, trOHj C/)yt, 
Hjuifi tare, ti?), m4t uiffl, Jidc, c.d b� 
c6 tld j tluic, dko/v ui£, vf, tr& kJW, 
nitaa cda, ui£, b9 � kJW, nitaa 
trbt, c.d tld uW1Jr,. � Jidc, CIJ b� 
My cA c6 m4t tr& rt.M tf4c, bi.#, c6 
tld JPi IW U "cJuiv 1UUtj tr& nJW 
c.u Mp!'. 

T/,(, vi dq, ftdy ct tht th.Jy, . 
� bi � xay � trefi; tty- vef,11, ' 
l �Hj cAv c.d b� cda, c.d tld � 
; tMHj 1(,UV thd tiy cda, c6Hj vijc,. . 
; Nha vefy, cdm, Ji.de, trefi; tiy bbl, 1 
' troftj, uiut, Jitic, Cd b� V1i tr& i ' \ 
� KM c6 utJi Libt,, � tUdftj 1UA)t; : 
� i 

v&i, nku.  
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� T�i sao be d{>t nhien cam thay 
khong thich nghi? 

M? Bin dqo nay rat lo Zang. Cqu con trai 

lon gan day khong biet tqi sao cu kh6c suot, 

thinh thodng nua dem tinh giac con keo tay In? 

di ra ngoai. Tinh trqng t6i t? nay da keo dai nua 

thang r6i. 

Bo vo dmg lo Zang, lie'n dan Bin di kham 

nhung Bin khong mac b?nh gi ed. Ba nqi n6i c6 the 

Bin hodng sq cai gi d6, moi toi truoc khi di ngu, 

ba thuang xoa da'u Bin va an ui, nhung each nay 

van kh6ng hi?u qua. Cd nha kh6ng biet phdi tam 

the nao. 

W sau, duai s« chi dan cua chuyen gia, b6 

m? Bin moi tim ra duqc nguyen nhan. Thi ra m? 

vita mai sinh them mqt cqu be trai, de m? yen tam 

sinh no va a ca, ba nqi da d6n Bin a voi ba mqt 

thai gian ngan. De chao d6n SI! ra dai cua em be, 

cd nha da thay doi rat nhie'u do dung gia dinh, con 

chutin bi cha Bin mqt chiec giuang ddn hinh o to. 

Bin ve' den nha 

thi khong nhqn ra 

m o i  t ru'ang q u e n  

thuqc cua minh, s tj 
ngqc nhien chuyen 

thanh sq hai, cam 

thay day khong phdi 

la nha  cua  m i nh ,  

the nen  da c6  hi?n 

tuqng nhu tren. 
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N6� fwtV!j � cda, Bir& 
xuJ± pkdi: tU, >i.Y plul viJ WrJv trefi; 
ti.y bm troH.j tUi, �c- xay � 
trOH.j ruJt m,4t t/W& j� cUl0 
kiUbt, bi Bi;t, rAJ.u, tn;y tUfy WH.j 
� (,d, l1iui uW., � tfuWH.j 
xuym k.itJ � ra- H.jodi tit & tivtv 

WH.j ji.M& CflAUt/ �c- vii, w trefi; 
ti.y fdu.c, truJv. 

Sty p/ul viJ trefi; ti.y bm H.jOab 
tlrudH.j plul viJ fty � b� � 
trefi; tty bm trOH.j bi,, k:ltibt,. c/w 
bi rAJ.u, tltJy WH.j a.If, tad.It.; tlM 

AAj b? fu5f& tot!-1'4 rAJ.u, tn;y lwaitj 
�) tti,m, trtl.#tj bit !� � 

. dJ� ma� tru0H.j WH.j w trefi; tt!-< 

. NbA, tit bi Maltj mAftj fdu.c, : 

: v1if trOH.j ruJt m4t tlUJ& ji.M& rJA4 
: cMc, ckM, rd& ciul j � bi tJti� : 
• >I:(- trttDf.tj tlWdt, wt. ti,ffl, /.Uiu tkt : 
j JW� XWfj 1wutft, ,e, b? J� rtix. � 



Ngay ti/ Ilic co n 
nhO, be da yeu cau 
nhtlng thll xung 
quanh minh phai 
c6 tr�t ti/ co djnh. CC"" (� 
Khi tr�t ti/ nay bf l;l!t.�-=-----·�,� 
pha vd, nhll thay 
doi ch& ngu ho�c 
moi trllong xung 
quanh, be se cam 
thiy bit an, th�m 
chi quay khoc mgt 
each ki I�. 

� T.µ sao be I.µ bi "b�nh I�' trong 
khi di du ljch? 

Cd nha be An di du ljch, day la la·n da"u tien 

trong doi An du<Jc di xa nha. Ngay d1fo tien, be 

An di chdi rat hao hung, ch&ng c6 hi?n tu<jng gi lq. 

Nao nga den toi luc di ngu, tinh hinh bat da"u tra 

nen t6i t?. Thuang ngay be An van ngu tren chiec 

noi cua minh, nhung trong khach sqn chi c6 mqt 

chiec ghtang to, be An phdi ngit chung vai b6 m?. 

Rae roi bat da"u nay sinh, be An ngu du<jc mqt luc 

la thay kh6 chju, cu cu¢n trim nguai lqi, kh6c ti ti, 

m? om be vao long ma van khOng du<jc. 

Lien tiep may dem lie"n de'u nhu th€, be An 

cu nhu bi  mac b?nh lq, bdc s i  cua doan du ljch da 

kham cho be nhung khOng phat hi?n ra b?nh gi, 
tinh trqng cua be ngay cang nghiem trqng. 

Mqt toi, b6 m? VO tinh xep hai cai goi lq.i voi 

nhau, trong cung c6 ve giong nhu cai noi cua be, be 

An nhin thay thi lie"n ngung kh6c l6c, nhanh ch6ng 

bo vao "trong noi" va yen tam di ngu, ngu m¢t 

mq.ch den sang. Sau d6 moi toi di ngu, b6 be de'u 

lam nhu vt;ly, "can b?nh lq." trong chuyen du lfch 

khOng can chaa ma ti/ khoi. 

N_gd tr� cJU&, jUtdftj {df'(; 
c.Wv lduU:Jv >� k:Jrih& cko bi Aft; 
m1t t1i cduv 3iM aJ!, tom ma, bi 
w&r, cduv tMy lli rtjd trbt, cJrik 
!W� c.Wv ut1l'th Mdt t1i cduv jiM 
tU(, to� � cJw tr# tr,y b� 
troftj c.Wv bi Aft; bf,, rJ:M f.?Y4 ff4� 
td,m, Kdy >� � mdu, � tdY4 
� � dltj XUftj �t nAy 

0 u dJ,u, kUu, ala, mbt ch// bbrlv f1j . . . 
ltM M, � tluµ:, cMt: U Wrtj 

: � Tuy � w ckudrtj ffjqi, . 
�c, dD b6 tltk ch// b� f4_, cllJfj . 
� � ,e, bib& m1t. 

V£. � HAy dA, cko thJy ;Uc, : 
� cWv tref,t tr,y tYOffj tltiJ� � i 
rclu!.y cduv ala, trl Tri fd f� Ydb j 
W& tl4 3w& bm, troffj Cd tnt l14!J j 
� bik ck m.J& CflAAJt/ � tlwrtj j 
qua, tr# � 3idi;., 113t.W4 ft,f v#, ft,f � 
lli,f,c, trOffj mbb tradffj bbl, ftj0d_4 j 
Mffj thd& kfut.c, ;d.u,, vd.o trOffj tr£. j 
w. Sq, ciuAy� bib& ta tref,t tr,y bm, j 
ffjOdj, � tref,t tr,y bbl, trOffj HAy j 
Mffj rtjhUv vdb vi,f.c, WY(; ffjudb cb j 
tht tfila � tlut cdJ, to4 d:brtj � 
thd& chi,, ptr,J& ttJ± d uf.c, WtJv tik. j 

. 
. 

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 
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� T�i sao be tra e bu&ng binh? 
Be Hoa cang ngay cang tra nen buang binh, cu vi�c gi thich la lam, ch&ng ai c6 the' 

khuyen bdo du<jc. M¢t ham, be Hoa dang an k?O thi khong may m¢t vien k?O bf rdi xuong 

dat, Hoa lie'n ngoi xuong nhqt vien k?O len, dang df nh cha vao mi�ng thi bf m? giqt lay 

bdo: "Ban lam, khong du<jc an!". 

Be Hoa kien quyet doi an vien k?o rdi xuong dat cha bang duqc, m? khong cha thi 

lie'n oa kh6c. M? be Hoa ch&ng con each nao khac, danh rua vien k?o rdi xuong dat roi 

dua cha be, be Hoa d6n lay, dua vao mi�ng roi mai nin kh6c, tiep tl:lC an kw 

M? rat lo lang, be Hoa tra nen buang binh nhu the tit khi nao nhi? 

Saa !jiAJ., aotµt, � cM.-t, vt tr# tf!.j bi � tlWtJt, ftbt, m,pt m.O � n-9? � c,b tr# tf!.j 
m,pt W Hjtdli /dn, plul va tr# hf n.ay, bi ,e, 1'4' We, w �, bJr � dtftj tltili t/4 ltiµt, ra, 
f/Y Hja.Jtj bt<dftj, kJW bib. Tlufc, YIA.j f/Y bt<dftj blJdt,, aUv trl, C()n, trOHj tltifj, 16 � cAA.-t, l/l tr# 
t/Y /4, 14tPt r4Hj � cMf: J4c, bi# trOHj 1w£ trUtlr,, � � cAA.-t, jiAJ:, tr# tt!< TYOHj tltifj, . 
16 n.ay, bi/a � a.Uv bi U W thay d:b4 � dt£ � mik Wftj tl4 tuJHj tt<4Hj �v. 

Hot¢ �� ttUH, 1£ cda, bi clutv duUt, fa, cb trtf.C tl11 � w bi ldtO� 11"'¢ 'fUA/ 
trtf.C hf nAy1 tro� 'ltd trUtlt, �lr.ihff, tW;, cJu(p- luinJi, ri- nay dnlt, � � b� bbtli. 

c/U, W cdi to? a.Uv bi � � � � bi m.Ui n.dJtj c.ao �c- tr# hf 
n.dy /e¥f., t� f � m.Ui tru ftbt, bt<dftj blJtlt,, va, Wftj clrj,u, t/Wa, � 
B� bUtk cJriHJi, fa, Hf.# rt!- tr� tluiKk- du> � �;, cda, be. 

Saa kJti, !jW aotµt, bUlfltj blltit,, � 1ua, & fl- f,d, !jW tlotµt, ffif4y c<im, 
troftj � tlteo Mi cdi /wd.Jt, mi; trl tdJ.K, 3i ciUtj d:bi /Wi >IY fwd.Jc, mi; 
Wftj mu.On, xuk � m,pt ckdt ,a,i, >6t ltdo; tUp- t.W 4i nMj /e¥f., � yeu, 

du, 1Uf' tJ,c, f&t, du, � 114... CIWtJt, trOltj 1w£ trUtlr,, truOHj tftd.Hk • 
cb trUtlr,, hf n.ay, bi � � � ftbt, � � cMt vd, t� cMt i 

. 
i 
� 

Cam giac tr�t ti/ cua fre M ngu6n tit khat vc;mg kiem soat moi � 
trllong xung quanh, khat v9ng kiem soat nay bat ngu6n tit slf sq � 
hai chlla r6. Cu9c so'ng co tr�t ti/ se khien be cam thiy an toan va ; 
ngllgc l�i. l 
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Lam sao cte cu xit hoa bin_� vai be dang trong giai cto�n 
nh�y cam ve tr�t ti! 

� Giai do�n Sd sinh: Giai do�n tich hiy cho cam giac tr�t ttj 
Tre so sinh den v&i the gi&i nay trong m<)t S\,f song c6 tr�t t\,f, c6 yeu du rat l&n 

doi v&i nhung tr�t t\,f ben ngoai. Nhung khi tre so sinh tu m<)t the gi&i don gian trong 

tu cung cua mt; den v&i the gi6'i ph6n hoa day phuc t�p nay, be khong biet gi ve moi 

truO'ng xung quanh, co the non n&t ding chua phat trien hoan thi�n, nam trong chiec 

noi CUa minh, be khao khat IDQt CUQC song CO tr�t t\,f Va don gian, dieu nay CO lc;ii cho be 

nMn thuc, tim hieu va nam Mt moi truO'ng m6'i. 

Cam giac tr�t ti/ c6 thl khien be cam thiy vui 
ve, hllo hllng, de chju. N6 ciing la nhilng yeu 
CBU tinh cam Cd ban cua con ngLloi trong cu(lc 
dot, hinh thai thl hi�n chfnh la cam gi<ic an 
toan, cam glac c6 ncli chOn, cam giac kh6ng 
gian va thiii gian. Tre sd sinh 2-3 thang tudi 
thich giao /Liu vdi nhilng ngLliii ho'c v�t co 
khuon m�t can '1oi, ti /� can bang, tit do cam 
nh�n dLl<Jc cam giac c6 tr�t ti/, thOa man dLl<Jc 
nhu cau tam If. 
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Trong thoi g ian iJ cft nen xay dl}'ng mqt moi tntong co 
trat tu . . 

Nglidi l� khong dli<Jc tuy ti�n ra vao phong cua tre sd sinh 

Dieu nay de ti�n cha be sau khi thoat li khoi ca the m�, ti€n hanh chuyen doi moi 

truang, co the de dang xay d1,ing moi quan M v&i nhung nguai chiim soc cha be. 

M� bat bm)c phai Ci cfi tron m9t thang 

Thai nhi khi (j trong b\].ng m� da quen v&i tiet tau, am di�u giQng noi cua m� va 

cam thay an toan, dong thai quen thu(>c v&i nhtp song cua m�. Sau khi be ra dai, nguai 

m� chiim soc co dtnh cang khi€n be cam thay an toan, dong thai co lqi cho slj hinh 

thanh moi quan h� than thiet giua be v&i nhung nguai than. Kinh nghi�m song vien 
man trong thang nay chinh la nen tang tot cha moi quan M xa hoi ca dai cua be, tat 
ca nhung thu nay deu co lqi cha be xay dl,ing tr�t tlj hoan chinh cho minh. Do v�y, tru 
truang hqp bat kha khang, con l:;ii vi�c each li tre m&i sinh va m� la khong khoa hQC, VO 
nhan d:;io, khong phu hqp v&i yeu cau phat trien nhan tinh. 

Khong du<Jc tuy ti�n chuyen do d�c hay thiet bi trong phong 

Moi tn:ibng quen thuoc phu hap v&i yeu cau tam li va cam g· ' h h A , b ' · · iac p \1 t u9c cua e, 
co lqi cha be lam quen va nMn thuc moi truang, tu do di den n' b'  . . , , . 

, . ,, . , , . , , , 
am at m01 tn.:lcJng mcJL 

Cac th1et b! trong phong tre sa smh khong nen tuy tien thay d '" d. ,. , , _ 
, , . . , , , . , , ,, · Ol, leu nay khong nhung 

khong co 1<;11 cho VIec xay dung cam giac trat tu doi vr.1· mo' 1· t ,, , b . . . . v ruang en ' . , b ' ' 
, d ' ,  h h  , d "'  , kh ' , b ' 

ngoa1 cua e ma 
con e an uang en sue oe cua e. 

Thiet ke nhfing khu vtjc ho�t d9ng 

co diflh cho be 

Tit khi be ra dai, bo m� co the thu 

cha be an, ngu, thay ta, chai tro chai 

hay ho:;it d(mg iJ nhung nai co dinh. 

Dieu nay co lqi cha be tim ra quy lu�t, 

xay dl,ing tr�t tlj n(>i t:;ii de de dang thich 

nghi Vdi moi tru(ing va CUQC song mdi. 

Chi khi tre sa sinh lam quen duqc v&i 

moi trubng Va CUQC song mdi, thi mdi CO 

the bat dau nam bat va tim hieu ve moi 

tru(ing Va CUQC song ay. 

Ngoy noo ta ding 
, . c1" I t�p thedl}cvm m� oy. 
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Massage khien be cam t�ay an toan han 

M\lc dich tro chC1i : Vi�c massage theo trinh t\i cho be c6 the tang cuang • 
• kich thich ca� giac, c6 l<Ji cho vi�c xay dl;ing cam giac tr�t t\i va tinh cam giUa 

cha m� va con. 

Cach chC1i: 

0 Sau khi tam cho be xong, m� c6 the tien hanh massage toan than cho be. 

0 Truck tien, ·m� boi m9t l6'p kem duang da cho tre sC1 sinh len tay, sau d6 tien 
• hanh massage toan than cho be, khong massage du<Jc m9t each bai ban ding khong 

• sao, chi can chu y sue m<;inh va massage theo thu t\i toan than be la du<Jc. 

0 Trinh t\i massage la: phan m�t, phan co, phan vai, canh tay, hai tay, long ng\fc, • 
• b\lng, lung, mong, chan va hai chan. 

0 C6 the dung tinh dau di.tang da cho be boi trC1n ban tay roi tien hanh massage ' 

• Ian nua. Khi massage c6 the b�t m9t ban nh<;ic du duong, m� c6 the vlia massage vlia • 
• n6i chuy�n tMt diu dang v6'i be, be se rat thich thu nghe gic;mg n6i cua m�. Be cfmg • 
: se cam thay VO cung thich thu khi dti<JC m� massage, nhu the vlia giup be tha long • 
' cac CO bap vua xay d\ing du<JC cam giac tr�t t\i va tang cl.iCing tinh mfo tu. 

Cac nhil nghien cllu da ph<it hi�n. 
nhilng dtla tre sd sinh thl.liing xuyen 
dl.l�c massage, vuot ve, sau khi trl.long 
thanh it xuat hi�n cac hllnh vi mang tinh 
cong kich, thich giup do ngl.loi khac va 

hOa dong vdi t�p the. 
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Chai xong do chai phai cat ve .dung ch.o 
Ml;lc dich cua tro chdi: D�y be chdi do chdi xong phai biet cat l�i cho cii, giup • 

boi du:ong thoi quen tr�t tl,i tot cho be. 

Cach chdi: 

0 M<;>i ngU:O'i trong gia dinh co the danh rieng m(>t khu Vljc vui chdi cho be, sau • 

do chuan bi m(>t di gia de do chdi, phan lo�i va xep g<;>n gang de do chO'i vao tung 

ndi rieng bi�t, vi d\l: bong d�t vao m(>t cai SQt rieng, de mon do chdi CO kich thU:6'c • 

16'n d�t vao m(>t cai SQt rieng, de lo�i sach khong rach d�t vao m(>t SQt rieng .. . 

0 Moi Ian ke chuy�n cho be nghe xong, b�n co the bao be d�t cuon sach tr& l�i tj 
tri ban dau. 

0 Moi lfo be choi bong xong, nguO'i 16'n co the giup be cat qua bong tr& ve • 
• vt tri cii. 

0 M�c du be con it tuoi nhung moi lan chO'i xong, ngU:O'i 16'n co the dung gic;mg 

di�u nhiic nha, gqi y de be cat do chO'i ve cho cii, giup be xay dl,ing cam giac 

tr�t tl,i tot. 

0 Sau khi be choi do choi xong, bo m� can 

noi v6'i be: "Cha, con chO'i vui qua nhi!", dong 

thO'i bo sung them m(>t cau: "Do chO'i ciing can 

phai ve nha di ngu roi. Nao, hai m� con minh 

cung thu d9n do chO'i nhe!", lam nhu: v�y co the 

de dang ket hqp giua vi�c vui chdi cua be va 

vi�c d�y do be sap xep do chdi g<;>n gang. 

Dang sau vi�c cat do chdi ve cho 
cii la th6i quen t* ti/ can thiet cho 
be. Nhung vdi nhilng be dtldi ba 
tuoi, cam giac tr�t ti/ nay chlla phat 
trien day du, can c6 bo m� d ben 
c�nh de chi bcio va d�y do . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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� Giai do�n tho au; Thbi Id bung phat nhu cau thoa man 
cam giac tr�t � cua be 

Tre nho c6 nhu cau an toan VO dmg manh li�t, be can m(lt moi tn:idng c6 tr�t tlj de 

giup be nMn thuc slj v�t, lam quen v&i moi tn:iC1ng xung quanh. Cam giac tr�t tlj se dan 

dan tang len dmg v&i slj tniO'ng thanh cua tre, chuyen h6a thanh cam giac an toan, cam 

giac c6 noi c6 chon trong tam li tre. 

Bao do nghien cuu tam li xa h(li cua Mi da cha thay, neu tre tu 3-4 tuoi c6 th6i 

quen tr�t tlj sinh ho�t tot, thi khi 6 tuoi tr<'>' len, be se de dang hoa dong va thoai mai 

trong cac moi quan M xa giao, t�p the. 2-4 tuoi la thC1i kl cam giac tr�t t\i ca the cua be 

phat trien nhanh. Cha m� nen thu�n theo cam giac tr�t t\i van c6 cua be, thoa man nhu 

cau bung phat trong thdi kl nh(;ly cam nay cua be, boi duang nen th6i quen sinh ho(;lt 

tr�t tlj, h<;ip li, giup be yeu quy moi trlidng Va CUQC song CUa minh. 

Trang qua trinh truO'ng thanh cua be, cha m� nen Mt dau tu nhung chi tiet sinh 

ho(;lt nho nh�t, chu y llja chc;m cac each thuc boi duang hanh vi tr�t tlj tot cha be; dong 

thdi can phai t�o ra m(lt moi trlidng gia dinh yen tinh, de chtu, thu vi va c6 tr�t tlj cha 

be, luc nao cung can chu y d�y baa, nMc nh&, giup be c6 hanh vi xay d\fng tr�t t\i tot. 

Phong ctia be can s�ch se. gq111 
gang, cfo cf�c xep ngan nap, co tr't 
tlj, day chinb la diell lki9n can thiet 
ere .xay dllng cam giac �t ti/ �bo be. 
NhDng be c6 cam giac tr�t td cao 
se c6 yell Call tilling 461 caD d@ VD] 
bfln than, moi ruong xung quanh va 
trinh tv xii i van ae c a ban than, . 



Nguyen tac boi dllang cam giac tr�t ti! cho tre 

Bai duang cam gidc trqt tlj cho be th6ng qua CUQC song va moi trliang c6 trqt tlj. 

T�o ra m<)t m6i truang song co nen nep va tr?t tt;i cho be la tien de de boi duong nen 

cam giac tr?t tt;i. Cu<)c song co tr?t tt;i, nen nep bao gom: 

M<)t la, lam vi�c va nghi ngdi co quy lu?t: Trong CUQC song hang ngay, cha m� can 

sap xep cho be m<)t thai gian bieu an uong, ngu nghi hQ'p li, khoa h9c va co dinh, dong 

thai nhilc nh6' be tuan thu theo thai gian bieu nay. Lam nhli v?y kh6ng chi co lQ'i cho st;! 

trli6'ng thanh cua be ma con t�o nen mong cho vi�c hinh thanh quan ni�m ve thai gian va 

thoi quen tr?t tt;i cho be. 

Hai la, m6i trliang gia dinh s�ch se va co tr?t tt;i: Cac do v?t trong nha can xep gc;m 

gang, ngay ngan, do da dung xong thi phcli cat ve cha cu. Ngoai ra, cac be dti6'i ba tuoi 

dang c'1 trong giai do� tiep thu theo tiem thuc, m<)t khi be da quen v6'i m6i truang co tr?t 

tt;i, tt;i nhien be se hinh thanh nen thoi quen ngan nap. Thuang ngay, cha m� nen co vii be 

tt;i cat do chdi, sach v6'; cho du be co ve "vvng ve ", long ng6ng, cha m? cung kh6ng nen 

mang mo, chi trich ma nen kien nhtin huang dan va thuong xuyen khen ngQ'i be. 

Ba la, kh6ng khi gia dinh hoa thu?n: Chi khi cac thanh vien trong gia dinh hoa 

thu?fl, yeu thtidng va ton tr<;>ng Ian nhau, thi m6'i co the thuc day be hinh thanh tam li 

theo duoi st;i van minh, tr?t tt;i tot d�p. Chi khi an nghi co quy lu?t, m6i truang s�ch se va 

khong khi gia dinh hoa thu?fl, thi m6'i CO the thoa man dtiQ'C yeu Cclu bilng phat trong thai 

kl nh�y cam ve tr?t tt;i cua be. 

Bai duang cam giac trq.t ti! cho be th6ng qua cac chi tiet trong CUQC song va cac 

hoqt d(Jng tqp tht 

Cha m� con can chu y den nhii'ng chi tiet trong CUQC song, boi dtiong cam giac tr?t 

tt;i cho be ngay tit nhii'ng chuy�n nho nh�t. Vi d\l: Vao nha la thay dep le di trong nha va 

xep giay dep ngan nap, sau khi rua tay va lau kh6 tay can phdi khan m�t ve cha cu, bat 

dua trong nha hep can sap xep ngay ngan theo tr?t tl;i. Cha m� co the boi duong cho be 

thoi quen g<;>n gang trong CUQC song ngay tu nhii'ng chuy�n tti6'ng nhti nho nh�t nay. 

Ngoai ra, cha m� con nen thuang xuyen dan be di tham gia cac ho�t d<)ng t?p the, 

de be hinh thanh nen y thuc ve quy tac trong qua trinh tiep xuc v6'i nhii'ng ngliai xung 

quanh. Vi d\l: Khi chdi cau trliQ't, m� nen bao be tt;i giac xep hang, nguai den tru6'c chdi 

trli6'c, den sau choi sau, kh6ng dtiQ'c chen Ian, x6 day. Co nhii'ng chuy�n nho nh�t trong 

CUQC song nhting l�i CO the thoa man nhu cau bung phat trong th(Ji kl nh�y cam Ve tr?t tl,f 

cua be. 
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BO'i duang cam giac trqt tif cha be thOng 

qua cac quy tac a ndi cong c¢ng. 

Moi nO'i cong c(mg deu c6 nhung quy tac 

rieng, yeu cau m<;>i nguai phai tlj giac tuan thu. 

Vi dl,l: Khi qua duang phai tuan thu quy tac 

giao thong; khi len xe buft phai xep hang, d<;1i 

nguai (j tren xe xuong bet m6i len, thai d9 van 

minh, Itch sl;i; khi di cong vien khong du<Jc hai 

hoa, khong du<Jc du len gian hoa, khong dam 

chan len co; khi di xem phim khong du<Jc n6i 

16n tieng, khong vlit rac bua bai. . .  

Khi den nhung noi cong c9ng, cha m� 

can lam guO'ng cho con, dong thai giang giai 

cho be hieu nhung quy dtnh c6 lien quan, 

de be hieu rang trong xa h9i luon ton tc;ti rat 

nhieu quy tac tr�t tlj, tuan thu quy tac la dieu 

nen lam, vi phc;tm quy tac la VO dc;to due. Thoa 

man nhu du tr�t tl;i cua be trong thai kl nhc;ty 

cam chinh la m9t each huu hi�u de xay dl;ing 

to chat va pham chat tot cho be. 

, (f " U thi kh i 

. la"'y ra tit a � ,., ' 

Do chdl 
., . "'t ve cho clay. 

chdi xong pha• ca 

Khong nen thuiing xuyen thay doi tr�t ti/ 
trong CUQC song cua be, blli trf do d{IC 
xung quanh cling nen ht;ip Ii. Cac do v�t 
su d1,mg hang ngay nhll: c6c chen ... nen 
d�t tren gia cao, do chdi xep vao s9t g9n 
gang. Khi ldn /en, be se dan din hinh 
thanh thoi quen d9n dfJp va sap xep do 
d{IC ngan nap. 
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h� b , giup m .  t u d� nha cita 
Ml.Jc filch tro chefi: Thong qua vi�c thu nMt, sap xep, giup be hinh thanh cam 

giac tr�t tlj, dong thO'i hQC each phan lo(;li, t<;lO nen tang cho Vi�C hQC toan cua be sau • 

nay. 

C<kh chci: 

0 M� c6 y b6'i tung do d(:lc trong nha roi gia v<'>' n6i v6'i be: "Nha cua bua b9n 

qua, th�t kh6 chiu, con giup m� m9t tay, chung ta cling d9n d�p nha cua nhe!''. 

0 Du6'i slj giup do cua m�, be xep giay dep thanh tung doi roi d�t l(:li gia de • 

giay dep. 

0 Sap xep nhfing chiec ghe 19n XQn l(:li ben qnh ban. 

0 Sap xep l(:li dong do choi hon d9n vao tung SQt rieng bi�t. 

0 Thu d9n xong trong phong khach, m� c6 the dan be di vao nha bep, CJ day da • 

chuan bi san mQt SO V�t d1,mg don gian Va khong nguy hiem de be sap xep l(:li cho • 
g<;>n gang. 

0 D�t nhfing nap vung vao dung cai n6i tuong ling, xep l<;li cac 19 gia vi vao dung • 

vi tri va cho rac vao thung rac. 

0 Khi be thu d9n, m� co y lam tMt ch�m rai, quan sat xem be c6 d�t do v�t vao : 

dung vi tri khong, c6 the co y khong biet de hoi be, nang cao hung thu dc;m d�p • 

cho be. 

0 Khi choi tro choi can chu y den van de an toan cho be, d<Ji be d9n d�p ngay • 

ngan xong, m� hay om va hon be de co vU be. 

Vdi dieu ki�n tuan thci cac 
quy tac, be co th€ fl/ do 
ho�t d9ng, lam nhOng vi�c 
ma minh thfch. Vi dq, neu 
be thfch lam nhllng vi�c 
nhli: mqc ao, col ao, fr/ xcic 
an, quet nhli ... , m� co th€ 
de be trt lam, ton tr9ng II/a 
chqn ccia be, cho be co 
quyen fl/ do lrfa ch9n • 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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· · · ·8i·� be tam ch�· b·�P· b� · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · . . . . . · 

M\lc dkh cua tro chdi: Tang cu:c:'mg boi dU:8ng cam giac tr�t tl.;l �ho be thong • 

qua cac phU:dng thuc ttj nhien, thoa man nhu cau bung phat trong thc:'1i kl nh:;iy cam 
• 

• tr�t tl.;l cua be, dong thc:'1i c6 l<;1i cha vi�c nang cao kha nang ttj XU li cac vap de cua be 

trong CUQC song. 

Cach chdi: 

0 Hang ngay tam cha be, m� c6 the l�p di l�p l:;ii trinh tt,i: Do nu:oc vao cMu tam, 
• dung tay kiem tra nhi�t d9 nU:oc, rua m�t, g9i dau, cdi quan ao cha be, d�t be vao 
• trong ch�u nu:oc, cu6i cling la kl s:;ich cd the, cha be dung d�y, dung voi hoa sen • 
• trang l:;ii Cd the be m9t Ian, lau kho toe va Cd the, m�c quan ao. 

0 Chuan bi cha be m9t con blip be gi6ng nhu: th�t va baa be hay t�p lam b6 ho�c • 
• m� cua blip be. 

0 Hay baa be tam cha blip be nhu: m� vl:ia tam cha be, con m� dung Ci hen quan • 
• sat va gilip do. 

0 Tro chdi nay c6 the <lien ra trong nha tam, nham tang cU:c:'1ng cam giac tr�t ttj • 
• cua be, boi du:ang nen th6i quen lam vi�c c6 trinh tlj, dong thc:'1i thoa man nhu cau 

• 

• cua be trong thc:'1i kl nh:;iy cam. 

. :.:.;·· · · · · · ·· · ···· · ·· ··· ······ ··········· ········ ··· ······· ·· ··· ····· ·· · ·· · · · ············ ··· ·· ······ · ······ · ····· · · ·· ···· ······ ······· ··· · ············ ·· ·· · ·· ·· ··········· ·· ··· ········· ·· · ·· ·��: • r ·· Molefu>ori, cko r�: Nht, ffju:di, {Qn, kltoffj tht C1AJ1j � mPt J4Wi, tru:dffj c6 trefi: ay ···� 
l cko tr� c6 tht tri ,e, kltoffj c6 nhr, tAAj ctt � � tri, JW;, tJt cd£, m,Ji, 1(,(Af(, M, Kiri tri l . : l tt(, ta � � nht, trefi: tq-, n_pi, � tt(, J4Wi, trudffj XWfj 1� fd fUUtj vii, tr[, t'4 cWtj j • 

• 1 tWfj bunc;, �(/ cJa � 1 • 
! TYOffj tdm, (,[, cUtv /'l{}i, tfdti., tri dJ,u, UJ� cdJM, JW;, trefi: tiy ut.dJtk, � ttl, /,de, ra, ridi,. ! : : l C-dm, JW;, trefi; ttY U mPt troffj � Hjtdn, J�c;, cdtv cdJM, JW;, Aft, to� U nhr, tAAj � l : • ! � j tfuic, d:tf.,o tUk, cdtv bi Nht, cka., � kltoffj /Ula �c;, tdm, (,[, vii, luiJ-rk, vi, tfq:c, bi# cdtv ! : 
l bi troffj tlWi, � � cdJM, vt trefi: tiff JUim, � r� bi "W wrlr/� "�c;, clrJiu 1ud- rirrlv l : 
: : . 

: l ha" mti, � b� � MW, � ch£  tr� i{" cd£, � Wrj tWv � cdtv b� � � l • 
: : . 
! pM, va cdJM, Jw, trefi: tq-, cdtv bi.. tltk kltoffj ch£ ffj� cM., >q-, the,, Mi, ma du.uUt, vii, rq-, ! : 
� � : • , /wdit, mz, cdtv b� mti, c0n, b6fY ff3k¢ � m.Jff3 cdJM, Ji.de, ttY Ji.de, cdtv tr� Jdf tru Hjf!.i c1io 1 • 

vifc, plufi: tribv d:tf.,o tUk, vii, tud;t, tltd 1Uf td£, cdtv bi rau ruiy. ! : : . : . C-dm, Jw, trefi: ttY U mPt nJut, cda cdtv rq-, >�Hj- ch£ dJ,n, vii, b6i, 

MHj r1Wtj d»v trOHj tlWi, � � cdJM, cdtv bi ,e, � cko niiHV 
vui, the,, bi d c4c, rid4 dtffj tlWi, � � ctbi, cdJJv cko rq-, trUliffj 

� : � . : . : . � . 
6 t:IW..nJv rau HJiy cdtv bi . .. 1 : 

°Con· I� � ;::�:�,��; ;··; ; · ; ; · : ; ·; ; ·; ; · ; : ·: : ·: : · : : ··: :·: :·: : : : ·: : ·: : : : ·: :· : : · ;··; ;  ;··; ;· ;: • · : 
cho bUP . 
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Trong cu(>c song, con ngu<'1i luon luon phai dung den cac 
• ca quan cam giac nhti: th! giac, thinh giac, khuu giac, xuc giac va vt 
• 

'. giac de tien hanh thu tMp, chinh li va luu gill thong tin, dong thai 
\ 

.. thong qua st;l v�n d(>ng cua cac CCi quan cam giac de bieu GC;lt 

\ chinh xac ra ben ngoai. 
\ 

' 
' 

• 

I ' 
' 

I \ H� thong nam cei quan cam giac cua CCi the: nghe, , 

\ nhin, ngui, nem, s<'1 . . .  doi v&i be khong chi la m(>t 
',, phan cUa stj phat tri€n sinh Ii tlj nhien ma cOn Ia • •, con dti<'1ng nh�n thuc the gi&i, ciing la nen 

' 
' •, tang cho st;l h9c hoi cua be. B&i vi st;l 

' � ,  phat trien clla cac giac quan chinh ,�' ' , 
',, la kh&i dau cua st;l phat trien / 
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Thai ki phat trien th! giac quan tr9ng la khi be 
duai mot tuoi . 

S!f ra dai cua be Han dii mang lqi nie'm vui vo tqn cha gia dinh. Be Han rat ngoan, 

ngoai vi�c lay tay dtfi mat, phan ung khOng may nhanh nh<:n ra, xet ve' Cd ban thi be Han 

tlidng doi de nuoi. 

M¢t hOm, khi m¢t cqu be dung den pin chieu d¢t ng¢t vao be Han, m<: bj tinh sting 

ch6i mat v¢i vang dua tay Zen che mat r6i nhin xuong be Han dang nam trong long minh; 

duang nhu be ch&ng c6 chut phan ung nao. 

Luc nay, m<: be Han mai cam thay c6 hi�n tli<jng bat thuang, vqi vang dua be den 

b�nh vi�n kiem tra. Ket qua la be bi dtfc thuy tinh the barn sinh. Luc ay, be Han dii bi 

lO mat thai gian die'u trj tot nhat de h6i phtfC thi life, m<: nghe btic sf n6i ma VO cung 

dau long. 

H6a ra be Han dtfi mat, khOng nhanh nhqy vai Slf kich thich cua tinh sting, do'ng tu 

trang dtfc, de'u la nhilng dau hi�u b�nh, nhung vi thieu kinh nghi�m nen gia dinh be Han 

khOng con cd hqi cuu viin tinh hinh du<jc nila. 

Khi duQ'c 3 thang tuoi, da phan cac be deu biet doi mat huong theo slj v?n d<?ng 

cua v�t the, ciing c6 the nhin cham cham vao m<?t v?t the co dtnh. Tat ca nhung do v?t 

c6 mau sac s�c sCJ va chuyen d<?ng deu c6 the thu hut slj chu y cua be, dong thoi, nhii'ng 

thu nay c6 the thuc day slj phit trien tht giac cua be. 

4 thing tuoi, be bat dau xay dljng tht giac ba chieu, vong m(:l.C da phat trien rat 

tot. Be c6 the thocli mai nhin tu gan den xa, nhin tu xa Mn gan, c6 the nhin ro tling b<? 

ph?n nho cua do v?t, ciing bat dau phit trien kha nang phan doan khoang each cua 

do v?t. 

6 thing tuoi, mat cua be da to bang 2/3 mat nguoi trui':ing thanh, nhin do v?t bang 

hai mat, tU d6 CO dl:iQ'C tht giac d Ca hai mat, kha nang phan doan dQ Sau Va khoang each 

ciing tiep t1,1c phat trien. 

Tht 11.jc cua be khi dl:iQ'C 1 tuoi da tung btioc phit trien hoan thi�n, mat, tay Va CCf 

the phoi hQ'p nhtp nhang, tlj nhien; tht lljc h1c nay cua be la 1/ 10�3/ 10. 
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Trang tinh huong thong thtlilng, 
mat cua be thllong sang, long 
lanh, dQ ldn cua dOng ti/ can 
bang, ho{lt d9ng ti/ nhien. 

TYOP!j � ji.d,c, 1� � ji.d,c, U ji.d,c, 1fA.alt; pfui± 
tribr,, itJa tiht. Kiri bi cOft, � trOP!j btµ!j � cJu tq.,tJ 
cWv mM, uU:, My � � � ji.d,c, aAltj uU:, � tMP!j 
� kiltJv trwtj ldtu � 1fA.alt, & � ji.d,c, rfA, d:u{Jc, 
hlnk t� � v-tUt, ch � ctU<;c, � kidv 
t:fUck, � ji.d,c, c.iJt, thik f(U(, w ya, d:d4 nJu<, vefy uuii, d -
tlr,l, 10th,, tltMJv ftbt, M tM � � IA,,,;.,, t,:., . Plj �-y fVA"1 �  
f.udj, � � nM b� cWv v6 � ji.d,c, uuii, � � v&I, 
ftit.aa. T/t? ji.d,c, cWv tri pfui± tribr,, iWr.Jv CM U ji.ai, aoq..n, 
ba, tluUrj itJa d:d� Thdi kJ,, "/ua,/1, tr(Jltj clw �q:,, � tribt, 

· kJui 1Wtj th? 3Uiv dWtJt, U 3W htµt, tri daiJi ff<# tuli. 
BW-V cUµ:, duly tiltlv tlr,l, btUu,, fifflv k:Jiibv bi Hm · 

. WP!j nJuµc, d:u{Jc, � � t:fUck, d �;, cJw ftf pfui± . 
tribr,, � ji.d,c, trOP!j ji.ai, aoq_.n, pfui± tribr,, aµ:, /c),, 1fA.alt, : 

: tr(JP!j, � da xii; trbt, jOv � fifflv � kJ.t cdu � tMP!j � 
:: � ji.d,c, vht, fl /UJAA, � nJu<, b'trtk, tlud!Plj, � bi : 
'. Hm vht, fl uu1i: dk /Jul fttU1j � ji.d,c,. N/uatj bi b? mk,, i ; . 
i: b¢Wv cUµ:, ttuly tiltlv tlr,l, btUu,, fifflv c.iJt, d:u{Jc, tibt, � � 
� � t;/u# Pfjay, tMP!j tlud!Plj U wib 1�2 � f(U(, w � 
t_ f� uw.Pff, 11.itk cUifj WP!j 1d faa t!uUrj. Con, mdt caft, � 
� � dJt, d:u{Jc, ti1J.& � � f;/u# trOl1j vOPfj �t t� � 
� fa,u, w UJft, mdt itJa ti.bt, d:udv .,J,. ,r,, tluuir. 

. 
1 

. r� . 

f Tn.Wng �P' aW., bi Htm Wng p/uli U ngtfa nJribr.. ; 
� uU:, KM kiwa, lt(JD rfA, � uU:, th.i 11j� � 1fA.alt, vri i J ' 1 dubtj mWv d:u{Jc, r�: TYOl1j ji.ai, aoq_.n, nlufy cdJ1V vi, � ; ( . 
1 jid4 uli:, Cd 1fA.alt, trOP!j Cd th/; �ft, vef.;t, �Plj the<J PfjU)'bt, 1 
1 tk "/tau, � tltU pfui± tr� v6 � tltU fUj' y&l'. 
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, "'t 
,.,. au co ro 

Trong bang P�01 m , t h e 
n h ieu mau ,.,so�, �on

' 
co 

p h cin bi�t rat ro rang. 

� Be c6 tiem nang tht giac VO cung 
m�nh me 

Co giao Thanh cam tren tay m9t bang mau 
dang di vao l&p h9c, nhung do bat can nen cai 
bang mau da truQ't ra khoi tay. Co giao Thanh suyt: 
chut nua thi bat kh , b ' . , , . b . OC, 01 Vl trong Cal ang mau 
ay c6 den gfin tram lo(;li mau, muon xep chung tr& 
ve vi tri cu khong phai la chuy�n dcm gian, chuy�n 
nay khong the hoan thanh trong m9t choc m9t lat. 

D ung luc ay, lu tre nghe thay t ieng dong 

m(;lnh da ch?y ra ngoai. Chung nhin tMy nhung 

bang mau roi lung tung tren nen dat lien cuCti cuCti 

n6i n6i r6i nhanh ch6ng xep cac mau ve vi tri cu. 

Nhung mau tu d?m den nh(;lt dt:iQ'C lu tre phan bi�t 

ro rang va sap xep l?i chinh xac. C6 the thay, tre 

trong giai do(;ln nh(;ly cam thi giac thuCtng c6 kha 

nang thi giac qic kl nhanh nh(;ly va sue cam nh?n 

vo dmg tot. 

Sl;i phat trien cua nao b9 khong the tach rCti 

thi giac, 83% thong tin nao bo tiep nhan duQ'c xuat 

phat tu thi giac. Che d9 dinh duang tot c6 the anh 

huCing trl;(c tiep den sv phat trien thi lvc va tri tu� 

cua tre so sinh, ma DHA l?i la m9t trong nhung 

du6ng chat quan tr9ng, la thanh phan cfo t(;lO quan 

tr9ng nen nhan cau. Lo?i axit beo thiet yeu ma co 

the khong the tl;( san sinh ra nay chiem 40-50% 

giac ffi(;lC. Trang m9t nam dau dai, bo sung day du 

DHA c6 1Q'i cho sl;( nh?y cam cua thi giac cua be (chi 

kha nang phan bi�t Sl,l khac bi�t chi tiet cua v?t tMt 

va hinh anh cua sv v?t). 
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:a 

fJb� vtJ� Cf)/'(, ffjud4 80% � 

/r,pc, tefp- �G /wd.Jt, � tMffj 
1Ullv � tktffj tft? 3i,,U,, UcJt, KM 
b9 u-Uv bi x.d fl, � fq/ vefi: 

�G � thdy, <Af aNv hadffj 
trq:,v tilp- � vif,c, be, /r,pc, lui� 
ffjOft, ffj� vef,11, J:?ffj, � tluk, 
V1i x.£ 3ia<J. Nttuv bttt tM� kJ,, 
nlu!.y cAfu, vt th? 3iM cWv bi di, 
tdltj ud;ffj b§� tUwffj vd, � 

!My� ttµJ l1hv t� vUl1j chdc, 
cko fq/ pJuU: tr� tit? 3Uic, V1i 
141-9� kJul � cWv bi f/U(; ndf· 

Bi � � ro tnt f§, � 

tau, tttm, rrJriia /wf(, ctbv � 
fq/ � X.Wfj 1� Mu;, veff <Ai 
t/ti ti),JJ, � cUwG 

' .. ! . . · � ..  -T . . Caltj ruueu 
v'fi � x.k lwf(, etf.c, tMffj M 
V1i k:icJv t� ta thl., 3w� bm 

ffjOdi,, tldf cJW.rJv {d, � tMij 
1ual'V tr9ffj cJw � pluU: tribt, 
KM b� v'fi � /r,pc, tefp- cWv tri. 



� Trong giai do�n nh�y cam, phat trien thj giac cua tre, 

tuy�t doi khong duqc gay can trd 
De kiem nghi?m thai ki nhc;iy cam thf giac, cac nha khoa h9c da lam mi)t thi nghi?m: 

Khau mat cua mi)t con meo trliang thanh va mi)t con meo mai sinh lc;ii, hai tucin sau thao 

chi. Ktt qud: Thf lt:tc cua con meo trliang thanh chiing may choc da dli<!C h6i phL,lC nhli 

binh thliang, trong khi d6 vai con meo mai sinh, mi(tc du cau tc;io sinh lf van phat trien 

binh thliang nhung lc;ii bf mu vi'nh vien. 

Cac nha khoa h9c lc;ii dung nhang con meo be de lam mi)t th£ nghi?m khac: Khau 

mat nhang con meo mai sinh tu 1-10 ngay lc;ii, vai ham sau thi ma ra. Ke't qud la ch! c6 

nhang con meo sinh ra tu 4-5 ngay mai bf mu. Thi nghi?m nay cha thay, thai ki phat irien 
quan trQng nhat ve' thf life cua loai meo la khodng 4-5 ngay sau khi sinh. 

Thi nghi�m nay da chung minh, trong giai doq.n 

nhq.y cam th! giac ma g�p phai can tr& thi se khien cho 

chuc nang th! giac khong the hoq.t d(mg binh thuang. 

Nhung con meo bi mu la b&i vi du tq.o ben trong dOi 

mat, h� thong than kinh th! giac va cac M thong than 

kinh trung khu c6 lien quan den th! giac khong nh�n 

dtic;iC nhfing kich thich can thiet nen khong the hinh 

thanh m(>t M thong than kinh khep kin. Bi kich ci'.ia be 

Han ciing giong nhu v�y. 

SI! phat trien than kinh thl giac 
thai k1 ctau thai ki 

Trang thai ki dau mang thai, cac day than kinh 

lien ket mat va nao b(> da hinh thanh, khi thai nhi dtic;ic 

khoang 1 5  tucin, b<;tn da c6 the nhin thay mat cua thai 

nhi qua hinh anh sieu am, hie nay thai nhi da biet ch6'p 

mat. Vao giai doq.n cuoi thai ki, thai nhi c6 th 

ling khi bi anh sang chieu qua thanh b ...,....,-=�a 

Thai nhi dll<Jc khoang 5 thang la 
da c6 the cam nh�n dll<Jc anh 
sang, 6 thang la co the phan bi�t 
dll<jc bOng t6i va anh sang. 
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Qua trinh phat trien thj giac cua be sau khi sinh 
Trang giai doq.n SCi sinh, vong mq.c van chtia phat trien ho�m toan, kha niing th! 

giac c6 hq.n, khong the nhin ro stj v�t, chi c6 the chu y trang m9t thC1i gian ngan vao 

m9t stj v�t nao d6. Trang vong m9t thang sau khi sinh, be c6 the nhin thay nhung v�t 

the trang khoang 20-40cm, nhung st,t v�t CJ gan qua se trCJ nen ma, nhung stj v�t CJ xa 

lq.i khong the nhin thay. 

2 tbang 

3 thang 

4-S thang 

6 thang 

7 thang 

s thang 

9 thang 

1 0  thang 

i tuoi 

C6 thl nhhl theO m9t nguifi dang chuyen d9ng. thich 

nhln nhang vtt thE chuyen d9ng. 

C6 the d�p vao d6 v�t, c6 the nhin ro tay va nhung 

v�t the tr�n tay minh, c6 the nh� biet nguai cham 

s6cminh. 
C6 the nhin thay v�t the trong khong gian ha chieu, 

c6 the phan bi�t mau sac, dinh vi khoang each cua 

bat cu v�t the nao. 

C6 the nhin thay v�t the each 3-4m. 

C6 the dua tay theo anh mat 

C6 the cheii tro VO tay dti&i stj giup do cua ngudi l&n. 

C6 the phan bi�t nhung khuon m�t khac nhau. 

C6 the nhin cham cham vao nhung v�t the dang' di 

dong. 

C6 the y thuc dti<Jc st,t ton tq.i cua cac v�t the xung 

quanh, th! giac ngay cang nhanh nhq.y. 
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Mon c16 chdi treo 
tre n gitid ng cu a 
be can co khoang 
each thich h(Jp. f)oi 
vdi nhang be mc}t 

thang tuoi thi nen 
tTgt v�t the trong 
khoang 15-60cm, 
tot nMt la khoang 
40cm. Khi be ldn 
dan, khoang each 
nay co tM Hen tJJc 
thay aoi. 



� Lam the nao de thuc day sl.} phat trien thj giac cho be? 

Nh�n biet dau hi'u bao t19ng cho vi'c phat trien 
th! giac 

Ngoai hi�n tu'<Jng dt d;;mg ra, van de tht giac bat thu<'1ng 

0 tre so sinh thu'<'1ng rat kh6 phat hi�n, gi6ng nhu' tru'O'ng 

hqp cua be Han da neu a phan tren. Dqi den hon nua nam 

sau, dmg v6'i de bieu hi�n ngay m<)t ro r�t, ngu<'1i 16'n phat 

hi�n ra thi da qua mat th<'1i l<l dieu trt hi�u qua cho be roi. 

Canh cl.ta ca h<)i phat trien tht giac mo ra tu rat s6'm, m<)t 

khi dnh cl.ta ay da dong thi se de l;;ti nhung h6i tiec khong 

the nao bu dap. Do d6, vi�c phat hi�n nhung bat thu<'1ng 

la vo cling quan tn;mg cho stj phat trien h� thong tht ltjc 

cua be. 

0 Mat nhin nghieng, khi nhin v�t the thu'<'1ng nheo 

mat ho�c nhilm m<)t mat, ngh�o dau, chi c6 the nhin 

thay nhung v�t the 0 rat gan. 

0 Dong tu to hon ngu<'1i binh thu<'1ng, hon nua 

l;;ti ngan ngan nu6'c; dong tu t rang d\lc ho�c c6 

diem trang. 

0 Thu'dng xuyen dl;li mat ho�c om dau kh6 chtu. 

0 Thu<'1ng xuyen nhilm m<)t hen mat 

0 Ba thang tuoi ma van chu'a the nhin theo ngu<'1i 

ho�c v�t chuyen d<)ng. 

0 Cac d<)ng tac v�n d<)ng ho�c gio, nam do choi 

thu<'1ng cMm ch;;tp hon de be cling lua, d9 chuan 

xac tha:p, V\lng ve hon Mn. 

0 ThuO'ng ht vap phai do v�t du6'i chan, khong 

nhin ro vao buoi chieu t6i, khong dam di cau thang, 

de ht nga. 

Can kjp thiJi uon nam tll the 
nhin bang mat khong clung 
clan cua be, kh6ng cle cho be 
cl9c sach ho�c hgc bai qua 
tau, thllong xuyen v�n cl9ng 
nhan cau mat, hinh thanh 
nen th6i quen bao v� mat 
ngay tu nh6. 
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(ji.M diµ:, c6 /w.k mtµ:, didt,, 1uan, trpffj: Mpt U tJt m4J; >� vefi: h,pc, /w.k U vt xti- �b 
' 

h,pc,. M� d1cJt, 31.M diµ:, vt >� vefi: h,pc, U IW tr� >l-Y plulI tribv tiy f1.iUbi cdtv ui the, ciJ/1/ 
uuµ:, didt,, 31.M diµ:, vt xti- �b h,pc, U tralfj b? rily ctd dw ui tht at thicJr,, YCjhi Wb l-IWb 

trul!Yfj. Luy� tefp- ui,c, 3Uf.c, 1uan, cWtj v0 cWtj 1uan, trpffj djb Wb ui W p/tudffj dipv HAy· 
_Moff±e>fOYb 

. 
each thltc ren luy�n de nang cao thi giac 

M\lC dich: Thong qua vi¢c ren luy¢n th! giac de tang cuang kha nang phat trien 
• cua th! giac cho be. 

Ccich thuc: 

0 Nhung be m&i sinh thich nhin nhung hinh 

thu c6 g6c c� r6 net, mau sac si).c so nhu: ban 
' ca den trang, khuon mi).t nguai . . .  Tranh ve can 
• to, tot nhat nen de (j tj tri each mat be 20-40cm. 

0 Be m(>t thang tuoi c6 the luy¢n t�p thong 
• qua vi¢c nhin theo qua bong do chuyen d(>ng 

• de ren luy¢n kha nang nhin theo v�t the 

• chuyen d(>ng. 

0 Be dtt&i 4 thang tuoi c6 the ren luy¢n bang 

each cho be choi nhung do choi phat ra tieng 

d(>ng de ren luy¢n be nhin theo v�t the phat 

ra tieng d(>ng hoi).c cam, nam, d�p . . .  do v�t. 

Luc nay be da c6 the nhin thay nhung v�t the c6 

kich thu&c nho bang h<;lt l(;lc. 

0 Khi cho con an, m� cfmg c6 the ket hqp 

tien hanh ren luy¢n th! giac cho be. Be thich 

nhin khuon mi).t cuai cua m�, m� c6 the thay 

doi tj tri om be, giup cho mat be di chuyen, dieu 

nay c6 lqi cho slj phat trien cac co th! giac cua 

doi mat . 

Til 4-7 thang, kha nang phan 
bi�t mau sac ctia be da phat 
trien, nhf/ng m6n do chdi c6 

mau sac s�c so thllong rat 
thu hut slf chu y ctia be. 

,.., 
con co the , ,., 
bat 611'1' no day. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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0 Nhung cuon sach, tranh anh c6 mau sac s�c sa, hinh ve sinh d(>ng thuong • 

: mang l�i nhung kich thich c6 l<Ji cho thi giac cua be trong qua trinh be tiep xuc v6i : 
• the gi6i ben ngoai. De giup be h9c each tiep thu cac thong tin, khi be 9- 10 thang 

tuoi, mt; c6 the d�y be each gia sach, ke chuy�n cho be nghe, nhung tranh <lien ra 
• 

· 
trong thoi gian qua lau. . • 

0 Thong qua moi quan M khong gian, phan bi�t hinh anh, hinh thu, boi canh, 
• 

• nh�n biet v�t the . . .  de nang cao kha nang tht giac cho be. 
0 Nhung be trong giai do�n nh�y cam ve tht giac (du6i 1 tuoi) tot nhat khong · 

nen tiep xuc v6i ti vi. 

0 Cho a, khong gian vui choi 

cua be can c6 cua so r(>ng, anh 

sang day du. 

0 Cung cap eac thl,l'c pham giau 
• vitamin A cho be, vi dl,l: gan d(mg 
• v�t, long do trung, rau cu sam 

mau va eac lo�i hoa qua. . .  Cho be 
• t�p nhai vao thoi diem thich h<Jp, 
• thuong xuyen cho be ren luy�n co 
• the v6i eac ho�t d(>ng ngoai troi, 

• dieu nay c6 l<Ji cho vi�c xoa dtu sl,I' 

m�t m6i cua doi mat va kich thich 
• sl,i phat trien thi giac. 

co the c19c cho be til 6- 12 
tMng tuoi nghe nhilng cau 
chuy�n a trong sach tranh, 
nhilng hinh ve bat mat, ni?i 
dung c1dn gian, ft chit thtlong 
co kfch thich tot cho thi giac 
cua be . 

, ng' 
� \.t co rnau va . 

Qua qu, . 

. . . . . . . . . . � ·  . . , . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . � . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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Tro chai ren luy'n thi giac: Duoi theo, giam bong 
Ml,IC dich tro chdi: Thi.le day st;i phat trien th! lt;ic dong thbi ren luy�n kha nang 

• 
phan ling va d<? nh<;iy ben cua tu duy. 

I·. 

. 

Cach chdi: 

0 M� clan be ra ngoai chdi, du&i anh m�t trbi 

ho�c anh den se xuat hi�n bong in tren m�t dat, 

: cung v&i st;i di chuyen cua con ngubi, d.i bong 

: ding chuyen d<)ng theo. CU' nhu v�y, hai m� con 

: co the cung chdi tro giam vao d.i bong . 
. 

: 0 M� co the luc nhanh, luc cMm de be duoi 

: theo, m� va be ciing co the giam vao cfil bong cua 
: nhau, thi xem ai khong bi d6i phudng giam phru, : sau khi giam duQ'c se ho to: "A, m� giam vao tay 
• con roi!", "A, m� giam vao chan con r6i!': 

0 Khi chdi cling be, m� can nhac be khong nen 
• ch(;ly qua nhanh de tranh bi vap nga, dong thbi 

phai chu y moi trubng xung quanh nhu: co xe c<) 
: qua l<;ii khong, dia hinh co bang pMng khong . . .  
; M� can chu y va dam bao an toan cho be. 

0 Ngoru ra, thong qua tro chdi nay co the huan : luy�n kha nang quan sat cua be: Du6i m<;>t ngc;m 
den dubng co m<)t cai bong, hay de be quan sat 

ljfJ : xem du&i nhieu ng9n den thi co phru chi co mot 
· ' • cai bong khong? Nhu v�y co the khdi gQ'i tu d�y 

.. cho be. 

Cai bong cua m� dai: 
on t h oi! 

cai bong cua con c h i  ng 

Khi cung be chdi tro giam 
bong, m� c6 the di chuyln 
/en trtldc ho�c ra sau, cai 
bong cling se di chuyen 
theo, hay de be quan sat SI/ 
thay ddi cua cai b6ng nhe. 

. 

. .. . . . . . . . . . . . . . . . . . - . 
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Thinh giac: Tai co thinh, mat moi tinh 

� Tre mcii sinh da co thinh giac 
cht.ia? 

Cac nha khoa hqc dii lam m¢t thi nghi?m nhu 

the nay: Khi tre sd sinh dang tinh tao, dtfo huong 

ve' phia trliac, dung m¢t cai h¢p nhlja dljng m¢t vai 

hq.t ngo hoq.c dqu tudng, nhf! nhang lac cai h¢p dq.t 

each be 1 o�1  Scm cha cai h¢p phat ra tieng d¢ng. 

Be se tra nen cdnh giac va dao mat, sau d6 huong 

mat ve' phia c6 am thanh phcit ra. C6 the' be se doi 

mat tim kiem cai h¢p, duang nhli be dang nghi c6 

phdi cai h¢p nay dang phcit ra tieng d¢ng khong nhi? 

Neu n h u  bq.n quay dau be lq. i n h u  b i n h  

thuang, sau d6 khe lac cai h¢p ben trai be, b e  se 

lq.i ngodnh da'u ve' phia ben trai. Be c6 the' lien tl;l-C 

quay dtfo chinh xac ve' huong phat ra am thanh. 

Duong nhu cai da'u cua be c6 1¢ trinh ti! d¢ng, c6 

the' tlj d¢ng chuye'n d¢ng ve' huong tot nhat de' tiep 
thu am thanh. 

Khi am thanh qua ch6i tai, be se to ra kh6 

chfu, khOng nhang khOng quay d1Ju ve' phia c6 tieng 

d ,  h , , , ,. h · 'a'ng ngudc lai, 
qng p at  ra ma con quay ve u · · 

thqm chi dung hanh d¢ng kh6c de' the' hi?n stJ kho 

chfu nay. 

Am t/Jon/J pluit ro tti p/Jfo tren ntiy ntiy! 

Li 3ilii cda, Monturori 

Thi,, /Uem,, ' tlti:, r £uiu,, ffj . ftaf �-�J 
� trb tu. kJU, H<ili dltk ra- a.a, 
cC w, � )GtW aµ,,n, Hadffj 
tUH, tliaH.li. Bi ldWffj ck? ffj/u, 
md, elm, l1iWt, tit Mi pitdC ya, dJM, 
� d:ila d:O cko thJy � tM.n, 
kUJt, _gida, mh vti ta.b d /Wt, kH 
vtii � !ff/ /Wt, kH Kdy /diibt; 
cko trl !d s� d th,!, t� t/ut, 
cav fdck, tlticJt, tJ bm ffjOd,(,, I/ti 
dl, thU:Jt, ffjhj,, v'ffj, m,Oj, tYuUffj 
Xwtj qUAAk 1 

Hliy � bar tltiJi kJ,, niu!.y 
� pltdC trib, � tMffj � 
_gidc, cdtV bi d:f, l:f!.O ya, � kicJv 

· tlUcJr, tk, f1iuc, vefy � cJutx, re-. 

. � cao kJui nAftj phdt trib, 

. � _gidc, cdtV bi. 

;:, · � 

: ' •\ : ,, .. 
� 

·-
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� Tuy�t doi yen tinh chua hin da co lqi cho be 

Sau khi be Bong ra dai, th6i quen nghi ngdi va lam vi¢c cua cd gia dinh da c6 sif thay 
doi Zan. Ba n¢i khOng dm thodi mai Zan tieng hat cheo nua, 6ng n¢i cung khong hay n6i to 

nua, bo cung vqn nhO loa aai, mqi nguai de'u kh6ng dam Zan tieng, ngay cd dong ma cua, 

di lq.i, n6i chuy¢n cung phdi het sue khe khang . . .  Be Bong Zan Zen trong st! bao bqc cua cd 
gia dinh. 

Nhung cang Zan be Bong cang khong thfch ra ngoai, moi l1fo ra ngoai la de'u bj nhung 

am thanh dqt ng¢t a ben ngoai lam cho hodng sq den noi oa kh6c. Bong duang nhu kh6ng 

the' nao thich nghi vai St! on ao cua the giai ben ngoai, tim cho be mqt the giai tuy¢t d6i 

yen tinh a dau bay gia? 

Ct5 tld �i rtjudi d1a � tudrtj /,d, tri i-udi cltM Mi yJ:t S(I Jn, M, & mdc, d MP., � 
_gu � p/uii, � �- N� ckWtj tlN dA.u, bik Y�, � ti1nj �Yfj p/wrtj p!ui, trOYfj 
tht _gwi XWfj 1wutk � clWtJv U � k£cJv � t�t nM.t cJw s� plrAr triht, lt,f, tMrtj 
� _giav c.dD., bi dta, � � d tiltJt, ttµ> ra.- � lfWi truilHj ldWYfj � � 4Yfj du> 
b� n1uotj /¥ k1U6t, du> ft!, tMYfj � _giA.v aht, bi v£- WYfj � � cA.c, /deli, t/Uch, I , dn, tlUit: lfUi, trD' If.hf, �  plW tribt, � � di  tlf H.fuutJi, � dn, tlUit:. 

T� ya, fdti, bi i-udi c/tM di!4 ,,£, W _glda, ckua, plrAr triht, /w� � lfht, � _giav 
tudrtj d.Ji yUt, Qt K� H.Udc, �i wn, sot � troftj W bi d:u{fc, /uir Irk, � _giav sl plrAr triht, . 
ftitanJv Wftj. Do M, /JU, bi d:u{fc, � tlWrj, Yfjl<ili � � tlit tlioJi, H<Ai #Wi ciwy� blli Ide- . 
1<Af bi Yfjlu- ldWYfj � vii- � ldWYfj ro r�. 

8� � M, � bi dudi b tlWtj tuii yJ:t ttudt, HjhR., ti1y >tbi clwy� uW., �i . 
rtjuil4 ckWtj cb tld ftitanJv Wftj � ya, ti1nj >tbi uW., (,()ft, rtjudi trOYfj cdc, f.o� dffl, tkaWt,_ : 
Kid bi 3 � {A, dA, � tlit � bi# � J�Yfj #Wi aht, bi ""1 bi 6 � tuli � tlit � 
pluin, tbtj viii, tUH, � bi 6-12 � � "td "'pluin, tUtlt, � _giA.v" dA, � � � : 
,,a, IWtJi, � bi tri.11, � tuli rar w � bi# � � tUH, rile, &aa, tWtj � : 
Yfjlu- 'fUA. Hay � � thdi � ffiu?.y � vt � _giav c.dD., bi ri£, tibt, /Wth,, niulHj lw¢ 
�Yfj Yfjon, Yfja pliU h4[" si d:¢ d:u{fc, /t4u 1w£ cao /um. 

NU!, bq..n, �� c.on, � cb the, n£m, d:u{fc, �t vtii YfjO� Yfj� My tim, � vtii rtjudi 
bq..n, "rtjo� 1u.Jc," cJw c.on, � truJc, /JU, bi � tu14 tludlrtj xuy� r1£, rtjudi bq..n, d:6 >tbi cJw 
bi Yfjhe,, trOYfj _giai rltJq..n, bi ffiu?.y � vi,, � _gUfc. 
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so DO PHAN ANH THINH GIAC 

SO' do phan anh thinh giac la "ban 

do thinh giac" du'Q'c phac ra trong d<;li nao 

CUa be can Cli vao k.hu Vljc ho(;lt dc;mg CUa 

cac nO'ron than kinh cua VO nao. 

SO' do phan anh thinh giac cua tre 

sO' sinh se duQ'c hoan thanh k.hi be dttQ'c 

k.hoang hO'n m(>t tuoi. Cho den thO'i diem 

nay, cac nO'ron than kinh c6 the de dang 

phan bi�t bat cu am thanh nao di vao 

ban do thinh giac. Do d6, cang cung cap 

nhieu am thanh c6 y nghia Mn tai be, so 

do phan anh thinh giac cua d<;li nao cang 

de dang ho tr<;>' thuc day stj phat trien d(> 

nh(;ly ben cua cac nO'ron than kinh thinh 

giac chu trong nao b(> cua be. 

con yeu, ., 
e Iii m . cu 
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� Tiem nang thinh ll;ic cua be Ian 
den dau? 

M? cam thay Minh Ia m¢t chuyen gia thinh 

lt!c vo cimg nhq.y ben. Moi toi ra ngoai di dq.o, 

Minh thuiJng Zang nghe nhang chu ech dang ca 

hat, nhang chu de dang keo dan, nhang loai con 

trimg dang khieu vu hem hoan trong tieng nhq.c. 

Moi khi Minh mieu ta nhang am thanh ma minh 

nghe duqc cha m?, m? thudng cam thay VO cung 

"nguiJng m¢" con trai minh. 

M¢t hOm, ba giiJ sang, be Minh dang ngu 

ngon thi bat ngiJ nhom dqy hoi m?: "M? di, c6 

tieng d¢ng gi the?" 

M? Zang tai nghe nhung ch&ng nghe thay 

tieng gi, lie'n dju dang do danh be Minh nam 

xuong, nhung chi duqc m¢t luc Minh lq.i nhom 

dqy hOi: "M? a, m? nghe ma xem, c6 tieng gi f?". 
M? dong tai Zen nghe ng6ng ma van ch&ng 

thay gi. Be Minh lie'n keo m? ra ban cong, xung 

quanh im phang phac ch&ng nghe thay tieng gi. 

M? het liJi do danh, be Minh mai chju nam xuong 

giudng, nhung rot CUQC be Minh da nghe thay am 

thanh gi nhi? 

Ngay hOm sau, mf! Minh di lam, nhin thay 

hang x6m a duai ta'ng m¢t dang sua ong 

nuac, hoi tham mai biet khoang ba 

gid sang, ong nuac bf hong nen 

ngudi hang x6m ay phai 

sua .  Kh o ng ngd, 

du da dong cua 

lq.i roi nhung be 

Minh a tren ta"ng 

ba van nghe thay. 

88 PHll<JNG PHAP GIAO DVC MONTESSORI - THOI Kl NH�Y cAM CUA TRE 

Slf p/W tribt, t/WtJi, '*" aJA, 
be, ri "1df cAnj � b� � 
� r'f � lilt- aJA, � tuli vti- rlf 

plio"1 � aJA, � ldck t/W:Jt, 
ttJ, tlt,t, jidi biH, "1otii,. Kki bi 

clu{fc, 21�24 � tui4 bi w tM 
trl!& ti1p- a{,;tJv vf, ti,m, tluurk xwft 
plrAi: m mpi, 36v �- Nlu:utj tihtj 
w1t, trWtj /W,y c/Um, Mt, tihtj 3w 
Lay �ftj··· dadftj lflut, kMltj tM 
�t kfWj, w cda, bi. fJ6 u do bi 

� d trOftj 3id tUtµt, � cdm, 
vt t!UAdv 3� 4 tltJitj t!UAdv : 

: 31,d,c, � ptuu trWt, vt}j, th � 
rll � 

Tro"1 �v ddi .Ji "1«d4 : 
ts% � �v hJi dM:.t!v Ma,n, 
tltA,nJ,,, tlwffj 'fUA/ � fMHj tlWtJi, 

: JUic.NAf> b9 cda, bi � kd.M, xd 

/£ vti pltM chi& � tfWltj fiH., 
ftj� �c, l1lut, tkt ft.do s& dHJv 
ltuU#fj tr"[-V � abr, vi4v k?v ifjOfV 

''· vht, cto lfluUt, tluic, vti kJui f1j"'1 . . ftj) . 
IWtj J lA.O ti1p- cda, bi � tl4 to/· 

. N� b£i: tlrJ;j, /cJ,, � cdm, t:IWt,h, 
: 3Uic,, WA, bi rU t� CMdftj b!i, 

: daaffj vti � UAy� CWCj cJp­
� clw bi m.# m,bj, trudftj t:IWt,h, 31,d,c, 
: plwitj pJu1, at � � tdHj vWrj 
: duf.c, clw f/,f plrAJ: trWt, t:IWt,h, 3Uic, 
: vti cd£, IWtj � /duU;, vi fttU. 



� Lam the nao de thuc day stj phat trien thinh giac cua be? 

Nh�n biet dau hi'u bao ctqng ve St! 
phat trien thinh giac cua be 

Phat hi�n cac dau hi�u bao d(>ng trong sl;( phat 

trien h� thong thinh giac cua tre VO cling quan 

trc.mg doi v&i S\;( phat trien kh6e m<,mh cua M thong 

thinh giac cua be. 

Thai ki tre sd sinh: 

Be se khong c6 phan ling v&i nhung tieng 

d(>ng l&n va d(>t ngot, khong the mo ph6ng am 

thanh, khong the quay dau ve phia phat ra am 

thanh. 

Tit 6 thang tra Zen: 

Khong the chi vao m(>t nguai quen, mot m6n 

do v�t ho�c tranh ve khi du<jc yeu cau. 

Khong e a phat am ho�c tung e a nhung bay 

gia thi khong (tat ca nhung dua tre set sinh deu 

dung tieng e a de th6a man ban than, nhung nhung 

be c6 van de ve thinh giac, khoang 5-6 thang tuoi 

se thoi khong e a  nua) . 

Khi be 1 tuoi van khong the li giai nhung cau 

yeu cau dctn gian, vi dl;l: vay tay t�m bi�t, bat tay 

chao h6i, khoanh tay cam an . . .  

De noi cau va thuang xuyen keo tai, thuang bi 

viem tai ho�c c6 chat dich chay tu trong tai ra, ma 

viem tai la mot trong nhung nhan to nguy hiem gay 

mat thinh giac cho be. 

fJe cho be tlj cam cai trong va tac 
lac, lam nhtJ v'y khong chi t�o 
ra nhilng kich thich ve am thanh 
cho be ma con khdi g{li hUng thU 
khien cho ban tay cua be dtJ{lc 
ho�t d9ng nhieu hdn. 

Arn thanh nay ,., ' I  

, vang the nh1. 
sao ma 
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· Phttang phap ren luy�n t1e nang cao thinh giac 
. . 

Ml;lC dich: Thong qua ren luy�n thinh giac de thuc day stj phat trien lanh m?nh 
• 

cua h� thong thinh giac cho be. 

Phudng phap: 

0 Khong can thiet phai duy tri stj yen tinh tuy�t doi trong phong cfia tre Sd sinh; 
• ngu6i nha hay n6i chuy�n, di l?i va ho?t d(mg nhu binh thu6ng de be nhanh ch6ng 

thkh nghi v&i moi· tru6ng xung quanh. 

0 Luc cho be bu hay thay ta, chi can be met mat, la cha m� c6 the n6i chuy�n nhieu 

v&i be hon, n6i cho be nghe nhung thu xung quanh va nhung chuy�n dang xay ra. 

0 Cha m� c6 the ch9n vai bhl hat thieu nhi, tiet tau don gian, giai di�u du duong, 

• n(>i dung don gian de b�t cho be nghe nhung luc cha m� va con chai tro choi hay thay 
• ta 16t. Ban dau, cha m� c6 the ch9n 2�3 bai hat, b�t di b�t l� cho be nghe m(>t th6i gian 

• roi thay bang nhung bru hat khac. 

0 Ket h<_jp nhung kich thich tot cho thi giac de t?O ra moi tru6ng thinh giac phong 

• phu cho be. Vi dl;l: Sam cho be nhung chiec h(>p phat nh?c, trong, nhung m6n do choi 
• phat ra tieng de thu hut stj chu y cua be, kich thich stj phat trien nhtp nhang cua thinh 

giac, tht giac va tri giac cua be. 

0 Thu hut sv. chi'.1 y cua be thong qua tieng ngu6i, tieng keu cua lohl v�t, de be tim 

• kiem noi phat ra tieng d(>ng, nang cao toe d9 phan ling cua be. 
0 Dan be di cam nh� cac lo?i am sac cua the gi&i ttj nhien, de lam phong phu 

• them kinh nghi�m thinh giac cho be. 

0 Thu6ng xuyen choi tro choi v&i be, ren luy�n sue chu y cua thinh giac, kha nang 

• phan bi�t, kha nang ghi nh&, kha nang li giru va kha nang phoi h<_jp cua be. 

0 Cling be choi tro nghe chi lenh, truyen chi lenh trong moi truong on ao ae giup • 
• 

kha nang thinh giac cua be duqc nang len m(>t tam cao mdi. 1,# : 0 Co y t?O ra m(>t so lo� "tieng on" ae tang cuO'ng kha nang ltja ch9n am thanh va • 
• bo qua tieng on cua be ( d?y be biet each lang nghe nhung am thanh be muon nghe 
• trong moi tru6ng on ao). 

0 Can h?n che toi da SU dl;lng cac lo?i thuoc d(>c h?i cho tai cua be, khong nen 

ngoay tai cho be, h?n che toi da nhung tieng on qua to ong CM be phru song tron 
• m-Oi tru6ng·on a-0 qua lau. 

0 Neu nhu be bt viem tai ho�c de b�nh ve tai, 
• 

can phru dua be di kiem tra thinh giac dtnh ki . 
. 
.. 

., 
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· 
Tro chai ren luy�n thinh giac: Nghe tieng doan ngttai 

. . 

M\lc dich tro chC1i: Cung cap kinh nghi�m thinh giac, boi du:ang sue chu y, · 
• tri nho va kha nang phan bi�t. 

each chC1i: 

0 Thu lC;li tieng cua cac thanh vien trong gia dinh: ho, m�, ong n(>i, ha n(>i, ong ngo<;li • 
• ha ngo<;li� gifia moi thanh vien se de ra m(>t khoang l�g de be c6 thoi gian suy nghi. 

0 Chuan bi m(>t so hue anh cua cac thanh vien trong gia dinh, so anh phu hqp voi 

• so nguoi duqc thu am, sau khi chuan bi day du m9i thu, c6 the bat dau tro choi. 

0 M� b�t doC;ln thu am len, moi khi xuat hi�n tieng cua ai d6, hay bao be phan bi�t • 
• xem d6 la tieng cua ai va tim ra tam anh cua ngttai ay. M� c6 the bao be nghe m(>t doC;lll • 

• roi chc;m ra tam anh tliong ling, nhung cling c6 the cho be nghe lien we vai nglic'1i, sau • 
• d6 sap xep cac hue anh dlja theo tri nho cua be. 

0 Khi tien hanh tro choi, c6 the cho be nghe tieng keu cua d(>ng v�t va ghep anh 
• d(>ng v�t trlioc, sau d6 moi cho be nghe va ghep anh cac thanh vien trong gia dinh. 

8 Toe d(> va am lu<Jng cua may ghi am phru thich hqp, du de be nghe ro rang. 

fJo vao moi chai thciy tinh m9t ltJ�ng nude khic 
nhau. Khi go vao nhllng cal chai nay se phat ra 

nhflng am thanh khac nhau. EJieu nay co the mang 
l�i SI/ mdi me Va hUng thu am nh�c cho be, be Se 
cang de tam hdn den nhOng am thanh xung quanh 
mlnh. 

N hftng tieng go niJY 

nghe th@t em toi! 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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Khli'u giac va v! giac: Khong the tach rai 
Khuu giac va vt giac la hai giac quan '\iu m" nhat cua be khi chao dai. Bai vi nhieu 

khi vj giac can CO S\j ho trq cua khuu giac, do do hai giac quan nay khong the tach rOi 

nhau dtiqc. Vt giac, khuu giac la cong Cl). quan tn;mg de be nMn thuc s\j v�t va tim hieu 

nhung dieu bi m�t cua the gi&i xung quanh. 

Trong su6t m(>t thai gian dai, chung ta luon cho rang khuu giac va vt giac khong 

quan tr9ng d6i v&i s\j phat trien tam sinh li cua be nhti thinh giac hay thj giac. Nhting 

cac nghien cuu m&i nhat cho thay, khuu giac va vt giac chinh la nhung phtiong thuc 

quan tr9ng duy tri sl;I sinh ton, de phong nguy hiem, nMn thuc s\j v�t, tich luy kinh 

nghi�m cua con nguai trong buoi so khai. Do d6, ren luy�n khuu giac va vt giac cua be 

Cung chinh la thuc day S\j phat trien toan di�n cclC giac quan cho be. 

� Tf:tl sao be dc)t nhien ken an? 
Be My thich nhat la an bdnh ran m? lam, 

moi lii'n de'u an du<fc may cai lie'n. Lan nay, de 

tang them dinh duang cha con gai, cung la de' doi 

khau vj cha con, m? lie'n lam banh nhan ca rot va 

thjt bo barn. 

Nao nga, vita can m¢t mieng, be My dii dqt 

cai banh xuong, lqi con m¢t m ifc lac dau baa 

banh c6 mui lq. Mai Zan an cdm, be My de'u tim 

ra du m9i li do de che, luc thi mi(m qua, khi thi 

nhqt qua, Luc lqi chua qua, khi khOng biet n6i ra 

cam giac gi, be se baa d6 an c6 mui Lq. 

M? c6 chut ban khoan, tru<Jc day be dau c6 

ken an nhu th€, tqi sao dqo nay cang Luc cang kh6 

"chie'u" thl nhi? 

Chuaquti! 

9.2 PHlfONG PHAP GIAO DVC MONTESSORI - THCJI Kl NH�Y CAM CUA TRE 

Tkqc, ra, bi My kbi. � {d, M 
tfWj, � � c.dm, vt � 3Uic, aUv 
M3tiy ra. 

Bi Ulv My si c6 � phAA, 
Unj kJW, � wt, Wtj mPt Wqk 
tlu1c, � � � � c6 f/,f tlw.y 
r,t!f, dU ckt mPt chdt. 

Co � bi uµ:, kb � 
c.dm, /Id/, � tkq,c. � c6 � 
� � tti, ,g cd,c, bi &, Wftj . 
ttucJi, � w� tfuµ, � c6 : 
� � d4v bi# � d rJt, tit [ 
xttl1lt, Nia, n/m kiWHj tJd tq.o ra, : 

J:£y di,;, cav kl&, � vt v? 3uu, : 
du> bi tro111 tltdi kb � � � 
nay, bi- ri- "btU xtdt/' �t Loq.,i : 

tfu«, Mt, nM a.o, 111/UbH., trtJHj 
lt,un, � tld tf.lt.h, lul6111 � l1iw,, 

du, kJutu, v? rudt au cdA, be. 



� TC}.i sao mfti cua be l(}.i nh(}.y hen den the? 

Tren lfJp, be Sam rat co dqc, ch&ng c6 ai chju chdi vfJi be, thqm chi cac bq.n nho 

de'u khOng thich ngoi cimg Sam. De' thao giJ van de' nay, co giao buqc phdi die'u tra 

nguyen nhan. 

H6a ra be Sam thuong hay te da'm, tren nguoi luc nao cilng c6 miti khai khai. Dq.o nay 

tren dau be con ra nhie'u mo hOi, nen luon phat ra thu miti kh6 chju. Chinh nhang miti 

nay dii khien be Sam bj bq.n be co lqp. 

De' gidi quyet van de' te nhj nay, co giao dii phoi h<Jp vfJi ph� huynh, tam gqi cho be 

Sam hang ngay, dong thoi nhilc nha be Sam thuong xuyen di v� sinh. Do d6, miti kh6 chju 

tren nguoi be Sam dan bien mat. Cac bq.n nho cung quen di thu n:ziti kh6 chju tren nguoi 

be, khOng ai con de' y den chuy�n cu naa, tat cd de'u vui ve chdi vfJi be Sam . . .  

Kluia-JiA.t/ vii, vj, jiA.t/ � bi trolfj JW � nAy 118 � p/uir tr� c,b tit,{, JiMf' bi 
� bi# ck HUU,, ,,,, ldtAc, nltau, cld � diUr HUU,, ,,,, � bi# � klU6i, bi du;,, j, /wtf.u 
� � � � /wtf.u jay ya, rtf ldW ck{M, clw be. Bi tM.m, ck? ct5 tht � clti1v � M6 
xi.Irk at Hj� tMy m.Ui tltdv � tlwuv ti<, xa, bay � &ffj tltdf, ct5 tht f!bf, clw biµr, b;k tbt, 
m.bn, � &W U ji. 

Stf � bi.It, cda, kJu<a jidv ct5 tht UJ{, /,i rti trudffj cda, tri rd rUtJt. Cdc, � ct5 plW � 

ya, kMHj? Bi ct5 th,t � bi,j,t YO Yd.Hj luff, tluJ vti, m.Ui rdllv trbt, ffjudj, � cblt/ ct5 tht c,m cd 
vM m.Ui v? cda, ftMv at ti,m, ya, bJ.a Hjt!M Cdc, bi � Hj� m.Ui cda, � bti � � clw 
wn, btl luln, /,i cda, � Hjudt, � fUl; kJuU,, N� d:da, bi /.1tlif, ri.ltk yea m.& rdllv � b� . 
rUtlt, r1ila i1Ay ct5 tht � bM clw cdc, bi tqa, �n, cltUtA x.d.c, ffju.Jn, tltdv AA. Uffj tltdf, � 
cWtj ldrJ.ht., cJu, ck bi, kpc, cdcJr., � bi1i:, IM-? IMlHJt, trbffj qwl trlHJt, btl rila. 

ge, 7 � tu/{, bh tLfu., biH � bi# �  � � 
HUdlt/ � bi# � ck HUU,, ,,,, ldtAc, � � pliab � titlt, 
lcJU, bi � 2 tu/{, tr/I � "'"' 4'1 � 3iA.t/ � bi Hd/i; cb tit,{, 
� nft4,n, vii, � bi# � ck HUU,, ,,,, ldtAc, � � cacJi, 
nlu!y b� 

• Be ra diii dligc 6 ngay da co 
thl phan bi�t dligc mui vi 
tren nglfiii cua m� r6i. 

1 ·: 
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� Tai sao doi sfia bot cho be lai kho den the? . . . 
Sau khi ra dai, vi m? bf b�nh nen khOng the' cho be Nam bU, Nam buqc phai an sua 

ngoai. Nghe bqn be n6i loqi sua bqt nao tot la m? Nam lqi doi sua cho con, nhung cho du 

c6 do danh the naO' be Nam cung khOng ch ju an sfla moi. 

M? Nam tiep thu kinh nghi�n:z tu bqn be, giam bat ti l� sua bqt so voi yeu cau de' pha 

cho be u6ng, dtin da be Nam moi chfu tiep nhtfr,n mui vf moi. 

M? Nam phat hi?-n, h6a ra khOng phai chi rieng be Nam ma rat nhie'u be deu c6 ht�n 

tuqng nhu vtfr,y, cang diJi cac san pham saa b¢t khac nhau, cac m? lqi cang gq.p phai nhie"u 

kh6 khan hdn. Tqi sao khuu giac cua be lqi nhqy ben the nhi? 

Kirk bi dt tibtj lcltk dulo ifD4 w tM clto bi tilf' xdc, IJ&j, 111,# � ti(; ala, ffjulrir Jbk 
tluwffj vti c/w.u, fOv clto bi. Ldc, Kdy v? JUU, cdtV bi tUi:, rtU � b� w tlt,t, w � � 
dltj fcMc, � ca;, va? � uuAi v? fcMc, l1iw.u. Bq.n, w bik k:itbffj? Bi rdc tlUcJt, btl vti 
�t � udn, w v? ffj{)t, rf4c, b� 3/Ut � tlui w v? �' � cluw.. T/uµ:,, Y� 
� pltM, dltj btUt, ffMj Kdy w f ffjhl:tv v6 cWtj quan, t:Ypffj ca;, va? >"f >iltlv Mn, aiJ:<, wn, 
ffjuli4 bu? vt,, t1u1c, an, t£, tt<Jffj rrM± ddJtitdiw t:Yi >d WtJv clriJttv u ,aa, � 

f)bc, 4 � tu.14 bi- m_dj, bh dJ1,u � v? � ff,f tltay ttfj, td,v Kdy cilltj u ct/, 
. cJuWr., b� clto qwi t;yi,;rk an, �  cdtV bi. Dt<Jj, 111-# tu£(,. u Ji.d- MIJ.Jf/ Hlwd.Hj /cim)' clto ff,f- � 
· � kMa v? vti p1W tr� v? 3uu, cdtV b� U,v Kdy cha, � u&c, trU clto bi an, cA,c, tfu1c, . ; an, qwi ffj(>t lwq.c, qwi � a >au Kdy f,dn, � bi Wffj an, qwi ffj¢ lwq.c, � at an, qwi 

: � c.On, tMj � 3U 114ffj clto � vti � Wffj w �;, clto ,Uc, w� cdtV bi. 

/JI PHllCJNG PHAP GIAO DVC MONTESSORI - THC)! Kl NH�Y CAM CUA TRE 

Cha m� e6 thd cho be 3 thang tuot 
Uong ntloc ca rtn nlldc cai th 01 
ntldc tao, ntl1 c cam p ... de cho e 
ghi nhcJ nhiltlg mui VJ quen thu9c va 
chuan bi cho l re btloc vao giai c109n 
n d�m. 



• 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

� Lam the nao de thuc day stj phat trien cua khuu giac va · 
vi giac cho be? 

Phuang phap nang cao khuu giac va vi giac cho be 
Ml.)c dich ren luy�n: Thong qua vi�c ren luy�n khuu giac de tang cuO'ng sl,l' phat 

• trien khoe mc.mh cho M thong khuu giac cua be. 

Phue1ng phap ren luy�n: 

0 Cac thi nghi�m da chung minh, be sau khi chao dO'i 
• m9t thang da c6 dli<JC khuu giac nh(;ly hen. Cach ren luy�n 

• khuu giac cho be m9t thang tuoi: Om be trong long, d�t 
• mui hliong ho�c nli&c hoa (j du&i mui be, di chuyen qua l(;li 

• ba lan, thO'i gian la 10 giay, sau d6 doi sang m9t mui huO'ng 
• khac va tien hanh tliO'ng tl,l'. Neu be nhiin m�t tile la c6 phan 

ling tot. Chuan bi ba mui vi: chua, ng9t va m�n, vita huan 
• luy�n vita noi chuy�n v&i be: day la vi ng9t, day la vi chua . . .  

0 De ren luy�n kha nang khuu giac cua be, co the cho 

• be ngui nhung mui hliO'ng quen thu<)c SU dl.)ng hang ngay 
• nhli: cac mui hliO'ng tu phan rom, sua tam, nli&c gQi dau hay 

• dung cho be, dong thO'i noi cho be biet d6 la mui gi. 

0 Thu cho be ngui cac mui thuc an khac nhau: ng9t, 
• chua, dang, m�, thO'm, thoi. . .  

0 Cho be ngl:ii mill thO'm cua cac lo(;li hoa tliO'i de be quen 

v&i nhung mui nay, vi dl.): hoa hong, hoa nhai, hoa CUC . . •  
• Tiep theo do, c6 the tang Cttang d9 kh6, tien hanh phoi 
• h<Jp, bit mat be l<;li cho ngl:ii mill hoa. Khi ren luy�n, m(>t Ian 
• khong nen dung qua nhieu loai hoa, hO'n nua mui hliong 

Thudng xuyen dan be ra 
ngoai thien nhien ngui mui • 
hlldng hoa qua, mui bun • 
dat . . .  Nhilng mui v; Mn til • 
thien nhien co tM kich thich • 

mgt each toan di�n Jen khl1u • 
giac cua be. 

� r I • 

cua cac loai hoa nen co SI,!' khac bi�t r6 rang. Dieu can chu y 
la khong nen ap dt,mg phliong phap nay v&i nhung be c6 the 

chat nh(;ly cam, tranh de be bi di ling v&i phan hoa. .. 
0 Dan be ra ngoai thien nhien, tim hieu va thu ngui 

nhung mui hliO'ng khac nhau, dong thO'i tien hanh tro 

· I 

• chuy�n v&i be. 

� d . . . . . . . . . .  . 
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• 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

:· Ren luy�n phat trien v! giac: Nem mui vi 
Ml,lC dich: Thong qua ren luy�n vi giac de tang cU:dng S\j phat trien M thong 

vi giac cua be. 

. 

Phu:ang phap: 

0 Bon cho be thu m<)t chut nu:&c hoa qua ep, m<)t la de kich thich sl;f phat trien 

: vi giac, hai la c6 the tang cU:dng vitamin, chum bi nen tang cho vi�c t�p an cac do an 
: khac nhau cua be sau nay. 

: 0 Tang them thlic an d�m cho be vao thdi diem thich hQ'p, m<)t m�t thoa man . 
: nhu cau dinh dU:ong cho S\j phat trien C<1 the CUa be; m�t khac de be quen vCii eac 

: mui vi khac ngoai sua m�, giup be s&m thich ling v&i cac mui vi thlic an khac, chuan . 
: bi cho qua trinh cai sua cua be sau nay. C6 nhung be rat kh6 cai sua, m<)t nguyen 
: nhan chu yeu la vi m� khong lqp thdi tang them thlic an d�m cho be, khien be chi . 
: thich nghi v&i mui sua m� va kh6 chiu v&i eac mui thlic an khac . 
. 
: 0 Cha m� hay thu cho be an cac lo�i thlic an, de be tich luy kinh nghi�m ve nhieu 
: mui vi. Tuy nhien, khi cho be nem nhieu lo�i thlic an thi can chu y xem be c6 di ling . 
: v&i thtjc pham nao khong . 
. 
: 0 Cho be nem thu vi dang m(>t each thich hQ'p, de be tich luy them chut kinh 

: nghi�m vi giac. 

0 Khi cung cap cac kich thich lien quan den cam giac cho be, cha m� can ket hQ'p 
• gi&i thi�u bang gic;mg di�u nh� nhang, be tl;i nhien se phoi hQ'p am thanh v&i nhung • 

kinh nghi�m ve khliu giac va vi giac ma be da thu dU:Q'c. Cung v&i st;i tich luy kinh ' 

' nghi�m Va S\j tien trien CUa kha nang nh�n thlic, be se hQC dU:Q'C each phan bi�t mui • 

vi va ham y tU:Q'ng trU:ng cua n6. 

0 Neu c6 dieu ki�n, cha m� hay dan be di 
• tham quan du Heh CJ nhieu n<1i, thU:CJng thlic 
• nhung d�c san CJ vilng dat d6 va tien hanh giao 
• lu:u kinh nghi�m ve cac giac quan. 

Khi nau mldng, m� c6 tM cho be ngili m9t so mili vf d�c tnlng 
cua cac lo�i rau, vi di! nhtl: rau can, rau mili, rau cai cue . . .  Sau 
khi lam xong co tM cho be nem thil mui vj cua cac m6n an 
de giup be lam quen vdi nhieu lofli rau xanh, tranh hi�n Mjng 
ken an sau nay . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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• 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Tri> chai ren luy'n khuu giac: Chiec miii nh�y ben 
Ml,lc dich tro choi: Phat trien kha nang khuu giac, de khuu giac cua be cang : 

. ngay cang nh�y ben. 

Cach choi: 

0 Chuan bi nhieu c6c giay, lan luqt do vao d6 m<)t luqng giam, xi dau, dau me, rti<JU 
• trang, nu&c hoa, nuCic hanh . . .  

0 Dung giay b9c mi�ng c6c, lay day chun bu<)c l� roi dl,l.C vai c<ii lo (J tren giay. 

0 Bao be nglii mui qua giay b9c Ci mi�ng c6c va n6i ra xem d6 la mui cua dung dich 
' gi. Sau khi be n6i ra ten thu nuCic ay, m� se ma giay b9c 

ra va cho be tl;i kiem tra xem c6 chinh xac khong. 

0 TruCic khi an, c6 the dung khan bit mat be l�i, bao 

. be ngui va n6i ra ten cac m6n an cua bua com ngay 

· hom nay, vi d9: banh bao, com, ca chua xao trung, thit 
• kho tau . . .  

Tri> chai ren luy'n vj giac: Chao bat bao ngon qua! 
Ml,lc dich tro choi: Ben qnh vi�c tich hly kinh nghi�m tj giac, cha m� c6 the . 

. giup be tim hieu thu tl;i cac buCic nau chao, b6i duang tinh cam va tich hly kinh nghi�m . 

• song cho be. 

Cach choi: 

0 Khi nau chao bat bao, hay g9i be den cung lam vCii m�. 
' Nhu v�y luc an, be se cam thay ngon mi�ng hon. 

0 M� va be cung chuan bi tao do, nho kho, d�u do, g�o te, 
· d�u ngl;i, h�t sen, long nhan, lua m�ch, l�c . . .  

0 Cho tat ca nguyen li�u vao trong ra, kiem tra xem nguyen 
. li�u dii day du chua, huCing dan be ghi nhCi ten g9i cua tung 

nguyen li�u Va giup be Cung VO S�Ch nguyen li�u nau chao. 
0 Do het nguyen li�u dii vo s�ch vao trong n6i com di�n, 

do m<)t luqng nuCic vlia du va an nut nau chao. Vi�c con l�i la 

. cha dqi. 
0 Sau khi nau xong, dung muoi mile ra bat va nem thu, bao 

• be nem thu va chi ra dau la d�u do, dau la tao do, h�t sen, long 

· nhan, l�c . . .  

Sau khi cac thl/C pham ' 
hoa tr9n l{li vdi nhau, be : 
se rat kh6 phan bi�t dllgc • 
mili vf von co cua tilng • 
lo{li. Tro chdi nay co the : 
khien cho vf giac ctia be : 
nh{ly ben hcJn. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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Xue giac: Phuang phap chu yeu cte nh'n thU'c the giai 

Xue giac la m<)t trong nhung giac quan quan trc;mg va CC1 ban nhat ma con nguai 

can den de sinh ton. N6 la m<)t lo�i cam giac sinh ra khi de te bao than kinh du&i 

da tren toan CC1 the chiu S\j kich thfch CUa nhi�t de), dQ am, ap ltjc, dau ddn . . .  do moi 

truang xung quanh gay ra. N6 la m<)t trong nhung yeu to trung gian quan trc;mg giup be 

tim hieu the gi&i trong qua t.rinh truang thanh, cung la m<)t phong tuyen quan trc;mg de 

baa V� CC1 the tranh khoi nhfing ton thliC1ng. 

Co quan xuc giac cua tre sd sinh la l&n nhat, lan da tren toan be) CC1 the be deu c6 

xuc giac rat nh�y cam. Tren tht,tc te, ngay tu khi con nam trong b\lng m�, be da c6 xuc 

giac roi. Khi duc;tc bao b9c bai Ian nu&c 6i em ai va am ap trong tu cung, be da bat dau 

c6 xuc giac. Sau khi chao dai, be van c6 th6i quen thich nep minh trong vong tay am ap 

VQ mem m�i cua m�. 

Tre SC1 sinh c6 kha nang cam nh�n xuc giac ve de) am, nhi�t de), chat li�u v�t chat 

va noi dau khac nhau. N6i each khac, chung c6 cam giac n6ng l�h va dau d&n, thich 

tiep xuc v&i nhung v�t mem m�i. Xue giac cua tre so sinh co d{l nh�y cam rat cao, nhat la 

(J cac vi tri nhti mat, tran, xung quanh mi�ng, !Ong ban tay, long ban chan . . .  con dui, m�t 

trtidc canh tay, ngtjc l�i ch�m hon. Quanh moi va tay fa noi xuc giac cua be nh�y cam nhat. 

Tre SC1 sinh ciing nMn thuc the gi&i thong qua xuc giac ho�c s\j ket hc;tp gifia xuc giac va 

cac giac quan khac, vi v�y ma s\j quan quy-t cua be v&i nguai khac duc;tc xay dt,tng chu 

yeu dt,ta tren S\j tiep XUC Ve Cd the. 

M6i dua be deu tlm hieu the 
gidi xung quanh th6ng qua cac 
cam giac ve n6ng, l�nh, n�ng, 
nh9 . . .  Chi sau khi trai nghi�m 
nhung cam giac kich thich 
phong phu nay, be mdi hieu 
dll<jc la khi m9t v�t sac nh9n 
tiep c�n minh thi can phai ne 
tranh. Khi m9 dung ban tay am 
ap xoa xoa ten ILlng be, be se 
cam thay rat thfch thu va thoai 
mai, do ta luc thich h<jp de be 
chim vao giac ngu. 
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f>-3 tuO; la thai ki "hoang luin" phat trien xlic giac clia tii Cha m� can cung cap 
cho be m(>t mOi tnJang fim hieu an toan, c16 v� va do chdi an toan, nhtlv�y mOi 
c6 /9f cho viflc b6i dtlfJng ca tinh clia be. 

� T�i sao be khong nh�y cam vcii dau dcin? 
Vi�t la mot c�u be tinh tinh nong nay, hieu dc)ng, chfulg S<j cai gi baa gi ' . , n do chcJi ' 

nhat la cay g�y tre, be rat thich dong vai lam Thanh Giang, hie nao ciing bat chu6'c di�u be) cua 

Thanh Giang: gia vb cuai ngtja, vung g�y, nhao l�m. Vi dong tac khong nhip nhang, khong nhanh 

nh�n nen tren ngu<'1i Vi�t hie nao ciing chang chit vet thucJng, nhung chfulg baa gi<'1 nghe thay 

Vi�t keu dau ca. 

M� thu<'1ng nghi Vi�t la mot em be kien cuang, nen VO cling hj hao ve dieu nay. Bong mot 

ngay, Vi�t bi nga rach got chan, chay rat nhieu mau. Luc rua vet thucJng cha Vi�t, nhin ve m�t tinh 

bcJ chfulg chut dau don cua Vi�t, m� m6'i cam thay du<'1ng nhu co dieu gi do bat thu<'1ng . . .  

� T�i sao cu d{>ng vao la be l�i khoc? 
Tu Anh la mot co be VO cung xinh xan va dang yeu, ai nhin thay cfmg muon be bong, om 

ap. Nhung ngoai ngu<'1i nha ra, cu ai co y dtnh tiep c�n la be l:;ii kho chiu, cMng muon de ai 

dong vao minh. 

Dieu khien m� Tu Anh VO cung buon phien la moi Ian tam cho be, den luc gc)i dau la be 

khoc vang tr<'1i, thuang xuyen tum toe, cao m�t m�. Du<'1ng nhu Tu Anh la mot con "blip be 

su" ma khong ai co the dc)ng vao, m� Tu Anh cMng biet phai lam the nao voi con nua. 

si,lu, � aUv bi Vi,µ: vi:/, Tt.l Arriv YO rhtj diu u db m.dt- � bd:.Jtg cJu«, nMj x,Uc, 31,dc, aUv 
/r,j, tkJttj � ji,dc, jdy l1bc. Tn.dJttj fr4[J' c.Wv bi Vi,µ: U bi,lu, � c.Wv x,Uc, ji,dc, Khu, Nlianj bi 
f1iut, tltJ, ttud!ttj c.b pJWv dltj � � vtf{, � � dUctv xric, jidc, dk, & � � tluic, 
Wttj &y tfd vt IWrJv t�n:f Cd tl4 � kM nMj � tluic, !4Wi, tru:dttj t:Mn:J 1(,{A, xric, 31,dc, 
cW1g tUdff3 d:Jt, kbt.t; dl b? v-a, � bi, tluMff3, ff3P.f d uk lw¢ ct§ffj aoi, Mb sq:, t? mi cW1g Wff3 

. r/u4v � �, � �v Mb c.av cl?ttj ttic, m.Ot, cWtj � � dl kJUbv cJw ttju:dt, khd,c, w 

. � 31,dc, bi "Vtµfj vi:'. .. 

. COn, tl'udttj fr4[J' aU!, Tt.l Arr.Jv Ydb vM � t�ttj x,Uc, ji,dc, 'fwi Hiu;.y � Nlianj bi f1iut, tltJ, · 
: ttud!ttj c.b bi,lu, � r� /r.a{, f<.ltk d;Ji, � vtf{, � � dUctv vi x,Uc, ji,dc, tlk tltJ, jWb ben, ttjOdi : 
. vi:/, c.b piWv dltj v6 cWtj jP.}' jtf±. Nlianj bi f1iut, tltJ, ttud!ttj KM� tfif, xtt /£ �t uUJv dUctv � ; 

c.dv � dUctv & f:U:, tltJ, jWb bbl, ttjOd,4 � � IWrJv � tt1,J,u, !£ "bdi xUJv" d£, d:Jj, p/W. 
Nlianj bi W xric, ji,dc, � � /wq:c, 'fwi Hiu;.y � sa.a nAy tl'Ortj 'fwi triJ.r.h tl'udttj � 

ttud!ttj bi,lu, � f/,f w -t4f' tl'wtj, tt1,J,u, tl'f!Jtj bdi: o� dl plr.M si.n/t; mda tluut:Jt, vtf{, fljudb kM.c, 

kiUbv ctw �t, 'fualt/ hj, xa, Mt, trd n.m Wtj �-
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� T� sao be I� rat thich mut ngon tay? 

Be Tom da ba thang roi, dq.o nay, cu nam tren giuang la be lq.i rat c6 hung thu vai 

ng6n tay cua minh. 

Ban dau be cham chu co gang de dua duqc tay vao mi?ng, sau rat nhie'u no 11/c, be 

da thanh cong. Vi?c de dang dua du<jc tay Zen mi?ng mut khien cha be VO cimg thich thu, 
nhang luc mdi me, be con phat ra tieng ''ch1ft chtft chtft''. Neu c6 nguai lam phie'n, rut tay 

ra khoi mi?ng be ho�c vi m�c nhie'u ao qua khien be khOng dua tay Zen mut ng6n tay duqc 

la be lqp tuc to ra kh6 chju, gao kh6c. Chi can lq.i dua duqc tay Zen mi?ng la be lq.i mut tay 

chim chtft, khuon m�t lq.i tlidi tinh, hi?n ro ve thich thu va hai long. 

Mai Ia'n nhin be say sua mut ng6n tay, mt; de'u rat ban khoan, ng6n tay cua be 

ch&ng le l�i ngon din thl '?- � 
xtJ.c, 3id.c, u phattHj � c.lul ybA, tU bi � duiu tlJ, 3w4 c01t, ma? vii, tay � u M? 

xtJ.c, Jid.c, � bi � ctiJ4V rt.Mi:. fJb? II&? m.Pt em, bi 3 tlWcj tua4 cJu«, IW1j � � li 
/,d1t, rt.Mi:. Tn.<dc, � bi tMHj 1ua, vi,j,c, uuir tay tU ctiJ4V � siy t61t, tq.i � bd.I& tay, ctiJ4V 
� cJu«, IW1j � � � tay; ill bi bik tay aui � � tlti � btft cd,c, tit lief±, 
bi sl tkicJv tful � � tit vqr XWfj 1ua;r,k d;i, d:uA, /ef(, � � hanJv "k.ifHv Hj�ffl/; 
1td tr� f!dy cWtj 3idp- � tod.I& ckdv 1W1j � ldwaltj �- Bi � ldwaltj � tU 
� duiu tlJ, 3w4 dw � kJW tay d:u4v ittWv duiu lwd.I& to� tM? kl,, � ctiJ4V � db? . 
bd.I& tay sl M tr� vii, dt91 ftiwtJv siy pM.t tribt, � tM? kl,, � ctiJ4V ldwaltj �- Bi ria, 
sd � c£ � tU l1W ra, uWv cdtlv tlJ, 3w4 � � tU xay � �? 1uaf(, � � 
thiH v&? tlJ, 3w? M.y. Khi bi � tay vii, � tU ctiJ4V � vii, Wt-t, lti&y tlJ, 3w? � siy 

� bi m,J? btft t!kt. .. 
rMi 3Uu& niu?.y uU1v cdtv kkoaltj � bac dda kJtb bi, ita{!c, 6 t� tub'� TMi- fd. 

� cdJ4V f!dy ddi,, hay Hj� � � 1uaft, m# f:hiH � ma? trtMHj mfi bi d:Mj SbHj. 
TYOHj W? f<i, f!dy, � /wyn.Jv � � � cJw plrif' bi uuAr Wf Mefc, uufC tit cluJ4 

cJw .,L,�.,, bi d1)un IMiRJw.' {:iffl, /rJ£u, uh/Jun tfut mfi bi Mut ngon tay la SI/ khOi tfau tie r-Y v--'J · · · • 7 ·��'J 
be cam nh�n th€ gidi m,uJ1t, tiffl, IUeu. chi � th,ba, � tM� f<i, � ctiJ4V 

� ldwa11j � ttu, bi 14W? � tlti kk ttui£, tM? kl,, 
� ctiJ4V f!dy vii, cluW Mfr, tM? kl,, � ctiJ4V � tay. 
NbA, WHj, tM? kl,, � ctiJ4V ldwaltj � ethv bi 
sl /do dd4 � chi � ill bi 3-4 tua? � tlu<dHj 
xuym d:uA, tit v# IJM � "ftlm, tlut''. 

PHlfGNG PHAP GIAO D�C MONTESSORI - THOI Kl NH�Y CAM CUA TRE 



� Be 1<1n nhu' v�y roi, t�i sao van 

dua do v�t len mi�ng "nem"? 
Be Bin 2 tuoi, dc.io nay le.ii xuat hi�n thC1i kl 

nhc.iy cam khoang mi�ng. Be thuC1ng lien tvc milt 

ng6n tay cua minh, bat dau tu ng6n tay cai Ian 

luqt den cac ng6n tay khac, cu6i dmg con nhet 

ca nam ng6n tay vao mi�ng. Nhin ve m�t thich 

thu cua be, m� vlia gi�n vlia buon clidi. 

Luc choi do choi, be ding thuC1ng dua do 

chO'i len mi�ng de can, gan nhu tren m6n do chO'i 

nao ding c6 dau rang cua be. 

Luc an cO'm, be Bin duC1ng nhu c6 hung thu 

vai cii thia hon la vai cac m6n an, lien tvc g�m 

cai thia trong mi�ng, dua ra dua vao, cai thia bi 

be Bin g� nham nh6. C6 hai Ian vi muon "thu" 

d9 dai cua cai thia ma be da non het ca do an 

trong bvng ra . . .  Dieu dang sq nhat la ngay d. 

giay dep, be Bin ciing cho vao mi�ng can. Khi 

bi m� ngan le.ii, be nuac mat ngan nuac mat dai, 

tr6ng rat t(>i nghi�p. Be Bin bi lam sao v�y nhi? 

Be trong giai clo� n  
nhH cam khoang 
mi�ng se co nhu cau 
can, g�m, mlit. . .  Luc 
nay be clang nhfn 
thllc the gidi th6ng 
qua mi�ng clay. 

Kirk tlidi,, f<1, Mqy cdJ1V ldwa.Hj 
� dht., nla bi kMltj rilqc, 

tfu5Pv � vri 3i£ to/A.j ft1a ltjuiti,, 
rrJui 1w£ rdc, bdo vf, lwq:,c, lfj� 
� t� fl, � cJw t/Wi,, f<1, 
niuJy ctiJ4V ldwa.Hj � u.Uv bi 
N m  ddk. 

N� bi kkoltj d:a¢c- t/r,Ja, 
lffliH, lwm tom tlidi kl- �  cam, 
KMaltj � si, d.O� sdc, clui 
j vM tluµ, � d d:j,HJr,, ma, 

· ldWltj tld t4f- trwtj rdv Ufc, �c- . 
IW4 dubt:J si, trtUth, JUiHli- tluiv 
tiJf, �i ltjudi kluic, my � lAy 
di ula, lfj� kluic, � dtJ, fa, 

. M# tluiv M, rd v'fib trm dA:t-. 
VZ, vefy, kAf bi d:turj tr'Oltj jid ; 

j ao� � cdm, ldwaffj �, : 
� duv � ldWltj ftbt, lfj� � bi : 
: dWrj � ttm, lrik �!Jw4 cM : 
j � luA:Ultj & bi dui, f vf, rUdv j 
l U�c. l 
: : 

. . 
�--· -- · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 
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� T�i sao be l�i thich can ngubi 

khac? 
Be Huy du<fc hai tuoi, dii di nha tre roi. Luc 

chdi do chdi, vi tranh chap m¢t m6n do chdi vai 

Nam ma be dii ch¢p lay tay cua bqn va can rat 

dau. Den chie'u, luc cac bqn nho chdi ccfo tru<ft, 

de' de' phong tinh huong ngoai y muon, co giao 

phdi cham chu quan sat be Huy. Ai de luc bi ngii, 

be Huy lqi can Zen mq.t cua be Minh a ben cqnh, 

hanh d¢ng nhanh den m uc co giao khOng kip 

lam gi. 

Bu6i chie'u den d6n con, nhin dau rang cua 

Huy de' lqi tren mij.t be Minh, m� Huy vita giqn 

vita lo, ke' vai co giao la dqo nay a nha Huy cii.ng 

thuang xuyen can mqi nguai. Be Huy bi lam sao 

the nhi? Sao d¢t nhien be lqi tra nen thich can 

nguai khac nhu the? 

Neu kh6ng rlugc thoa man nhu cau tim hieu the' gidi bang 
mi�ng khi con nhd, tfen luc ldn hdn, be thtli:lng thich can 
ngllCJi khac, thich mrit ng6n tay ... 

102 PHUONG PHAP GIAO D�C MONTESSORl - THlJI Kl NH�V CAM CUA TRE 

Bi Huy c,dyt, rt.jud� kJulc, U 
ae, bU, � cJw tM� 16 niu?.y uiuv 
klwaltj � cUa, � Nlu bi 
fwi'(, lfA.j, tui� cfi � t/,o/ftj t/UcJv 
� ftjtM� kJuir,, � cfi tltt nM UJ.i, 
XeJ4<; cfi pMi truk d:dy cJu,ca, t/Wa, 

� yea cda tt,m, tue.u, th}, 3w� 
bAft:J kiwaltj � cUa, bi KMHj? . 

T� ao, duv � My � bf, . 
cJw bi � uWi'f, & II# cfi tltt : 
� nbu, � vOftj n.luµy cd,c, /,oq.i . 

dup;, � udut, cd¥rj kJuf.u � : 
ed.& & II# fq,c)v f� cfi cMi: Lif,u, : 
� nJuu,c, ae, t/Wa, m.tUt, ft,f plttfi: . 
tr� xdc, 3uu, rJ klwaltj �­
Theo t/W� j� bi fi, xqat � 
ed.& 3iai d:oq.,n, niu?.y uiuv cUa, tWrj 

� giti,c, qua;r, kJuic, � � � 
� � � ae, ti,m, hiiu HJ, 3id� 



� T�i sao be thich cam nhung do 
v�t mem va dinh? 

Be Man 3 thang tuoi da thich mu.t tay. Doi 

ban tay nho xinh c6 st;i tien b(> dang kinh ng"1-c. 

6 thang tuoi, Man da c6 the dua mui quy-t len 

mi�ng, c6 the dua nguqc tay de cam do choi. 

8 thang tuoi thi dung tay b6c thuc an khien cho 

dau toe, quan fo dinh toan thuc an. 

Sau 9 thang tuoi, be Man dc;ic bi�t thich 

cam nam nhung do v�t dinh va mem, vi d1,1 nhli: 

chu6i tieu, mi, hoa qua dam .. ., thuong xuyen lam 

dinh do an len khap nguoi. Be Man c6 the ket 

hqp ng6n tro va ng6n cai de cam m(>t cai banh 

hoc;ic qua trung de dua len mi�ng. Khi duqc hon 

1 tuoi, be Man da c6 the tt;i b6c chu6i tieu, b6c 

trung ga . . .  Be Man dang dung tay de nh?n thuc 

va cam nh?n the gi6i muon mau nay day! 

Ban tay co kha ming cam 
nh�n vo cling nh!IY ben vdi 
nhilng v�t the co chit li�u, 
hinh d!fng khac nhau. Be co 
the tien hanh phan bi�t, phan 
/O!fi Va lien ket Chung /!fi vdi 
nhau thong qua doi ban tay. 

Khi t/Wi,, kJ., � � di, 
kitdm, � thl, jUJb cdlN bi, d:u{f c, 
lwm � d:b;,, bm tay ,e, d:u{fc, 
� � qwl trildv tim, hi/a vd, 
nJuµr, tlu1,c, thl, jUii,, qua, d:bi,, bdl-v 
tay btf± tlk, Khi bi c.? � tu{/11j 
tlricJt, � � tfj vefi: ut1m, vd, 
riUdt; w bi tlricJt, dWr:J tay ni#v 
tfj vt1i:. u -' b ,  J_ ' ,,,J,." . /_ - , . , Ki'U/ e- m,w r�v rt{![" 11jon, 
cdi, vd, 11j0f(, tr6 tit � � tfj 
vefi: f1iW, t!iiu Ktiy t4f, btilJ tAf(,, kJ., 
M,q.y c.dm, ala, d:bi,, tay bi rfA, dbr_, 

Kh,i, tAff,, kJ., Hir,q.y c.dm, ala, d:bi,, : 

bm tay xud± � vi!c- rbt, 1,uy� 
. cdc, lwq± ctpl'tj b� tay /A, 116 cWtj ; 

1UP.,i(/ tr�l'tj· C6 m4t f� 11juif(,, trudl1j : 

: thdrrlv /JW f1j b Ut ddftj dda,, : 

: Witj bik � � Witj bik : 
: b�c, JAy... dia /A, db thlJi,, kJ., M,q.y ; 
: c.d#v vt 3W;, 1UP.,i(/ /de, wn, w b? : 
: We, tru. 

Tay /A, �11j � tri tt4 ala, con, � 
. . 
j 11juil4 d cdc, bi � �  cJri, c.? tht j 
l nei,, r�: Bi dWtj tay tit >uy 11jhJ1 � 
: f/.f' Jwq± aplUI t/.f' db ala, d:bi,, bdl-v � . J . 
: tay W!tj cit£ bi/a t1¢ d:u{fc, tu, j 
. . 
· du,, ' b '  ' ' b '" r_L r.-- · � ·-7 CJM., e- uuv con, tea � i;u,q1c, : 
: qtd trUtlv tu, dMy cdlN bi, ftjm : 
� cdl1V <:M lw¢ ctpftj cdlN t10;,, bdl-v j 

: tay cWtj /A, 11jan, chtv bi >uy 11jlriA j 
. 

. 
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� Lam the nao de thuc day slj phat trien xuc giac? 
Xue giac la CCi quan cam giac l&n nhat cua be, la m9t trong nhung con duang de . 

• be h9c hoi khi m&i chao dai, ciing la phtieing phap chu yeu de be nh�n thuc the gi&i, 
' n6 chiem vt tri quan tr<;>ng trong ho(;lt d9ng nh� thuc va hinh thanh quan h� phl,l 
• thu9c cua be. Do v�y, cha m� khong the coi nh� vi�c ren luy�n xuc giac cha be. 

· Phuong phap ren luy�n xuc giac 
Ml,lC dich: Thong qua vi�c ren luy�n xuc giac de tang cuang st;i phat trien hoan 

: thi�n cha h� thong xuc giac cua be. 

Phuong phap: 

0 Doi v&i tre SCi sinh, mi�ng va moi la CCi quan xuc giac nh(;ly cam nhat. Khi cha con 

: bu, m� c6 the ch<;lill nlim vli vao quanh mi�ng be, de be chu d9ng tim kiem nlim vli, 
: nham ren luy�n kha niing chu d9ng tim kiem d6 v�t cha be. 

Til Jue be ra ai:Ji, nhung tac c19ng dfu 
dang c6 the kfch thfch cac day than 
kinh xuc g/ac, khien cho be tha long 
cac ed. Day cling la nhilng bai t�p 
aau tlen kfch thich slf phat trien xuc 
giac giai cfo{ln cfau cua be. 

0 Ban tay cua m� la phtieing thuoc VO ve hi�u 

qua nhat moi khi be ding thfuig va hl,lt hang. M� 
c6 the tranh thu luc thay ta, cha be bu ho�c tam 

de nh� nhang VO, vuot ve va om be, neu c6 the • 

massage cha be vao nhung khoang thai gian co • 
dtnh thi cang CO lQ'i cha St;i phat trien khoe ffi(;lnh ' 

cua be. 

0 Thuang xuyen massage cac ng6n tay, long : 
ban tay, mu ban tay cua be; keo, ngoac cac ng6n • 

tay cua be de cac ng6n tay c6 the cu d9ng linh : 

ho(;lt; cha be nam lay ng6n tay tro cua nguai l&n, • 

nguai l&n dung ng6n tay d6 keo tay cua be len de 

ren luy�n kha niing cam nam va thuc day st;i phat • 

trien giac quan cua be. 

0 Ng�m ti gia ho�c rout ng6n tay la each de be • 

thoa man nhu cau xuc giac, n6 khong chi thuc day • 

st;i nh(;ly cam cua xuc giac ma con nang cao kha 

niing phoi hQ'p nhtp nhang cac d9ng tac cha be . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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0 Khuyen khich vi�c nuoi con bang sua m�, cho be ngu chung giuang, thuang • 
• xuyen om ap, vuot ve, chdi tro chdi v&i be . . .  

0 Cho phep be dung tay va mi�ng de tim hieu CUQC song, moi truang va cac m6n 
• do v�t, thtjc pham, thoa man nhu cau bung phat trong thai kl nh<;ly cam khoang 
• mi�ng va tay CUa be, nhung ben C<;lnh do Can chu y den dQ an toan cua moi trliang va 
• thtjc pham. 

0 Sau khi be tam xong, cha m� c6 the Ian luqt dung cac lo<:li khan lam bang cac 
• chat li�u khac nhau nhu khan tam, khan h,1a, khan bong . . .  xoa len nguai be, t<;lo ra 
• nhung kich thich khac nhau len lan da cua be. 

0 Cha mt; c6 the chuan bi cac nguyen li�u thu cong (giay mau, b<)t mi da 
• 

nhao nu&c) cho be t�p dan giay, nhao n�n thanh cac hinh thu khac nhau. Cha 
• m� cfmg c6 the ngoi nghich cat v&i be, cat c6 the kich thich cac day than kinh 
• xuc giac cua be .  Thuang xuyen chdi nhung tro chdi nay se khien xuc giac : 
• cua be nh<;ly hen hdn. , • 

0 De be ttj hoan thanh nhung vi�c be c6 Khan tam mo• 
the lam, vi dv nhli: an cdm, m�c quan ao . . .  

• Thong qua vi�c ren luy�n cac ho<;lt d9ng sinh 

ho<;lt hang ngay de ho tr<J kha nang phan bi�t 
' bang XUC giac cua cac bQ ph�n tren Cd the 
• be phat trien, dong thai cfmg c6 the giup be 
• 

tich CtjC hoa nh�p v&i CUQC song t�p the trong 

truang mau giao. 

0 De be thiep vao giac ngu trong stj VO ve, 
• em diu va thuc d�y trong stj vu6t ve, tieng gQi 
• diu dang. Khi cling be ra ngoai, cha mt; phai 
• 

nh6 nam lay ban tay cua be; tru6c khi di lam 

can thdm len tran, VUOt ma be, t<;\O ra mQt moi 
• truang phong phu ve cac kich thich xuc giac, 
• de be cam nMn duqc tinh yeu va c6 Cd h9i 

tiep xuc v&i the gi&i hen ngoai, thuc day stj 
• phat trien xuc giac. 

�m moi lam soo! 
me . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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· Tro chcti huan luy'n xuc giac: Bai ca con trung 
Mvc dich tro chai: Ren luy�n xuc giac, kich thich ngon ngfi, don:g th<'>'i xay dtjng 

• tinh cam cha m� va con cai. 

Trong 206 chiec xtidng cua cd the, 
thi m9t ban tay c1a co 27 chiec, 
chiem 118 tdng so xlldng cua toan 
cd the. Trong khi c16 th€ tich cua 
m9t ban tay chi chiem 11120 the 
tich cd the. Chinh nhii sl/ phllc t?P 
va tinh te cua ban tay c1a khien cho 
chling co dtiqc sl/ kheo leo ma 
khong bQ ph�n nao tren Cd the CO 
the sanh c111<Jc. 

Cach chai: 

0 M� d�t be len long minh, ngoi m�t doi • 

m�t, dung tay vuot ve be va d9c: 

C6 con con trung dang bo len chan cua con 

nay ( ng6n tay tro va ng6n tay giaa l1fo lu(it va • 

lien t�c dij.t len chan be). 

Bo len chan cua con nay, bo len chfm cua 
' 

con nay (lam nhu tren). 

C6 con con trung dang bo len chan cua con 

nay, bo len chan cua con nay (nhu tren). 

N6 can vao da b�ng cua con nay, can vao 

mi�ng cua con nay ( ng6n tay tro va ng6n tay cai • 
nht; nhang kt;p vao da va mi�ng cua be). 

0 Con co the doi da bvng va mi�ng thanh • 

ngon chan, tai, mf.ti . . .  tang cu<'>'ng ren luy�n xuc • 
giac (j cac b(> pMn tren C<1 the be. 

0 Khi chcti tro chcti, m� co gang tien hanh • 

th:%t ch:%m M be nghe ro tung loi. 

0 Khi chcti tro chcti, co the phoi hqp v&i cac : 

ban nh<;ic vui tucti, giai di�u r6 rang de nang cao 

ung thu cho be. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ._ . . . . . . . . . . 
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· Tro chai v�n d"ng nhieu giac quan: Lam quen vai dau tay : 
M\lC dich tro chdi: Thong qua cac giac quan cua Cd the: th! giac, thinh giac, vt • 

• 
giac, khuu giac va xuc giac de nh�n biet dau tay, tU d6 lam phong phu them kinh • 

nghi�m cua cac giac quan, tich liiy kinh nghi�m song, nang cao kha nang bieu d�t • 
ngon ngu, kha nang quan sat va nh�n thuc cua be. 

Cach chdi: . 

0 M� chuan bi m(>t it dau tay tlidi, ru be dmg di rua dau tay, de be nhin va cam • 

-. • nMn duqc nhung kien thuc thong thubng cua dbi song nhu: moi quan h¢ gilla nuoc • 

va dau tay, nhung qua dau tay tlidng doi nh� noi len tren m�t nlioc, bi quyet rua s�ch : 11 . , .... � • dau tay la gi, khong dtic;JC cha xat qua m�nh khi rua dau tay. . . . • , ,I 
. ;' • I 0 Trlioc tien, bao be quan sat hinh dang cua qua dau tay (th! giac), n6i xem qua • 

dau tay c6 hinh d�ng nhti the nao, c6 mau gi? 

0 Bao be dung tay Sd qua dau tay, cam nh�n ngo� hinh, lop VO ben ngohl cua qua • 
• dau (xuc giac), cam nh�n va n6i ra ben ngoai qua dau tay c6 rat nhieu h�t nho li ti, 

cam giac san san. 

0 Bao be nglii mui thdm ng9t ngao cua qua dau (khuu giac) va n6i ra cam nh�n. 

0 M� cam m(>t qua dau d�t len mi�ng va khe can m(>t mieng, bao be nham mat 

l�i va lang nghe am thanh rang nghien nat 
• nhung h�t nho li ti va cam giac (thinh giac). 

0 M� dung dao cat ngang, cat d9c qua dau, 

bao be quan sat xem ben trong va ben ngoai 
• qua dau co gi khac nhau. Co th� cho be tl)' 

tay cat qua dau (nhling can chu y an toan cho 
• be), ren luy�n tinh nhtp nhang cua tay va mat 

0 Cung m� thuO'ng thuc vi chua chua ng9t 

ng9t cua nhung qua dau (vi giac), dung luai 

cam nh�n d�c trung cua qua dau, m� c6 the 

nhan co h(>i nay de d�y be each SU d\lng dao, 

: nia de an . 

Mau cto cto, 
iii thdm thdm, m I v! ngQt ngqt. 

. 
.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . 
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: XUNG QUANH ( 1 ,5�4 TUOI) 
I 
I 
I 
I 
I 

\ Kha nang quan sat nhung slj v�t nho be xung quanh la canh cua dau 
\ tien mo ra kho tang tri tu� cua be. The gioi n;mg Ion baa la va kl thu nay 

\ khien be luon tran day cam giac hung thu va to mo. Be bat dau tim hieu va 
" quan sat the gioi voi m<?t tinh yeu va slj nhi�t tinh VO b<':I ben. ' 

\ Trang "Bi m�t th<':li tho au" (The secret of childhood), Montessori ' 
" da cha rang: Nua nam sau khi ra d<':li, be khong con bi thu hut ' \ boi nhung slj v�t bat mat, s�c sfJ, d�p de nua . . .  Luc nay, be 

\ thu<':lng bat dau chU y den nhung slj v�t nhO be xung quanh, 
\, nhung thu ma ngu<':li Ion cMng baa gi<':I de y den. 

',
, Stj quan sat va hao hllng cUa be  d6i v6'i 
'
,,, nhung slj v�t nho xung quanh chinh la m(>t 

, 
',, slj bu dap cha ngu<':li Ion: vi qua b�n r(>n / 

',,, 
ma khong con th<':li  gian chu y ,/ ' ---,<�.:�-��" ;!:" �-�-�--� �// 

- ,' 
....... " ......,.. " "" '  

I 
I 
I 

\ 
' 
t 

l 
I 
I 
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Hung thu vai nhUllg slf v�t nho be xung quanh, canh cita 
<tau tien khai g�i tri tu� cua be 

Doi v&i nhung be trong thai kl nh�y cam, vi thich quan sat nhung S\f v�t nh6 nen 

be dan dan phat hi�n ra nhung d�c diem va tinh khac bi�t gifia ccic st;i v�t ay, say sua 

tim hieu va phan bi�t chung bang ccic giac quan, de boi duang d9 nh�y hen d6i v&i m6i 

truang xung quanh va st;i nh�y hen trong vi�c quan sat ccic st;i v�t. B&i v�y, hung thu v&i 

nhung st;i v�t nh6 be xung quanh la ccinh cua dau tien kh<1i g<;ti tri tu� cua tre. 

MoYfi:uror& cJw rhrj: .[u tft tri wn, H.dy rUt.lv tlUJ[, kl,, � � /J"U{, cdv >t!-- vefJ;- HM bi XU11j 
1� U bu& vf; bm fWtj cdtv tri rl tlWffj 1/AA; �t vd.b _gid Mq.¥!, rd dJl1/ dJl1/ dkt, db tr& t4 
cdtv cluUtj, cJw rib& kJr.i cluUtj /Uta �c;, tUy tfd vt �& tit vefJ;- troffj tht _gw& XUl'tj 1� � 
ho¢ �ffj IUiy u,W(, tq,m, tlUJ[, � M. 

Neu cha m(;! coi nh(;! vi�c boi duong kha nang 

quan sat cac st;i v�t nh6 be trong thai kl nh�y cam nay 

cua be, lam mat di tinh tich cl.jc tim hieu nhung dieu 

kl thu tu st;i v�t nh6 be xung quanh, sau nay l&n len 

be se tr& nen denh doang, thuang ph&t la rat nhieu st;i 

v�t de dang nhin thay xung quanh. Ngu<;tc l�i, neu cha 

ill(;! hieu du<;tc thai kl nh�y cam d6i v&i cac st;i v�t nh6 

xung quanh cua be, tang cuang hu&ng dan va co vU, 

de be l&n len trong m6i truang giao d1,1c phong phu, 

be se c6 du<;tc sue quan sat va kha nang tim hieu dang 

kinh ng�c. 

Quan sat la nen tang de nh�n thuc ve the gi&i, la 

cong Cl,l CUa tu duy, la tien de CUa tat ca cac phat minh 

khoa h9c, sang t�o ngh� thu�t va giao luu cua nhan 

lo�i. C6 st;i quan sat m&i c6 st;i chu y, ghi nh&, tu&ng 

tu<;tng va tu duy; ma kha nang quan sat l�i bat nguon 

tu nhung nam dau cua CUQC dai. Cha ill(;! hay nam bat 

thai C<1 nay de lam phong phu them C(j hQi tim hieu Va 

hQC hoi cua be, bc'ii vi canh cua tri tu� dang dan dan 

m& ra tru&c mat be . . .  

I JO PHllONG PHAP GIAO D�C MONTESSORI - THOI Kl NH�Y CAM CUA TRE 

Tat ca nhl1ng thtl chung ta co 
the nhin thiy bang mat deu co 
nhilng d�c tinh rieng cua no. Chi 
can hang ngay chung ta hr.long 
dan be quan sat, co vu be phiin 
tich, thi sau nay Ion Jen be se rat 
nhflY ben voi nhilng srf v�t xung 
quanh, kha nang quan sat sv v�t 
clfc Id tot. 



� T�i sao be thich nh�t do ho di? 
Sau khi biet di, phq.m vi hoq.t dqng cua be 

An cang luc cang rqng. Be giong nhu mqt nha situ 

ta'm, chuyen di situ ta'm nhang m6n d6 v# nho. 

M<; dii phat hifn ra be An hung thu voi nhang 

su vat nho be xung quanh nhu the nao? C6 mqt 

h�m: m<; dang thu d9n phong, bat can va phdi ong 

dlfng but. Tit ben trong ong but Zan ra may d6 vqt 

nho xiu: mdnh giay nho, la cay, khuy ao, soi, hq.t 

dqu . . .  ·M<; dang djnh nem het nhang thu nay di thi 

be An chq.y den, nhij.t het nhang m6n d6 nay Zen, 

can thqn nhu dang nang niu bau vqt vqy. 

M<; quan sat thay be An thuang xuyen nhij.t 

nhang m6n do' nho nho bo vao trong ong but, 

thinh thodng con do nhang m6n "d6 chdi" a trong 

ong but ay ra chdi mqt luc. Neu c6 mqt m6n d6 

chdi quen thu¢c nao d6 trong ong but bien mat, be 

An se kh6c a'm f cho den khi tim thay moi thOi. Tq.i 

sao be An lq.i thich situ ta'm nhang d6 bo di ay nhi? 

Bi Mft, m4t tut? ti:d, b£t d:du 
bik � aay clWtJv u thJj, � tki 
� m,Jj, 1UA.11/ It-? j� ho¢ t4Hj 
cW;., tay vd, ff,f cdJ1, b� cW;., toii,ft, 
bp Cd t:hl. LJic, 11.dy ch.AA, bi & & 
dA.u, tay bi fl "� �" & 
tt!y. Tay vd, cMlt, bi Hjdy cdJ1j 
trtJ fCbt, Wtk ho¢ lw� fCbt, � 
1UA.11/ fti±, � � b6f' � ff,f 
'* w bi ti:d, trtJ tltA.JtJv cOffj � . 

. yea tlUcJv u.Wv bi. Dua? ,q:, t/rdc, : 
. � cW;., tubtj tlul d;Jj, vtij, cdc, f{,f 
. II# bi ftiuj X.Wfj 1� t� ff,f i 
: p+r,&? h{lf' � � jida, tay : . 

vd, � kJul YWtj tlt,qc, � cdc, : 
r4Hj td,c, kJrM t&J, � t/uic, cW;., : 
bL u,Wt, du{fc, plu{r tr� vd, fWtj [ 
cao. 

Nlubtj bi troffj tMi; � � ; 
w..u, vtJj, cdc, ff,f '* w bi X.Ultj : 
1� tkadffj dl pltdc � ya,, ! 
� tf4c,, H,;rk vd, H,;rk kJuU:, bf# : 
j� cdc, ff,f '* X.Ultj 1� do : 
d:b cdc, bi- tludlffj flA}' fua.-tim,, h.i!u : 
vd, � bf# b� c4.u 3Uv 1/,U)j(,, : 
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� T�i sao be l�i thich nhfi'ng stj v�t nho be? 
Be Na da biet di r6i, be ngay cang c6 hung thu hdn doi voi nhang SI/ vqt be nhO xung 

quanh minh. Luc dan be Na ra ngoai di dqo, m<; thuong n6i cho be nghe ve· nhang canh 

d<;p a vuon hoa trong khu do thf, nhung be ch&ng may hung thu, cu Zang tha Zang thang, 

luc thi nhin tang da trim, chqy ra so so nan nan; luc lqi nhin nhang cay co ben v? duong, 

het nhin lqi ngui; ngay ca cai da'u mtiu thu6c la nguoi ta vut ben le' duong, VO hqt dua, 

giay v�n . . .  cilng khOng l9t khoi mat be. 

De dqy be nhqn biet hoa h6ng, m<; da kien nhan gioi thi?u ten gQi, mau sac, cac 

chung loqi cho be nghe. M<; cu say sua giang giai, con mat cua be thi chi cham chu nhin 

theo con kien nho dang bO tren bang hoa. Sao con mat cua be chi de y den nhang thu nho 

xiu xung quanh the nhi? Rot cu¢c be c6 nghe m<; n6i gi ve· hoa h6ng khOng? 

VU:tv � th.di, Kt tim, /r.ik 4i, uuJj, bUt Ji; bi Na,, 
dMj d trOffj jiai Mtµt, niuf.y cdJ4t, /IU/, cd,c, Stf tJ# bi 
W XWCj 1fAAl1lv. Ck bi trOffj jiai Mtµt, My tfw:ditj 
c6 t� mM kkd,c,, /IU/, itju:d/, tJK< Nju:d/, tJlt/ tlw:ditj 

: � vi vifc, 1ULJJt, sd,C � Stf tJ# v[, mO, p/Wffj � 
� t� mJr YPffj tJlt/ ya,, ma& tru:dffj xWCj 1� m.ti bo : 

11AA/ � St,f v# bi W. N� tdm, niWt, cda, bi 
4i, t4f' trWCj vM cd,c, cJr.i tUt /ltµt, vqI, m.ti St,f CfUtl.IV 
si.C cJr.i tUt 4i, ui.i1j M/, h,Jj, Stf teff' trWCj cJui, Y, � 
� Vti t/Wi, 3ialt. . .  Sr,y trudffj t/Wtiv cda, � 
r1ila nfl.y duditj 11..ita c.blt/ 1ULJJ1, trpffj /wit/ b� tluUr., 
d;bi, ttl4ffj d:a4c- 1ULJJt, sd±. 

Kki bi t4f' trWCj tod.1-& bp sdv cM f 1ULJJt, sd.C cd,c, 

sr,y v# nJW bi XWCj q� Mofti:essoYi ft.bi, /IU/, duiHj 
ta, Y�: "KMitj pluik sr,y v# nfl.y tq.,o ya,, ht- ttl4ffj sdu 
sk cko bi m.ti U sr,y cM f 1ULJJt, sd.C cda, bi tM � 
tiltJv cdJ4t, V'fi Stf {f, jW cda, bi ab/, /IU/, St,f vef;C''. 

PHllONG PHAP GIAO DVC MONTESSORI - THOI Kl NH�Y CAM CUA TRE 

Khi d ben c.,nh be, cha m� khong nha't 
cfinh cu nhin tMy cai gi cling giang giai 
cho be nghe. Sile quan sat cua cac be 
con tot hdn chung ta tuong nhieu, cha 
m� can phcii tfch Cl/C CO Vii be c19c /�p 
quan sat vii c19c l�p bidu c1.,t 



� Thi1i ki nh�y cam v&i nhun� 
S U  vat nho be xung quanh la  
thdi diem tot nhat de boi duong 
kha nang quan sat cho be 

Lam va Nam la hai anh em sinh doi, tu luc 

biet di, hai be thuang xuyen cimg nhau di nhij.t 

la cay, sliu tam nhitng hon soi nho, cung thuang 
xuyen bat cac con trung nhO ve' nha quan sat. 

Hang ngay, khi theo bo m? ra dang sau nui 
di dq.o la luc hai anh em cdm thay vui ve nhat. 
Bo m? se cung hai anh em quan sat nhung con 
kien nhO, cung se t<J,p trung tim kiem nhung con 
vqt nho trong nhung chiec la cay, hai anh em c6 
the' thodi mai so m6, ngui, nhin ngam. Bo m? 
thqm chi con kien nhan gidi dap VO so cau hoi  
ma hai  anh em dua ra .  

Sau khi Zan Zen, thanh tich hqc tqp cua Lam 
va Nam de'u Vo cung xuat sac. 

A � 

M "'1· con tim dll'/C mQt coy co 
e U I 

h , ay• khdc h an n h itng coy k oc n . 

� � • • Hai � em, LJiu.v vti, N/J.JIU; � 
troftj th,d;, � � � v-df, eti£, ftY v# 
W bi XWfj 1� � �c, b� � 
� rtv m# m,Of, truUftj /,r,pc, tef.f' pkoftj 
� ftY � � fl �c, pM± hut 
ctfy au, vti, dd{Jc, tMtv � nJW & � 
�c, 4 tdl1j vWtj cJtJ£, cJw � 
tltdNv cOftj f(U,(, nay uh., /rd bl 

TIUJ[, � � � v-df, etU;, ftY v# · 
nM bi uh., tri tkudftj dib& rtv m U0 . 

j m# tuit, ru:Df, � b�n, tuii, Kirk bi 11.dy : 
i f� ftY ftitqy � d:Jj, v-d[, � ftY i 

vqr W bi XWfj 1� Wtj cJrhrk {d, ; 
tkdt, d:i,/,m, tk ff.itk rJi, Mt, du:Dftj /Jul j 
fCMj 1Uitft, fdi: cJw bl 

. 
Klui nMtj 1ualt/ flit /,d, m.4t b4 j 

� ck,  tluWv 1Uitft, trpftj uW., tr(, j 
b4 � lbq.4 {d, � Ji, cJw ftY pM± j 
tribt, etU;, /Jul fCMj kJW, uh., bl Q.,Uitft, : 
fdi: w th,/, trd tluWv m.,pt tlr,,i[, 1� : 
ma, tlr,,i[, 1/,Wf/ nay l11a IWtJv tluUtJv tiy j 
� trOftj tlUJj, � bi luUtj tfu1, v-df, j 
uic, ftf vefi: W bi XWfj 1� t/rk j 
ki;,u, qwi fl rk tuy� wi, 

M4t /dr,i 1[,{,M(, fdi: dA, tru tkM.Jv j 
tlr,,if, C/ueH, uh., tr� bf!,}'& fl phdt: � rtv : 

,, �1� , , /Jul H;;f;w kJW, uW., : rtU1j, """' ca, cac, -.. :; 
: 

bi cWtj Hjdy m.,pt ph& triUt. N3od.b j 
rty kM, nMtj � tkdc, tr? nM, j 
tUtfftj tU{Jftj, ta riMy, fdnj tf?.,b... rifu, j 
fl, trudftj tluWv � v-d[, tlr,,i[, 1� : 
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� Giup he tim hieu the gi&i 
Khoan dung va thau hieu hanh vi tim hieu cua be 

Ngi.t<'1i Ion b� r(m thu<'1ng bo qua nhung slj v�t nho be xung quanh, nhung cac be l<:ti thu<'1ng 

nam bat duQ'c slj ki di�u trong nhung slj v�t be nho nay. Neu be c6 hung thu voi nhung con con 

tri.Ing trong dat ho�c nhung hinh thu nho x:iu tren quan ao cua b�; neu be thich nghich ngQ'm 

nhfing SQ'i chi, SQ'i t6c trong tay; neu be thich nh�t nh� may thu linh tinh tren m�t dat, nhfing 

canh cay barn day blln hay nhung vien soi c6 hinh thu ki quru va cat chilng vao "b(> suu t�p" cua 

rninh . . .  thi chllc mung b� nhe, be cua b� dang buoc vao th<'1i ki nh�y cam voi nhung slj v�t 

nho be xung quanh roi day. 

Hanh vi be "nh�t nh�.nh" nhung thli ma cha m� cho la "vo van" c6 the se khien b� cam thay 

kh6 chiu, nhling de con b� c6 kha niing quan sat va fun hieu dang ng�c nhien sau nay, b� can 

co gang khoan dung va thau hieu hanh vi fun hieu cua be. Sl,i ngiin can cua b� c6 the dan den 

qua trinh nh�y cam cua be bi keo dfil, gay can trd Slj phat trien niing ltjc va tri tu� Ve mQi m�t CUa 

be; nghiem tr9ng hem c6 the khien cho nhan loe:U mat di m(>t "nha khoa h9c tliong lai''. 

Sang t�o ca h(U tte be co the trai nghi�m hti'ng thu quan sat 
Bat dau tU luc be biet di, cha m� can c6 y thuc t�o Cd h(>i cho be dli<;>'C tlj do tirn hieu, dong 

th<'1i t�o ra moi tu<'1ng phll hQ'p cho be. Vi dl,l: chuan bt m(>t so m6n do choi c6 the thoa man nhu 

cau fun hieu cac slj v�t nho ho�c thuc'1ng xuyen dan be ra ngohl choi dua, di d�o, de be tien hanh 

phan loe:ti, ket hQ'p, so sanh . . .  cac slj v�t d nhung moi trlidng khac nhau. 

Neu be thich nh�t la cay, thu th�p nhung hOn soi nho, bat con tri.Ing va nuoi cac d(>ng v�t nho 

de quan sat, cha m� c6 the ling hQ, co vfI be. Cho du be dang hao hung quan sat m(>t con sau xau xi 
hay nghich ngQ'm m(>t thu "rac thai" ma b� cho la ban thiu, thi b� ding dung ngiin can be, de 

be lam nhung gi ma be muon lam. Stj hung thu nay c6 the khien cho be say me, slj say me l<:ti 

mang den m(>t d(>ng 11,ic giup be trubng thanh. 

Khi be trru nghi�rn niern vui va hung thu quan sat, b� can phii tlnh tao de lo;µ b6 hoan toan 

cac nhan t6 nguy hiem cho be tU m6i tru<'1ng xung quanh, dam bao be duQ'c tirn hieu slj v�t trong 

slj an toan. 

Den gan vai ti! nhien, nang cao kha nang quan sat 
Tl,i nhien la khu giai tri cho be, buoc vao "khu vlic'1n" nay c6 the khien be thoa thich trai 

nghi�m nhung dieu ki thu cua thien nhien. Nhung hon soi nho, nhung chiec la roi, nhung ng9n 

co nho, nhung con con tri.Ing . . .  deu trd thanh nhung du li�u quan sat sinh d(>ng cho be. B� c6 

the ci.Ing be fun kiem nhung chiec la, hOn soi, qua, hoa, co c6 hinh d�g d�c bi�t ho�c phan bi�t 

slj khac nhau giua chilng, xem xem chiec la cay nao c6 d6m, la cay nao bt sau iin . . .  Nhfing slj 

khac bi�t nho nay c6 the khien be cam thay VO ci.Ing to mo va say slia. 

J J.I PHUONG PHAP GIAO D�C MONTESSORI - THlJI Kl NH�Y CAM CUA TRE 



Cung vCii s\f tien be) trong niing l\fc va chieu sau quan sat cua be, cha m� c6 the m& 

r(>ng hem nfia n(>i dung tim hieu the giCii thien nhien cho be. Vi d\l: cung be tim hieu ve 

nguon goc cua con trung, tu&ng tuQng, suy lu�n, chung minh va mieu ta . . .  Kha niing 

nMn thuc, tu duy, tu&ng tu1;1ng, bieu d�t, sang t�o . . .  cua be se du1;1c tru&ng thanh cung 

vCii slj nang cao cua kha niing quan sat. 

Chai cac tro chcti ren luytn qua s 't, c ' y t · i b • 
· 

Khi choi tro choi vCii be, can nhac be tich qic quan sat, tu duy, dong thc'1i dan dat 

be t�p trung sue chu y de tien hanh tro choi m9i luc, m9i noi nham n�ng cao cac kha 

niing nay cua be thong qua tro choi. 

Hoa minh vao thien nhien kh6ng 
chi tang cliilng nh�n tht.lc cua be 
Ve St/ V�f ma ton k(ch thfch trf 
tliong tllgng VB hlfng thU h9C t�p 
cua be. Trllong thanh trong f,hien 
nhien se gitip be thu�n l(li Vlfcjt qua 
giai dopn nhpy cam. 

CHUONG 5 THOI Kl NH�YCAM V(JI NHO'NG S�* NHO B£XUNG QUANH (1,5-4 TU61) 1 l5 
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· 
Giup be nh�n thuc hoa co 

Mt;1c dich tro ch<1i: Boi duong sue chu y, phan doan va kha niing quan sat; nMn · 

thuc hoa co, lam phong phu nh�n thuc dong thbi thuc day st;i phat trien ngon ngu. 

Cach chdi: 

0 Khi dan be ra ngoai vtidn hoa, c6 the t�n dt;1ng cac st;i v�t trong vtidn hoa de 
• 

thoa' man nhu cau tim hieu va quan sat cua be, dong thdi lam phong phu them • 
• nh�n thuc va ngon ngu cua be. 

0 D�y cho be biet cac loc;ti hoa, co, dong thbi yeu cau be n6i ra mau sac cua 
' 

• 
chung, tien hanh nh�n thuc thong qua ten gQi va mau sac. 

0 Mt; c6 the SU dt;1ng hinh thuc do vui de cling co kien thuc be da h9c dti<;tc, vi 

dt;1: "Con yeu, con hay n6i cho mt; biet hoa gi c6 the bfo cho chung ta mua xuan da • 

: ve? Loai hoa nay c6 mau gi nhi?" (Hoa dao, mau do) .  

0 Mt; nh{lt m<)t canh hoa wi du&i dat, bao be suy lu�, tim xem canh hoa nay la 

. cua loai hoa nao, boi duong kha nang quan sat va UC phan doan cho be. 

0 Hu&ng dan be quan sat cac con trung nho, vi dt;1 nhu: ong, bu&m . . .  Mt; c6 the • 
· 

gi&i thi�u cho be biet con ong hut m�t nhu the nao, bu&m bay lu<;tn ra sao . . .  nham 
• 

• khdi d�y tinh yeu cua be vdi cac loai d<)ng v�t. 

0 D�y be m<)t so bai tho, giup be nh�n biet mua, nh�n biet cac loai hoa. 

Hoa ca tim tim 
Hoa ml.lop vang vang 
Hoa 11/U choi chang 
E>o nhll aom Illa 

Hoa ket trai 
Hoa vilng nho nhO 
Hoa do xinh xinh 
Hoa m�n trang tinh 
Rung rinh trong gi6 

Nay cac b�n nho 
E>ilng hai hoa tlldi 
Hoa yeu m9i nglloi 
Nen hoa ket trai. 

0 Cho be c6 du thbi gian a trong vtidn hoa, de be c6 thbi gian quan sat kien bo, 

nh{lt soi, thu th�p la cay . . .  

0 Ve nha, mt; c6 the SU dt;1ng nhung "chien l<;ti pham": soi, la cay . . .  viia nh{lt du<;tc . 

de t�o ra m9t tac pham ngM thu�t, nang cao hung thu suu tam cua be. 

0 N6i chuy¢n va tong ket ve ho�t d<)ng quan sat de ti�n cho vi�c tich liiy kinh 

nghi�m, thuc day S\i phcit trien ngon ngu va nh�n thuc . 
. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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· Phan lo�i hang hoa trong 
· sieu thi . 

Ml.le dkh tro chai: Thong qua hinh 
: thuc phan lo�i, ket hqp, so sanh de ren 
• luy�n kha niing quan sat va chu y, lam 
: phong phu nh� thuc, nang cao tti duy va 
• kha niing phan doan cho tre. 

Cach chai: 

: 0 M� c6 the tranh thu th<'1i gian cha be di 
• sieu thi de tien hanh tro chai quan sat va 
• nh� thuc. 

• 0 M� c6 y bo l�i do da ch<;>n de be d�t 
• san pham ve tj tri di, ren luy�n kha niing 

• quan sat va phan lo� cua be. 
' 0 M� viia day xe day viia n6i vai be: "Con 
• yeu, hay giup m� t!P1 tao meo, h�t huang 
• 

duang roi nhin cho m� xem b(>t mi d 
• dau nhe!''. 
• 0 M� co the dung l�i <'1 cha ban tranh, 

yeu cau be quan sat cac hue tranh, c6 the 
• nhd be tim kiem theo m�nh l�nh cua 

Dung cac v�t nho  4e lam . 
thu cong 

Mt.IC dich tro chai: Thoa man nhu cau 

trong giai docµ1 hung thu vai cac st;i v�t nho 
• 

cua be, nang cao st;i kheo leo cua doi tay, tang • 
Ctidng hung thu ngh� thu�t Va khC1i gc;1i SUC 

ttidng ttic;1ng. 

Cach chai: 

0 Chfuig phii be rat thich thu th�p nhfing • 
do v�t nho nhti: VO h�t dtia, co hoa, canh • 
cay . . .  hay sao? V�y thl h"1Il hay cling be t�o • 
ra m(>t tac pham ngM thu�t tit nhfing mon • 
do do nhe. 
0 M� chuan bi m9t td giay A4 mau xanh • 
nh�t, m(>t cai but mau ntiac, bang dinh, • 
bong tam va bao be mang VO h�t dtia, ngc;m • 
co ma be da thu th�p l� de chuan bi bat dau • 
tro chai. 

0 Boi keo dan len bong tam, cham len giay, • 
dung m(>t mieng vai nho dan VO h�t dtia • 
mau den len bang dinh, dqi khi bang keo : 

kho mai bO tay ra, cu dan vai VO h�t dtia len • 
td giay theo each nhti v�y. 

0 Dqi keo dan kho hfui mai dilng but mau • 
mi;;: "C6 m¢t hue tranh ve hai co gcii dang cham nude mau den ve m<)t cai du6i nh6 • 
dung tren bfil cat ngoai b<'1 bien, con co the hen qnh vo h�t dua, v�y la da xong m(>t hue • 

' tiJn giup m� khong?': CU ttiC1ng t\;i nhti v�y, tranh nong nQC dang yeu roi. 
I • <'1 moi quay hang, m� co the de tre quan 0 Cung be thu&ng thuc hue tranh ngh� • 

• sat, so sanh va tien hanh phan doan, sau thu�t day sang t�o, dong thdi co vii be thu 
d6 noi cho m� biet dap an. th�p nhung la cay, canh cay nho de co the • 

• 0 M� lay ra m9t san pham roi bao be t�o ra nhieu hue tranh ngM thu�t nham 
quan sat, tim kiem san pham gi6ng nhti nang cao kha nang ph6i hqp nhip nhang • 

• v�y de tien hanh ket hc;1p. giua tay, mat va cam nh� ngM thu�t cua be. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 
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THOI Kl NHAY cAM VOi cAc DONG TAC 
. . 

...... 

{0"'6 TUOI) 

Tu hie ra dai den khi be 6 tuoi, thong qua stj phat trien cua m9t chuoi 
nhung d9ng tac va kha nang barn sinh, cling v6'i slj hO tr<;>' cua moi tn:ibng, be 
tung bu6'c ki�n toan va hoan thi�n slj phat trien cua ban than. 

' 

\ Montessori noi: "Stj song chu'a cham dut thi stj v�n d9ng cung 
\ 

\ khong dung l(:li, slj v�n d(mg luon di cung v6'i tat ca cac ho(:lt d9ng 
\ \ co the. Thong qua v�n d9ng, tre d(:lt duqc slj phat trien. St! phat 

\ \ trien Cua tre khong ch! dtja vao Slj phat trien tam Ii ma con 
\ \ dtja vao slj v�n d9ng cua CC1 the. Stj v�n d9ng mang l(:li sue 

' \ khoe cho co the, mang l<:li dung khi va slj t\f tin cho 
\ 
',

, tam Ii ,  mang l(:li  nhung anh hu'&ng VO cling quan 
' 
', trc;mg cho tam lf''. Tu do co the thay, s\f phat trien 

' 
' 

' 
cua d9ng tac khong chi lien quan den sue 

'
,, khoe CC1 the be ma con lien quan den 

' 

slj phat trien tri tu� va tam li  
cua be. 

' 
I 
I 
l 



Tdt d c,;U d°4ftj tic, di# d 14!4t cl uuiy p/uic, tl!f' nJr,dt, Wdt, XM ftiu1.c. Nkwtj d:Jj, 
vdi, C.011/ ftjud4 � ai vda, m,dj, s-UrJv ya, ft �v tl'Affj b? d:Jy au uU tfUk b? IUif· Tri 
co11,, bh b1A4c- piuU � /JM  >t.Y /wq± d°4ftj tU � b? �/, kMtJv tl'Affj c/w uWJt,. .. Co11,, 
yuJt, pkdt � ya, Yd:,y, tdt d � co b4' Wy piuU Jiu, tt.Y ltb u5 tld � �' 
m,d, bu4c- p+uu db tti,m, tr& Wt, xu.Uy kMtJv d"4y m,dt, d t� xay � v-ti lw� t� 
tdt d c.M d°4ftj tic, m,d, btMt., tluif.v co11,, ftjudj, ul,n; �c, teff' v-ti c.M tl'Affj b? tlu&r,, kiA1.Jv 
m,d, co11,, yuJt, ul,n; d:bt.,. Hay n,Ot, c,d,ck � ft4/, t¥ cda, tri d 14!4t yu-111,, s-dv � 
t� ya, f/.Y � Ma, t/4 Hbt., tri t� ya, >t.Y � h,Oa, a � �  �v uUr..k 3wi, CM ffiutt. 
Rb Yd.#j U bm tlWt, tri U 14!4t troy � ybA, tJ >tUtj ttµJ clul ybA, ttµJ ya, � tlWtJt, 
qd rui.y. 

St! phat trien cua cac Cd Ian 

� D�c bi�t thich choi nhii'ng tro choi c6 

"d(> kh6 cao'' 
Kha nang v�n d(mg cua be Hoa dang phat trien VO 

dmg thu�n lqi, be lien t1,1c doi m�t v6i nhfing thu thcich m6i 

me: cho du la l�t nguai, ng6i, hay bo . . .  , be deu thtjc hi�n rat 

linh ho�t. Hem m(>t tuoi be da bu6c vao thai ki nh�y cam, 

thich thay doi dta diem, each thuc, ng6 nghieng khap noi. . .  

Sau khi biet di, be Hoa c6 m(>t thu thcich m6i: C6 m(>t 

khoang thai gian be d�c bi�t thich di nhfing do�n duang 

doc, h'.tc len doc thi nh� nhang, hl.c xuong doc thi be c6 ve 

hoi ding thing, ban Oau COil khong th� ki�m soat OU<;fC Cd 

the cua minh, dan da toe d(> xuong doc cua be cang luc 

cang nhanh, nh� nhang va de dang hon. Cho du c6 nguai 

d(>t ng(>t xuat hi�n tru6c m�t be, be ding c6 the "phanh'' l�i 

Iqp thai. 

Luc be Hoa hon tuoi, m� dan Hoa ra phong t�p cua 

khu t�p the hinh, be Hoa thich thu nhciy nh6t tren giuang 

lo xo, xa don . . .  giong h�t nhu m(>t v�n d(>ng vien the d1,1c 

the thao, khien cho nhfing nguai xung quanh v6 cling 

ng�c nhien. 

120 PHl/aNG PHAP GIAO D�C MONTESSORI - THa1 Kl NH�Y CAM CUA TRE 

Giai do�n 1-2 tuoi la giai do�n 
nh{ly cam trong vi�c di l�i ctia 
b�, cho du di chlla vilng thl be 
van mu6n ttJ mlnh trai nghl�m 
cam glac dl1ng thing va t;p 
di. Chi can khdng nguy hiem, 
thl cha m� dtlng ngan can, 
hay cho be CO Cd h�i alJ(jC tim 
hieu th€ glen, be se phat trien 
nhanh hdn dfiyl 



St;i phat trien CCi hap cua be dttc;ic chia lam hai giai do�n: phan x� VO thlic, va v�n 

d(mg c6 y thuc nhung chua hoan thi�n. Cac ho�t d<;mg v� d¢ng cei ban phai den hl.c be 

2 tuoi tr& len moi xuat hi�n. Cac ho�t d¢ng v�n d¢ng c6 y thuc cua be tien hanh theo 

mQt quy lu�t nhat djnh, tu phan dau den got chan Cua CCi the (tu tren xuong dttoi) ,  tu 

XUCing CQt song d ben trong den cac ng6n tay d ben ngoai (tu trong ra ngoai) .  

C¢t m6c danh dau st;t v� d¢ng trong nam dau tien cua be:  xoay dau, ngang dau, 

la m¢t trong nhung bieu hi�n som nhat cua qua trinh phat trien tu xueing c¢t song cho 

den cac ng6n tay. Buoc tiep theo la phat trien, hinh thanh va kiem soat phan vai, tiep 

theo d6 den canh tay, khuyu tay va dmg tay. 

St;i ki�n mang tinh CQt moc cua v� d¢ng la can cu vao st;i phat trien tien hanh tuan 

tt;i tu trong ra ngoai, tu tren xuong duoi. Do d6 be se biet l�t nguai, ng6i, truan, bo, 

barn vao do y�t di men; tiep d6 be thich di len, xu6ng doc, len xuong cau thang, thich 

nhay, ch�y, dung bang m¢t chan, nhay xa . . .  Trong qua trinh cac cei bap dan dan ho�t 

dc)ng nhjp nha_ng, be da hoan thanh nhfing dc)ng tac ma be can hQC Va nhfing trang bj 

than kinh can thiet, t�o nen tang chcic chan cho vi�c hQC hoi Sau nay. 

,, 

r • � Q/ NgOi 

L�tngllili 

) 

r 

Bo 
Btim vao do v�t 

di men 
\ 
\ 

1 

Tlf di 
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Slf phat trien cua cam giac thang bang 

Vef;t, �Hj v0 cWtj quaJ!, trpftj d:Jb v-db tri w, iW U rtiv � >d.i-tj tq.,fJ v4Jt, � trb& 
pfuwftj � cluk fWtj1 t!Jftj tltiJb � cJw n.hM wq); £¢ t1bt, >IY /wdlt, � Tri cdi � 

mbb trudftj bb& ftjOd.i tMHj tfutV v4Jt, �Hj1 tkq& � ;ti, �  cdi tq.,fJ tht _JWb cda, � Vef;t, 
�Hj kMHj cM u Ma � W: y&, cda, Cd tht Hjudb ma, dJn, u Ma � W: y&, cda, ft,y pJui± 
tr� tr[, Uµ:_, bdb vi, con, ftjudb utaBn, � � m.Ab tfuaJt, hf,, clWJv xd,c, vti YO rd.11.j v-db tht _JWb 
� duµ;, cAf cO con, audftj � ffltk /,i v4Jt, �Hj ... TYOftj tftd tr� v4Jt, �Hj1 tri ciJn, cO t/d 
tkq& � J cAf cda, m1nJv tMHj tfutV ft,y ki,/,m; fO� v4Jt, � cd,c, Ji.de, tfWJ..f4 /,i ft,y t/d � bb& 
HjOak � tluUt.Jr,, qtd tr{, t4 cda, tri. 

• . � sao be thich di tren ga dubng? 
Trong con mat cua m(;!, Bong la m(>t be gai hieu d(>ng va 

ho�t bat, be duang nhu cu thich gay phien phuc cho chinh 

minh. Hay xem, duang bang ph:ing be khong chiu di, cu nhat 

dinh phai di tren ga duang. Nhin be dang hai tay, co gang 

gilt thang bang cha minh, can th�n di tung buck tung bu&c, 

vi cang thfulg ma tran va miii rin mo hoi . . . M<:! ch<;it phi cuai 

vi dieu ay: "Con gai be bong nay, sao phai ti,i lam kho minh 

the ha?': 

Be d�c bi�t thich di tren ga duang, ga hang rao quanh 

vuan hoa . . .  Be con d�c bi�t thich xach ho�c cong v�t n�ng di 

duang. Dung coi thuang nhung hanh d(>ng tuc'1ng chung nhu 

be dang tt;i lam kho mlnh nhu the nay nhe, thvc ra be dang 

muon kiem SOat S\j thang bang Cc:J the Cua minh thong qua 

cac hanh d(>ng nay. 

Cam giac thang bang la m(>t kha nang phoi h<;ip nh!p 

nhang giua d� nao, M thong than kinh, co the va sue hut cua 

trai dat. Cam giac thang bang phat trien thi be m&i c6 the 

thang bang, l�t nguai, ngoi, ho, dung, nha d6 cac cc:J hap m&i 

c6 the thao tac linh ho�t. Nhung be khong c6 cam giac thang 

bang thi ngay ca vi�c dung th:ing ciing rat kh6 khan. Tu d '  

CO the thay, cam giac can bang la nen tang Cua IDQi ho�t d(> 

122 PH If ONG PHAP GIAO DVC MONTESSO.RI - THal Kl Nll�Y cAM CUA TRE 

Molt±urorb 

Thi ch thd di tre n gd  
drJong la m9t each de be 
ren luy�n cam giac thang 
bang, cting la mqt each 
d9 be ren luy�n cam giac 
dlittlg mifc. tlj tin va ; ch. 
cu ban than. 



SI! phat trien cua canh tay 

Bhi tay ala, C()n, ffjudb v6 cWtj � tt vri pluk tf!.{Y, Wffj cM tl4 � tr& t4 mJi ciJn, c.5 
thf, � cJw d �c, tidb vri m.Jb trulfffj buk llM m,qt m.Jb 11AA.J1.; � uc.01,,. clubtj ta, � cM c.5 
thf, MU Con, ffjuUb w vM tibb tay rJi, Sd lulu m.Jb truUffj. f)Ob tay dudb Stf chJ, d4-o ala, tr& t4 c.5 
thf, tkay d:5b m.Jb trulfffj, tU, d:6 � cJw C()n, ffjuUb lwhi � d:u{fc, sd � ala, uWtlv troffj 
tltt jWb M.f· 

Moft±essorb 

� T� sao be cu lien tvc lam do do v�t? 
Be Dqu rat thich ttj chuoc lay phie'n phuc cho ban than. Bt;m nhin xem, m? da giup 

Dqu tam rua sq.ch se r6i, the ma be lqi do nu0c g¢i dtfo ra tay va xoa Zen toe. Ba nqi do 

nu& qua ra coc cho be, be lqi khOng thich ma chqy di lay cai coc khac r6i do nu0c hoa qua 

tit coc nq sang coc kia. Bo m? cho be di ra bien, tren bai bien, be cu dung cai xeng de xuc 

cat, dung cai XO nhO de do cat, cam thay VO cung thich thu. Be Dq.u con thich be ghe tit cM 

nq sang cM kia, dij.c bi�t thich giup ba quet dqn, lau ban, mij.c du mai dtiu be thuang gay 

ra du thu phie'n phuc: lam do het ca nu{/c hoa qua ra nha, nha cang quet cang ban, ban 

cang lau cang lem nhem . . .  nhung da'n da, cac dqng tac cua be ngay cang chuan xac, phie'n 

phuc ngay cang giam bat . .  . 

Trang thai ki phat trien cac d(mg tac cua be, 

ngaai vi�c ren luy�n Slj nh!p nhang cua cac CCI va Slj 

thang bang cua CCI the ra, cung can ren luy�n S\i nh!p 

nhang cua canh tay va cac ng6n tay cua be. 

Be D�u thich rot nude, nghtch cat, chuyen ghe, 

lau ban . . .  deu la nhung bai luy�n t�p giup be phat 

trien S\i linh ha(;lt CUa canh tay. Thtiang ngay m� CO 

the cha be lam nhung vi�c dCln gian, phu h<;tp v&i sue 
cua be, nhti v�y vua thoa man dti<;tc nhu cau ha(;lt 

d(mg trong thai ki nh(;ly cam cua be, l<;li c6 the ren 

luy�n kha nang tt;i XU li cac van de trong CUQC song 

hang ngay cha be. 

Tl! lam vi�C cu� m_inhg, kheO leo! ban tay con vo cun 

CHllGNG 6 THO! Kl NH�YCAM VOi cAc �NG TAC (o-6 TU61) l.2B 



SI! phat trien cac Cd nho 
Thai kl thO' au la giai do9n quan trc;mg de cac be ren luy�n cho doi tay cua minh 

cang kheo leo han. Cac be c6 m(>t doi tay kheo leo, linh ho9t va nhjp nhang thi tri tu�, 

nhan each cMc cMn se phat trien lanh m9nh. 

� T�i sao be thich "pha do d�c"? 
Be Minh duqc 20 thang tuoi, bj mt; g9i la "ke pha hoqi" trong nha, tqi sao mt; lqi g9i 

be Minh nhli vqy? Dqo nay be Minh c6 "thi/' vai tay nam cua hay sao ay, su6t ngay vf!in 

ra vf!in vao, ket qud la bo Minh phdi lien t!J.C thay den ban cai tay nam cua. Be dm thich 

nghjch son moi cua mt;, xoay vao roi xoay ra khien cho thoi son dat tie'n cua mt; giiy doi, 

lam cho mt; x6t het cd ru¢t. C6 m¢t dqo be lqi thich dung keo, cat nat het cd khan trdi ban, 

ga giliang, tqp bao tao cua b6 . . .  Be Minh duang nhli dang lien t!J.C phti hoqi du thu do dqc 

trong nha, dung la b6 tay vai be! 

Be Minh co y pha ho� do dung trong nha u? 

Be thich v�n tay nam cua, thich nghjch son moi, 

thich cat do . . .  cho thay thoi kl nh9y cam cua be 

da den. 

Khi buck vao thoi kl nh9y cam, trong long tre 

thliong bung len m<?t S\i nhi�t tinh manh li�t. S\]' 

nhi�t tinh nay khien cho be phai tim each de thoa 

man nhu cau tu moi trliong xung quanh. Do v�y, 

tay nam cua, son moi, khan trai ban, ga giuong, 

th� chi la bao cao cua bo ma be tim thay CJ xung 

quanh minh ciing deu tr& thanh nhung "doi tliQ'ng 

pha ho9i': Thong qua cac ho9t d(>ng nhu: nh6i nhet, 

cam, boi, lau, v�, do, cat . . .  be c6 the nang cao va 

phat trien nang l\]'c cho cac CO' nho Cua minh. 

Muon be khong tr& thanh m<?t "ke pha ho9i" 

nfia u? Cha m<; can chu y quan sat thoi gian xuat 

hi�n thoi kl nh9y cam vai cac ho9t d<?ng ti mi cua 

be, t90 ra moi trliong thich hQ'p de be thoa man 

nhu cau bung phat. Khi thoi kl nh9y cam cua be 

dtiQ'C thoa man, be t\]' nhien Se khong "pha ho�" do 

d9c nua. 

12# PHUONG PHAP GIAO D�C MONTESSORI · THl)I Kl NH�V CAM CUA TRE 

Dilng ttldc b6 cd h9i slJ dgng 
cong cg cua be. Khi dam bao 
dtlc}c slf an toan cho be, cha 
m� co th& cho be st! d(Jng keo 
de rim fuy�n slf ti ml va kheo 
leo ctia doi ban tay. 



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Tro chai phat trien cac ca llrn: nm nha 
· Ml,lc dich tro choi: Ren luy�n kha nang ph6i h<;ip nhip nhang giii'a cac co tay : 

chan, dong thai ren luy�n sue chu y, kha niing mo phong, phan ling. 

Cach choi: 

0 M� dung phan ve vong tron tren m�t dat, kich thu&c vlia du de m� va be cha 

ca hai chan vao, vong tron l&n la nha cua m�, vong tron nho la nha cua con, tro cheli 

· hilt dau. 

0 M� va con thoai mai ho�t d(mg hen ngoai vong tron, be phai bat chu&c bat cu 
. d(mg tac nao cua m�, m� co the di l�i, ch�y, ngoi xom, nhay . . .  m� can tht;ic hi�n da . 

d�g ccic d(>ng tac de cha be hilt chu&c. 

0 M� d(>t ng(>t ho to: "Soi den roil': luc nay, m� va be phai l�p tuc nhay vao nha • 
• 

cua minh, ai vao nha tru&c se gianh phan thang. 

0 Co the ru b6 cung tham gia vao tro choi, baa b6 dong gia la soi, khi m� ho len: · 
"Soi den roil", hai m� con se phai ch�y th�t nhanh ve nha, neu ch�y ch�m se bi soi 

"tum du<;Jc''. 

0 Nhac nh6': Soi xam do b6 dong gia khong nen qua dang SQ, tranh lam be • 
hoang hot. 

.._ . . . .. .._ . . . 

Chr,y nhay ta ban nang 
cua be, clilng suot ngay 
nMt be d trong nha, hay 
de be vui ve trtli ng thanh 
d ngoai ti/ nluen. 

., . . . . . . . . . 
CHI/ONG 6 THln Kl NH�YCAM VOi cAc �N6TAC (0-6TU61) 12S 
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Tro chai phat trien cam giac thang bang: 
V�n ttqng vien the dl}c ti hon 

M1,1c dich tro chai: Thuc day slj phcit trien nhip nhang cua cam giac thang 

bang, thoa man nhu cau bung phcit ve cam giac thang bang cua be trong th<'1i 

kl nh�y cam ve v�n d(mg, thuc day slj kiem soat nhip nhang toan than, boi 

duang tinh than dung cam cho be. 

Cach chai: 

0 Dqi khi be c6 the di vii'.ng roi, cha mt; c6 the tang crt<'1ng cac bai luy�n t�p 

thang bang cho be. 

0 T�o ra m(>t khong gian chai tro chai r9ng rai, mt; dung bang keo clan m(>t 

du<'1ng thting tren m�t dat roi bao be giam len du<'1ng bang keo ay d€ di, co gang 

lam sao d€ chan khong giam ra ngoai duang bang keo d6. 

0 N6i cho be m(>t so phuang phcip d€ giu thang bang, vi d1,1 dang hai tay ra, 

hai tay cam m(>t cay g�y d�t ngang .. . 

0 Mt; c6 the tang them d(> kh6 tren du<'1ng di, vi d1,1: yeu cau be di thting, 

di dich <lac . . .  

0 Dat be di tren g<'1 du<'1ng, bao dam an toan cho be. Khi cho be di tren g<'1 

duang, bo mt; can ch9n nO'i it ngttbi va xe qua l�i. 

0 Mt; c6 the tang them d(> kh6 bang each huan luy�n be di tren m(>t tam go 

each m�t d�t mqt khoang nh�t djnh, m6i dau m<;: c6 the clat be, clan clan co vU be 
tlj dang hai tay ra d€ di, con c6 the bao be gia tay trai, dung bang chan phai ho�c 

thu quay m(>t vong, tMm chi c6 the yeu cau be d(>i mu len dau d€ tang them 

d(> kh6. 

0 N(>i dung tht,ic hi�n can tuan tl;f, nen chu y den van de an toan cho be . 

. . 

. . . . . . . .. . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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Tro choi phat trien canh tay: Nem bong 
Ml,lC dich tro chai: Ren luy�n slj linh ho:;tt cua CC1 tay va kha niing ph6i h<;ip 

nhip nhang gifia tay va mat 

Cach chai: 

0 Mang thung giay dtjng may gii[tt, tu l:;tnh ra, ve len d6 m¢t cai mi[tt he. 

0 Dung keo cat lo a tren mi�ng, mat va miii cua chu he, nhu v�y tren mi[tt 

chu he se c6 nhfing lo hong to nho khac nhau. To mau th�t d�p len miii, mu 

cua chu he roi dljng thung giay co mi[tt chu he sat vao tuang, sau do chuan bi 

m¢t it b9t bien, bong nho hoi[tc dung vai Vl,1n cu6n thanh tung nam de be nem 

vao trong cac lo hong tren mi[tt he. 

0 Khi be bat dau t�p luy�n, c6 the nem trung lo hong tren mi�ng chu he da 

la gioi lam roi. D<;ii sau khi be thanh th:;to, hay bao be nem trung vao lo hong 

tren mi[tt cua chu he. 

0 M� co the thiet ke them khoang 5 lo hong nfia a tren mi[tt chu he, dong 

thai can cu vao kich thu&c l&n nho cua cac lo hong de cho diem s6, tang cuang 

hung thu d6i v&i tro chai cho be. 

0 Ngoai ra, v�t dung de nem khong nen qua cling de tranh lam hu hong v�t 

dt,mg trong nha . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

CHU'ONG 6 THa! Kl NHAY CAM v<n cAc DONG TAC (0-6 TU61) r;; . 
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Tro chdi phat trien cac ca nho: An cdm bang ttua 
Ml,lc dich tro chai: Boi duong kha nang phoi he;1p linh ho<;it giua ba 

ngon tay CUa be; cho be t�p lam quen v<'Ji Vi�C cam but; thuc day S\i phoi 

hcjp nhip nhang cua tay, mat va S\i phat trien cac ca nho. 

Cach chai: 

0 Cho be SU dl,lng dua co rat nhieu ich lcji: Sl;i ket hcjp giua ngon cai, 

ngon tro va ngon gifia CO the kich thich S\i phat trien cua cclC ca nho; dong 

thai kich thich S\i phat trien cua cac khu V\iC tliC1ng ling tren VO nao. Trong 

qua trinh be SU dl,lng dua, S\i phoi hcjp cua tay va mat con ren luy�n kha 

nang tri giac va nang Ive tli duy Cl,l the cho be, giup be co the phat trien cac 

d<)ng tac phuc t<;ip han. Ngoai ra, neu co the SU d\lllg dua cang s<'Jm va linh 

ho<;it thi se co anh hu&ng tot den vi�c cam but sau nay cua be, con co the 

thuc day kha nang t\i XU li cac van de trong CUQC song cho be. 

Chung ta phai lam nhu the nao de be nhanh chong biet dung du<J,? 

0 Tru<'Jc tien, muon luy�n cho be dung dua phai dCJi den khi be da dung 

thia thanh th<;io, chuan bi m<)t doi dua, d<;iy be each cam dua chinh xac: 

Dung ngon ccii va ngon tro dieu khien chiec dua thu nhat, dilng ngon gifia 

gill vfing chiec dua thu hai. 

0 Tru<'Jc tien luy�n cho be dung dua t�p gap nhung v�t co dinh, vi d\l 

nhu: b<;>t bien, tao do . . .  sau do luy�n t�p gap mi ong . . .  co the bao be t�p gap 

do roi bon cho bup be an . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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0 a tren ban an, cha m� c6 the cho be tu tu luy�n t�p vi�c dung diia an 

com, chi can be c6 the gap thuc an b6 vao mi�ng la duqc, m� can kien nhan 

. d9n d�p do an roi vai. 

0 Khi be luy�n t�p each dung diia, m� can (J ben qnh quan sat de tranh 

1<hong cho be bo b<;>t bien hay mi 6ng vao trong mi�ng gay nguy hiem. 

Dung dua thanh th<!O chUng to 
kha nang thl/c hi�n cac dQng 
tac tinh te d tay be da co st/ phat 
trien, kha nang ph6i hgp tay va 
mat tot. Dung diia an cdm kh6ng 
chi giup be "kheo tay" ma con 
th6ng minh nila . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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(2,5-6 TUOI) 

Con nguc':ii bu(>c phai dtja vao xa Mi de sinh ton. Trang khi d6, tre 

em lu·on ton t�i m(>t nang luqng thien phu than kl; th6ng qua tiep thu, 

n(>i h6a, tliong hO v6'i moi truc':ing, cu6i cling thuc day slj hinh thanh 
va phat trien xa Mi h6a, thich ung v6'i xa hQi . 

' ' ' 

Stj xa h(>i h6a cua tre rot CUQC la gi? Nha tam li Mosen 

cua My cho rang: Xa Mi h6a la tre h<;>c hoi xa Mi ve tam 

.. ' 

tqng, tinh cam v6'i cha m� va nguc':ii than, khi chat, 
cam giac d�o due va tieu chuan d�o due, y thuc 

• 
• 

ve cai toi, vai tro cua gi6'i tinh, hanh vi 

luong t h i�n, kiem soat cai  toi  va 

nhung hanh vi  mang t inh  ' ' 
cong kich . . .  



Tri >d >Ur.iv uc,pt kJU, tlwir /,i W? C1J th1 � ,e,, ji,Jftj n.lta uc.Pt � tm aa, b? b� d:4 ttw 
r;fi yJ.t rr.Juutk, t/teo kadftj pfW tribt, tlpc, i4f'. TYOftj quti trlM,, pfW tribt, ft.P.y, trl fe,,. � tiµ;, 
ldrk � � tru tqc, cJ _ghtj Jwh& � bm � bu? � troftj C1J th1 aW., trl t611, tq.i uc,pt 
>Uv � Wftj U: "H� riPftj uw.Jtj Wth,, miµ;, d:iclt/'. Stiv � f'tP.y ,e,, riu4v duy tri,, vii, p/W 
tmy, U bm iWfj aW., >Ur.iv � U ftju611, 3Jc, >t.Y t1WtJv td.i aW., trl. Nk >t.Y pfW tribt, f'tP.y 
Wftj 34f' pluik bd:c cd >t.Y cd;t, trd 11.M, d trl ,e,, � YO uc.Pt "11ilm, vu.i w? GUPv ,Jftj'� cluU1j ,e,, 
trh& trt fUv ,Jftj, ,e,, trudftj tlWtJv vu.i vi vii, fA.14 � 

Phat trien mang tinh xa hqi: Mon qua ctqc ctao nhat, thlfc te 
nhat va yeu thuang nhat ma cha m� danh t�ng con cai 

2-6 tuoi la giai do<:m nh<;ly cam cua S\i phat trien mang tinh xa h(>i (J be. De be c6 

the thu�n lqi Va tlj nhien hoa nh�p vao xa hQi, dong thdi trlidng thanh trong S\i vui 

ve, truck tien cha mt; can phai xay dt,ing tot m(>t moi quan M nucmg tl.ja than m�t, t<;lO 

ra moi trlidng gifo dl;!C d<;lO due truyen thong cho be, quy ph<:tID ngon ngfi d<;lO due Va 

hanh vi cua ban than, lam tam guong sang cho con noi theo, boi duong kha nang hoa 

dong cua con cru v6i m9i nguai, de be nMn thuc duqc cai toi, tiin hieu, nh� thuc ve xa 

h9i trong qua trinh xay d\fng cai toi, cuoi cung la hoa nMp va thich nghi v6i xa h9i. 

S\i phat trien mang tinh xa h(>i khong chi la s\f gifo dl;lc be giai do<:tn m6i sinh ma 

con la S\i chuan bi tich C\iC cho S\i phat trien cua ca CUQC dbi be. S\i phat trien xa h(>i 

lanh m<;lnh la man qua d(>c dfo nhat, th\fc te nhat va yeu thli<1ng nhat ma cha mt; danh 
t�g con cru. 

h a, dung buon nuo! 
An , 

1. PHUONG PHAP GIAO DVC MONTESSORI . THC11 Kl NH�Y CAM CUA TRE 



� T�o sao khi ngli be thubng ng�m chan? 

Be My da 4 tuoi r6i. Ra dai du<fc khOng lau thi be du<fc b6 mf dua den nha ong 

ba n¢i de' ong ba n¢i cham s6c. Vi cdm thay c6 loi vai con gai nen b6 mf My da mua 

rat nhie'u do ch di, qu{fo ao df p ve' cho con. Nhung tinh tinh cua be My rat kh6 chfu, 

thuang xuyen gao thet vai m9i nguifi trong nha, cu c6 gi khOng vita long la Zan ra dat 

an v�. 

Be My con c6 m¢t tqt xau naa la khi di ngu phdi om con gau bOng_nho cua minh 

thi mai c6 the' ngu du<fc. M¢t l1fo mf thu bo con 

Neu trong giai do{ln dau diJI be 
kh6ng thl xay dl/ng m6i quan 
hf gan giii voi cha m�, thi gau 
bOng . . .  la nhilng do v't thay tM 
cho m� se khien cho be cam 
thty an toan. 

gau bong ra, be My lie'n noi cau kh6c tim Zen, cuoi 

cimg mat ngan ngan nliac, mi¢ng ngqm con gau 

r6i tit tit chim vao giac ngu . . .  

� Bieu hi�n cua p e  My l a  dien hinh cho st;i 

thieu th6i: tinh cam va cam giac an toan, c6 the 

b6 mt; cua My se cam thay rat am UC, chac chan 

hQ se cho rang ban than minh rat yeu thtf(jng 

con, ch!tng bao giO' tiec tien mua do ch(ji hay 

quan fo dt;p cho con. Nhung h9 khong biet rang, 

nhung kich thich tu dieu ki�n v�t chat sung tile 

khong phai la tinh yeu tMt st;i ma be can. Cai ma 

be My thieu chinh la m6i quan M dt;ia dam vao 

cha mt;. Tinh khi kh6 'chiu, "nghi�n" m9t do v�t 

gi d6 chinh la bieu hi�n cua vi�c thieu th6n tinh 

cam, thieu cam giac dt;ia dam va an toan. 

M6i quan M gifia con c<ii va cha mt; chinh 

la m6i quan M be c6 the cam nh�n dti<;1c s&m 

nhat, dong thO'i cling la moi quan h� quan tn;mg 
nhat cua con ngtiO'i. Neu m9t ngtiO'i ma ngay ca 

m6i quan h� tinh than cfmg khong c6 thi lam sao 

c6 the xay dt;ing dti<;1c de m6i quan h� xii h9i? 

Tu d6 c6 the thay, tinh cam ru9t thit la nen tang 

de be xay dt;ing m6i quan h� v&i nhung nguO'i 

khac, la c(j sCi quan tr9ng cho st;i phit trien tinh 

xii h9i cua be sau nay. 

OllM7 THlJI Kl NH�Y CAM Vt PHAT TRllN xA HQI HOA (2,S-6 TU61) 1 '88 



� T� sao be thich lam trai y cha m�? 
Be Bao dii 2 tuoi roi, dq.o nay be thuang thich lam trai y cua bo m�, baa be lam cai 

nay, be lq.i lam cai khac. Cau n6i be yeu thich nhat la "Khong". Ba nqi bdo be an cdm me ' . 
bao be uong nuac, be lie'n dap: "Khong!". Bo phat hi�n ra quy luat nay cua be' the"' A 't  · ' nen mo 
man "hai ktch" dang dien ra trong gia dinh be: 

. 

Bo: "Bao, mau di uong nuac di!". 

Be Bao: "Khong!". 

Bo: "Bao, dung uong nuac!". 

Be  Bao:  "Con muon uong n uoc! " (n6i roi 

lie'n nhanh ch6ng uong het coc nu&, con dac chi 

nhin bo). 

Bo: "Bao, chung ta ra ngoai chdi, dung n6i chao 

tq.m bi�t ba nhe!". 

Be Bao Ion tie'ng n6i: "Chau chao ba!" (con 

dac chi nhin bo ve thach thuc). 

Bo: "Dung c6 thdm ba day!". 

Be Bao dac chi niu co ba, hon ch�t Zen ma b 

roi thich thu ra ngoai chdi voi bo m�. 

Nguai bo trong cau chuy�n nay da kheo leo 

tim duqc each h6a gicii sl;i ch6ng d6i cua con trai 

minh, vlia lam be Bao thoa man nhu cau bung phat 

trong thai kl nhq.y cam xay dl;ing d.i toi cua minh, 

dong thai l<;li de dang d<;ly be biet le phep. Xem ra, . 

chi can hieu duqc thai kl nh(;ly cam ve phat trien 

xa h(>i cua be, cha m� khong can thiet luc nao cling 

phai dau khau v&i be ma van c6 the khien be cam 

nh�n niem vui va phat trien lanh mq.nh, dong th 

c6 the khien b6 m� vui ve va nh� nhang doi ph 

v&i van de nay. 

PHI/ONG PHAP GIAO D�C MONTESSORI - THOI Kl NH�Y CAM CUA TRE 

,., Con muon 
sang ben kia chai cd! 



� Cua con, day la cua con, khong ai duQ'c d(>ng vao! 
Be Mai dii 2 tuoi roi, m� cdm. thay dq.a nay be Mai vo cimg ich ki, den m uc khOng the' 

dq.y bda du<Jc. M9t ham, co may bq.n nhO den nha chdi, Mai khOng cha ai du<Jc an uong, 

cii.ng khOng cha cac bq.n d9ng vaa do chdi cua minh, khOng du<Jc gio sach, ngay cd ghe 

cii.ng khOng cha ngoi, mi¢ng luc naa cii.ng het Zen: "Cua ta, day la cua ta!", khien cha mqi 

nguifi de'u cam thay khOng vui. M� Mai cdm thay vo cimg xau hfJ, nhung Mai van khiing 

khiing nhu vqy. 

Tiuµ:, r� � vi uhv bi Mai � r:b � tjUJJJt, j;,, dbc, 
t£M, U:Jr, kt c.d. fJJa � cMltj ta, � hilu YO ft,f kJuU, bi# 

: ji«a, U:Jr, kt vii cdi tob. te-k kt f,d, kJU, p:M.t rUdt, X.Wfj: � : 
cb /Wt, 1UJJJC, dbc, �b � tit:(; fl, � �ff; oi,ck tam,, tlff; � . 
dbc, �i, U:Jr, uhv ftj� kJuU, tU � bM f4i, U:Jr, uhv � : 
w toi, Ui., cM � FtjulJi, ftitk uuµ:, a Wff, � f di4 ffjUf� : ' 
/IPffj, tWr,, � cki [>Mi, frA.nk, vi uhv � tluµ:, � tltM 
ki /w� uhv m1ltJt, Ta d:b d th/, tiiJy, � vi uhv bi Mai 
Wffj � Ui., U:Jr, k.4 cM Ui., w4t dJa ft4u, clta t1iJy bi daHj 
bh rMu x.ay � dk to4 daHj kudffj dbc, rt,f tt,f i4f'. 

.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
1 

• 

y thuc ti/ chu cua be bit c1au 
nay sinh, luon ti/ coi mlnh la 
trung tam, be cho rang nglloi 
khac kh6ng c1tJgc c19ng vao 
c1o c1�c cua be. 86 m� can 
hanh c19ng cTe giup cTtJ be, 
cung be chia se do an, gQi 
cac be khac mang c16 chdi 
c1en nha mlnh cung chdi 
vdi be .. .  



C6 m(>t so m6c quan tn;mg cho tMy be dang xay d1,tng cai toi, phat trien thanh m(>t 

Ca the dQC l�p: I 

* Khi cat ron cho be c6 nghia la be da khang dm d1ja dam vao Cd the m? naa ma c6 the 

dqc lqp sinh ton. 

* Be 6 thang tuoi bu<'Jc vao thai ki an dq.m, bat d(J.'u nhang bu<'Jc d1fo tien tren con duang 

tt! lqp, c6 the hap thu dinh duiJng cac th1jc pham tit thien nhien, khong con chi d1ja vao 

ngu6n saa m? de sinh ton. 

* Khi be bat d13.'u n6i chuy?n la be c6 the bieu dqt duqc yeu c1fo cua minh ma khang can 

dt!a dam vao nguai khac. Xet tit khia cqnh nao d6, be da tra thanh mqt thanh vien cua 

nhan loqi. Be nam duqc ngon nga, bat dau giao luu xa hqi, day la mqt bu& nhay v9t 

dqc lqp. 

* Be 1 tuoi tra Zen bat da'u biet di, day c6 the coi la st! ra dai la'n thu hai cua be. 

Be khang can phai dt!a dam vao bat cu ai ma van c6 the den duqc bat cu ndi nao 

minh muon. 

* Be 2 tuoi tra Zen da'n dtin thoat li khOi st! l? thuqc vao nguai Ian, yeu ca'u c6 st! dqc lqp 

ve' tinh tha'n, be bat da'u coi ban than la trung tam, muon phan tach ban than minh vai 
nguai khac ve' mi?-t y chi, vi?c gi cilng muon t1j minh lam, coy n6i "Khang" de the hi?n s1j 

phan khcing. Th1jc ra trong giai doqn nay, tit "Khang" la tuyen ngon dqc lqp d13.'u tien trong 

CUQC d<'Ji cua be. 

* Tit d6 c6 the thay, duai St! tac dqng cua t1j nhien, be dang lien t�c hinh thanh cai toi, 

huang den con duang ban than muon di. Trong qua trinh giao luu, thoa man, tlidng 

hO . . .  be se nay sinh cam giac tin tliang va d1ja dam vao moi trliang va nhang nguai xung 

quanh, slf hai long se khien be tra nen hie'n hoa, cham chu. Khi be hinh thanh nen y chi 

tot d?p trong qua trinh xay dt!ng cai toi, st! dqc lqp cua be cung duqc nang Zen mqt ta'm 

cao mai. St! dqc lqp nay se khie'n cho be biet dung con mat cua minh de tim hieu va nhqn 

thuc the' giai, hoa nhqp va thich nghi vai xa hqi. 

JSG PHI/ONG PHAP GIAO D�C MONTESSORI -TH()! Kl NH�Y CAM CUATRt 



� Mieng socola cua con, m� khong dtiqc can mieng to 
Huy rat thich an socola. Mqt Zan ml! mua lie'n may thanh cho cqu be. Vi muon dqy 

con hqc each chia se, nen ml! bdo Huy mang chia socola cho ca nha. Be Huy a1'm ch<?.t tui 

socola, mqt mifc n6i: "Day la cua con, ml! mua cho con ma!". Ml! hdi sot ruqt n6i: "Cho 

ml! an mqt mieng di, socola la do ml! mua ma! Du gi cung phdi cho ml! thit mqt mieng 

chu!". N6i mai be Huy moi cho ml! can mqt mieng. Ml! vita an xong, be Huy da oa kh6c, 

be trach ml! da can qua nhie'u. Sau d6, be Huy cang qua quilt hdn, be dem ca�O:::;b"" 
con lqi di, ml! nhin ma vita bifc, vita buon cttoi. 

� Moltturori 

TIU!i fa, tl:tJN bi IWtJv dW.JtJv cdi to4 cJut,c, ch£Jt., ri 

bttr tl:tJN tu, � � 1u1JN t� a � a vefi: w 
tkt � dbt.. Trulic, � bi ri xdc, � "cdtv c1m/' 
r5i tWtj bu.de, � � tm cdi toi v6 IWtJv tU, c£ "cdtv 

ctm/' � tkt & cdi "cdtv C1Jl1/' f tluiq ra,u, rf,f � 

/u1JA, mtUrJv U#, trOffj 1ud, tr� � 31.a a vefi: � 

lu1JN tti, Wrj u<dffj � � "cdtv Cl)/1/' u M : 
p� /,d� cdc, bef,v � lwyidv r1hv 1-KOffj �� Cl)� : 

udJth, �c, tflt{;c, ui,ck ciUtv !� � trOffj thJJi fa, � � 
� IWtJv dW.JtJv c£ toi cdtv b� c1ta, � Wffj � bdr � 

If' bi. NbN clta, � If' bi pk£ ciUtv ri v&i ffj«di � : 
ri � bi �  tkJy thiJ.,u, P.Jt; tom ffj� tr�ff.j· j 
t>ulii !tf � kudffj cdtv � 3� Wffj (JJ1; to� fttiy, � 

f t/tdc, uii toi � bi Wff.j cJU, Wff.j tfa4c, pkd:c : 
tribt, � d:d ma, c/Jff; cAA, trtJ !tf phtft tribe; l'fiWr., cddz, ! 
cdtv bi. NJ.a �t ffj«di mt1, 1Uf� /{Ji thudffj xuym b? ! 
ffjttdi kJuU:,, xd,m, � tlib � d tkt � � � � 
�t �i ttim, Ui.Jtk � hAy Wffj? 

Til hai tuoi trc3 cli, khi be biet n6i "con", 
"m�". thi y thUc cai toi cua be bat dau 
phat trien sang mqt giai do�n mdi. 
Luc nay, be khong coi ban than la m9t 
khcich thd ma thl/c slf coi ban than 
la mqt ca the, nhl7ng gi thuqc ve ban 
than ciing se coi nhll "cua con". 

CHUONG 7 THOI Kl NH�Y CAM V� PHAT TRltN xA HQI HOA (2,S-6 TU61) 



� f)oi tat ca mo hinh 0 to d�p de thanh 

m<)t dong 0 to cii nat 
Be Dudng cifc ki thich chdi o to, b6 da mua cho be cd 

m(lt thanh pho o to. Trang thanh pho o to, a moi bai do. o t6 

de'u do m(lt chiec o to tuy?t d?P· Mai ngay sau khi di h9c ve� 

be Dudng thuang ngoi chdi a thanh pho o t6 m(lt lUc. 

Dq.o nay m? phat hi?n, o to trong thanh pho o to ngay 

cang it di, nhin may chiec xe 0 to cu do trong bai xe, m? lie'n 

hOi xe dau het roi, be Dudng trd lai qua loa: "Con doi cho 

bq.n roi!". 

Cai gi? Doi roi? Nhung mo hinh o to do chdi nay de'u la 

do bo be suu ta'm tit cac nzi{Jc tren the gioi ve� sao c6 the de 

dang dem doi vai nhung chiec 0 to cu nat kia dzi<fc? 

Chung ta co the ctoi cto 
ch<1i cho nhou khong? 

Nhung hinh thuc trao doi do choi ho�c do an nhu the nay cho thay thai kl nh�y 

cam ve cac m6i quan h� xii h<)i cua be dii bat dau. Day la m<)t nhu cau qic kl quan tn;mg 

cua be trong thai kl tru&ng thanh va phat trien. Con nguai ton t�i tren the gi&i nay dl;ia 

tren cac m6i quan M, trai qua qua trinh nh�y cam ve cac m6i quan h� xii h<?i m<?t each 

thu� lQ'i CO the giup be Cung CO nen tang vflng Chae cho Vi�c phat trien cac moi quan 

h� xii h<)i sau nay. 

St;i qua l�i giua cac m6i quan h� cua be cling tuan hoan ttt cac lien h�, cam nMn, 

trai nghi�m, n<)i h6a va cam ng<), tu huu hinh den VO hinh. Ban dau, be se thong qua do 

an de xay dl;ing cac lien ket gifla doi ben, thong qua chia se nhung do an ngon cua minh 

de lam quen v&i nhieu b�n be; cMng bao lau sau, be se phat hi�n duqc bi mc%t trong d6: 

C6 do an ngon se c6 b� be, an het roi rat c6 the b� be se tr& thanh b� tot cua nguai 

khac. The la hinh thuc trao doi tang len m<)t cap bc%c m&i, se chuyen sang vi�c trao doi 

cac m6n do choi de xay dl;ing m6i lien ket va tinh b�n v&i nhung b�n nho khac, thO'i kl 
nay cua be khien cho cac bc%c ph1,1 huynh dau dau nhat. 

Be dang tim hieu va xay dt;ing nen nhung m6i quan M qua l�i dt;ia tren nhung st;i 

trao dOi tu&ng chung nhu bat binh d�ng nay. Sau d6, trong qua trinh qua l�, be l�i hieu 

duqc rang, do choi cling khong the thl;ic sl;i duy tri m<)t tinh b�n lau dai. The la m6i 

quan M xii giao l�i c6 them m<)t bu&c tien m&i. Be se tim ra nhung m6i quan h� xii h<)i 

chan chinh va hai hoa thong qua vi�c lien t1,1c thay doi vai tro va vi tri, cu6i cung 'tim ra 

duQ'c nhung nguO'i b�n hQ'p tinh, hieu nhau, yeu quy va quan tam den nhau. 
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� "M9t nh6m" khong the tach rbi 
Mai, Kie'u, Dudng va Dung cimg h9c a mqt truang mau giao, hQc chung trong lap 

mau giao Ian. Hang ngay a tren lap, ban bqn thuang chdi chung vai nhau. Trimg hqp 

thay, cd ban be lqi a cimg khu, die'u nay khien cho cd ban be gan b6 vai nhau nhu hinh 

. vai bong. 

M¢t ham, vi m¢t mau thuan nh6, Mai n6i: "Chung ta dung chdi vai Kie'u nua!". Kie'u 

tuang la cd nh6m djnh "khai trii" minh, lie'n ciing thdng den muc khOng an noi cdm, ngu 

khong ngon giac, khien cho mf;! be vo cimg lo Zang. Cho den khi cd nh6m chap nhqn Kie'u 

tra lqi, co be mai vui tlidi. 

Cung v6'i slj chin chiln trong cac m6i quan h�, b e  5 - 6  

tuoi se  dan dan buck vao thai kl nh;;i.y cam ve cac m6i quan h�. 

Luc nay be khong con hai long v6'i m6i quan M m<)t doi nua 

ma bat dau thkh giao luu hoa hqp v6'i m<)t nh6m nho, cung 

ch<1i v6'i nhau, quan tam, yeu quy nhau, hinh thanh nen m6i 

quan h� hqp tac vui ve, an y. Trong qua trinh qua l;;i.i v6'i cac 

b;;i.n, be se h9c duqc slj khoan dung, nhan n;;i.i, binh d�ng va 

tlj do. 

Be bat dau nay sinh hung thu v6'i cac quy lu�t. Trong qua 

trinh xay dt,ing quy lu�t, tht,ic hi�n lai hua M dieu chinh cai 

toi, hoan thi�n m6i quan M; be bat dau h9c each n6i chuy�n, 

phan doan, XU li va hoa giai cac van de, lam sao M can bang 

ban than, nam bat nguai khac. Cac m6i quan M trong thai 

kl phat trien mang tinh xa h9i se cung c6 c<1 s& cho kha nang 

giao tiep xa h9i cua be. 

cac be 5-6 tuoi thllong 
thich chdi theo nh6m, cac 
be thllong rat tin tcldng 
Va phf! thUQC VaO nhom 
nay, dong thoi qua do de 
hQC each khiem nhl/ong 
va chia se. 
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� Con tu dau den? 
Be Nam thtiang tl;i nhien th6t len nhfing cau hoi khien nguai l&n khong the tra lai 

dtiQc ho�c n6i nhfing chuy�n, lam nhung vi�c khong ai nga t&i. 

Be Nam: M? di, con tit dau den q? 

M?: Tit trong bZJ-ng cua mf chui ra. 

Be Nam: The con chui vao trong bZJ-ng mf nhu the nao? 

Mf: Con vao trong bZJ-ng mf khi b6 va mf yeu nhau. 

Be Nam: The b6 mf yeu nhau nhu the nao q? 

M (b ' ' [ ' '  h "  ' h '  ?) f: . . .  . .  ao mf tra di  t e nao a con. . 

Be Nam: M? di, mf d<;Ji con nhe, khi nao Ian con se lay mf! (m? mitng tha'm). 

M¢t thai gian sau: 

Be Nam: M? di, con khOng lay mf naa dau, con muon lay bqn My cimg lap ed. 

M? : . . .  (sao ma thay doi tinh cam nhanh the!). 

Mf: The bqn My c6 thich con khOng? 

Be Nam: Con khOng biet, bqn ay cii.ng thich cd bqn Cuang naa. 

M?: . . . . . .  ( Hd, con trai minh rdi vao chuy�n tinh tay ba a?). 

Mf: Nhung ma bqn My chi du<;Jc lay m¢t nguai thOi ma! 

Be Nam: Khang sao, bqn My c6 quyen llfa chqn ma. 

Mf: . . . . .  ( khdng khai gam!). 

Be Nam: M? di, tqi sao con di te thi dung, ma mf lqi ng6i? 

M?: B(Ji vi be Nam la con trai, con c6 "chim", the nen mai dung di te du<;Jc. M? la con 

gai, m<; khOng c6 "chim", dudng nhien phdi ng6i di 

te r6i. 

(Nhin buc tranh be Nam ve) 

Mf: Be Nam, sao con lc:zi ve cai "chim" cha chu 

cdnh sat the nay? 

Be Nam: Bdi vi hq de'u la con trai ma. 

M?: . . . . . . . . .  ( trai dat di, die'u tha'm kin the nay 

ma n6 cii.ng ve ra du<;Jc a?). 
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Qua eac moi quan h�, be se nh�n ra dti<;tc st)' khac bi�t ve gi9ng n6i, kieu t6c, each 

an m�c, cu chi, CC1 quan sinh dl,lC . . .  gifia con trai va con gai. Nhfing van de chlia dtjng 

rat nhieu st)' rieng tti va kh6 n6i trong the gi6'i ngudi 16'n nay l�i VO cling trong sang va 

dein thuan trong the gi6'i cua tre con. Trong qua trinh tim hieu ban than minh tu dau 

den, trong qua trinh tim hieu ve CC1 the va gi6'i tinh cua minh, be binh than tiep nh�n 

ban than, thua nh� ban than. Sau khi xac dtnh duqc "than ph�n" cua minh, be bat dau 

chu y den st)' khac bi�t gifia nam va nu, chu y den trang phl,lc, cu chi . . . chuan bi tich 

ctjc cha vi�c tich liiy d�c trting nhan each cua ngtidi trti&ng thanh. 

Cung v6'i st)' phat trien tinh xa h(>i cua be, thoi kl nh�y cam ve tinh cam se khien 

cha tinh cam cua be ngay cang the hi�n ro net. Tn.t&c tien be muon ket hon v&i bo 

m� cua minh, sau d6 dan dan chuyen tinh cam sang m(>t nguc'1i b�n h<;tp c� v6'i minh. 

D�c bi�t la nhfing be 5 tuoi tr& len, ciing se cam thay "ban khoan vi tinh': "buon phien 

vi tinh". Luc nay cha m� khong can phcli cang th�ng, trti6'c tien phai c6 thai d(> khoan 

dung va dung dan doi v&i van de "yeu dtieing" va "ket hon" cua be. Tiep d6 dan <lat be 

hieu sau sac hem ve moi quan h� hon nhan, truyen d�t quan ni�m hon nhan chan chinh 

cha be, de be h9c each yeu va chap nh�n tinh yeu cua 

ngtioi khac. 

Cac bu6'c phat trien tinh xa h(>i cua be di tu eai toi 

cua minh den ngtidi khac, tu ngtioi khac den xa h(>i : 

Tru6'c tien la nMn thlic eai toi, tim hieu nguoi khac; sau 

d6 tim hieu xa h(>i, nMn thlic xa h(>i; cuoi cling m&i la 

song va phat trien trong xa h(>i. St)' 

phat trien tinh xa h(>i la con duong 

be bat bu(>c phai vtiQ't qua de tr& 

thanh nguoi trti&ng thanh. Cha 

m� v6'i tu each la nhfing nguoi 

thay dau tien cua be, hay nam bat 

thoi kl nh�y cam phat trien tinh xa 

h(>i cua be de dan <lat, ho tr<;f, dong 

thoi cung cap CC1 h(>i giao luu cha 

be. St)' phat trien tinh xa h(>i lanh 

m�nh se t�o dtjng nen tang vfing 

chac cha st)' truang thanh cua be 

sau nay. 

Nhllng be  tra i tu 
1 tuoi trd /en neu it 
dtl<)c cha m� om ap, 
hon hit hdn cac be 
gai cung Illa, sau nay 
thttang se thong qua 
cac va ch�m. danh 
lqn ... de tim nhllng 
kich thich xt.ic giac 
tren da thft 
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Moi quan h� ph9:1 thuqc voi cha m� anh hubng den 
ca cuoc dai cua be . 

Moi quan M phl,l thuc)c la moi quan M xay dtjng giua be va nguoi nuoi duong be 

trong hai nam dau doi. Chat lu<;ing cua stj phlf thuc)c nay se cinh huc'1ng den stj phat trien 

kha nang xa giao, tinh cam va tri tu� cua be sau nay. Neu stj phl,l thuc)c cua be doi l�i 

Stj am ap, dl.i<;iC che chd va bao V�, be se hieu dl.iQ'C gia tri cua nhung nglidi khac Va chu 

tn:mg den moi quan M xa hc)i nay. 

Tren nen tang giao luu v6i nhung nguoi khac, be se h9c dti<;iC each to chuc, XU li 

cac mau thuan, con biet phat trien mc)t M thong de thi'.1c day moi quan h� v6i nguO'i 

khac. Nhung neu stj no ltjc phl,l thuc)c cua be chi doi l�i stj dau kho, that VQng va l�nh 

nh�t, be se "h9c" each ne tranh nguai khac, ne tranh giao luu v6i nguO'i khac, dong 

thO'i tim each khac de XU li ban than be v6i moi truO'ng xung quanh. Be c6 the mai mai 

khong biet dtja vao b�n be de tim kiem stj VO ve, be con c6 the se co gang tim kiem 

Stj bao V� va tim hieu moi tniO'ng ben ngoai thong qua Stj nong noi cua ban than. 

Trong khi d6, nhung hanh dc)ng nhu the nay rat de gay ton h�i ho�c xam ph�m den 

quyen l<;ii cua ngu<'>'i khac. 

Vi v�y, xet tu g6c de) nao d6, xay dtjng moi quan h� phl,l thuc)c l�i c6 anh huc'1ng den 

S\i phat trien ca dO'i cua be. Sl;i anh hu&ng nay nay sinh tu trong qua trinh be XU li cac 

moi quan h� v6i m9i nguO'i xung quanh, trong qua trinh xay dl;ing M thong gia trt va 

trong qua trinh ll;ia ch9n tim kiem niem vui. 

Sl;i hinh thanh cam giac ph9 thuc)c la bai h9c dau tien, ding la bru h9c suot dO'i cua be. 

Be c6 the h9c each de song mc)t CUQC song binh yen, dc)c l�p, dong thO'i duy tri dl.i<;iC moi 

lien M (tren phuO'ng di�n tinh cam) doi v6i b� be va nguO'i than. 
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� Tim hieu qua trinh phat trien tinh xa h{>i cua tre, phoi hqp 
va dan dat be dung each 

Trong qua trinh be xay dt;ing nen di toi, hanh vi thau hieu, ton tr9ng be, khong ep 

be phai "chia se", nhan m?nh sl;i rieng tu, se co tac dl,mg thuc day sl;i pnat trien nhanh 

chong cua y thuc cai toi cho be; co the cho be duqc trao doi mc)t each bat binh ding, 

de co vii be nang cao kha nang xa hc)i thong qua vi�c trao doi; thau hieu hanh vi cua 

be trong thbi kl nh?y cam Ve gioi tinh, mang den cho be S\l' dan dat, giup do thich h<Jp 

de be nMn thuc ban than, dong thai nc)i hoa eac di!.c trung nhan each thong qua than 

tu<Jng ma be yeu thich, ren due nen ccii toi; dung thai de) khoa h9c de giang giai cho be 

ve nguon goc cua sinh m�nh, xay d\l'ng quan ni�m hon nhan, tinh yeu dung dan va lam 

phong phu dbi song tinh cam cua be. 

� T�o cho be moi truong va co h{>i giao luu m{>t each 
phong phu va t\i do 

T?o ra khong khi gia dinh phu h<Jp voi quy ph?ID hanh vi xa hc)i: Cha m� tra thanh 

nhfing tam gudng tuan thu de quy tac hanh vi Xa hc)i, kiem SOat nhfing hanh Vi d?O 

due va thoi quen khong phu h<Jp voi quy tac xa hc)i. Khong noi nhung lbi le trai voi d?O 

due xa hc)i, khong lam nhung vi�c vi ph?m quy tac xa hc)i, dieu nay se co lqi cho vi�c 

d?y do be h9c hoi eac hanh vi xa hc)i. 

Ren luy�n be tuan thu cac quy tac hanh vi xa hc)i. Truoc tien co the bat dau tU nhung 

quy tac nho nhi).t trong CUQC song hang ngay, de tien hanh gifo dl,IC d?O due cho be. 

Vi dl,l: le phep voi ngubi lon, noi chuy�n hien hoa, khong Cai va, danh chili ngubi khac, 

khong noi tl,IC, khong lay do cua ngubi khac, khong Mi hoa ndi cong cc)ng . . .  Tiep do, 

cha m� ciing can phai tuan thu quy tac voi be de lam gudng cho be noi theo. 

Trong gia dinh can t?O Cd hc)i va khuyen khich be lam nhung vi�c phu hqp voi minh, 

vi dl,l: giup m� lam vi�c nha, chiim soc con v�t, chiim 

soc de b?U nho den nha minh chdi. . .  ben qnh vi�c 

ren luy�n kha nang tl;i XU li nhung chuy�n Vl,lll vi).t 

trong CUQC song con thuc day SlJ' phat trien tinh xa hc)i 

cua be. 

Cha m� can co thcii de) va each thuc quan M b?n 

be dung dan de be dan dan h9c va nam vfing duqc 

nhung chuan mlJ'c trong ho?t dc)ng xa giao. Phat trien 

moi quan M xa giao cua be va cac b?n, se t?O ra Cd 

hc)i va khong gian giao luu khac nhau cho be trao doi, 

chia se, qua l?i . . .  

" ctc1y' 
Ccii to niJY cho c�u · 
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C6 nhieu be xau hO, nhut nhat kh6ng thf ch nghl c111t;1c vdl 
moi tnllJng mot, cha m9 cln tilo ra cho b8 cac m6i quan h� 
xa h91, cho be ket glao bifn be dan dan til ft cJen nhleu vA 
til nhilng ngtJlJI quen thu9c den nhilng ngtJCJI xa I�, tham 
gia cac hoilt d9ng �P tht til ddn gian den phUc t�p ... 

JM PHllONG PHAP GIAO DVC MONTESSORI - THl)I Kl NH�Y CAM CUA TRE 

� ThuC1ng xuyen choi 
cac tro choi dong vai, tro 
choi mang tinh xa hc)i  
vbi be 

Thu<':fng xuyen chO'i v&i be cac 

tro chO'i dong vai: bac sI, giao vien, 

nhan vien v� sinh, thQ' cat t6c . . .  de 

be tim hieu quy tac xa h(>i thong qua 

cac vai dien, hQC t�p harm vi xa h(>i, 

trai nghi�m tinh cam xa h(>i, giup 

cho hanh vi xa h(>i h6a cua be duQ'c 

tang cu<':fng. 

Dan <lat be hoa nh�p v&i xa h(>i, 

nh� thuc xa h(>i nhieu hO'n, ch�ng 

h<).n dan be quan sat nhfing ngu<':fi lao 

d(>ng (J cac nganh nghe khac nhau 

t<).i cac ph6 l&n, sieu thi, cong vien, 

ngan hang, chQ', quang tru<':fng . . .  de 

khO'i gQ'i tinh yeu lao d(>ng, ton tr9ng 

thanh qua lao d(>ng Ci be. 

Trong d<':fi song hang ngay, d<).y 

be biet tl;i giac giup do ngu<':fi khac, 

hieu dl.iQ'C cac phep tac xa h(>i: ton 

tr9ng ong ba cha m�, thay co giao, 

kinh tr9ng be tren, quari tam den 

m9i ngu<':fi, biet nhu<':fng nhtn . . .  Vi 

dl.,l: chi  du<':fng cho ngu<':fi di  l<).c ,  

nhuang cho cho ngu<':fi gia, <lat ngu<':fi 

mu qua du<':fng . . .  Dan be di tham gia 

cac ho<).t d(>ng bao v� moi truang, 

cac ho<).t d(>ng tu thi�n, thuc day tinh 

xa h(>i h6a cua be. 



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

· Cung "nuang banh" 
Ml,lc dich tro ch<1i: Giup be cam 

thay vui ve, tang cuO'ng tinh cam m� 

con, co l<Ji cho vi�c xay dl,ing moi quan 

· M ru<)t thit. 

Cach ch<1i: 

0 Bao be nam len giuO'ng, m� d?t tay 
• len phan du6i . mong va co cua be, vl:ia 

d9c vl:ia giup l?t ngu<'>'i be: 

Nu6ng banh nu&ng banh, nu&ng 

: m<)t ccii banh tMt la to. 

L?t l?t l?t l?t banh nu&ng, l?t m?t 
• nay r6i l(;li l?t m?t kia. 

Ai cha! Banh nu6ng chin r6i, thO'm 
• 

phung phuc . . .  

0 Khi d9c can phai l?t nguO'i be theo 

: tiet tau, khi d9c den cau cuoi dmg, m� 
• can hon m<)t cai th?t m(;lnh len lung, 
• 

bl,lng, ngl,ic cua be de ch9c cho be cuO'i. 

0 Dieu can chu y la: Toe de) l?t nguO'i 

b e  khong nen qua nhanh de tranh 

khien be cam thay kh6 chiu. 

. 
Con la con tra i, b'n ay la 

, .  
· con ga1 

Ml,lc dich tro chO'i: D<;ly be biet gi6i 
• 

tinh cua minh, co the phan bi�t con trai 
• va con gai, tang cuO'ng nh?n thuc ve 

gi&i tinh va cai toi cho be. 

Cach chO'i: 

0 D9c cho be m<)t bai thO': 

T6 la con gcii, m?c vay hoa, toe tet him 

K�p c?p hoa tren dau, vl:ia s(;lch se 
• 

vl:ia xinh xan. 

T6 la con trai, cat toe ngan, m?c • 

quan sooc, 

Diing cam l<;li c&i m&, nga dau ma • 

khong khoc. 

0 Co the kiem m<)t so hue anh con • 

trai va con gai, giup be tim ra nhung d?c • 

trung noi b?t d con trai va con gai, dong • 

thO'i noi cho be biet d?c trung chung 

cua ca con trai va con gcii, vi dl,l: tl,i m?c 

quan ao, tl,i an CO'm, chia Se do chO'i Vdi 

m9i nguO'i, khong khoc nhe, biet giu v� 

sinh va le phep . . .  

0 Sau khi be nh?n biet du<Jc con trai, 

con gai, m� co the bao be  tien hanh 

phan bi�t cac thanh vien trong gia dinh, 

xem ai la con trai, ai la con gcii, hoi be vi • 

sao biet de kh<1i g<Ji tu duy cho be. 

0 ThuO'ng ngay, cha m� khong nen • 

noi nhung lO'i gay anh hu&ng tieu cl,ic 

cho be ,  vi dl,l: con gai khong thong • 
minh, hay khoc nhe, khong dung cam 

bang con trai. . .  ma con trai thi de to ra 

dung cam va thong minh (nhu lO'i nguO'i 

16n noi) thuO'ng de sinh ra hieu d<)ng, 
• 

hieu chien . . .  
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La ua tre bi et kf nh trqng be tren 
M\lc dich tro cho'i: D�y be biet kinh tr<;>ng be tren, quan tam den m<;>i nguC1i, : 

dong thbi nang cao kha nang tlj XU li eac van de trong CUQC song cho be. 

ca.ch chO'i: 

0 M� dqc cho be nghe m¢t bai thd: 

M� ve· nha, di lam vat vd lam, ta lay dep cho m�, bdo m� ng6i nghi ngdi! 

Ba n<?i tuoi dii cao, nguai dau moi, nhuc xudng, ta dam lung cha biz, biz thay het dau ngay! 

Ong n<?i dang trong hoa, ta mang ghe cha ong ngoi, giup ong tuai hoa, cha ong do m?t. 

Bo rat thich dqc bao, ta ma tu dlfng bao, lay bao ra cha b6. 

Cd nha de"u yeu ta, ta cung yeu cd nha, hqc each yeu tit nho, cd nhiz cuai ha ha! 

0 Cha m� can d�y tre h9c each quan tam den 

• m<;>i ngubi trong gia dinh, Ian dau tien be dam 

lung c6 the can cha m� can nhac nha, nhung 
• sau vai Ian la be se biet quan tam den m<;>i ngubi 

• xung quanh. 

0 Cha m� can t�o ra moi trubng de be t 
• hi�n sl,i quan tam v&i ngubi khac, vi d\l: Khi !IT{. 

nh�t rau ho�c khi ong n(>i trong hoa hay c6 y 

khong ngoi ghe de nhd be tirn giup ghe cho m� 

va ong ng6i. . .  Khi lay baa, li'i;y sua giup nguoi 

trong nha, tre con CO the quan Sat dti<;1C tac d\lng 

cua bao va sfia, khien cho tri thuc xa h(>i cua tre 

khong ngung dti<;1c ma r(>ng . . .  

0 Nhung tro ch<Ji nay can tien hanh m(>t 

each tuan tl,i. Boi duang va phat trien hanh vi xa 

h(>i khong the hoan thanh m(>t s6'm m(>t chieu. 

N6 can ca gia dinh phai kien tri va no 11,ic, dong 

thO'i lien t\IC t�o ra moi trtidng trti<'Jng thanh 
• cho be. 

. . . .  
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. khach uong tra 
M\,lC dich tro chC1i: D<;iy be cO'i mO' va le phep, h9c cac le nghi khi tiep don· 

khach, dong thdi boi duong cho b,e ve cac d(mg tac ti mi va ve tfnh tr�t tt;i. 

Cach choi: 

0 Khi trong nha c6 khach, cha m� c6 the nhan 

CC1 h(>i nay de d<;iy be each tiep khach, lam m(>t dua 
• tre ngoan ngoan, le phep. 

0 H9c each rot tra mdi khach, cO'i mO' va le phep 

tiep dai khach. 

0 D u ng thia  xuc m(>t thia tra  kho b o  vao 
• trong am. 

0 Du6'i st;i giup do cua m�, be do nu6'c soi vao 

trong am tra de pha tra. 

0 Khi tra toa ra mui thorn, Mt dau r6t tra mc'1i 
• khach. M(>t tay cam am tra, ng6n tro va ng6n gifia 

� : cua tay kia gill ch?t nap am tra, nghieng am trc'l 
de 

• r6t tra ra c6c. 

0 Cu nhu v�y, c6 bao nhieu khach thi r6t ra bay 

• nhieu c6c tra. ' � 0 Cu6i cung, be khay tra d?t ra ban tru&c m?t 

khach va n6i: "Chau mdi co (chu) XC1i nu6'c <;i! ': 

0 Trong qua trinh be lam, m� can quan sat, chu 
• y an toan cho be. 

Biet lay dep cho b6 m!? thay khi 
bo ffl!? di lam ve, biet mi1i tra khi 
khach den chdi ... Nhllng hanh 
vi va phep tac nay se anh hliong 
dln phlidng thllc tiep c16n khach 
cua be sau nay ... 

., . . . 

0 Cha m� va khach c6 the cung khen ngQ'i de 

1 : tang cuc'1ng st;i tt;i tin cho be. . . 
0 Cha m� c6 the mO' r(>ng n(>i dung tro choi, 

ngoai vi�c d<;iy be each tiep khach, c6 the n6i cho 
• be biet cac phep tac khi den nha ngudi khac chC1i. 

I 
• 

. . . ., . . . . . . ' 
.. .. . . . . . . . . .. . . . � . . . . . - . .  � . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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THOI KI N�Y CAM T�P VIET (3,5-4,5 TUOI) 

Nhung be h9c rnau giao lc'Jn thu'c1ng du'Q'c co giao d�y t�p viet chu 
va viet s6. Cac be trong giai do�n nay con ham chO'i va each earn bilt 

cung khong chinh xac, ban tay gan nhu' khong nghe theo rn�nh 
l�nh, nen nhung con chu ho�c s6 viet ra cu xieu xieu vi;:o vi;:o. 

Nhung be bi ep t�p viet deu phai trai qua rn(>t giai do�n dai 
day gian kho va rn�t rnoi, tMrn chi co the khien cha be 

nay sinh nhung rao can ve tarn li khi n6i den chuy�n 
t�p viet. Li�u c6 phu'O'ng phap nao c6 the giup 

be Vu'Q't qua nhung SQ' hai va kh6 khan, de 
de dang narn bat du'Q'C vi�c t�p Viet, 

giup be tlj tin va vui ve bat dau 
cong  c u (> c  h 9 c  t�p c u a  

rninh khong? 



T/W(., � � t!Jffj Ui thiJ(., � niuJy c.dm, Xto/ � � �ffj1 tri ct5 th,i, � Wffj HjM 
i:hM � cit£ tfi? �Ji.di,, t/,f/ � .. Clr.Wtj ta, bift b�c, � ti#v ya, �t � twf(., d:f;tk IWtJv 
co cAf i:4f' vik tU � � clw tri va, Wffj m1t nJrilu c8ff3 >tic... f>Udffj � tUy Wffj 
t1t,i, u co c1tt t1ut ifY � c1w tri w tri tUi, v-M ti/a /r,pc, ym ck aor., bm tay tUi, � � 
ck ao tdc, .,J,,,:,-_ bift r1du, /we, hfl'V W,, ti), r1du, tlrAr w a cJUu, cluir , 7i • 6� ,,. 

· ffj r� · --·T · · ffj . 11.M. ye, COft, 7 tUb4 
bm w.y tUf, m1t & tlri!r., � nJuJy c.dm, wi, �ff3 td.&... do M, ciuhtj m bift b�c, � & ti.#!, "ttor., 
bm tay" udm, mf!,i vd, � !wt¢ �ffj � � � tri con. Bm tay � � be, 4 tu£(., 
th,udffj ti> mb � vM �[, tHd tfJ � XWfj lftW.Jt.k. .. 

Tl,i nhien da ban tiµig cho be kha nang ti;i hoan 

thi�n ban than, trong moi be deu c6 m(>t thbi gian 

bieu tn.:i&ng thanh rieng. Tq.i sao khong de be thong 

qua nhung chi dan n(>i tq.i trong thbi kl nhq.y cam 

v6i vi�c t�p viet de thu duqc kha niing chu y, tl,i 

giac hoq.t d(>ng, tl,i minh ll,ia chc;m cong vi�c, tu d6 

c6 the nam bat chuy�n t�p viet m(>t each dcm gian 

va thu� lqi? Neu la nhu v�y, vi�c t�p viet se khong 

con la ganh niµig cho be. 

Chung ta hay hu6ng dan be tl,i chu, tl,i giac h9c 

t�p thong qua cac phuong thuc khoa h9c, neu lam 

dl.iQ'C nhl.i v�y, Vi�c t�p Viet Se khong con la ganh 

n?ng kh6 nam bat Va kiem SOat trong CUQC ddi be, 

ma se trd thanh m(>t hoq.t d(>ng het sue ti;i nhien, trd 

thanh m9t cam nMn kl di�u cua be trong qua trinh 

tim hieu the gi6i. 

PHlf<JNG PHAP GIAO DVC MONTESSORI - THOI Kl NH�Y CAM CUA TRE 

iet khong ngitng nghi! 



M . , ctoc ,411dc co 
e <11 me co . 

· 
• I • 

viet gi khong? 

Be Van da hdn bon tuoi, dq.o nay be thuong 

thich nam bo ra ban va cham chu tt).p viet cai gi d6. 
Mai Zan m? lq.i ga'n, be Van lq.i ti! hao n6i: ''M? di, 

m? thay con viet c6 d?p khOng?", m? be ch&ng the' 

nao hieu be tqp viet cai gi, d6 ch&ng qua chi la 

nhung net ngang dqc chang chft, ro rang chi la ve 

bqy ma thOi. The ma be lq.i chi vao "bai viet'' cua 
minh, hao hung n6i vai m?: "Day la l, 2 . . .  , day 

la cha Van . . .  ". Nghe con gidi thich, nhin b¢ dq.ng 

cham chU cua con ma m? bqt cuoi. 

TYOlfj W bµc, c,5 � eJM, .b� 
bµc, t!A, bao 3iil � � � tdc­
� "vilt ve-" cM., bi /de. 4�s 
tuk kMltj? Nlunr.j bi Mlt/ 4 tuff., 
tkadltj rk t/U.clt,, vi- Wt.iv t� 

Mlt/ ftdtv w It/ thud 1fj xuy en, UJ f., 
� Kit vi- bUa,, bai cda, � 
U � UJH/ Cfui. Ctbcj _giJH.j 
Ma, bi VaJ.t, trolfj v{., dq., tr� tf.Y 

(,{)(., � Kit vi- lfjP.Jfj '4v lwtj 
t"lfj cda, � Ui � (,{)ff/ r8, 
cha c£ Bµc, cM (,{)(., d:b Ui ckuy� 
vd v4 v-d, fUfV u.<40 � n.df 
cluiHj to bi t!A, bit± aJu, bt<dc,, Vtib . 
31,d tfbµc, � � v&f., vif.v t4f' 
vik. Bi � � � n.ibu, � 
do vif,v t4f' vilt maH.j � tMltj 
qua, �t IWrJr,, tluiv """'°(., mi. 



� Tb ciing c6 danh thiep nhe! 
M<)t Zan nhin thay tam danh thiep cua b6, 

be Luan thich thu lam, lie'n tim m<)t mdnh giay 
c6 kich thuoc tudng dudng voi tam danh thiep, 
sau d6 nghu�ch ngaq.c viet cha ''Luan" Zen d6, 

dm ve m<)t hinh nguai nho a ben cq.nh ten, tli<jng 

trung cha ban than minh. Sau d6 be Luan t(mg 

danh thiep cha ba, ba n<)i ngq.c nhien n6i: "Cha, 

be Luan gioi qua, c6 cd danh thiep Cd a!". Til d6, 

be Luan haa hung lam, viet viet ve ve lien t�c, 

bqn tiu tit voi vi�c tif thiet ke danh thiep cha 

minh, lam den tqn 1 0  gia toi, cuoi cimg be moi 

m�t qua thiep di. Sang ham sau, be Luan bat dau 

trjnh trqng phat "danh thiep" cua minh den tung 

nguai ma be gijp. 

Sau khi lien tl!c t�p viet viet ve 
ve m9t thll gi c16 trong m9t thOi 
gian, be se cam thay nham chan. 
Bo m� c6 the c1oi mdi n9i dung 
t�p Viet Cho be, giup cho be cam 
nh�n c111gc nhilng kich thich khac 
nhau trong vi�c /uy�n t�p. 

14ll. PH If ONG PHAP GIAO D�C MONTESSORI - THOI Kl NH�Y CAM CUA TRE 

Li _gU:ii ala, Montesrori 

Kh,i, Mu, ufa � t/r,di, � Mqy 
cduf., b01j � trOffj Cd t/r,t, bi 
re- c6 �t rik � kMn, tudffj. 
Bi re- btit clut[Y tluJi, !J� � 
� �t � � cJu[, vM 
c1wyµi, mA, bm � w /uhtj t;tuJ, 
at � ftlUia UJ,c, � cAf ciJn, 
1ubt, d tf#v Mffj. M� cda, L� 
kiiu, �c, tfiiu M, ctw nht, kMl!j 
ht � � bi "� vi,f,c:� at 
ctw C{)/1, trd tlwdi m.di, tef,11, hadffj 
/uhtj t;tuJ, vti � I/Uk tU, viµ, t4f' 
vik uu, UWJtj . 

cltl c6 � c6 ba.o nJUe.u � : 
huynlv h,i,t,u, d:u:4v f1iU,ft huytt : 
trOffj tnu/, � Wt,qy cduf., cda, bi? � 
Co ba.o nJUe.u � /wynlv ctw � l 
C{)/1, m1Nv thotiU uu{j, t/uia, � : 

: Mu, , ' ... ' .. I. , , .. ' .. I. : 
� caa cua, /llUl'U1r. Tre- fU1.J'V r a, : 
� cu cb trf d� UWJtj WtJr,, t:i4' tluy � 
l. f� n.IU# Wt.Iv vti ngh? {q,c, h,pc, luii � 
� � bi v6 � dM:J ffjf?.V � � 
? tliiu bJ � � � tdt 1UA,/1, rdi: [ 
�· vti bAf> � at bi ria{fc, t/Wa, � ; 
: · nAftj CM W H.AAj � bm � � 

trOffj tMi � Mqy cduf., HAy· ,� 



., 

, t " n  cua 
. biet v iet e 

(on � I  
rninh roi ctay. 

� T�p viet mang tinh ttj phat 
Be Han da di hqc mau giao, dq.o nay be Han 

rat c6 hung thu vai cu6n sach tcj.p vie't, thuong 

to theo cac net cha, ve mijt VO cimg chiim chu va 
thfch thu. Sau vai ngay tcj.p to theo tung net cha, 

be Han hilt dau di kiem giay va but roi tcj.p viet 

tung net theo huang dan trong sach, het trang 

nay den trang khac, mij,c cha cac bq.n khac de'u 

xuong san chdi, Han van chiim chu tcJ.p viet. Duai 

szj thOi thuc cua thoi ki nhqy cdm tcJ.p viet mang 

tfnh tzj phat, be Han ngay cang viet d�p hdn. 

K/r.i, tltiJj, � nii4y � vi teff' 
vi.it xud,t � � d:auv u4 
t4p- vi.k fl tM[, tlu1c, bi teff' trwtj 
�t cdciv CM � vti ti.br., t� t4f' 
vi.k. Ltic, rt.dy, t4f' vi.k trtf t1WtJv 
�t tlr.d VfAi trOftj �c, f�ftj aiA, 
bi fJiiu, � � cW,i, tltiJj, � nii4y 
� uu Cf4c, f�ftj f.d., �c, t4f; �c, 
teff' f.d., �(/ f�ftj· 

Tl"Oftj Uf.4 c, f 6 ftj � tluµ:,, 
c6 rdr l1.lr.ila duv � i[" bf4c, C1>n, 

. mUrJv � teff' vi.k ma, ldWftj lit 
bi.Jr rhtj i[" bf4c, U �t pfuwftj · 

: f*df' v6 � fa),, idMv. Hdf cU � 
: .:/-< / .•• ut.j, taj, ,.,J,,. bi tlu1c, .J'f11 . 
• "-flftj uµ:;. r� ' <A'U'V v/J : 
: Klr,a, vefy fl c6 kif.a 1ud, /wn, rdr : 

� 
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Cha m� co thd bao be 
viet thll cho b{Jn be ho�c 

hoi thiim hQ hang bf om; 
ho�c trrJdc khi ra ngoai 

di sieu th! mua c10, bao 
be girip m� ghi /!Ji nhung 
thll can mua . . .  Nhll v�y 
co the giup be tha'y cTugc . 
tam quan tr9ng cua vi�c 
viet chu trong cu(>c song 
Mng ngay. 

� Bue thu dau tien trong cu<}c dbi 
Be Si nam tuoi roi. M¢t ham, be keo bo ra 

phOng khach, chi vao cai ten tren tuong va n6i: "Bo 

di, Si biet viet ten roil". Nhin thay buc tuong trang 

tinh bf viet bqy bq., bo Si khong he' mang mo con 

ma con gid b¢ ngq.c nhien va khen ng<ji con trai. 

Bo: "Con trai bo gioi the! Dii biet viet ten roi 

day! Nhung ma bo thay hdi bf tiec m¢t chut!". 

Con trai: "Tq.i sao q.?". 

Bo: "Tren tliong khong phdi la ndi de viet cha, 

chil d{!p the nay m� lq.i ch&ng the nao gui cho 6ng 
ha a que xem dti<jc, dung la dang tile!". 

Con trai: "Th e  th i phdi  lam the nao  q. ?  

Con muon ong ba n¢i ciing nhin thay con viet 

cha cd!". 

Bo: "The nay di, sau nay chung ta kh6ng viet 

Zen tuong nua, con hay viet len giay, roi chung ta 

se gili cho ong ba n¢i, nhu the ong ba n¢i se nhqn 

du<jc buc thli ma chung ta dii viet cho ong ba!". 

Con trai: "Hay qua! Con phdi nhanh nhanh 

viet thli cho 6ng ba moi du<jc!". 

J 5-1 PHI/ONG PHAP GIAO DVC MONTESSORI · THOI Kl NH�Y CAM CUA TRE 

� 
Nkanj bi �Offj tMb f<k � 

uU# teff' vik tfuMHj kMHj tltt 
kJkv ckt i&dc, /dUf± VO hi n, viH, . . Hj -.T , 
dda tti tMb thdv bi tltt � 
"tay Hjht" d 14(,{>b � m.{)b IW� 
Ldv nay, � btk tul!ffj, � 
� n1Jt, j� JUdffj � tY"Offj 
nJui, d:fu, c.6 tltt f.uu, {¥ "b� �" 
ala, bl 

st cda, bi S& 1/0 cdffj tiifllV 
t4 /Utu, d:a{f c, thdb kk � uU# 
cda, UJf& trak. st l/tka, jidf' S& 

df!IV ft.iu{,rc, d:u<! c, i1Uf!IV vuJ., vri 
,� t� c6Hj tMHj 1ua, vif,v 
� Hjt!0 vUa, kJr,io Uo Hjtf,yt, 
�c, h,d,;rk vb '� /wq.i," ala, b� 
JiAif' bi /Utu, d:a{f c, 1Uf tdv teff' 
vik. � nJur, llefy cluic, � fl-
� bi � t� � tlul 
teff' vik. 



� Ban tay nhu the nao mer la 

tay co the viet chu? 
M<)t doi ban tay c6 the thoa man nhu cau 

bung phat trong thai ki nh(;ly cam t�p viet chu 

nhat dinh phii la m<)t doi ban tay da c6 s\i chuan 

bi va trang bi. Thai ki nh<;ly cam t�p viet la m<)t 

bieu hi�n ben ngoai tat yeu cua be, ban tay c6 the 

viet chu can c6 hai d�c tn.tng sau: 

Thu nhat: Doi ban tay c6 the viet chu nhat 

dinh phai la doi ban tay cung cap, hay n6i each 

khac, ban tay c6 the viet chu la ban tay c6 the 

kiem SOat, bat bu<)c phai chuyen d<)ng dtiQ'C theo 

m1,1c tieu da d�t ra cua chu nhan. Khong the tl,i 
kiem soat dtiQ'C ban tay CUa minh kh6 CO the tien 

hanh ho(;lt d<)ng t�p viet m<)t each thu�n lQ'i. 

Thu hai: Ban tay c6 the viet chu la doi ban 

tay linh ho(;lt. Doi ban tay nay c6 the kiem soat 

cong c1,1 t�p viet, dong thai nh� nhang v� d<)ng 

cac CCI ng6n tay de viet cac con SO, chu viet, ki 

hi�u . . .  Hay thu tti&ng ttiQ'ng, nhung be bi ep 

t�p viet b&i vi khong the v�n d<)ng linh ho(;lt cac 

CCI cua ban tay ma Viet chu khong chuan, khong 

gi6ng ch ft Con c6 be vi ban tay khong nghe theo 

S\i dieu khien CUa ban than ma thtiC1ng xuyen lam 

rach ca v& t�p viet. 

Tu d6 c6 the thay, chl c6 nhung doi ban tay 
da c6 sl,i chufo bi thi m&i c6 the viet chu nr¢t 

each de dang. 

H ay n6i  each khac,  nhung be  dtiQ'C b6i  

duang dung each trong thai ki nh(;ly cam ve d<)ng 

tac, giup cho canh tay va cac CCI bilp phat trien 

linh ho(;lt thi thai ki nh(;ly cam ve t�p viet m6'i cten 

sdm, bdi vi t�p viet d6i v&i be la m<)t dieu het sue 

tl,i nhien. 

·c cd, 
m t, 

na ca 
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� Cong tac chuan b! cho be tmdc khi t�p viet 
Truck tien, nhat dtnh phai ren luy�n s\f phat trien cua canh tay va cac co trong thbi 

kl nh�y cam ve d(mg tac cua be, tiep theo d6 tien hanh chuan ht mang tinh giai do�n 

cho vi�c t�p viet cua be. 

Ren luy�n tinh on dtnh, linh ho�t cua doi ban tay thong qua vi�c t�p to mau, in 

tranh ve: chuan ht nhung cai h(>p, nap, tranh anh, do choi. . .  c6 hinh d�ng va kich ca 

khac nhau, bao be in hinh nhung v�t the d6 ra giay, sau d6 bao be to mau cho nhung 

buc tranh da hoan thi�n, yeu cau be khong dtiQC to ch�ch ra ngoai de ren luy�n kha 

nang kiem soat va linh ho�t cua doi ban tay. Khi kha nang in tranh, to mau cua be dtiQC 

nang cao, cha m� c6 the tang them d(> kh6 cho be. 

Chuan ht cho be m(>t so hue tranh noi, thong qua hinh thuc nhin, nghe, sCi de giup 

be tim hieu ki tlj: Cha m� in m(>t so ki t\j, chu so, con chu ra, thong qua- kl thu�t lam 

tranh cat de lam noi hinh anh len, CO the dung tay de Sd vao hinh d�ng, cho be ket hQp 

gifia nhin, sd, to de cam nh� va lam quen voi cac ki t\i d6. 

Tren ban cat ho�c ban ngu coc tien hanh luy�n t�p viet: Sau khi be da lam quen 

VOi cac ki t\j thong qua hinh thuc nhin, Sd Va to, cha m� CO the chuan bt m(>t cai ban cat 

ho�c ngu coc (d�u do, d�u xanh, ngo, g�o . . .  ) de be t�p viet l�i nhung ki t\i da lam quen 

va dan ghi nho cac ki tlj ay. 

De be thu dung but de ve ho�c viet cac chu cai tren giay, chuan ht san sang cho giai 

do�n t�p d9c tiep theo. 

� Tfch C\iC cho be chdi cac tro chdi giup 

cho cac ng6n tay linh ho�t hdn 
Boi duang slj linh ho�t va kha nang kiem soat ban tay 

Cua be, giup be cam nh�n dtiQC chuc nang CUa cac ngon 

tay qua tro choi, tu d6 boi duang.hung thu SU d\lng tay va 

nang cao kha nang t�p viet. 

M�c du kh<i ming vief vw d9c cda be 
phaf friln fl.ldng ({Of mu9n nhling neu 
be dl/r:fc b6i di.long cfung each frong 
fhCfi kl nhn cam ve ngon ng{l, giac 
quan, c19ng tac co the ... thi kha ttang 
d9c va viet at se efen rat fl/ nhien. 

,. PHllONG PHAP GIAO D�C MONTESSORI - THOI Kl NH�V CAM CUA TRE 
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xe giay 
M1,1c dich tro chai: B6i duong slj linh 

ho?t cua cac ngon tay va kha nang kiem 

soat cua ban tay. 

Cach chai: 

0 Chuan bt mc)t td giay trang, dilng kim 
• 

khau quan ao de ch9c lo thanh hinh tam • 
giac, hinh trcm, hinh chu nhc%t tren td giay 

• 
r6i bao be dilng tay xe cac hinh d�g khac 

• nhau. 

0 Ban dau moi tc%p xe, co the be se khong 
' Xe dtiQ'C thanh hinh thu nguyen V(;!n, ill(;! 
• 

co the d�t nhung hinh be xe xong len ban, • 
khoi gqi tri tu6ng W<;1ng va hoi xem be da 

' 
xe nhung hinh gi. M(;! con co the dilng but 

• mau de ve mc)t vai net len do r6i hoi be xem 

dap an la gi, dqi khi nao be thanh th?O tro 

choi nay, be co the chu dc)ng noi ra nhung 

vc%t the ma be W6ng W<;1ng. 

0 Co vfI be c6 gang xe ra hinh tam gi"ac, 

hinh tron Va hinh chu nhc%t nguyen V(;!n, 

nham ren luy�n kha nang linh ho?t cua cac 

ngon tay va kha nang kiem soat ban tay 

cua be. 

0 Dqi be thanh th?O r6i, khong can 

m(;! phru dung kim ch9c thanh hinh d�g 

tren giay, be co the xe thanh cac hinh d�g 

tuong ling theo yeu cau cua ill(;!. 

0 Khi cac ca tren tay va kha nang kiem 

soat cua doi ban tay tr6 nen linh ho?t hon, 

cha me co the thu cho be xe giay thanh cac 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

hinh con vat nho de ren luy�n kha nang • 

thljc hi�n cac dc)ng tac ti mi cua tay va phat • 

trien sue tu6ng WQ'ng cho be. 

Thi k�p bong 
M1,1c dich tro chai: B6i duong slj on 

dtnh cac dc)ng tac cua tay va slj linh ho?t cac • 

ngon tay. 

Oich chai: 

0 Chuan bt mc)t s6 vien giay, x6p, bong : 

nhlja, bong thuy tinh va hai cai k(;!p. 

0 Truoc khi thi, cho be tc%p luy�n gap : 

bong, trlioc tien la gap vien giay va x6p, • 

sau khi luy�n duQ'c r6i se gap bong nhl,ia va • 
bong thuy tinh. Sau khi be gap thanh th?o • 

tat ca cac lo?i bong, ill(;! va be se tien hanh 

cuc)c thi gap bong. 

0 Chuan bt hai cai bat, mc)t cai la bat 

khong, mc)t cai bat khac co dl,ing nam qua 

bong (vien giay, x6p, bong nhlja, vo vien • 
thu6c tron, bong thuy tinh moi lo?i mc)t : 

qua) r6i nhd b6 lam tr9ng tai, b6 ra l�nh, hai • 

m(;! con bat dau thi gap bong, ai gap dtiQ'c : 

toan be) bong sang bat khong truoc se gianh • 

phan thang. 

0 Co the tang cudng de) kho cua tro choi: • 

tang s6 luqng bong, d�c bi�t co the tang s6 • 
bong kho gap (bong nht,ia, bong thuy tinh) • 

de ren luy�n slj on dtnh cua tay va kha nang • 
kiem soat, de) linh ho?t cua ban tay. 

. . . . . .. . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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Chtidng 9 

Einstein tung noi: "Sach vd la kho bau quy gia nhat cua tre': DQc la 

kha niing m9t nglidi can phai co, ciing la m9t trong nhung nen tang 
de di den thanh cong cua con nguC1i trong xa hQi hi�n d�i. B&i vi 

80% vi�C hQC hOi trong CUQC Odi moi con ngudi Uli<JC hoan thanh 

thong qua h� thong thi giac. Nhung dua tre sinh ra trong 
' thC1i d�i h9c t�p su6t ddi phai c16i m�t v6'i nhung th6ng 

' 
' 

' 
' 

' 
' 

' 

tin kien thuc va cac quan ni�m da nguyen gia tri, can 

th6ng qua vi�c OQC de c16i tho.µ lien tl,lC v6'i sach 

' 
' 

' 
' 

' 

vd, dan dan se hQC dlic;1C each tu duy UQC 

l�p. Do do, d9c la nen tang hQc t�p 

cua chung, la kho bau trQn ddi 

cua tre. 



v� ilpc, cht, �v 3w diµ:, troffj � tkd� 3iA;f; dd4 cht, �t >t-Y pl1A± tribv CM /wn, tr& 

tf4 bd� � i{pc, /,d, ft,y {& 31.di cd.v ki � cO tibi 1uaif; cht, pit£ r1iiu cJWtJr, ft,y b� cl5� � 3(,pffj 
rr.64 /!Klµ/ d:icJv /,d, cU t& 31.di ffjon, ffj� tdr d AAwrj r1iiu M t1iu /,d, c/Jffj vi,f.c, tr& tt4 d:on, � 
V� i{pc, c6 tibi 1UIU'(, d:bt, � /Wa, tr& tt4 trt<a tU{lffj, iW /,d, >t-Y t& 31.di cd.v kJuii � mJi � 
tkJ ki /Ueu, tUIJ trun.a � Lai. ffj . . ffj  ·· -:; . 

Moffi:er>or� 

T�p ct9c, bat ctau tu khi be "biet I�" 

Stj tru&ng thanh cua tre deu co quy tac song d?c bi�t rieng, kl tht;ic moi be sau khi 

ra dbi deu co tiem nang dQC barn sinh. B<;ln co the thay, be dtiQ'C 6 thang tuoi tr& len 

da bat dau co nhung phan ling "biet l<;l: be dang dung cac phan ling de mang den m<)t 

thong tin cho chung ta rang: Con da biet nh�n m?t ngubi quen r6i day. 

Ke tu luc be biet l(:l, neu chung ta cho be quan sat, tiep xuc v&i cac do dung hang 

ngay, con ngubi, mOi trubng m<)t each co M thong, co ke ho(:lch, c(mg them nhung chi 

dan khoa h9c, chac chan se khoi gQ'i duc;1c 

tiem nang dQC CUa be. 

DQC co the thuc day vi�c nang cao kha 

nang tong hc;1p cua be tren cac phuong di�n: 

ngon ngu, xa h<)i, nh�n thlic. Chung ta hay 

tim hieu tiem nang dQC cua be, hay t�n dl,mg 

thdi ki nh(:ly cam Ve dQC CUa be, t<;lO IDOi 

trtidng dQC phong phu cho be, de be cam 

nMn niem vui va hC).nh phuc cua vi�c d9c. 

Chung ta khong de c�p den vi�c dQC 

sach la trach nhi�m doi v&i tuong lai cua 

quoc gia va dan t<)c, nhung chung ta tin 

chac rang vi�C dQC bao ham ca kl VQng CUa 

chung ta ve m<)t em be thuan khiet hon, tot 

d(;':p hon, IDQC ffi(:lC hon Va van minh hon . . .  

Hay de cho be yeu cua chung ta yeu 

thich vi�c d9c nhe! 
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� Co the d9c m(>t Ian la nh& 
cau chuy�n 

Bat dtiu tit khi 4 thang tuoi, m? be Qujmh 

th liang xuyen giai thi?u cha be biet ve' cac do 

dung hang ngay, ve' cac nhan vqt va moi trliang 

xung quanh, bai vi m{! be rat thich d9c sach, cung 

thliang om be trang long de' cung d9c nhang cu6n 

truy?n tranh danh cha thieu nhi. 

Luc be Quynh dugc 3 tuoi, m¢t ham m? don 

. be a mau giaa ve: co giaa ngqc nhien noi vai m{!: 

"Co phdi ngay naa chi cung d9c cu6n "Mon qua 

cua co giaa" cha be Quynh nghe khOng? Hom 

nay be Quynh co the' ke' dugc 90% n¢i dung cau 

chuy?n cha ca lap nghe day". M? be cung VO cung 

ngqc nhien, m? chi mai d9c cha be nghe chuy?n 

''Mon qua cua co giaa" m¢t [a'n ma thOi. 

M? be gia [qi cuon sach "Mon qua cua co 

giaa" ra Xem mai Sl/C phat hi?n cuon sach nay CO 
kem thea tranh ve VO cung bat mat, be Quynh sau 

khi li gidi va ke't hgp tranh ve vai lai d9c cua m{! 

da ghi nha dugc n¢i dung cau chuy?n. 

E>ilng dgi den khi be 
btldc va o giai do;;1n  
nh;;1y cam ve d9C mdi 
de be tiep xuc vdi cac 
lo�i sach, can phai 
cho be chdi dlia vdi 
cac lo�i sach ngay tit 
khi be ra doi, de be 
nay sinh htlng thu vdi 
sach tit sdm. 

M� bi Q,ujHlr,, tU tMffj CftA.Pv 
nkanj dh m tkudng nAy rdi: 

� � rl,i, /dw(,, 3�(,, tiiffl, ftMj 
ape, al.a, bi. f}ilu, bd,t ffjd m,d, bi 
Q,ujHlr,, tq,o ya, cJW.rJr., u bdi,, � u5 
bi d t;h,i, {Uta tl.u(;c, cd,c, bdv tr� 

/Wtv tketJ cda cltuyf-;t, Klti,, � ape, 
� clui cko bi ffj� kJi: �f' 
v-di,, � {# rdciv tU k.h,i,bc, bi d 
t;h,i, � kJi: 3� � tr� vii, 
� ti;� V£, vefy, m4& da � m.d(,, 

. cJrl, ape, m4t � cda cltuyf.;c, nAy 
� bi tU 314 KM �  LOn, 
ff41,, dtutj cA.a clwy?K< f}ii,u nAy 
cilffj cJuty tluµ:, �v � 
rtita Moff.l;enorl,, tU /WI,, troffj : 
cu.Jn, "K� � tri t/Ld" (Tfrh · 

; dioC1Jttery of tke, Cltitd): "Klul ftMj : 

: �c- mtl tot, tt.Ot, dbr, c.J.cLnJr., U kJul : 
. . 
: ftMj dµ:Jt, tr� vi1, K£ h#a trm � 
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� ilng thu: Di den dau h9c chu den do 
Be Ngan 5 tuoi roi, dc;w nay be rat c6 hung thu voi cha, thuong hay hoi m? ve' cac con 

cha tren cac tam bien qudng cao, nhiin hi�u, bao bi .  . .  dong thoi con chi vao tung cha va 

dqc di dqc lq.i. Chdng bao lau sau, be Ngan bat dau dqc truy�n tranh danh cho tre mam 

non, het cuon nay den cuon khac, g(lp phdi tit nao khOng biet la be lq.i hoi nguoi Ion. 

w sau be c6 the dqc chinh xac tung cha tren moi cuon truy�n tranh. 

M? Ngan biet, thoi ki nhq.y cam ve· hqc cha cua be dii den. De cac con cha gan lie'n 

voi CUQC song, m? be thliong viet ten gqi cua tung do vqt roi dan len do vqt ay. Khi ra 

ngoai, m? thuang Zan luqt chi va dqc ra tung so nha, bien qudng cao, ten cU'a hang . . .  theo 

yeu ca'u cua be. Cach hqc tqp nay khien cho be Ngan nam duqc nhie'u cha hdn, ve' sau, 

khd nang dqc hieu cua be rat tot . . .  

PHllONG PHAP GIAO o�c MONTESSORI . THOI Kl NH�Y CAM CUA TRE 

� b? H<.Oi tr� {,i � irDHj 
ba, ye# to 1ua.lf, trt?lfj u1,a, p/utdlfj 
pluif' J� "'1c- MJJH.h&ror4 Ui � cdJ,t, 
k:iJtk � irOHj tli& � /.{, � ala, 
Molt±e>ror4 Ui dila � Wftj tltt thilu, 
at tJtdc, daf' riy p/W tr� ala, be.. TIWb 
16 mk Ji,M Wftj at XuOftj vi.f,c, d4y 
cka � ck,h, mAy U<bc, � n1a w 

tltilb 16 � � � 14<# cka ala, be, 

. � cfu, � ffi1k � ptw cJwk b? 
� m.bb truOftj �c- t4f- th# tbt cJw bl 

Q_,/Aa/ vi.f,c, c/udH., b? HWb truOftj �c-
. cka ;§, Jidf>' bi � hf,, cdc, cka c£ vii, : 

�· ck,h, �c- vtib � d:Jb tu<fltj ma, UJn, ; 
: cka tf.m, cJU. Siy kJ± k{J/" cJufJ; eke, jidA, i 
� (.l)n, cka vii, �c- f�ftj � clw be, tim, ; 
; IUiu vii, tku �c-f ftj/ua, �n, c6 � � 
j cka ftjhi:a. v� �c- teff' troftj tltilb 16 � 
� � � Ui hdnj tlul tiy plW ala, b� j 
� Wftj plW Ui j� � lwf ti[>' f#c,. \ 
.. . . . . . . .. .. .. . .. . .. . . . . .. .. .. .. .. .. .,,. . . .. .. . .. .. .. ... . -· .. .. . .. .. .. .. .. .  · � · - · .. .. .. .. .. . . . .. ..  . 



� Nh�y cam: Hao hue muon biet tung con chfi 

Be Van dii. thuqn /<Ji vti<Jt qua giai doq.n nhq.y cam tqp viet. Dq.o nay be Van rat hao 

hue muon nhqn biet cac con cha, mJi khi viet ra mqt cha nao d6 la be lq.i hOi mf xem cha 

nay dqc the nao, cang ve' sau be cang muon biet nhie'u cha hdn. 

Nhang cuon sach tranh truac day mf mua cho be Van 

duong nhu c6 the' khdi g<!i hung thu cua be. Be vita nhqn 

mi;it cha, vita tqp dqc, gi;ip phai cha gi khOng biet za dung 

but do danh dau lq.i, sau d6 chq.y di hOi mf. C6 luc be nhi;it 

du<Jc mqt manh giay nho, be cung cham chu tim ra nhang 

cha minh da biet a tren d6. Be Van bat dilu buac vao thoi 

ki nhq.y cam ve' dqc roi day. 

� �  
Moft±urorl, phfi: � ra, rhtj, � �ftj t4fY vik vii, �c, cd,;., tri r1ia Id, � vi, l1UJJtj 

Wrk ti!' phfi: vii, c6 1Uf Ut4t: ribt.j, /wn, � � vi, t4fY vik cd,;., bi phft: tribr, rum, /wn, 
� vi, �c,. Niu<, vtfy /d, bi r1.i., ''pktl w 'fUf Ut4J:'; t4f' tJik truk kJU, t4f' �c,. Moft±wod c/w 
rhtj, tri tnbftj 1(,{A, 11.kila lw¢ �ftj * xdc, a bik �c, h1lth,, � ck Cl)ft, du:4 � 
mdy chk re- bWtj � "ldidt lduw" t4fY vik. Saa kJU, � b£t kZ KM!) t4{Y vik r64 tri rtluutlv 
Wftj chuym faltj th,di, k:J, t4{>- �(,, Bi Vm trOftj � 4 clWtJv {d, Jtiw:, vtff· 

M4c- da th,di, k:J, � cAAv tJ-t t4{>- tJik vii, �c, cd,;., bi tudftj tUt, �� � n}u, trOftj 
: th,dt, k:J, � cduv vt ftj8n, ftj� juu, 'fUA.14 ck lw¢ �ftj et1 tM .. m1i bi �c, Mt, Mftj m.Pt . . 

cdcJv to� � thk th,di, k:J, � cduv t4{>- vik vii, t4fY �c, cd,;., bi ri Kliy ri.nlv ti!' ffiUbt, vii, rum, · 

lw11.. 
T� r� kJui KM!) t4fY �c, vii, vik cd,;., bi k.Mftj dt.£ bao jg'* kZ KM!) �c, vii, vik mJi l 

cb� bM jg'* m,# /bf¢ � f<Z /1Al1j /Wtk v4 t:iJdv � k)., V{>n:} vii, tluJ.i, � cb /iew.1ua11,, j 
Kk /t4f" th,di, k:J, � cduv cd,;., b� dtftj th,di, t4Jt, � ck flu@ftj � kJwa, �c, tfL, � ! 
d£t ,e, � bi k.Mftj � � �c, tri, tluiv mJ, 1/,(.Af(/ . 
trpftj /wn, {d, c6 �c, � � [>lu@ftj � vii, kZ KM!] 
Ube, 1UAA.. 

3-4 tuoi, be Mt dau ti/ ii/a ch9n sach ae d9c. Luc nay be dang 
d trong giai doijjn Cl/C ki to mo, be se rat hiJO hung VOi nh[lng do 
v�t mdi me. Khi ch9n sach, cha m� co the cho be d9c sach d 
nhieu the /oifJi. 

, , , , ,  • .....-- , o v r  • ..-.. � -. .....,..,..... " """" " ' ' '  " ' '  • .-.-- .. .  , , ,  • • •  � • •  -.-- . ..  , , , , ,  , , ......, , , , , , ., ,  . -. -. -. , . , , ,  . . ..  , _____ _ 
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Nhftng chi tieu quan tr9ng trong thiri ki nh�y cam t�p tl9c 

* C6 the' tqp trung chu y nghe nguai Zan d9c (ke) phtin cha trong tung buc tranh, li giai 

ngon nga sach VO. 
* Biet duqc quan h� chuye'n doi thich ung giaa tranh ve va cha nghia, c6 hung thu tqp 

dqc nhang con cha ddn gian trong truy�n tranh. 

* Vqn d�ng cac loqi sach tranh hoqc mieng dan de' tim hie'u sau hdn ve' diu tqo cua cuon 

sach va [{ giai cha nghia. 

* Chu d¢ng h9c, nhqn thuc cac cha thuang gqp, tung buac tim hie'u quy luqt dQC va c6 

the' vqn d�ng ngon nga sach VO vao trong CUQC song. 

* Nam vang cac quy tac tqp viet cd ban. 

� Hay de sach Vd trd thanh ngubi 
b�n tot, ngubi thay tot cua con 

Muon be yeu thich dQC sach thi truck d6 phai de 

be yeu khong khi d9c sach da. Truck het, cha m� nen 

lam bc,m v&i sach, hang ngay nen doc sach vao thO'i gian 

c6 d!nh, lay ban than minh lam tam guong cho be noi 

theo. Cha m� hay d�t sach Ci nhung noi ma be c6 the 

v&i t&i, tC;J.o ra m9t moi truO'ng doc hoan toan tt;i do, thu 

vi va phong phu. Phong d9c sach, phong khach, l&p 

hQC, n<1i Cong CQng . . . , tat ca deu CO the tr(J thanh n<1i 

thich hQ'p cho be dQC sach. 

Cho be c6 nhieu co h9i cam sach len, t�o them 

nhieu CC1 h(>i cho be xay dl,ing tinh cam Vdi sach, dong 

thdi hoc cac quy tac dQC Va ton tr9ng sach Vd. 

np dQC da di�n can CO Sl.j can thi�p cua cha m�, 

de cho vi�c doc tr6 thanh sl.j qua lC;J.i gifia cha m� va con 

cai, tr(J thanh m(>t b(> ph� trong CUQC song CUa tre. 

Hu&ng clan be ltja chQn sach, dQC sach, hu&ng clan 

be d�t ra cau h6i, thao lu�n, tu duy, giup be td.i nghi�m 

nhung van de lien quan gifia sach va ca the, c6 nhu v�y 

be mdi thay dUQ'C Sl.j thu vl va y nghia CUa Vi�C dQC sach. 

Jf//J PHllONG PHAP GIAO D�C MONTESSORI -TH()I Kl NH�Y CAM CUA TRE 

EJiem khac bi� t giua thc'Ji ki 
nh9y cam ve doc vdi cac thili 
ki nh9y cam khac do la, neu 
cha m� co y thtiang xuyen dC)c 

sach cho con nghe ngay ti/ khi 
con con nho, thi thai ki nh9y 
cam t�p dC)C se den sdm hdn. 



{J 19 tuoi khac nhau, moi be se co each t�p d9c khac nhau 

� 0-2 tuoi: Th bi ki dau giai do�n t�p dQC va mam mong 
ngon ngfi 

Nhi�m V\l cua cha mf:! trong giai do;µi nay la khien cha be cam tha'.y hao hung v&i 

sach v6, cam nhcµi nhip d9c. Cho du be c6 xe, can, nghich ngQ'm cuon sach thi cha mf:! 

cilng khong duQ'c can thi�p va yeu du qua nhieu. 

C6 rat nhieu gia dinh bai tri khong gian gia dinh khong may thu?n lQ'i cha si;t phat 

trien vi�c d9c thai kl dau cua be, da so cac pht,1 huynh van khong the thau hieu ham y 

chinh xac cua hoq.t dc;mg t?p d9c (j be, thieu di kien thuc khoa h9c, rat it gia dinh c6 y 

thuc chuan bi phong d9c, gia sach va ban d9c sach cha be. 

Hay bay sach 6 nhung nO'i be c6 the nhin tha'.y, tot nhat la chuan bi m(>t cai gia 

sach nho xinh cha be, de be cam nh?n dLiQ'c rang trong nhung buc tranh bat mat kia c6 

nhieu thu rat hay ho, nhung cau chuy�n rat thu vi va nhung tro chO'i rat bo ich. Sach la 

m9t m6n do chO'i c6 the m6 ra va dong lq.i, c6 the h9c each n6i chuy�n. Tu d6 giup boi 

duong nen tinh yeu d6i v&i sach v6 va khO'i gQ'i hung thu d9c cha be. 

� 2 -4 tuoi:  Dan dat be 
cam nh�n hung thu cua 
vi�c t�p d9c 

Dan dat be cam nh?n hung thu 

cua vi�c t?p d9c de chuan bi cha qua 

trinh be d<)c l?p t?p d9c. Nhung cau 

chuy�n gan gUi Vdi CUQC song Se khien 

be de hieu hO'n. Cha mf:! c6 the chl,lp lq.i 

nhung buc anh ve vi�c thuc d?y bu6i 

sang, m�c quan fo, rua m�t, an cO'm, 

chO'i tro chO'i . . .  roi lOng cac buc anh 

thanh m(>t cuon sach nho, ngay ngay 

gi6 ra xem de nang cao hung thu t?p 

d9c. Vi�c t?p d9c giai doq.n dau cua 

be con baa gom ca vi�c t?p d9c cac 

ki hi�u. Thuang xuyen dan be di xem 

cac ki hi�u, vi dt,1 tin hi�u giao thong: 

duang ngi;ta van, den xanh den do . . . .  

Hang ngay danh 30 phlit de t�p d9C vdi 
be, neu nhll be hllng thli vdi nhilng con 
chil trong sach, m� co the vila d9c vila 
dung tay chi vao tilng chil m9t de be xay 
dlfng moi quan h� giila ngon ngil mi�ng 
va nhilng ki hi�u tlitjng tning. 



EJ9c sach tit sdm c6 the giup tre 
nang cao tri thllc, mo r9ng tam 
nhln, thtic day khi nang quan sat; 
phat trien va nang cao nang life 
tlldng tllt;Jng, nang life tll duy va 
bieu t11Jt; ngoai ra con giup tre d!Jt 
tJllQC SI/ tien bQ Ve cac phlldng 
di�n tinh cam, xa h9i ... 

EJ�c diem chung ctia nhung tre 

thong minh hdn b{Jn cung trang 

lua la thich t19c sach, m9t nha 
tam Ii hqc ctia My khi nghien 
cuu ve cac thien tai (fa chi ra 
rang, 44% thin (Jong tre trai va 
46% thin dong tre gai bit tJau 
(f9c sach til tnldc 5 tuoi 

� 4-6 tuoi:Thoa man nhu cau ve t�p 
Viet va t�p dQC trong thdi ki nh�y cam 
cua be 

Thoa man nhu cau bung phat ve t�p d9c va t�p viet 

trong thdi ki nh?y cam CUa be, ket hQ'p CUQC song Vdi 

vi�c h9c, h;ta ch9n nhung cuon sach tu de den kh6 va c6 

lien quan den CUQC song Cua be de d9c cho be nghe Vdi 

toe d<? th�t cMm. Thoa man nhu cau d9c sach cua be c6 

IQ'i cho vi�c be vlia nghe vlia ghi nh6, khi be c6 the d9c 

ra n<)i dung cuon sach, cha mt; hay dmg be chdi tro chdi 

d9c luan phien tung cau trong sach ho�c d9c ra bai hat, 

bai thd trong sach, de be cang cham chu hdn vao qua 

trinh d9c. 

DQ'i sau khi be nh�n biet duQ'c nhieu chu hdn, c6 

the thu cho be t�p d9c nhung n<)i dung ddn gian de tang 

them hung thu, dong thO'i tim hieu xem be CO nam dtiQ'C 

y nghia cua ngon ngil hay khong, giup be tht,ic stj buck 

vao the gi6i d9c. 

� Chdi cac tro chdi nang cao kha nang t�p dQC cua be 
St;t phat trien kha nang d9c khong phai chuy�n m<)t s6m m<)t chieu, be can c6 

kha nang lien quan thi m6i c6 the d?t dtiQ'c. Vi d1,1 nhti: kha nang chu y, kha nang phan 

bi�t thi giac, kha nang chuyen dich, phan doan va phan tich, ghi nh6 . . .  con can den 

st;t phat trien tinh khai ni�m cua be, cac be can biet 16n nho, biet tim ra nhung diem 

ttidng dong va khac bi�t, biet xep thu tt;t, phan lo?i, ket hQ'p . . .  De c6 the nhin ra stj khac 

bi�t giUa nhung con chu thi nhat dinh be phai c6 i:n(>t doi mat tinh ttiO'ng, c6 kha nang 

phan bi�t tot. 
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Cuon sach bj thieu trang 
M\lc dich tro chdi: Boi  duong kha 

• nang quan sat va phcin doan, nang cao 
• kha nang suy lu�n ( trinh tt;l phat sinh, 
• qua trinh va ket qua cua cau chuy�n) 

Cach chdi: 

0 Cat cuon truy�n 

tranh cua be ra, trong 

phan dau cat di m9t 

trang, cat 1�2 trang (j 
phan giii'a, cat trang 

cuoi dmg (j phan ket roi tien hanh tro 

· chdi v6'i be. 

0 Danh dau 1, 2, 3, 4 . . . vao dang sau 

. moi trang sach. 

0 Yeu cau b e  quan sat buc t ranh 

. va tim ra trinh tt;l sap xep cua nhii'ng 
• trang d6. 

0 Yeu cau be sap l�i tr�t tt;l cac buc 
• 

tranh, kiem tra l�i cau chuy�n m9t lan 

nii'a xem da chinh xac chua. 

0 M� dan dat be giai thich cau chuy�n 

bang ngon ngii' m9t each ro rang. 

0 Neu be cam thay be tac, dau tien 

. m� khong nen chuan bi qua nhieu tranh, 

. chi chuan bi khoang ba trang, dqi khi be 
' thc\nh th�o se tiep tl,lC tang SO trang va 
• 

tang d9 kh6 . 

Cai gi bien mat? 
M\lc dich tro chdi: Ren luy�n kha · 

niing quan sat va kha nang phan ling, : 

dong thbi boi duong sue chu y cua be. 

Cach ch<1i: 

0 M� va be ngOi doi m�t v6'i nhau, 

gill khoang each nhat djnh, chuan bi bat • 

dau tro chdi. 

0 M� bay ra tru6'c m�t be vai m6n do . 

chdi ho�c hoa qua bang nht;ia, sau d6 ra • 

hi�u cho be gQi ten cac m6n do, vi dl,l: • 
qua tao, xe 6 to, con gau . . .  

0 Bao be nham mat l�i ,  m� nhanh ' 

ch6ng lay di m9t thu, sau d6 bao be m& 

mat ra va n6i xem cai gi da bien mat. 

0 Tang dan d9 kh6, bat dau chi dung 

ba m6n do chdi, dan dan c6 the tang len 

ban, niim ho�c nhieu hdn. 

"'t ,., ... to eta bien ma 
ChieC 0 

h,,, 
rnilu gi n • ·  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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THOI KI N�Y CAM VE VAN HOA 
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(6�9 TUOI) 
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Gi<io d\].C van Ma la m(>t chu de VO dmg sau sac, n(>i dung bao 
gom: thien van, dia Ii, lich SU, d(>ng v�t, th\jc v�t, am nh(;lc, mi 

thu�t, ngu van, toan h<;>c . . .  M(>t nha giao d\J.C h<;>c titng noi: Neu 
nhli trong van de giao d\].C tre nho ma thieu di phli<1ng di�n 

giao d\lc van hoa thi cMng khac gi xay d\fng m(>t can 
phOng ma xay thieu m(>t buc tuang . 
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· .,. • 1-1,,,," a:o· 1w � � � l/tUt, /Wa, va, WrA each, &,c, bi.a cd.tv 14!bt � toe- 11..M 1vea 14(,UO!f, v•7 {/ q..v . . . . . 
M, � ta, b�c- pktU bif± dJa tU, � � tr� bif± dJa �ay tU, jiAi rloq.,n, ftiti tit� cd.tv 
� wq.i B&i, vi,, d �t<Jj, td14 � tlut c6 the, t/wy aoi, rdt c6 � MuJn, t/wy aoi, m.Pt � 
t�c- /wq:c, m,pt 1uJc-J� · uw,Jn, d:tUrJt, tluiv ton, JIM /wq:c, rW1.j cao trinlt, � VtUt, MP..j clumj m bif± 

b�c-pktU � v-M � � tr� kJul nAAj tlUcJr., �M cd.tv � � tri U v0 � 
Mon.teororl, 

Thai ki nh�y cam ve van h6a cua tre bat clau tu luc 3 tuoi 
Trong cu6n "Kham phi tre tho"' (The discovery of the Child), Montessori c6 n6i: 

Hung thu cua tre d6i v6i van h6a bat dau tu luc be khoang 3 tuoi. D�c bi�t m(;lnh me la 

vao giai do(;lll tre 3-6 tuoi, day la thai kl tre c6 the de dang Mp thu van h6a va tn.tO'ng 

thanh tt,t nhien thong qua nhung tiep xuc va ho(;lt d(>ng thuang rigay. Giai do(;lll tre 6-9 

tuoi la giai do(;ln bung no nhu cau tim hieu slj v�t, tri tu� cua tre trong thai kl nh<;ly cam 

gi6ng nhu m(>t mcinh dat mau mo, chuan bi tiep thu m(>t lti<;1ng 16n "h<;lt gi6ng" van h6a. 

Nguai 16n luc nay c6 the cung cap m(>t lu<;ing 16n thong tin van h6a, trong d6 nen tang 

la nhung kien thuc van h6a ban dia, sau d6 mO' r(>ng dan ra the gidi. 

Neu nguai 16n c6 the thau hieu nhung d�c diem cua thai kl nh(;ly cam va quy lu�t 

tn.tO'ng thanh cua tre, chuan bi cho tre m(>t moi truang tim hieu tlj do, phong phu, thich 

h<;ip, be Se khong chi CO the tiep thu van h6a ban sac dan tQC ma con h9c hoi dti<;1C each 

lf giai Va ton tr9ng ngtidi khac tu nen van h6a ban dia dii dti<;1C md r(>ng. 

St,t to mo va tim hieu d6i v6i cac slj v�t trong vii tn,1, S\j ton trc;>ng va giu gin nhung 

gi thUQC Ve CUQC song chinh la S\j nang Cao tien bQ van hoa Va Van minh CUa nhan lo(;li. 

Neu be la m(>t h<;lt gi6ng cua tinh yeu, v�y thi hay de van h6a va van minh nhan lo(;li 

nuoi duClng be trubng thanh. 

ThOi ki nh�y cam ve van h6a bat dau xuat hi�n 
til khi be 3 tuoi, phat trien aen khi be allgc 6-9 
tuoi, be se tM hi�n SI/ to mo aoi vdi nhiing 
quoc tich vii nen van hoa khac nhau. Luc nay, 
cha m� co the cung cap m9t 11.igng thong tin 
van h6a phong phu cho be, vi di! co the noi vdi 
be m9t so kien thUc ve phong tvc t�p quan, 
fich SU, dia fi ... cua dan tQC. 

PHUONG PHAP GIAO DVC MONTESSORI - THlrl Kl NH�Y CAM CUA TRE 
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� Tinh yeu doi v&i am nh�c 
Be Quyen da ban tuoi roi, co be rat thich am nhq.c, thich ca hat, nhay mua va nghe 

nhq.c. Dq.o nay be Quyen rat thich dan dtidng ca'm. Mbi la'n m� den mdu giao don be, be 
de'u bat m� phai ddn den phong dif.t dan dtidng cam cua nha tre de' nghe co giao dan, den 
t4n tai muqn mai ve' nha. 

w den nha, be lq.i thich thu nghfch cay dan dtidng ca'm do chdi cua minh, con bat 

ch ti& di¢u b¢ gio nhq.c ph6, cu ng6i nghfch dan tai hdn ban mtldi phut do'ng h6 . . .  Hi¢n 

ttl<;Jng nay keo dai may thang lie'n, kha nang cam nh4n giai di¢u va tiet tau cua be Quyen 

ngay cang phat trie'n nhanh ch6ng. Nie'm dam me cua be Quyen d6i vai am nhq.c khien 

cha m� phai kinh ngq.c. W sau, mqc dit be Quyen khOng con ngay ngay "say stla dan 

dtidng ca'm" naa, nhung nhang bie'u hi?n tren day cung la mqt ne'n tang vang ch&c cho 

vi?c hqc tqp am nhq.c cua be sau nay. 

� Sau khi ra dai, nang khieu am nh�c cua tre la phat 

trien nhat. Nang khieu am nh�c la kha nang thien phu 

va ban nang ve am nh�c, neu trong thai kl nh�y cam 

khong dtic;ic hu&ng clan, phat trien dung dan, ban nang 

nay se mat di khi tre tam 9 tuoi, vi the m&i xuat hi�n 

rat nhieu nguai "vo cluyen" v&i am nh�c: hat sai nh�c, 

nhay khong dung nhtp . . .  St;t xuat hi�n cua thai kl nh�y 

cam c6 lc;ii cho st;t tiep c�n am nh�c. Cam thv am nh�c 

trong m<)t moi truang am nh�c hoan hao, se c6 hi�u 

qua trong vi�c chuyen h6a ban nang am nh�c thanh to 

chat va kha nang am nh�c. 

Trong CUQC song c6 rat nhieu cha mt; ep con phai 

luy�n t�p m(>t nh�c Ct,l nao do, dieu nay tht;fc st;[ khien 

tre rat kho so. Neu chung ta c6 the khai thac tiem nang 

am nh�c thien phu cua be m<)t each tt;t nhien trong 

thai kl nh�y cam am nh�c, thi khong can cha mt; phai 

ep, cac be se h9c t�p m<)t each tt;l d<)ng, tt;t phat theo st;[ 

chi clan cua n(>i tam. Mvc dich cuoi cung cua am nh�c 

khong phai la boi clucmg nen m<)t chuyen gia am ·nh�c 

ma la thong qua am nh�c de boi cluang nen ca nhan, 

boi cltiang nen to chat cao nhat, khien cho con nguai 

d�t dtic;ic tinh each hoan mi, d6 m&i la sue m�nh chan 

chinh cua am nh�c trong vi�c giao clvc van li6a. 

CHllONG 10 THirl Kl NH�YCAM V�VAN H0A (6-9TU61) ?I 



Tri corv rh: 1� ttf.n<, c/u[ 
j dbr, ftNv vef,t, d:at;c, t/Wa, m.tf,11; 
btU& fttf,ffj fUif r& k1UtYV � 
cdm, thdy /Juk vi Do M, � ttv 
cb th,i, kiuJ& 3�& hWtj tM uW., tri 

tl'Ortj viµ, chA,u,v roe, cdc, �Yfj v#, 
dr,q,c, II#. chkj c,b cliuyf-;t, 3i c,b 
th,i, � cko �t d:dtv tri vO /,,; 
v0 rtjhb lqj, pitdk ruy rtjhi1 iWv diJ 
3i.Ortj nJu.c, viµ, chA,u,v r6c, �t wdk 
�ftj v# hay thq:c, vt!±-



� Hung thu v&i thien van, dja Ii 

Be Lan dude hdn nam tuoi, dqo nay cqu 

be tra thanh nhd bac hqc "tq,i sao", dijc bi?t hao 

hung vai nhang kien thuc ve' thien van va dfa 

Zi. Hang ngay be de'u hoi nhang cau hoi c6 lien 

quan den: chom sao, hi?n ttiqng thien nhien, 
cac hanh tinh, cao nguyen, binh dja, doi nui . . .  
nhie'u luc be con tzj hoi roi tzj trd lai, nhie'u luc be 
phdi hoi b6, nhie'u luc lqi tim kiem dap an trong 
nhang cuon sach "1 0 vqn cau hOi tqi sao". 

Bo thuang xuyen dap ung yeu ca'u cua be 
Lan, dan be di thiim quan cac vi?n bdo tang 
thien viin, tzj nhien, tim mua cho be cac bang 
dla ve' vu tr1:1- va dja li the giai. Khi be Lan hung 
h6n giai thi?u cho m? biet ve' chin hanh tinh Zan 
trong vu tr1:1-, hi?n tu<Jng Elnino, thuy trie'u do . . .  
m? be cung vo cung ngqc nhien vi nhung die'u 
con trai minh da biet. 

i sao 
�at trai l�i tron? . 

Bm iWrj cda, tri kJUbt, cluhtj 
/Wt, �  ti4' tha �c- � MHj 
cluU wi lltfJ-& /Wa, uh& tltili: ti(, m.bu 
trlMy XWfj 1� Nla d4t tri 
vM �t m.bu trudffj tlticJv h4f1 tri 

sl trti.Jv trt sdc, !�Hj1 v6 cWtj rrJrjj,t 
lu<yU, clut,c, c/iJJt, sl d � thAy 
d:tu btU Hjd. Nluatj � thdc,, mti, bi 

LdJt, ti,m, /Uiu �c,, trOHj 'fwf, tr� 
H.iuJ.y cd.m, vt � /Wa, tti, fdUbt, clw 

m? � bi � �  Hj� wi tiy 
. hM. 

Nhmtj d:dP., tri ti(, 4 tutu trtf 
� tlud!Hj vO � kdHj tlul WU 

· cdc, pluwHj di,fJu � hf? tWv to� 
: /dwa, hp� Hjtt;, t/uu!r... t/U, /Upt, !f.Y 
. / . .'� .. '-' � · , . .,1,,,,.,,, bilu � �  . ruea K.l/ aov 11(/v •v�':J . 
: /Wa, /JuU;, b/,f,t. TYOffj thJu k:J,, nAy1 . i ckt uh& luUtj tlul ti,m, IUiu wi /t,pc,, : 
� IW� vzUL, luftv uia, trt, k.lwn:J b� � � 
) MHj, cluhtj se- d �Hj tqc, tdn, rd, � 
[ ti4' ttµ:, /t,pc- /Wu � thdc,, � Ma. � 

4t . . 
: ' : 1 � ! = · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·1· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · : 
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� T�o ra moi tniC1ng van h6a phong phu va phu hQp 
1 T�o Cd h<)i cho be  du<jc cham s6c d<)ng, thtjc v�t, de be h9c hoi duQc each 

chiim s6c, tim hieu, ton tr9ng va yeu stj song thong qua qua trinh quan sat va 

trai nghi�m. 2 Dan be di thiim cac vi�n baa tang: vi�n bao tang thien van, mi thu�t, vuon thu, 

cong vien . . .  de be thu nh�n du<jc nhung bai h9c vi."J long ve van h6a tu qua trinh 

tham gia va cam nMn. Dong thoi, thong qua cac canh cua nay de tiep thu cac kien thuc 

vi."J long ve Heh SU, nhan van, khoa h9c, mi thu�t, d<)ng thtjc v�t . . .  , tu d6 xay dtjng nen 

kho tang van h6a phong phu cho be. 

Moi cfua tre cfeu c6 SI/ khac bi�t, 
moi con nglloi cfeu c6 nhilng tiem 
ming cfQC cJao va trinh ti/ trllcJng 
thanh khac bi�t, th€ nen kh6ng th6 
dung cung m9t phudng phiip cJe 
d�y do nhihlg cfua tre khac nhau. Vi 
d1,1, neu tre kh6ng biet cfem, nhllng 
biet hat, b�n hay d�y be hat nhilng 
bai hat t�p elem, chdng may ch6c 
be se biet t�p cfem; neu be thich 

trong hoa co, khong thich nhilng 

con v�t suot ngay ch�y nhay lung 
tung, b�n co the d�y be each trong 
m9t viii ch�u hoa trong nhil ... 

11# PHllONG PHAP GIAO DVC MONTESSORI - TH(}I Kl NH�Y 



3 Llja ch9n vi�n bao tang dan be di tham quan can phai phu h<Jp vai 

hung thu va lua tuoi cua be . 

. · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 

i •••m• 

� •w•m• 

� t@li!hfl 

Chu y nhieu den de phuong di�n: mau sac, hinh d�ng va 
am thanh. 

Can can nhac den van de tnjc quan ma hinh d�g va chuc 
nang cua de san pham trung bay the hi�n, giup tre li giai 
van h6a va l!ch SU truu tti<Jng thong qua de phtiong phap 
Cl,l the. 

Can chu y si,i lien quan van h6a va thai gian, khong gian 
cua cac San pharn trting bay. 

� Qldiitil Cha m� can b6 nhieu thai gian va tam huyet chuan bi mai 
CO the khien tre cam nh�n dti<JC SUC thu hut CUa Vi�n bao 
tang; ben c�h vi�c quan sat, hay de be tim hieu cac quy tac 
tham quan vi�n bao tang, tien hanh tham thau, tu duong ve 
van h6a le nghia . . .  

4 Tao co hoi cho be tim hieu ve am 

tht;ic va van h6a co truyen cua Vi�t 

Nam; ben c�nh vi�c tim hieu ve nen van 

h6a lau dai cua To quoc, b6i duong nen. 
tinh cam cua be doi v6i clan t(>c. 

5 Du lich la mot each de tim hieu the 

gi6i, ding la m(>t thai d(> song, n6 

giup ma r(>ng vi�c tim hieu cua be tu van 

h6a ban d!a sang van h6a the gi6i. 

Olldi SI/ hun clue cua nen van hoa 
Mn ct;a, be se bf dan d6t Mi sl/ thu 
hilt nay, khong chi h9C t�p, nghien 
cuu ma con md r9ng va phat triln 
nen van hoa ay. 



. . . . . . . . . . . . . . . -. . . . . . ... . . . . . . . . . . . . . . ... . . . . . . . . . . 

· � Chdi cac tro chdi c6 tinh tham thau van h6a cho be 

· Van hoa tra 
M\,lc dich tro chCli: Tim hieu van h6a tra, tac di,mg doi v&i sue khoe cua tra, thu • 

cam nh�n niem vui tt;i tay pha tra theo nhung nguyen li�u da chuan bL h9c de le • 
nghi tra d�o. 

Cach chCli: 

0 Tim hieu van h6a tra: Cha m� va con cimg quan sat, thao lu�, lam quen v&i de 
• nguyen li�u pha tra. 

0 Tim hieu cong d\lng cua tra. Cha m� c6 the n6i cho be biet, moi m<)t tach tra se � 
• mang den nhieu l<;ii ich cho cCI the nhc'1 vao ham ht<;tng chat ch6ng 6xy h6a cljc kl doi • 

dao c6 trong lo�i do uong nay. Nhung chat chong 6xy h6a c6 kha nang danh b�i nhieu 

' can b�nh, CO the lam giam nguy CCI mac b�nh ung thli, b�nh ve tim m�ch, Alzheimer. . . ' 

0 Pha tra: Dling thia pha tra lay tra cho vao trong chuyen; dung am dun nu&c (lo� • 
• an toan, nho, be c6 the be du<;tc) de dun mt&c; d<;ii mt&c soi thi r6t vao trong chuyen, • 

' d�y nap vao Va d<;ii khoang 2�3 phut Sau, khi tra toa mui thClm mat la uong dli<;iC. 

0 HQc mc'1i tra: Trong truyen thong 

• dan tQc ta, khi c6 khcich den chdi Ia 

phai r6t tra m<'1i khach. Cac thao tac 

phru theo tuan tl,i. Khi thuc'mg thuc tra 
• can ch�m rai thuc':tng thuc vi ngQt cua 

tra lan toa tren luoi, vita uong tra vita 

n6i chuy�n. Cha m� c6 the lam mau de 

• con hQc theo. 

. .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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. Xem tuong cheo, cai lu'ang, ve m�t n� 
M1,1c dich tro choi: TC;lO Cd h(>i cho be tiep xuc v6i van h6a truyen thong, trai 

nghi�m cam giac hung thu khi ve m�t nC;l, phat trien slj linh hoC;lt cua cac ng6n tay. 

Cach choi: 

0 Xem tuong: cac dien vien tuong c6 gi khac so v6i nhfing nguai binh thuang? • 
• Bao be hay h9c cac dien vien, vi dl:l: di ra San khau, clibi thanh trang dai. . .  roi h9c cac 

d(>ng tac danh v6 don gian ho�c cac cau thoC;li ngan gc;m. Ben qnh vi�c xem tuong, • 
• bao be quan sat m�t nC;l cua cac nhan v�t khac nhau, h9c each nhin sac di�u chinh (tile 

• la mau nen), phan bi�t m�t do, m�t trang, m�t den . . .  M� c6 the gi6i thi�u m(>t each • 
• don gian, vi dl:l: m�t do tuqng trung cho nhfing nguai trung thanh, dung cam; m�t • 
• trang thuang chi nhfing ke gian xao . . .  

0 Lam m�t nC;l: M� co the chuan bi m9t so hinh m�t n'<l tli tru6c khi bat dau tro • 
• choi va bao be quan sat, sau d6 ve m(>t khuon m�t v6i day du cac b9 ph�n len vai tam • 

• bia va bao be t\j "sang tC;lo" tren khuon m�t d6. 

0 Neu cam thay m�t Il'<l khong du th�t, c6 the dung but long de ve them rau, toe, 

• dung cac loC;li gicly mau de lam v�t trang sue tren m�t IlC;l. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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PHU LUC 
. . 

Bang tham chieu phat trien the h!c, tri tu,, ngon ngu 
va y thuc xa h9i cua tre 0-36 thang tuoi 

! 
------ ' 
l"ging a� 
[ngl!ng c6� 

C�Oi ' I 
t�eng 

0 I 2 3 4 5 

1 1  

I I 
I I 
I I I I 

GJ,i b rhe i . 

13 14 15 16 1 7  18 19 20 2 1  22 23 24 

Nhfµl thuc do v�t 

Biet noi cau ngi\n (3-5 tu) 

1 1  
25 26 27 28 29 30 3 1  32 33 34 35 36 

Noi ra ten, co the noi nhung cau 
don gian (8-9 chu) 

Biet di giay, tat, m�c quan lot 

Biet n'ta tay 

Biet diing diia 

Biet ve hinh trim 

Biet doi di v� sinh Tv kiem soat dtt<;1c vi�c di v� sinh 

H9c ve bang but 

Dung c6c u6ng nuoc Tv an com 

8 9 10 1 1  12 . 
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Bang tham chieu 
muc <IQ phat trien tri tu' cua be tu 0-6 tuoi 

DQ 
v� d(»ng mcµih D(»ng tac ti mi 

Kha nang 
Ngon ngii 

Hanh vi 
tuoi thich -nghi xa giao 

C6 the ngoi d�y Biet nam tay khi Mat c6 the nhin Tt,t phat Mat doi 
khi c6 nguoi c6 nguoi ch�m theo qua bong ra nhung theo nguoi 
keo canh tay, vao long ban tay. mau do hcJi di tieng nho dang chuyen 
giu th�ng dau d,;mg, c6 phan nhO. d(mg. 
khoang 2 giay. ung khi nghe 

tMy tieng d¢ng. 

C6 the ngoi d�y Khi nam sap, L�p tuc chll y C6 the C6 phan ung 
khi c6 nguoi dau c6 the nang den nhung do phat ra khi duqc 

2 thang keo dnh tay, len each m�t chcJi to. tieng a, treu �ua. 

tu6i 'gift thang dau giuong, tay nam o, �· · ·  
khoang 5 giay. di tr6ng trong 

giay lat. 

Khi nam sap, Hai tay c6 the Mat c6 the xoay Cuoi ra Trang rat 
dau nang len 45 nam vao nhau, 180 d<) theo qua tieng. nhanh nh�n, 

3 thang d<), dau c6 the c6 the cam di bong do. nhin thay 
tu6i gift thing khi tr6ng trong tay nguoi Ia 

duqc be dt,tng. trong khoang 0,5 cuoi. 
giay. 

Khi nam sap, Biet lac va chu y Thinh thoang Cao giQng, Nh�n biet 
dau c6 the vao cai tr6ng. chu y va tim e a. nguoi quen. 

4 thang ngang 90 d¢, co kiem ncJi phat ra 
tuoi the be x6c nach tieng d<)ng. 

trong 
giay lat. 

C6 the ngoi d�y Cam lay do chcJi Cam m<)t mieng Phat ra am Hao hung 
khi keo nh� Ci gan minh. go va chu y den thanh v&i khi nhin 

5 thang dnh tay, khi m<)t mieng nguoi thay do an. 
tu6i ttj ngoi dau hcJi go khac. ho�c v�t. 

chui ve phia 
tru&c. 

Nam sap, Biet xe giay, biet Hai tay cling luc Biet quay Tt,t iin banh 
6 thang l�t nguoi. lay mieng go (j cam hai mieng dau khi c6 quy, biet 

tuoi tren ban. go, biet tim do nguoi gQi chcJi u oa. 
chcJi neu lam rcJi. ten. 

Pfn,t tqc: 179 , 



D(> 
tuoi 

7 thang 
tuoi 

8 thang 
tuoi · 

1 0  
thang 
tuoi 

1 1  
thang 
tuoi 

Co the ngoi m(>t 
minh thoai mai. 

Hai tay barn vao 
do v�t de 
dung d�y 

Biet ho, nguai 
Ian cam hai tay 
keo di la be co 
the di duqc. 

Biet barn vao Ian 
can de dung d�y, 
di men. 

Barn vao do v�t, 
ngoi xom lay do, 
tl;f dung duqc 
m(>t lat. 

D(>ng tac ti mi 

co the tlj lay 
m9t mieng go 
va Jay them m<?t 
mieng go nua. 

Ngon di, ngon 
ap lit cam m<?t 
qua bong nho 
( duang kinh 
O,Scm) ,  tay cam 
hai mieng go, 
dong thai thu 
cam mieng thu 
ba (hinh vuong 
co qnh khocing 
2cm). 

Ngon cai, ngon 
tro co the cam 
bong. 

Ho�t d9ng cua 
ngon di va ngon 
tro thanh th�o 
hon. 

Mo h9p dl;ing 
de mieng go. 
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Kha nang 
thich nghi 

Doi tay cam 
mieng go, vlio'n 
tay vai do cho'i. 

Co the dung tay 
huang theo do 
v�t, lac chuong 
co y thuc. 

Uy mieng go 
trong coc (hinh 
vuong c6 qnh 
dai 2cm), d�p 
hai mieng go vao 
nhau. 

Bo di coc d�y 
len nhung mieng 
go ra va tim do 0 
trong h<)p. 

D�t mieng go 
vao trong long, 
bat chuck tro 
cho'i day 0 to. 

· Ngon ngfi 

Phat ra 
de am ba 
m� nhung 
khong de 
g<;>i ai. 

Mo phong 
am thanh. 

Biet lam 
d<?ng tac 
hoan ho, 
t�m bi�t. 

Bat chuac 
tieng phat 
am. 

Phat am 
m9t am 
tiet m9t 
each c6 y 
thuc. 

Hanh vi 
xa giao 

Co phan 
ling khi soi 
guong, 
co the phan 
bi�t 
nguai I�. 

Hieu duqc 
bieu dm 
tren m�t 
ngttC1i Ian. 

Bieu thj 
khong 

,, muon. 

Hieu ten 
g<;>i cac do 
v�t thuang 
g�p va biet 
bieu thi. 

Hieu y 
nghia cua 
tu "khong", 
bat chuck 
VO ve blip 
be. 



Dq 
V� dqng m�nh Dqng tac ti mi 

Kha nang 
tuoi thich nghi 

Dung vii'ng, c6 Thu nem b6ng D�y nap. 
12 the di  khi dti<JC vao trong binh, 

thang nguoi 16n cam biet cam but ve 
tuoi m(>t tay. nghu�ch ngo(;lc. 

Di l<;li tl,l' nhien. np ve tl,l' phat, Gia sach hai 
lay qua bong a Ian, d�y nap 
trong 19 (nhac h(>p tr<'m. 

15  be  khong du<Jc 

thang do cai 19 ra). 

tuoi 

Nem b6ng Ve theo kieu bat Xep chong 
khong theo chu6c. bon mieng 
hu6ng. go len nhau. 

Biet di bang miii Biet long s<Ji Xep ch6ng 
2 1  chan, barn vao cu6c vao trong 7-8 mieng 

thang tuong di len gac. h<;lt vong. go len nhau. 
tuoi 

Nhay cao bang Biet long s<Ji Ut sach 
hai chan. cu6c vao trong tung trang 

h<;lt vong va biet m(>t; biet d�t 
24 that nut s(Ji day. hinh tron, 

thang tam giac, 
tuoi hinh vuong 

vao dung vt 
tri. 

Tl,i len, xuong Bat chu6c Nh�n thuc 

27 cau thang. nguoi 16n b�t 16n, nho. 

thang ng6n tay. 

tu6i 

Ngon ngu 

G9i m�, b6, 
biet dua do cho 
nguoi khac khi 
dti<JC yeu cau. 

Biet nghe chi tht 
va chi ra mat, 
tai, miii, mi�ng, 
tay (chi ra dti<Jc 
3 trong so 5 b(> 
pMn la du<Jc), 
n6i du<Jc 3-5 tu 
(biet y nghia, tru 
((b ""'' "  ))) o ,  m� . 

N6i ra 10  tu (biet 
y nghia, tru "bo: 
" ") m� . 

Tra loi nhung 
cau dcin gian, 
n6i cau dai 
3-5 tu. 

Biet dQC it nhat 
2 cau thd, biet 
Mi: "Day la 

I •  ' 7" ca1 gi. . 

Biet n6i cau c6 
8- 10  tu. 

Hanh vi 
xa giao 

Biet each 
ph6i do khi 
m�c quan 
ao. 

Biet coi tat 
(coi chu 
khong phai 
la keo ra). 

Biet kiem 
soat vi�c di 
v� sinh vao 
ban ngay. 

Biet n6i ra 
yeu cau. 

Biet each SU 
dl.J.ng cua 
cac do v�t 
thuong g�p. 

Biet coi ao 
ho�c quan, 
bat dau c6 
quan ni�m 
dilng sai. 

PHl} Ll}C 81 



De} 
tuoi 

30 
thang 
tuoi 

33 
thing 
tu& 

36 
thang 
tuoi 

42 
thang 
tuoi 

48 
thang 
tuoi 

V�n dc}ng 
m�nh 

Dung bang 
m<)t chan trong 
khoang 2 giay. 

Biet dung 
vfing, nhay xa. 

Nhay doi chan 

Len du thang 
bang hai chan 
luan phien, 
d6ng th<'ii nhay 
xuong du 
thang (J b�c gan 
cuoi bang hai 
chan. 

Dung m(>t chan 
khoang 5 giay. 

Dc}ng tac 
ti mi 

Kha nang 
thich nghi 

· ------·--

Bat chuck 
xep du 
bang nhung 
mieng go, 
dong 3�5 
cai khuy. 

Ve 
hinh tr(:m. 

Gap giay 
rat ngay 
ngan (hinh 
vuong). Bat 
chuck ve 
chu tMp. 

Bat chuck ve 
hinh vuong. 

Biet ve 3 b<) 
pMn tren 
m�t ngu<'ii. 

Biet slj khac 
bi�t gifia m<)t va 
nhieu, biet 
mau do. 

Hieu y nghia 
"trong': "ngoai': 
biet xep 10  
mieng go. 

NMn thuc hai 
lo(;li mau sac, 
hieu y nghia cua 
so 2.  

Hieu duqc y 
nghia cua so 5, 
biet noi ra ten 
gQi cac hinh ve 
(tam giac, trc:m, 
vuong). 

Biet xep hinh 
tron (tu ban nua 
hinh tron), hinh 
vuong (tu hai 
hinh tam giac 
deu). 
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Ngon ngfi 

Biet nhin tranh 
va gQi ra ten 1 0  
d6 v�t. 

Noi ra gi6i 
tinh cua ngu<'ii, 
thtjc hi�n lien 
tiep ba m�nh 
m�nh (lau ban, 
lac chuong, be 
ghe) . 

Hieu duqc 
"l�nh': "m�t

,,
, 

''d6i". 

Biet noi ra it 
nhat m<)t tu trai 
nghia sau khi 
lam mau. 

Biet duqc dung 
dao cat m<)t 
nhat thi duqc 
may mieng tao, 
noi duqc 4 tu 
trai nghia. 

Hanh vi 
xii giao 

Do nu6c 
qua l(;li 
giua hai 
cai coc ma 
khong lam 
do 
ra nen. 

Biet di 
giay, c&i 
khuy ao. 

Bi et 
dong khuy. 

Biet m�c 
quan ao. 

Co the tra 
l<'ii: T<;li sao 
trlidc khi 
an can phai 
rua tay? 



De) V� dc)ng Dc)ng tac Kha nang 
Ngon ngfi 

Hanh vi 
tuoi m�nh ti mi thich nghi xa giao 

Dung bang Dung dua xep duqc Biet Mm ngon NMn biet ban 
1 chan trong gap l(!c. ban mieng tay, co the noi lo(!i mau sac: 
khoang 10 xep hinh. ra tac dt,mg cua mau do, mau 

54 giay, mlli quan ao, dong vang, mau 
thang chan sau h6, mat . .  (noi xanh, mau 
tuoi ch(!m got dung 2 trong 3 xanh lam. 

chan trtioc la duqc) .  
di thfog 2m. 

Bi et Biet ve 7 b(> Co the nhin Biet Mm tu Co the noi ra 

60 
bat bong. ph�n tren tranh va tra l<':ii 1 -10, co the cai ban, giay, 

thang 
hinh ngu<':ii. nhung cau h6i noi ra hai mon can nha lam 

dO'n gian. do co bang gl. 
tuoi 

hinh tron. 

Mui chan ve 10 b9 Biet trai, phai; Co the tra lO'i Co the tra lO'i: 
sau ch(!m ph�n tren biet xep hinh cau h6i: Chau Nha chau Ci 
got chan hinh nguO'i. chu nh�t (tu ten la gi? T<!i dau, co the lam 

66 truoc di hai hinh tam sao phai di de phep tinh 

thang lui 2m. giac vu6ng). lam? Cua so dO'n gian: 

tuoi co tac dt,mg 2+3 =?; 5- 2=? 
gl? Tao, chuoi 
co d�c diem 
chung nao? 

D�p bong Biet xep co the tra lO'i: M(>t nam co Co the tra lO'i: 
2 cai. hlnh ngti<':ii D<;>c sach duoi ban mua gl? "Neu nh�t 

72 
(dau, canh mtia co dung Nhung d(>ng dtiQ'c tien con 

thang 
tay, than, khong? Hieu v*t nao c6 se lam gl?", "T<.ti 

tuoi 
chan), biet dtiQ'c khai ni�m 4 chan? sao phai di b9 
viet ten "h6m nay la tren via he?'' 
cua minh. thu may?" 

18.'J 



0 2 4 5 6 

Sa do phat trien ngon ngu 

7 8 9 1 0  1 1  
1 tu6i 

2 3 4 5 6 7 8 9 1 0  I I  
2tu0i 

Thinh Ok Nguyen Phat am Phat Mong mu6n * Tu Vlfng hai am tiet 
c6 y nghia khOng rii rang xuat hi�n 

trong nguyen am vii 
til cim thin 

giac tit am, tit trung ra fun  phat am m<?t Am chua phan cim gian ti et each vothuc thanh rii ti ch thin (nguyen dau (nhililg tieng c6 y 
rang nhau fun) lien �p� may nghia 

m6c) 

• • 6. • • 
Danh tit Tinh tit  Ll1<;111gtit DQngtit SO tit 

• * (]) u 0 
Trc;itit �tit Quanh� Giffitit Ph6 tit 

tit 

Tat ca m9i dua tre deu phai trai qua: Giai do�n phat am don gian, giai do�n SU 

d1,mg cac tu don va giai do�n thanh th�o SU d1,mg ngu phap, cau cu. 

4 thang tuoi: tre phat hi?n ngu am den tit mi?ng va tqp trung chu f quan sat cu d¢ng 

cua cai mi?ng. 

6 thang tuoi: bat dau phclt ra cac am tiet ddn gian. 

10 thang tuoi: biet CaC am thanh nghe dli</C [a CO J nghia. 

12 thang tuoi: bat dau n6i chuy?n m¢t each c6 f thuc. 

18 thang tuoi: phat hi?n moi slj vqt de'u c6 ten gqi, btit dcfo t{ch cljc hqc danh tit, dong 

thai dung nhung danh tit minh tlf to h<!p de bieu d(ft ban than. Thai ki bung phat ngon 

ngu se keo dai lien t�c den Luc 2 tu6i. 

2 tuoi la giai do"m phan nhanh tam li con nguO'i, 2 tuoi cfmg la bat dau thO'i kl to 

chuc ngon ngu. Giai do�n nay keo dill lien tl,IC den khi tre hem 6 tuoi, thO'i kl nay tre h9c 

rat nhieu tu m6i, dong thO'i h9c ngu phap va cau cu cua ngon ngu. 
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0 2 3 4 5 6 7 8 

Tien trinh phat trien tll vl!ng, 
chuan b' cho ngon ngft sach va 

9 JO I I  1 tu6i  2 3 4 5 6 7 8 

. 

9 JO I I  2tu6i I 2 3 6 

' ' I I I ' I  . ' " 

Tiep thu ng6n 
J ngi1. hinh tMnh 

�ngUtre sasinh 
Ng6n ngi1 tte t.on (sl1 
di.mg tit tuqng thanh) 

: Nhiingciu 
• ngan khong 
: dling ngfJ 
: phap,diing • a\c tit ghep 
: ho�c tit d<111 

TU Vl,tng d<?t : Oic doan ngfJ nhanh ch6ng 
nhlen tang : tang len, doan ngfJ li�t ke, tit 
them viii tit, I thu<?c doan llgll den gia tlliet 

c6 the sl1 : doan ngfJ . 

Thfnhgi3c: 
Khi be 2 thang • 

tuoi, bi et quay da:u: 

theo hu&ng phat : 
raam thanh 

t Am tilt tM nMt 
I�p I<riam tiet 
tu<111g dong 

Thjgl:lc: TI ml quan sat khau 
hlnh cua ngli<'>i 16'!1 khi 

n6i chuy�n 

J 
• 

,_ dethay 
theciu 

d1,111gdanh t 
tit, gi6i tit, 
d(>ngtit, 
tinh tit 

: Nhfing tit vt.tng c6 
: y nghia dau tien ' I 

Danh tit sl1 d1,111g d<)i ti1 

' 

Bat da:u y thl1c duqc y 
nghia rua ngon ngfJ 

Li giai ngon ngfJ bieu # tlnh dun 

Tit vi,lng hoan thimh, 
tien t6, h�u t6, lien 

tit, d(>ng tiJ, bien h6a 
d9ng tit, ph6 ti1 

Bieu �t y nghla 
tu<1ng lai 

D<ri tiJ, d(>ng tit v3 ale : Bi.Ing n6 <loan nga 
ti1 Vl,tng khac • I : Diing van ti,( bieu �t 

' tu tu&ng 

Thbl ki bUng pb3t 
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