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PP U le bé cdt tiéng khoc chao doi cho dén khi biét
" di, bi€t ndi, biét viét... tit ca déu bat dau tl con s6
0. Tré da lam thé nao d€ hoan thanh nhiing “nhiém vu
bit kha thi” 4y, d€ thich ting véi thé gidi phiic tap nay?

Montessori tiing ndi: “Nhiing dia tré trai qua
thoi ki nhay cdm dang nhan su “chi huy” tit mét ménh
lénh than ki trong vo thiic, ngay ca tam hon bé nho
cta chung cling nhan dugc su khich 1¢”.

Trong qua trinh phét trién tu 0~6 tui, tré chiu sy
chi phéi cta stic song ndi tai, & mot giai doan nao dé
sé v cuing chu y t6i nhiing ddc trung cta su vit trong
mot moi trudng nao dé, dong thoi khong ngling lap
lai qud trinh thuc tién. Sau khi thuan lgi vuot qua thai
ki nhay cam, tri tué cta tré sé dugc nang lén mot tam
cao mdi.

Thoi ki nhay cam khong chi la giai doan quan
trong cho viéc hoc tip cta tré ma con anh huéng dén
su phat trién tdm hon va tinh cach cta chung. Do véy,
cac bac phu huynh nén ton trong nhing hanh dong ma
tu nhién da ban ting cho tré, dong thoi dua ra nhing
dinh huéng cén thiét, giup tré khong bo 16 co héi duy

nhat nay.
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LY LUAN:
COI TRONG THOI KI NHAY CAM CUA TRE

Thoi ki nhay cdm 1a moét trg lyc ma tu nhién ban tang gidp tré
thuan lgi trong qua trinh trudng thanh. Thay vi ép tré kho nhoc hoc
hanh, chi bang cha me c kién nhan chd dgi thoi ki nhay cam
cua tré dén, dé tré tu dong, tu chu, tu phat hoc tap dua theo su

huéng dan cia nhu ciu néi tai. Boi tré hoc nhu thé khong p
i ¢ A 4
N, chi nhe nhang, vui vé ma con hiéu qua hon gap béi. 4
& Do6i v6i nhiing dita tré dang trong thoi ki nhay 4

.. cam, cha me can thiu hiéu, khoan dung, yéu
\\\ thuong, c6 vii, mong dai... d€ tré dua

) vao dong luc nay ma hinh thanh -
nén mot ca thé doc lap, y

e 6n dinh, hai hoava .-

. lanh manh. of

.



Su nhay cam tran tré sitc song

@ Thic mic:

Tré vai thdng tudi thuong thich dua tay véo tai,
cdu mat me; tham chi rdt thich giat doi khuyén tai long
lanh ctia me.

Tré khodng mt tudi thudng kién tri, co gang
khong mét méi dé tap di, nhung dén khi bé c6 thé chay
nhdy roi, thi lai thuong dua tay doi me bé.

Tré thudng thich nghich do trang di€m cia me: Md
ndp hop phdn, thit t6 son, khong chi lam loan dé trang

diém ctia me ma con bién madt minh thanh mdt hé.

Moi khi udng sita chua, bé thuéng mot muc muon
thyc hién cdc hanh dong theo trinh ty: Ldy sita chua,
md ndp, xé dng hit, cam dng hut... néu lam réi loan
mot trdt tu nao trong do, bé sin sang lam lai.

Khodng hai tudi trd lén, bé ludn miéng noi “khong’,
khong cho ngudi khdc déng vao do cia minh, dudng
nhu bé ngay cang trd nén ich ki hon...

Bé bilam sao thé nhi? Bé c6 vdn dé gi sao?
biing lo ling, moi thi déu binh thuong!

bang sau tat ca nhiing viéc nay la mot nguyén do

quy nhu vang: Bé da budc vao thoi ki nhay cam! Tht, ki nhay cim ding
dE chi s n/wp/ cam Aac
biét ton tai trong giai doan
phat trién thoi ki ddw doi
cda sinh vdt. N6 4 mot ban
ning chi xudt hibn khi cé
duge wét ddc trung wio d,
wmét khi di c6 duge dic tinh
uiy réi, tink nhay cim s
bién mdt.

Déi véi tré, “thoi ki nhay cdm” 1a quang thoi gian
bat bu¢c phai trai qua trong qua trinh trudng thanh,
la mét trg luc song ma tu nhién ban ting.

Déi véi cac bac phu huynh, “thoi ki nhay cam”
la chiéc chia khéa mé canh cua tam hon bé, 1a su giao

luu so khai nhit véi tAm hon cua bé.

_ Montessort _

‘ PHU'ONG PHAP GIAO DUC MONTESSORI - THOI KI NHAY CAM CUA TRE



Hanh vi trong thai ki nhay cdm day than ki

© Thoi ki dflC thu cta sau buém Nhizng con chim vira pha vé tring
chui ra thudng co ban nang di theo
sau me cta minh. Nhung néu thu
dau tién ching nhin thiy khéng phdi

Nha sinh vat hoc ngusi Ha Lan, Hugo

Marie de Vries trong qua trinh quan sét loai

buém da phdt hién: Buém cdi dn than vi an la me cta ching, ma I3 mét vat thé
toan, dé tring lén mat sau cta la mdt cach ban séng khac, vi du nhu con chd, con

méo hoac mét con ga... ching sé
tu déng di theo nhing con vat nay.
Hién tugng nay khéng chi tén tai ¢

ndng. Nhiing consaubuém nd ra ti tring duoc

dé sau mdt 1a v6 cung nhay cdm véi anh sdng.

Chung sé dua vao dnh sdng mat troi dé€ bo téi nhiing déng vét bic thip ma con tén
déu canh, noi cé thic an yéu thich ctia né: choi tai 0 loai ngudi.
non.

biéu dang ngac nhién la mot khi sau buém
16n t6i mic dn dugc nhiing chiéc 14 gia, thoi % g

ki nhay cam ctia n6 ciing hét, né sé khong con % & 4# % »

nhay cam véi énh sang, khéng con bi nhiing tia ’ 3 w { e
sang thu hut, ban ning nay da bién mat hoan % %
toan, tinh hiéu qua cua thoi ki nhay cam nay “ %@ J &
chdam dut tu day. Thé la loai sau buém di tim » & %
cac phuong thiic séng bang nhiing con dudng # o “ ¥ & % #
khéac. Tinh nhay cam dac biét cta loai sdu déi *

véi anh sang sau khi ra doi dugc goi la thoi ki & »

nhay cam véi anh sang cua du trung budém.

@ Hién tugng dic biét cla vit xam

Konrad Lorenz, hoc gia chuyén so sanh cac hanh vi da lam thi nghiém trén loai vit
troi va phat hién ra hién tugng dic biét: Nhiing con vit troi dugc d4p d€ lam thi nghiém,
khi vira n6 ra, chung thiy Konrad dau tién. Mot hom, 6ng phai ra ngoai, nhung 6ng di
dén dau thi la vit trdi ciing x€p thanh hang di theo nhu hinh véi béng. Qua nghién ciu,
Konrad da phat hién, c6 rit nhiéu loai vét, cht yéu la loai chim (nhu: vit, thién nga...)
khi con nhé thuéng xudt hién hién tugng dac biét nay, 6ng dat tén cho né la “hiéu ung
khac sdu” Ban ning nay sé theo ching cho dén khi ching trudng thanh. Do vay,t “hiéu
ung khac sau” ciing la mot giai doan nhay cdm ma madi con vit trdi déu phai trai qua

trong qua trinh truéng thanh.
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B nao cua con ngudi khéng
gié'ng vdi bdt ci mét co
quan nao trén co thé, bdi vi
sau khi sinh ra, n6 van chva
phdt trién hoan toan, no sé
tiép tuc phat trién cing vdi
nhing tréi nghiém hodc kich
thich trong vai thang hodc
vai nam déu sau khi ra ddi.
Khi dudc 3 tudi, thé tich bo
ndo cda tré bang 80% thé
tich nao ctia ngudi Idn.

@ Nghién cifu va phat hién cta khoa hoc
vé nao bo

Gido su Harry, nha sinh vat hoc than kinh bai hoc
Nhi khoa cua Mi da tién hanh quan sdt nao b cua tré
so sinh va phat hién, cac khu vuc cua ndo bo & fré so sinh
sé 1an lugt hoat dong va lién két véi nhau.

Cac nha khoa hoc phat hién, nao b¢ khi ti€p nhéan
cac thong tin tif bén ngoai thudng cé tinh giai doan, dugc
goi la “canh ctia co hoi”, ciing chinh la thai ki nhay cam
ma ching ta dang ndi dén. “Canh cua co hoi” dugc mé
ra va ciing sé dong lai. Khi thai ki nhay cdm ctia mot giai
doan hoc tap nao dé xudt hién (vi du: thi gidc, thinh giac,
ngon ng, tinh cam, van dong), su khaéi dong cta “canh
ctia co hdi” sé khién cho viéc hoc hoi cuia tré tré nén dé
dang, nhe nhang. Ngugc lai, khi “canh ctia co hoi” dong

lai, viéc hoc hoi sé tré nén vo ciing khoé khan.

«Dinh nghia thdi ki nhay cdam>»

Thdi ki nhay cdm von la mot danh tir dugc st dung
ddu tién khi nghién citu su trudng thanh cua dong vat,
nha gido duc Montessori trong qud trinh tiép xiic vdi tré
da phat hién, trong quad trinh tré trudng thanh sé ndy sinh
mot hién tugng giong nhau, ti do ba dua ra nguyén li “thgi
ki nhay cdm”, dong thoi van dung né vao viéc gido duc tré
nho va da cé dong gép Ién trong viéc nang cao tri tué cua
tré. Montessori da dinh nghia vé thdi ki nhay cdm nhu thé
nay: “Cadi goi la thdi ki nhay cdm la chi trong quad trinh ti
0~6 tudi, tré chiu sy chi phdi cua siic song, trong mot giai
doan nao do sé chuyén tam tiép thu nhitng ddc trung cia
sy vat & trong mét moi truong nao do, dong thoi lién tuc
lap lai trong qud trinh thuc tién. Sau khi vugt qua thdi ki

nhay cdm nay, tam li va tri tué cia tré sé phdt trién lén

Y mét tam cao madi!”.



Anh huéng ctia thoi ki nhay cam d6i voi cupc dgi

< Hién tugng “co bé ngudi soi”

Ndam 1920, 6 mét thanh phé nhé cua
An D6, ngudi ta thuong xuyén thdy mot
loai ‘qudi thu” giong ngudi rdt than bi xudt
hién & gan khu ring ram, theo sau né con
c6 ba con soi to. Vé sau, khi gidi citu dudc
nhitng con “‘qudi thu” nay, ngudi ta mdi
phdt hiénra dé la hai c6 bé. Trong do, diia
lén khodng bdy, tam tudi; dita nho khodng
hai tudi. Sau dé hai “c6 bé ngudi séi” nay
dudc nudi dudng tai trai tré mo coi.

Qua cdc kiém tra vé co thé, “cé bé
ngudi soi” mdc dit bi suy dinh dudng
nhung hé thong sinh vdt cua co thé rdt
binh thuong- Hai c6 bé nguoi séi nay tuy cé
hinh ddng giong hét con ngudi nhung hanh
vi, cti chi lai gidng hét nhu mot con soi.
Chung ngu ban ngay va hoat dong vé dém,
thudng xuyén tru lén nhu loai séi, chung
chay nhdy khdp noi bang bén chan, dung
tay boc thic dn dua vao miéng.

Cdc nha nghién ciiu da tién hanh
hudn luyén chiing trong méi trudng cua
con nguoi, day chung hoc chit, hoc nhitng
phuong thiic hanh vi va ki ndng séng co
bdn cua con nguoi. Tuy nhién, cé6 bé nho
tudi hon da qua ddi, c6 bé con lai dén ndm
mudi mot, mudi hai tudi mdi bdt ddu biét
ndéi mot vai cdu, miic do phdt trién tri tué
chi tuong duong véi mot dita tré so sinh
binh thudng.

T d6 o6 thé thdy, thoi ki nhay cam
quan trong cua “c6 bé nguoi so6i" da qua,

L

cho du ¢6 tim d& moi cach thy ching ta
cing khong thé dua "co be nguasi séi"
trd lai véi xa hoi loai nguoi, tdm 1i va tri
tu¢ cia co bé ciing rit khé c6 the thay
doi duge.

@ Cach biét véi thé gidi sau
khi truéng thanh

Trong thdi ki Chién tranh thé gidi thit
hai, mét binh si da bi lac duong trong khu
riing ram Dong Nam A, bdt ddc di, anh ta
phdi séng cudc song trén nui, cdch biét vdi
thé giéi bén ngoai trong sudt 20 ndm lién
va trd thanh mot nguoi riing-

Khi ngudi binh si nay dudc gidi ciu,
tré vé vdi xa hoi loai ngudi thi trong suot
thoi gian ddu, anh ta gap trd ngai vé ngoén
ngit, cé nhiéu lic khong thé biéu dat duoc
¥y muédn cua minh. Tuy nhién, khong lau
sau, anh ta da khoi phuc lai khd ndng ngon
ngi cua minh, thudt lai hét qua trinh sinh
song ¢ trong nui sdu. Nguoi binh si nay sau
do da tré vé nha, song mot cudc song hanh
phiic, binh di.
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'Ngudi binh si trén mdc du cach biét
hé giGi loai ngudi 20 nam nhung giai
‘doan nhay cim tif 0~6 tudi cnia anh ta da
" trai qua trong xa hoi loai nguoi, vi vay
3 m li va tri tué cta anh ta déu da dugc
h hinh. Do d¢, sau mét thoi gian ngin
- hoi phuc, ngudi binh si nay da tré lai cudc
" song binh thudng ctia con nguoi.

¥ © Nhiing diia tré méi sinh

B khong nhan dugc su kich

& thich tii thé gidi bén ngoai

*; Nhitng nam 40 cua thé ki XX, c6 mot

nha tam li hoc da lam mot thi nghiém cic
ki vé6 nhan dao. Ong ta chon ra vai dita tré

sd sinh @ trai tré mo cdi, cho chung song

trong mot can phong toi tam, khong cé dnh
nang mat troi, dong thoi yéu cdu nhiing
gu0i cham soc nhitng dita tré nay chi dugc
ho chiing an uong diy du, khong cho phép

*ﬂng tiép xuc vGi bdt ci thi gi, tiép nhan
s & bét cit kich thich ha y tiép xuc ndo.

~ Ban ddu, nhitng dita tré nay hoan

- & ﬂbdn giong nhu nhiing dila tré so sinh binh
thudng khdc; vé sau, nhiing ki nang cua

chung suy thodi ddn, cang ngay cang tré

nén do dan. Cudc thi nghiém nay sau do
- bi'ép phdi diing lai va nhitng diia tré do da
khong thé nao hoa nhdp véi cudc song cuia
’"-"égllt‘fi binh thuong. Vi khong nhan dugc
hg‘ng kich thich tot tii thé gidi bén ngoai

B nén chuing da bi suy giam thi luc. Mdc du

»
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sudt mot thoi gian dai, nhung ciing chi ¢c6 mot s6 dita tré hoc dudc nhitng ki ndng song co
bdn nhu: dn com, mdc qudn do... con lai phdn I6n ching khong thé nao khéi phuc nhiing
dac trung cd bdn ctia con ngudi, phdi séng ngu ngo nhu vdy sudt doi.

Ba vi du trén day da cho chung ta thdy: Thoi ki quan cho viéc gido duc chinh
la thoi ki nhi dong. Thoi ki nhi dong la giai doan t6t nhdt cho sy phat trién nang luc
didc biét va phat trién hanh vi. Trong giai doan nay, ca thé c6 su nhay cam dic biét d6i
vGi nhiing anh hudng cia mai trudng dén hanh vi va nang luc. Pung nhu nha gido
duc Montessori da noi: “Tré con yéu moi trudng, c6 méi quan hé than thiét véi moi
truong nhu tinh yéu thuong véi con ngusi”. Hay noi cach khac, nhiing dda tré trong
giai doan nhay cam cuc ki nhay cdm véi nhiing kich thich ti thé giéi bén ngoai, dé tiép
thu nhiing thong tin tit moi trudng, tiém nang bdm sinh dugc phét huy tot nhat, day da
nhat, tit d6 dé dang thu dugc nhiing kha nang nao dé.

Nim bit thoi ki nhay cam cta tré d€ chuin bi méi trudng phong phu, hop li
cho tré cling quan trong giéng nhu viéc ngudi ndng dan nam bat dugc thoi di€ém gieo
trong thich hgp, chiac chan sé dugc boi thu.

Pac diém cla thoi ki nhay cdm

Thoi ki nhay cdm cin c6 ba yéu té: Sinh vat c6 mét kha nang nao do trong
1 thai ki du tho, huéng dén mét yéu té dac biét trong mot moi trudng nao do,

cam nhé4n ma ca thé thu dugc trong moét khoang thai gian nhdt dinh trd nén vo cung
nhay cam.

Thoi ki nhay cdm cé tinh dan héi: Co nhiing thai ki nhay cam c6 thé co6 co hoi
2 bu dap, tién dé cha su bu dap la tré bat budc phai dugc 16n 1én trong moi truong
tran ddy tinh yéu va tu do.

Thoi ki nhay cam cé tinh giai doan valién quan: Khi hoan thanh giai doan nhay
3 cam thu nhdt, giai doan nhay cam lién quan thit hai sé ndi tiép vao d6. Nén hiéu
rang, d6 khong phai la thai ki nhay cam c6 dédc tinh khac ma 1a mét chudi nhiing thoi
ki nhay cam c¢6 ddc tinh tuong quan véi nhau.

Cac thoi ki nhay cam khoéng hoan toan tach biét véi nhau ma c6 lién quan
4 dén nhau.

CHUONG 1 LY LUAN: COI TRONG THO'I KI NHAY CAM CUA TRE




Su xudt hién cta thaoi ki nhay
5 cam co6 tinh khac biét: Thoi
gian xudt hién cua thoi ki nhay cam
lai khong hoan toan chudn xac d6i voi

moi cd thé, méi em bé do cd su phat

trién kha nang khac nhau, moi truong Tay la cong cu chdi t6t nhat cua bé. Su hoat
séng va cac kich thich tic dong khac dong cta ban tay khong phai 1a mét déng

tac don gian ma la mét hanh vi c6 tinh muc
dich, cd tinh tim hiéu cua bé déi vdi thé gidi.
Tay ciing la mét céng cu cam nhan khéng
chila khac biét rat 16n. thé thi€u trong thdi ki nhay cam vé cac co
quan cam giac.

nhau nén su xudt hién cta cac thoi ki

nhay cam ciing c6 su khac biét, tham

Su xudt hién cua cac thoi ki
6 nhay cam cén c6 sy kich thich
va tich iy can thiét tit moi truong: Su
xudt hién cta thai ki nhay cam khong
chi ton tai su khac biét vé cd thé ma
trudce khi thoi ki nhay cam xudt hién,
da c6 mot qua trinh tich lay tuong d6i
dai, trong qua trinh tich lay nay ro
rang khong nhin thay bat ci thanh qua
nao, nhung ching lai la thanh phan
quan trong tao ra sy xudt hién tat yéu
cua thai ki nhay cam. Néu nhu trudc
do6 khong co su tich lay tu cac kich
thich cia moéi trudng, thai ki nhay cam
s¢ xudt hién mudn, tham chi khoéng
bao gi¢ xudt hién. Nguogc lai, thoi ki
nhay cam sé dén s6m hon.

s W wated e &3
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CHUONG ~2

THOI KI NHAY CAM VE NGON NGU
(0~6 TUOI)

oo iyl

-

\ Ngo6n ngit la mot ban ndng ki diéu ma tu nhién da ban
5 tang cho loai ngudi. Trong cudc séng, khong kho dé phat

3 hién ra rang, ngay ca nhiing em bé gap van dé vé tri tué

N, ciing c6 thé bap be dugc vai cau tiéng me dé.
> ~Néu mbi bac cha me déu nim bit dugc
\\\ thai ki nhay cam vé ngdén ngil cua con,
\\\ danh cho bé sy huéng dan kién tri,
.. yeéu thuong, thi chic chin bé sé
. c6 kha ning ngdén ngi

. rdttét




oA - ° by A 2? < A N0 A 2?
Lién tuc lap lai va mé phong, bat dau thai ki nhay cam
ve ngon ngir
Cac bac cha me da bao gio gap chuyén nay chua: Khi vita méi hoc néi, bé rat thich
lap di, lap lai mot tit nao d6 ma bé thich, cling véi su phat trién vé kha nang ngon ngi,
bé sé thich lap di, lap lai mét cau ndi nao dd, tham chi thich nghe nguidi 16n ké di ké lai

mot cau chuyén nao doé. Tai sao bé lai c6 hanh vi ki la nhu thé?

© Tai sao bé lai thich lap di lap
lai mot tii?

Mot hém, me dang thu don nha cua,
bé Bi ngdi trong néi cham chu nghich ngom
nhitng do choi phdt ra dm thanh, vita nghich
vita bi bo phdt ra cdc kiéu am thanh.

Dot nhién, bé Bi goi: “Me... me”.

Me tudng la bé dang goi minh, lién
lap tic chay dén: “Ddy, me day! Sao
thé con?”.

Bé Bi chi nhin me cudi toe toét roi lai
chuyén tam choi dia. Thdy con trai khong
cdn gi cd, me lai tiép tuc cong viéc cia minh.

Nao ngd, chi mdy phut sau, con trai lai
goi: “Me... me...”.

Me lai chay dén, bé Bi van chi madi

nghich dé chdi, nhin me moét cdi
roi lai toét miéng cudi... Cu
nhu vdy, bé Bi lap di, lap lai

viéc dy, khién cho me phdi
. chay qua, chay lgi khong
biét bao nhiéu ldn. Nhin
vé mdt hén hé cua con
y trai ma me boi roi: Thang
nay, di con chua biét

ia biét lam me vdt vd

DUC MONTESSORI - THO1 Ki NHAY CAM COA TRE
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Ngén ng la wmét bain nang ki
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nguoi, n/uz«f em bé binh tko«‘mﬁ va
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chi khi ning tidm tang niy ld vé cing
lon. Saw khi va dbi; bé duoc “tdm wink”
trong moL triong ngon ngi phong phd,
gibng nhwe W;/tﬁ bot bisn duwoc n/wg
vio chdu widc, bé sé nhanh chong hip
t/mn/tmfﬁthéfgtm:/énﬁo‘mnﬁo& Dot
nhién co wmit ngay, be phat hisn co
m.éttx&céthétxdnj wg voi mot b
cho bé vb cung hin hoany the la bé bit

Trong vi du k€ trén, bé Bu cam
thdy vit thich thi, vic trs choi goo ddp

- Vil me wd hinh dong lip lal don gidn

wiy chinh li, wat hisk thiic bidu. hisn

e rang ring, thoc ki nhay cdm Ve ngbn
- g cda bé di dén. :
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Cung véi sy ting lén cua Dudi day la mot doan déi thoai cta bé hon hai

d4 tudi, nhitng bé dugc hai tudi tudi véi bo:
tré 1én sé bat dau budc vao giai BG: Con gdi yéu, mau goi bé Lam di!

doan bung nd vé ngdn ngi . o Ve e
: 5 8 st Con gai: Con gai yéu, mau goi b6 Lam di!

chuing sé bo qua hanh vilap di, ) )
S - e Bé: Hay noi: Con chao bé a!
lap lai don gian nhu bé Bi & vi

du trén dé budc vao mot giai Con gdi: Hay néi: Con chao bé a!
doan lap lai cao hon. Nhiing B6: B6 bdo con tu néi co ma!

em bé & giai doan nay sé bt Con gdi: B6 bdo con tu néi cd ma!

chudc ngudi 16n néi chuyén, Bé: Haizz, con bé nay hu qua!

giong I:lét amhmoteonivet Con gdi: Haizz, con bé nay hu qud!
nhai tiéng nguoi, nhung “chu o

vet” nay chi thich nhai di, nhai B6: B6 khong yéu con nital

lai ma khong thich tra 16i. Con gdi: B6 khong yéu con nita!

Tinh huéng nay da xudt hién trong gia dinh

Bé ,d 56’1 lBé/ - ban chua? Nhiing em bé ti hai tudi trg 1én bat dau

f a RY/) I / budc vao giai doan bung né vé ngdn ngt, bé hi€u

rang moi cdu noi c6 thé bi€éu dat mot y nghia, ma

lic nay bé hoan toan cé thé bat chuéc mdt cau noi,
thé1a bé bat ddu mai mé véi tro choi bat chudce nay,
cdu noi khé dén miy ciing mudn bat chude ti dau
dén cudi, tu do bé cang trai nghiém dugc nhiéu
hing thu véi sy thay d6i ciia ngon ngi.

Nhiing bac cha me khong hi€u biét vé thaoi
ki nhay cam ngdn ngii cua con sé coi hanh vi bat
chuéc nay nhu mét sy hdon ldo, thiéu 1é phép,
nghich ngom, la mo6t bi€u hién khién nguoi l6n
phai dau dau, tham chi can phai ngan chan hanh vi
bat chudc dy. Nhung ho dau biét rang, bat chudc lai
chinh la m¢t phuong phap hoc hoi quan trong nhat
cua bé, no sé giup bé nhanh chong nang cao kha nang
ngon ngi, c6 thé luc nay chi la bat chuéc mét cau noi,
nhung sau d¢ lai la qua trinh ndi hoa va sang tao caa

chinh ban than bé véi ngon ngii.

CHUONG2 THOI KI NHAY CAM VE NGON NGU (0~6 TUGI) (\Ij’
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© Tai sao bé co6 thé bat chudc rat gidng ngusi 16n?

Bong da 2 tudi r6i nhung van chua biét néi chuyén, me Bong s6t rudt vo cing.
Me da dua Bong dén cdc bénh vién nhi dé kiém tra khd nang thinh gidc v cg quan phat
dm. Mdc du bdc si mét muc khdng dinh bé hoan toan
binh thudng, nhung me Bong van rdt lo ldng. Mot hom,

Bong dét nhién néi chuyén, bé chi vao cdi 6 té do choi
ma minh thich nhdt va noi:

“Bé Bong khong ngoan, khéng néi chuyén, hu
qud....haizz...”.

Me Bong nghe thdy con néi nhu vdy thi viia ngac :
nhién, vita muing lai vita xdu ho, that khong biét dién
td tam trang nhu thé nao. Day la nhiing loi
me van ndi vdi bé Bong hang ngay, ngay cd -
thdn tu “haizz..” cudi cdu ma bé Bong ciing
bat chudc ré la giong.

- e

— o LS = . t
8 ¢ g i V¢
Qi i % 44,

8¢ dang 6 trong gial doan bing tw'
uén_qéwnﬁc& do cdc bé ¢ Ap tubi 0~3 tubl
dang § trong giai doau tri tub tidp thu nén
s& tidp thu mol thong té&ufrgémng&éﬂw
phid ti mbi truong xung quanh. Diéu niy
vt b gt Lo via ¢6 hai. Trong tinh hubng

54 Me 0i, me cg nbi;;& Z 0=
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trén cd tﬁét-/wi‘}/, ngon nge noi cua ngudi |
lon trong doi song hdng ngdy cé dnh huong '
v cing manh mé dén tre. Vi vy, ngeudi
chudn xdc, gian tink cime d& cho tré hoc
héi theo.
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Dung nhiing ti ngit c6 hiéu qua manh la bé dang
kiém chitng sitc manh clia ngén ngir

® Ta danh mi nay, danh cho chét!
Ba néi dén trudng mau gido don bé Bin vé, vita nhin thdy ba, bé Bin dot nhién buot
miéng noi:
“Ba noi, ta ddnh mi nay, danh cho chét!”.
Thdy bé Bin néi nhu vdy, ba ndi vo ciung hoang mang va lo ldng.
Me bé Gdu ciing di oo B
dén con, thdy vay lié )
y viy lién %:.\t_ya s C,
noi véi bé Bin: “Bin, tai TR : ,
Cing vdi sw ndng cao vé
khi wing ngon ngdy bé sé khéng
théa long vdi vite lap lai va bt
chude nida, sw tim kibm va thié
,{7! "A la,t./ “ xS b&/ £ ’E £ '.A
ra wwing bi dn cda ngon ngek.
Hoa ra ngén ngit cd sic mank.

sao chdu lai néi nhu thé

2

vdi ba ngi?”, nhung bé
Bin chdng c6 phdn ing
gi, chay mét mach ra cdu
trugt choi dua. Thoi gian

dai sau do, bé Bin khong

chi néi nhu vdy vdi ba,

bo, me, 6ng noi, ma tham

chi con thudng xuyén néi nhitng cau “ddy dc y”
vOi ngudi c6 rudt ma bé van yéu quy nhdt: “Tao
da chét may nay!”, “Tao g6 cho u ddu bay gio”,
“May la do con Ign ngu ngoc!”..

Bé Bin cam thdy rdt thich thu vdi nhitng tit
ngit manh nhu thé, bé hoan toan khong dé y dén
dnh mdt hoang mang va néi budén ctia nhiing
ngudi than trong gia dinh: “Tai sao mot diia bé
ngoan ngoan lai trd nén hén ldo nhu thé nhi?”.

Ngén ngir la tiép thu réi bat chudc theo
ma thanh, Nhimg difa tré tif hai tudi rudi
trd Ién, co héi tiép xiic va bat chudc
ngon ngu gia tang. Sau khi nhang I16i
lé khéng dep xuat hién, tim ki€m con
dudng bat chudc cing la mét budc quan
trong.

*‘Cp o

> K/wmétcdwné(}bétmrémzwﬁ

dén mbt hidw qud, lin k/w“n.q ngo.
Nhang L6 & c6 uy lee gibng nhee
mbt Ludi kiém hodc mét con dao
co the dam thuong ngust khic.
ThE ld thoi ki nhay cdm vé
n/w&gcdwc/u&ltyocda/bécu"nﬁ
bdt dhe dsse thie time L.
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© Tai sao bé lai chui bay?

Gdn ddy, béng nhién bé Minh hoc dugc mét ciu
chiti bdy. Méi khi bé thdn nhién néi ra cau chiti bdy nay,
cd nha lai nhdo nhao hét cd lén. Ba néi thi ldc ddu, 6 g

e e R "8 Khi bé ndi ra nhing diéu
khéng hay, cha me chd nén co
vao mong bé.... biéu hién ngac nhién hay phn
né. Néu bé da Idn, cha me co
thé binh tinh xu li, cho bé co
thdi gian déc 1ap suy nghi, dé

noi thi giam chdn, me thi la lén, bo thi gio tay dinh ddnh

Mdc dix cd nha da nghi @i cdch nhung bé Minh van
su dung cau chui bdy dy moi lic moi ndi, thudng xuyén

khién cho ngudi nha xdu hd trudc mdt moi ngudi. Lam bé tu nhan thiic xem minh da
thé nao dé bé Minh ngoan hon thuc su vé cung khé. Du noi sai d dau.

nhiéu ldn bi ddanh thé nao chdng nita nhung bé van ci
chiii bay, tham chi ngay cang chui bdy nhiéu hon.

R6 rang la bé Minh dang ddm minh trong niém

vui tim kiém sic manh ctia ngon ngi. Trong cac gia
dinh binh thuodng, khi tré chui bay hodc néi nhiing loi
tho tuc, cha me thudng tim cach ngin chan, noi gidn
hodc tim moi cach d€ uén nan. Nhiing hanh dong nay
chi cang khién cho bé caim nhéan siu sic dugc uy luc
cta nhiing tii nglt ¢ hiéu qua manh, dong thai cam
thdy cang hao hung hon. Sau do, bé sé cang su dung
nhiing cau chti baynay nhiéu hon.

Lic nay bé giong nhu moét dao dién ti hon, dung
lén moét vu “lum xim” trong gia dinh do chinh minh
ki€ém sodt. Vay thi d6i mat véi thoi ki nhay cam vé ngo
ngit dac biét cua bé, phai chang cac bac phu huynh da
bo tay?
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® Can binh tinh xu tri v6i nhiing bé
dang trong giai doan nhay cam véi
nhiing cau chui bay

Con gdi co gido Tra tén la Han, cing vita budc
vao giai doan tim hiéu siic manh ciia ngon ngit. Mot
hom, c6 Tra giup bé Han di doi giay mdi, lic budc
day, bé Han dot nhién néi: “Me thdi tha, lam Han bi
dau chan!”.

Co Tra nhin con gdi, ndi ldng day giay roi néi:
“Con di chdi cting cdc ban di!”.

Bé Han dudng nhu khong thich vé mdt binh thdn
nay cua me, bé cang Ién tiéng qudt: “Me thdi tha, dd
chét me nay!”.

Co Tra diing ddy, di lam viéc nha.

Bé Han c6 vé khong cam tam, tham chi chdng
con hitng thu di choi nida. Bé dudi theo me va néi: “Me,
da chét me!”.

C6 Tra binh tinh ndi: “Me biét roi, nhung me
dang ban don dep nha cia, con di choi di, cdc ban
dang chd con ddy!”.

Thdy 16i néi ma minh da diung chang cé sic
manh l6n ldm, bé Han cdm thdy that nham chdn.
Nhiing ngay sau dé, bé Han bdt ddu si dung nhiing
tit ngit manh véi cd nha, goi ba néi la “ba gia®, goi
ong noi la “ong gia thdi”, thinh thodng con “thudng”
cho b6 moét cau: “Bo thoi, béo nhu Tru Bat Gidi”...

Cd nha da dung tdt cd su nhan nai va khoan
dung, luén thong nhdt v6i nhau rang cho du bé Han
co “néi bay” dén dau, moi ngudi ciing khong cé bdt ci
phdn ting gi. Cudi cung, chua dén hai thdng, bé Han
thdy khong ai c6 phdn ving gi vdi nhitng 10i néi tuc,
chiti bdy cia minh thi lién chdm dit hoan toan "tro
choi” nay.

Me gi, me & nghe thy
con o gi khong?

Gia dinh bé¢ Hap rdt sang
béi mat vei thoi ki nhay
cam vé nhiing ciu chii tuc cha
bé, cach tét nhat 1a 1 di, khong
thé hién bat ci phén ing nao.
Khi bé phét hién ra suc manh
clia ngon ngii, bé mot mat sé
chai tro “choc gian ban bat cu
lic nao”, mit khac sé do thu

chi s6 stic manh ctia ngdn ngi.

sudt!

Thdy nhiing 16i minh néi ra
nhan dugc su phan tng di doi
clla moi ngudi... bé sé cam
thdy vo cung thich thu.

Uén ndn hanh vi cia bé,
ngan chdn, néi gidn hodc nin
ni déu khong phai la hanh vi
khoa hoc, d6i mit véi thoi ki
nhay cam nay ctia bé, cha me
cin ghi nhg mot nguyén tac:
L& di, khong c6 bat cu phéan
ung gi.
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Giai doan ngon ngir cai téi: Qua trinh qua dé tir ngon ngir
bén ngoai chuyén thanh ngdn ngit bén trong

! Phuong phép gido duc Montessori: Ngon ngii cai toi :
Trong phuong phap gido duc Montessori, ngoén ngii cai toi cta tré la cum ti

dung dé chi tré viia thuc hién cac hoat dong, viia 1dm badm mot minh. Nhiing 16i nay .
khong phai néi cho ngudi khac nghe, ciing khong phai tré tu néi cho minh nghe.
Ngon ngii cai toi thuc chat chinh 1a hanh vi bé ndi ra nhiing viéc bé dang nghi hay
dang lam. Ngon ngii céi toi la mot dang ngon ngii khong thé tu ki€ém soat dugc. :

& Tai sao bé lai thich 1dm bam
mot minh?
Me dan Béng ra ngoai chdi, miéng Bong SR ~

. Li gidi cda Montessori
; (3

cit ldm bdm suét doc ducng di. Trén xe buyt c6
ddn dnh cua rdt nhiéu ngéi sao, bé Bong luc thi
chi vao danh cua Lé Minh va néi: “Ddy la chu Lé

>

Minh ctia con!”, mét luc lai chi vao dnh cua Bi
(Rain) va néi: “Anh Quang Vinh ctia con thdt la
dep trai!”. Sau dé, bé Bong lai nhin ngudc nhin
xubi va hoi: “Sao khéng thdy chi Xudan Mai ctia
con nhi?”.

Vé mat ngdy tho cua bé Bong khién cho
hanh khdch trén xe phdi phi cudi, lam cho me
Bong dé biing mat vi xdu hé, khong biét phdi
lam thé nao. Me Bong cd y ngé lo, mudn dé Bong
ty im lang-

Nao ngd bé Bong gid vd nhu dang 6m con
gdu bong do chdi ctia minh trong tay va tu néi
chuyén véi chinh minh: “Gdu con chay lén trudc,
bé Bong chay theo sau, gdu con chay mai, chay
mai, bé Bong dudi mai, dudi mai, gdu con chay
r6 nhanh, bé Bong dudi khong kip...”.

@ PHUONG PHAP GIAO DUC MONTESSORI - THOI KI NHAY CAM CUA TRE

3~q¢ tudl ld giai doan wma
con nqudtl nB nhibu whit trong
cube doy day li giai doan wd,
tré s& ol nhidu hon cd nhang
ngueos nsi whidu. Cic nghin
chu A chi ra ving, whing dva
bé 3 tust trd lén whin dusc sw
jMoMMMHﬁwiwba%
A& nim duge hé théng quy tic
njo&p/w’pw’wti&gm&a‘é, tré
thinh “nquoi giao lew ngén
nﬁx”co'trm/vdé kha vé kha
na“/gléjm’z}m‘,bée’wwnﬁo‘m_
ngi. Lic niy, K/wbtj n_qxd‘i, 7%

'_uz_it,cdnc/wy,émnﬁebnﬂo‘m..déwg
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Thdy bé Bong cit luén miéng nhu vay, me Trong giat doan iy, bé sé
ciing chdng biét phdi dung cdch gi dé bé Bong nay sinh mst hinh thic ngon
ngoi im lang nita. ngi ma, cic nha tim li hoc goi
ld “ngbn ngie cdL tél, nb la mdt
hinh thie ngon ngit xudt hién
sau khi con nquoL ra doc duwoc
ves, iy dinby didme li, giai doan.

| sau 3 tudly s hodn toin bibn wdt

- kAL con nquedi 8~9 tudi;

® Tai sao bé thuong ngay néi rit nhiéu, nay bong iu xiu?

Bé Hoa rdt hay noéi, néi luén miéng moi liic moi noi, nghi gi la néi ndy, ngay cd luc
ngoi chai mot minh ciing luén miéng noi khdng nging, nhiéu liic khién me phdi xdu hé.

Ba ngoai cia bé Hoa la mot ngudi rdt hay cdan nhan, do dé me bé Hoa hét siic dau
dau, cdm thdy bé Hoa mdc tat néi nhiéu la di truyén tit ba ngoai. Thé la me bat ddu
ngan chan hanh vi ciia bé Hoa, thudng xuyén tim cdch cdt ngang méi khi bé Hoa ndi,
con bdo bé khi choi khong dugc ldm nhdm mot minh. Me bé Hoa nhdt myc mudn hudn
luyén con gdi thanh mot bé gdi nhu mi.

Ai dé mot thoi gian sau, bé Hoa khong nhiing gdp tré ngai trong vdn dé phdt trién
ngoén ngix ma ngay cd tinh cdch cing tré nén 6 lap. Me bé Hoa ngay cang khong hiéu
con minh dang nghi gi, tai sao mot dita tré von néi nhiéu nhu thé nay boéng tré nén im
lang nhu thé?

Thai ki ngon ngi cai toi la mot giai doan can giao luu ngon ngit nhat trong cudc
doi con nguai.

Su nay sinh ctia ngon ngi cai toi la thoi ki qua do tu ngon ngii bén ngoai chuyén
thanh ngon ngii néi tai, do dé dac biét can c6 su dan dat ctia cha me. Khi bé hay 1dm
badm moét minh, cha me cin cha dong tham gia ndi chuyén véi con, tim hiéu suy nghi
va kha nang phat trién ngon ngii cia bé. Néu bé bi ngin can giao luu ngdn ngii trong
thoi ki ngon ngi cdi toi nay, thi sé khong chi anh hudng dén su phat tri€n ngdn ngi cua
bé ma con gay ra nhiing anh huéng xau dén tam li cha bé.

Cha me tuyét d6i khong nén bo qua co hoi phat trién kha nang ngdén ngii nay

cua bé, dung vi bé ndi qua nhiéu ma cam thdy buc tic, ming mo hay ngan can,
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phai tré thanh d6i tugng giao luu, lam thinh
gia trung thanh cua bé, d6ng thdi nam bat
nhiing dic diém cua thoi ki nay dé€ tién hanh
uén nan kip thdi nhiing sai lam ngén ngii
cho bé.

Trong qua trinh giao luu véi cha me, bé
sé phat hién ra nhiéu diéu hip dan ti ngon
ngi, bé sé giong nhu mot nha vin, theo dudi
va no luc tim ki€ém nhiing ti ngi hay, dep hon
dé st dung, va hiéu qua thuong khién cho
ngudilén bat ngo.

ot
e nghe mo

© Cha me la thay gido ngon ngit cia bé

Qua sich bdo, me bé Thanh cé biét dén thoi ki nhay cdm ngédn ngii caa tré. Me dic
biét chu y dén viéc boi dudng kha nang ngdén ngii cho bé Thanh. Do dugc boi dudng
trong mdt mai trudng hoan hao nén kha niang biéu dat ngdn ngi va tu duy logic ctia bé
Thanh vo cling xudt sac.

Mot hom, me di lam vé, nghe ndi bé Thanh da an do lanh, me lién héi Thanh: “Sdng
nay con da lén an mot que kem ddu xanh phdi khong?”.

Bé Thanh ddp: “Con khéng an mot que, ma la nia que”, roi nhu chot y thic dudc
diéu gi do, bé voi vang bao chita ngay: “Con khong phdi lén an, ma an cong khai nhé!”.

Liic an cdm, nhin thdy mét ban ddy thiic an, bé Thanh vo cung thich thu, lién reo lén:

“Oa, toan la mon an ngon tuyét voi, con phdi an cho théa thich mdi dugc!”.
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Noi réi, bé Thanh lién an ngdu nghién
mén thit kho. Ba ndi sg chdu nghen lién nhdc
Thanh dn chdam théi. Thanh vita nudt vita é a
noi: “Khong sao ddau ba oi, chdu cé thé nudt
chung dugc ma!”.

Diing la bé Thanh rdt biét an noi!

Cach st dung va li giai cau chif caa tré Sau khi bé ra ddi, néu trong nha
xudt phat tif nguéi l6n, ban beé va nhat la tu ¢6 nhiéu ngudi chdm nom bé,
cha me. Cach st dung va li giai cau ch, tu nén c6 gang dung giong chuan

dé noi chuyén vdi bé, gitip cho
bé dugc ti€p xic vdi ngén ngd
ngt, ti kinh nghiém ban than va su sanh chudn tif nho.

ngll cla tré xudt phat tit moi truéng ngon

doi cia ngdn ngd, ti su ndi hoa va linh hoi
khi nghe va doc, tu viéc tu do stt dung ngén

ngi...

Khi da hiéu dac diém thoi ki nhay
cam ngon ngii cua tré, cha me hay thay déi
cach ndi chuyén tuy tién d€ chudn bi cho bé
moét moi trudng ngdén ngli khong chi don
thuén la chuidn xac, phong phu va tha vi
ma con la mot moéi trudng ddy tinh nhan
van. Trong tinh yéu va su tu do, bé c6 thé
cam nhan dugc ban than, cdm nhan nhiing
nguoi khac, cam nhan mdéi trudng, dong
thoi ndm bat dugc chuidn xac am thanh va
nhanh chdéng dua ra nhiing bi€u dat. Nhiing
bi€u dat nay khong chi la ngon ngili ma con
dai dién cho stic manh, cho mot hién thuc,
su siu sdc; ngoai ra, hiéu qua cua viéc gido
duc khoa hoc thuong dugce thé hién rat ro &
ngon ngii.
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Néi lap - Giam dan theo su trudng thanh vé ngén ngit

© Tai sao bé dot nhién bi néi lap?

Mot hom, me cua Bin budn ba chay dén tim c6 gido, tdm su ndi budn phién cua
minh. Hoa ra bé Bin da 1én 16p mau gido nhd r6i, von di bé ndi chuyén rat tot, rat luu
loat, nhung khong biét tai sao bé dot nhién c6 hién tugng ndi lip. Me Bin rdt sg, ci thé
nay thi Bin sé c6 tat noi lap that.

Tro chdi goi dién thoai chinh 13 mét C !5:

phudng phap ¢ vi cho nhing bé it noi,

tinh cich hudng néi ndi nhiéu Ién; vifa KAl g gl B
0 thé tang cudng viéc giao lvu gida bé ”D”’ﬁ lien t‘-“’W trién, kha
cha me va con, lai c6 thé tim hi€u dudc ning tw duy lbgic cang khéng
tinh hinh hang ngay cua bé; diéu quan p : / ]
tr?ng 'I.rdn ca'.glé i: tf}é’ nang caoqnhu ZZWMAZZ, TMZ)% Z
cau noi chuyén cua bé.
g Vi, cdu chi wdi wmé A€ bién
dat suy nﬁ/ui Vi cdch nhin nhin
cha ban thin. 8é nén néng
mubn biu dat j nght cda mink

»r,/wm:j trong Addu lai cd rdt
nhibu tw nge toc db nic c/m}/em
khéng the ndo theo kip; do 6
xudt hitn hisn tugng ngon ngi
vil tw duy thodt: li vii whas, gdy
ra hidn tuong “ndi ldp’.

NOE mbt cdch chirh xdc
tré ti $~6 tubl “ndi lip” khong
hin i noc lip, cing voi sw

| tdng len cia dp tubiybé sé nim

| thc db nbi chuyén vi tw duy sé
- lién két chit ché vii nhaw how, -
lic dy hién twmg nic lip sé tie
- Whibn bidn wit. :
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® Ap luc sé khién cho bé
noi lap

Bé Thdi c6 mot ngudi anh ho “biét
an néi”, lai tuong duong tudi. Cdu anh
ho nay tit nhé da rat mau mom mau
miéng, rdt dugc long moi ngudi. Moi ldn
tu hop gia dinh, moi ngudi thudong mang
bé Thdi ra so sdnh vdi ngudi anh ho. Ddc
biét la khi bé Thdi c6 hién tugng ndi ldp,
cd nha da xum vao phé binh va chi trich.

Me Thdi thudng xuyén nghiém nghi
noi: “Tu ti néi chuyén, néi cham mot
chut, khong dugc néilap!”.

Két qud khéng nhiing khéng cdi
thién dugc tinh trang néi lap cia Thdi
ma cang khién cho bé khong dam md

miéng noi chuyén hon.

Cach lam ctia nguoi nha bé Thai la
thiéu khoa hoc. Bé Thai cing la mot ca
thé doc lap, dang dugc ton trong, cha
me can ghi nhé cau nay: Khong bao gio
dugc mang diém yéu cta con minh ra so
sanh vgi di€ém manh cta con nguéi khac.
Nhu thé 1a khong cong bang véi con
minh. Bé Thai von da khong tu tin dugc
nhu anh ho, lai cdng thém véi viéc bé
dang o6 trong giai doan ddc biét ciia qua
trinh phat trién ngon ngii, néu cach xu
tri ctia gia dinh khong dung dén c6 thé
gay anh huéng dén kha nang ngon ngi
ca doi ctia bé.

Tré & trong giai doan dac biét
nay can dugc cha me tao cho mét moi
trudng va khong gian ngoéon ngii thoai
mai, tu do, dong thoi tam gac nhiing yéu
cau cua ban than, giap bé thuan lgi vugt

< »

qua giai doan “ndi lap”
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Véy khi bé xuét hién hién tugng “noéi lap”, cha me nén xt tri nhu
thé nao?

X* Cdn phdi kién nhan, chd dogi bé tim dugc hét nhitng tur ngir bé
mudbn biéu dat ra.

* Khong nén bdt chudc, ra hiéu, khong nén dé bé chu y dén hién
tugng néi lap ciia minh.

% Khong nén givp bé gidm téc dd néi chuyén hodc bat ddu lai, boi
vi nhu vdy sé gdy nén nhiing dnh hudng khong tot.

% Dan bé dén mot noi tuong doi yén tinh, nhu vdy ban c6 thé tap
trung chu y, ti mi tim hiéu xem bé mudn ndi cdi gi.

X Dung d€ ngudi khdc cudi nhao bé, cang khéng nén dé ngudi khdc
tuy y uén ndn bé néi chuyén.

X* Khi bé dang cé gang néi chuyén, thi tim cdch gidm nhe dp luc
cho bé.

* Tuyét doi khong nén vi vin dé néi lap ma phat bé.

¥ Thuong xuyén chdi tro choi, hdt ho, doc nhiing bai tho vdi bé dé
bé cam thdy su thu vi cua viéc thay doi hoat dong ngén ngit.

¥ Néu nhu ban c6 thé lam dugc nhitng diéu nay, cing véi mot trdi
tim khoan dung, nhdn nai va tinh yéu thuong, thi hay binh thdn cho doi
bé trudng thanh nhé!

\J

Bé da bat dau hoc ngon ngir tir trong bung me roi

Liic ¢ thai, me bé Minh thudng xuyén noi chuyén vdi ngudi ban than thiét nhdt cig
minh la chi Lé. Chi Lé la mjt gido vién, thuong xuyén thdo ludn nhiing kinh nghiém gidgo
duc tré véi me bé Minh, dong thoi ¢ day cho me bé Minh mét s6 phuong phdp gido duc
rdt khoa hoc va hiéu qud, me bé Minh cdm thdy vo cting thodi mdi.

Sau dé, chi Lé phdi di cong tdc niia nam. Khi bé Minh dugc 6 thdng, chi Lé cong tdc
tré vé va dén nha bé Minh choi. Luc chi Lé chia tay ra néi véi bé Minh: “Di théi Minh,
chung ta cung ra ngoai tam ndng nao!”, bé Minh ty nhién chia tay ra cho chi Lé bé.

Me bé Minh vé ciing ngac nhién: “Ki la, ngoai hai vg chong em ra, chdng c6 ai bé
dudc no cd, la that day!”.
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Su phat tri€n kha nang ngon ngi cua
bé thuc ra da bat dau ti giai doan thai nhi.
Khoang muoi tuidn trudc khi sinh, thai nhi
da co nhiing phan ng ddi véi am thanh.
C6 thé 1a vi trudc khi ra dgi, bé Minh da
dugc nghe giong ctua chi Lé nhiéu, cong
thém véi tam trang vui vé ciame nén bé da
ghinhd chi Lé.

Chi c6 diéu, trong tit ca cac am thanh,
thai nhi thich nghe nhét van la giong noi
cua me. Giong noi ctia me la am thanh cé
tdn sO cao, thai nhi cé thé cdm nhan duocc
thong qua sy dan truyén cia xuong va tuin
hoan mdu, do d6 sau khi ra doi, bé c6 thé
cam thdy dugc vo vé, an ui khi nghe thay
tiéng cua me. Tré so sinh viia méi chao doi
ciing c6 thé ti ti xay dung phuong phap
giao Iuu cua riéng minh khi nhan dugc su

dép lai cia me luc bé dang khéc.

dugc két qua giong nhu véy.

=

Tré so sinh bat dau hoc ngon
ngd tif me.

Bénh vién quoéc lap cta thu
do6 Caracas ciia Venezuela da tién
hanh thi nghiém dudi day va
chiing minh dugc ring, tré da bat

dau hdp thu va hoc hoi ngon ngi

tu khi con nam trong bung me.

bit mot dda bé mdéi sinh

nam & gilta, ngudi me va co y ta

lan lugt ngoi 6 hai dau giuodng,
hai ngudi cing noéi chuyén véi bé,
doéng thoi goi tén bé, tré so sinh
thudng quay mat vé phia me caa
minh. Trong khi tién hanh thi
nghiém, ngudi lam thi nghiém
yéu cau co y td ndi to va ngudi
me noi nhoé vdi tré sa sinh, két
qua van khong co gi thay d6i. Cac
quoc gia khac ciing tién hanh
nhiing thi nghiém tuong tu va thu




7 giai doan phat trién ngén ngit quan trong caa bé

sau khi ra doi

Comngx&dk/w‘n_qp/m’budwmd?&(dﬁb[ét nhéin thukc, bc'étno’b'duyém _fwbétlduﬁnﬁk/m’/
ning nﬂémn_qwcu’wtréca%cdmaém dac dibm trecng thanh khic bitt cda tvé so sinh d& tie db
¢ cdch khai thic, W/o/&yémpluzhap; cdn cin cib vio a&iotr«nﬂ ngon ngi cda tisyg dtzmﬁk/uw
whay sié dung cdc phutong phip; mk/vthafok/mbnhawd‘ét&whdmk/w&jaé réw luyén cho tré.

Trudc khi biét noi
ra nhiing tu dau tién, bé
cing khong hé tach roi
khoéi ngoén ngit, ma van
dang & trong giai doan
tién li giai ngon ngi va
giai doan li giai ngén ngi.

*  Giai .doqn tién li gidi
ngon ngii: Bé dang tich lay
thong tin dé li gidi ngon ngi.

*  Giai doan li gidi ngén
ngit: Bé thong qua li gidi

ngon ngit, ngit nghia dé

ndm viing ngit phap, ngi
nghia, bat ddu hoc cdch
van dung ngén ngit ndi
chuyén.

* Thong qua giai doan
tién li gidi ngén nga va
giai doan li gidi ngén ngi,
bé ddan dan hoc cdch néi
cdc ti don, cum i, cdu va

doan déi thoai...

_ Montessort _

® 0~8 thiang: Giai doan tién li giai
ngon ngi

Giai doan tién li gidi ngon ngii la cum tir € chi giai
doan tu khi bé sinh ra dén 8 thang tudi. Hoat ddong ngon
ngil ctiia con ngudi bao gom hai phuong dién la nghe va
ndi, hoan toan tuong ng véi qua trinh hoc tap mang
tinh tiép thu va bi€u dat trong hoat dong ngoén ngii cua
bé.

Viéc hoc hoi ngon ngii ctiia bé nhat dinh phai la tiép
thu trudc, ro6i méi dén li giai, cudi cung la biéu dat. Do
vay, con ngudi cé bac thang cua riéng minh trong cach
hoc tap ngon ngd, thong thuong dugc goi la moé hinh kim
tu thap hoc tdp ngon ngii: Nén méng ctia kim tu thap, bo
phan nén tang nhit chinh la su chuidn bi moéi truéng ngon
ngl hoan hdo, chuidn xac, phong phu, da nguyén hoa va
hoan thién nhat, bé nghe dugc méi cé thé ndi dugc, doc
dugc, viét dugc. Hién nay cd ridt nhiéu bac phu huynh
thuong chu y dén phan doc viét cia con ma khong biét
rang chi khi c6 nén mdng viing chac (mai trudng ngon
ngii hoan hao) thi kha nang ngon ngi clia bé méi c6 thé

phat trién thuén lgi.
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Bé tit 0~8 thang tudi
van chua biét no6i chuyén
v6i ngudi 16n, gan nhu
khong thé li giai dugc ngdn
ngii cta ngudi l6n. Noi
mot cach nghiém khic thi
bé & d) tudi nay van chua
nay sinh sy Ii giai va kha
niang bi€u dat ngdn ng,
hoat dong ngén ngii cta bé
da phén la ng6n ngli mang
tinh tiép thu.

Nhung cic bé & do
tudi nay cing dang chuin
bi cho sy phat trién ngdn
ngl cha minh. Mgt mat,
bé sé tu rén luyén phat am
bang cach é a; mat khac, bé
ciing bat dau “li giai” ngoén

ngili mdt cach lo mo, téc do

ti€n bd rat nhanh chong: Bé
sé li giai mat so tu ngii, cau
cu nao d6 thong qua ngi
am, ngit diéu két hop vai
cac dong tac co thé, vé mit
ctia nguoi 16n hodac mot so
vat thé thuc ma nguoi 16n
gio ra trudc mat bé.

Bé 3 thang tudi da bat diu
c6 cdc bi€u hién tich cuc
muon “nodi”, me cé thé ldng
nghe nhimg am thanh ma bé
phat ra lic dé chiu, lic vui
vé, vi du: a, 6, U... Bé cang
vui sé phat am cang nhiéu,
hay tao ra mét khéng khi vui
vé dé bé lién tuc rén luyén
kha ndng phét 4m cua minh
Déy chinh 13 sy khdi du
cua viéc hoc hoi ngén ngi.

Nhan té dnh hudng
quan trong nhdt trong giai
doan tién If gidi ngdn ngi
cua bé chinh la: Ngudi
lén c6 néi chuyén vdi bé
khéng? Mikc dg ndi chuyén
nhu thé nao? Théng qua
mot loat hanh vi: ldng
nghe, phdat @m, bdt chudc,
£oi, va tién hanh nhing
hanh ddng cé lién quan
dén am thanh... d€ khdi
dong ké& hoach rén luyén
ngon ngit cho bé.




Tro _cf_ugi

Hudng bé nhin vao mat me

Muc dich ctia tro choi: Khi béi dudng hoat dong ngon ngii cho tré, hudng bé
nhin vao mat ctia ngui6i hudn luyén sé tién cho viéc tri€n khai hoat déng ngon ngil
va xay dung tinh cam giita cha me va con cai.

Cich chai:

© Luc thay ta hoac tam cho bé, c6 thé dan dat ]
- bé nhin vao mit ctia me, déng thoi diu dang goi
tén bé: “Bé ngoan, nhin me nay, me yéu con, me
dang thay ta cho con ddy! Xong réi, cai mong sach .
sé thom tho r6i nhé!”, “Di tdm that la thich!”... y
Cha me ciing c6 thé diu dang ndi chuyén véi bé
* khi cho bé bu siia. A
. Conyeu, :
2 A ‘ .
Smedddiycomal
" .
. me. Sau d6 me c6 thé noéi nhiing cidu khen nggi %
- be.

© Me c6 thé su dung d6 choi phat ra 4&m thanh

dé thu hut su chu y cia bé, d¢€ bé nhin vao mat

© Me c6 thé doc mot bai ddong dao cho bé nghe,
dé bé nam thoaimai trong long me, nhin vao mat ,
me, me viia nhin bé viia diu dang doc hodc hat.
© C6 dinh thai gian va 16i néi véi bé, me c6
gang st dung giong diéu, vé mat, dong tac hoi
khoa truong moét chat d€ thu hut su chu y cta bé
. vaomditminh.
. © Dung khin tay choi tro u oa véi bé: Che
* khan taylén mat bé, sau d6 dot nhién lay khan tay
ra, dong thai phat ra 4m thanh thich thu d€ thu
hut su chu y cta bé.
© Co thé thay d6i ngudi hudn luyén dé bé cam
nhan dugc nhiing 4m thanh, am sic, giong "
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Me ciingéa

Muc dich ctia tro choi: Thong qua viéc phat am dé rén luyén co quan phat am,

¢6 loi cho su phét trién ngon ngii cia bé tii nay vé sau.

Cach choi:

© Ndi chuyén véi bé, dan dat bé é a phat am, me
ciing é a phat 4m theo bé dé€ tang thém hiing thu
phéat am cho bé.

© Hay hdtcho bé nghe nhiing bai hat c6 y nghia,
dong thoi mo ta ti€éng kéu chia cac con vat, ti€ng coi
xe d€ choc cho bé cudi.

© Cu lét hay lam mit xdu dé€ khién bé phét ra
tiéng cudi, phat ra Am thanh.

© Cho bé c6 day du thai gian tu do, cho phép
bé é a, mdp mdy moi, thdi bong bong... d€ bé cam
nhén niém vui cta su van dong khoang miéng.

© Dung mén dé choi ma bé thich dé chai dua
v6ibé, quan sat xem bé c6 thé diing am thanh bi€u
datbé mudn ldy mén d choi d6 hay khong.

© Me cling é a theo b, phat ra nhiing am thanh
khéc véi bé dé 5 vii bé mo phong theo. &

Con vit con kéu: ¢ap-+- @ap--

CHUONG 2 THOI K] NHAY CAM VE NGO

Liic ndi chuyén vdi bé, cha me
c6 thé mé phong ti€ng phat am
ctia bé, € bé cam nhan phat am
1a mét tro chaoi tha vi, bé sé vui
vé hia theo ban.

ﬁw TUdl) '

£




Trd choi (2

e esosegronnsnsend —

Muc dich cta tro choi: Phét ra am thanh c6 lién quan
dén hanh vi nham tang cudng tinh lién quan gitta ngén ngi
va vét thuc, thuc ddy su phat trién ngdn ngit ctia bé.

Cich choi:

© Cho du la luc cho bé an, tam, massage hay thay ta, me
déu cin phoi hop hanh dong véi ngon ngii, ddng thoi phai
noi mot cach nhe nhang, chinh xac cho bé nghe.
® Noi cho bé biét méi loai d6 chai co
thé phdt ra 4m thanh tuong ung, vi
du: 6 t6 d6 choi: bim bim bim; tau
hoa: xich xich xich; xe dap: kinh
coong, kinh coong, cdi trong:
tung... tung... tung....
® Co thé treo mot sé bic
tranh vé dong vat & trong nha,
me viia bé bé ngdm nhin buc
+ tranh vita chdm rai mo ta
" tiéng kéu ctia con vat dé
cho bé nghe.
' © Khi c6 khach
dén choi nha, me c6
thé vira vay tay bé
o A/ | ) vita chao hoi khich.
o Khach di r6i cam
tay bé vua vay via
“néi tam biét; chap
h}fqay cua bé lai va
noi %:ém on”.
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Goi tén ctia bé :

. Muc dich ctia tro choi: Thong qua tro chai goi tén dé€ tang cuong kich thich ¢
. ngon ngii doi vai bé. .
. Céch chai: g

® Chuin bi mot bai hat ru, me cham rai hat cho bé nghe, sau d6 thay tén em
bé trong bai hat bing tén clia con minh, chi y quan sit biéu cam cua bé: Bé sé .
lang tai chu y khi me goi tén bé, bé dang ngac nhién, sao tén minh lai xudt hién .
¢ trong bai hat nhi? Me con c6 thé thay bang cac bai hat thi€u nhi khdac va quan .
sat bi€u cam cua bé khi thinh thoang nghe thdy tén minh xudt hién. Mdc du bé
khong hoan toan hi€u hét nhung bé
sé rdt thich tha khi melam nhu véy.

© Khi bé bi€t ng6i, me c6 thé dé bé
ngoi choi d6 chai, me ngdi bén canh
- goi tén bé, cho dén khi cit nghe thdy |
. me goi tén la bé lai biét quay vé phia I
: me. Me c6 thé dung d6 choi hoic
. nhiing cdi 6m hon lam phin thuéng
cho bé.

Bé duéi tdm thing tudi c6 thé
dung ngdn ngii bing tay hodc cic am
co ban dé chao hdi, tam biét... vi vay,
me c6 thé cha dong g0i va chio hoi

bé méi khi bé thiic day.

: Con 6 ddy coma! y
Con dang chai xé giay a!

.o
......................
ol oE
.
...................
.............
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@ 9~12 thang: Giai doan li gidi ngon ngi

Céc nghién ciiu da ching minh, cho du la tré so sinh & quéc gia nao, chi can co
quan phat 4&m phat trién binh thudng, dong thoi cé méi trudng ngoén ngii thich hop,
bat dau tit thang thi 9 trg di, bé sé budc vao giai doan li gidi ngdn ngli cua ngudi 16n.
Do d¢, tiéu chi quan trong ctia bé budc vao giai doan li giai ngon ngii 1a bé da co thé
li giai dugc y nghia clia mot s6 ti, cau. Nhung do cic nhéan t6 di truyén, gido duc,
moi trudng... su khac biét trong vdn dé phat trién ngoén ngii § cac bé la tuong déi 1én.
C6 nhiing bé 7~8 thang da budc vao giai doan li giai ngoén ngit, c6 nhiing bé phai hon
mot tudi mai bat ddu. Diéu nay cin c6 sy quan sat ti mi va kién tri dan dat cua me.

C6 nhitng em bé khodng 10 thdng tudi da bat ddu budc vao giai doan bap be tap ndi.
9~12 thdng chinh la thoi co tét nhdt dé boi dudng khd nang ngon ngit cua bé, hang loat
nhiing kich thich ngén ngit va sw dan dat ctia ngudi Idn la diéu cuc ki quan trong dé bé
tiép thu dudc khd nang ngén ngit cho minh.

Lam mot cudn sach nho danh riéng cho bé

Muc dich cua tro choi: Mang dén cho bé nhiing kich thich ngén ngi c6

loi thong qua viéc doc, nghe va xem sach.
Cach choi:

© Me c6 thé suu tap cac biic anh vé mau sac, dong vat, thic an, nhan vat ma bé

thich nhét lJam thanh mot cuén sich danh riéng cho bé.

© Hang ngay, vao mot thoi gian nhéit dinh, me lai cho bé xem, nghe va doc sich:
. “Day la mau do, 1a mau con thich nhit nay; day la con cho, con chd kéu géu... gau.. ;
Piy la me, nhin xem, me dang cudi véi con!”

© Mbi ngay nén thay d6i ti vung
khdc nhau dé€ lam phong pht thém kho -
ti ngd, cau chii cta bé. .

© Thudng xuyén ting cudng noi
dung cho cuén sach, bé sung thém
nhiéu néi dung mai vao sach dé bé co
mot cudn sach danh riéng cho minh,
cudn sach dau tién nang cao kha nang
ngdn ngii va phat tri€n nhén thic.

..........
....................
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Dung bai hat danh thiic dé goi bé day

Muc dich cta tro choi: Tang cudng tinh lién két ciia ngén ngii véi dong tic
va co thé, ning cao kha nang li giai ngdn ngi va c6 via bé phat am.

. . Cachchoi:
. O Hing ngay khi goi bé day, me c6 thé viia hat via
vuét ve d€ danh thuc bé.
P © N(f)idung bai hat:

Ong mdt trdi da cudi rat tuci, bé yéu cia me mau
thic day!

Thiic day di, d6i mat!

Thiic day di, cai mai!

L R

Thuc day di, cai miéng!
Thic day di, canh tay!
Thitc day di, cai chan! Rengm reng

Bé md to doi mat, goi me oi, bd di....

L I R

© Khi hat, cha me c6 thé thay déi trat tu bai hat,
goi dén dau thi vudt ve dén d6 dé tang cuong tinh lién
* quan cho bé.
. © Khihat xong, hay ¢ vii bé bat chudc goibs, me.

© Diéu cin cha y la khi hat, giong diéu phai nhe
nhang, diu dang; khi goi bé day khong nén d€ bé cam
thay kho chiu. -—

samas e s e

LY

L N S Y

R N ———
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© 13~16 thing tudiz Dung tu thay ciu

Bé & giai doan nay da bat ddu nam bat dugc mot s6 ti vung, bat ddu manh nha
kha ndng khai quat ngdn ngii, bi€u hién la da co thé biét phan biét hodc lién hé gitia cac
ti khdc nhau véi su vat cu thé, kha nang li gidi ngoén ngii cing c6 su tién bd. Bé dugc
mot tudi rudi tré 1én da co thé nghe hi€u nhiing cdu chuyén ngan, bdi vi bé gin nhu
van chua c6 kha nang bi€u dat ngon ngi, khong biét noi nhiing cau hoan chinh, chi
dung mét, hai ti thay thé cho y nghia ctia ca cau, vi vay thai ki nay dugc goi la “dung tu
thay cau”

Khi bé bdt ddu khéng cdn bdt chudc ngudi I6n ma tu ndi ra mét sé ti¥ ngit c6 y nghia
chinh xdc, diéu d6 cho thdy bé da bat ddu c6 khd nang néi chuyén.

Tro chai tiép xuc
Muc dich ctia tro choi: Tang cudng kich thich ngon ngit, lam phong phu vén -
tu vung, li gidi nhiing cdu don gian va phat trién kha nang xuic gidc cia bé. :
Céch choi:

© Me chuidn bi mdt cai tai, bén trong cd . q
dung cacloai hoa qua nhu: tdo, chuéi, nho, 1¢; ’0‘\0
bd vao d6 mot sé mon d6 choi da co sach nhu:

0 t0, gang tay, sach, bong cao su...

® Me viia hat vira dan dat bé choi tro choi:
“Cdi tdi nho, bao nhiéu la d6, bé mau s¢ thu
xem!”, du bé ndi ra: “Bé s¢ thii xem”, sau d6 bao
bé tho tay vao trong cai tui s6 d6 vat, roi ldy ra,
thi no6i cho me biét tén ctia nhiing mén 4o ay
la gi.

© C§ va bé noi ra mon d6 bé da cham vao i
d€ ki€m tra mic d6 ndm viing tit ngit ciia bé
dong thoi lam giau thém von tit ving cho bé.

Q PHUGNG PHAP GIAO DUC MONTESSORI - THO'I KI NHAY CAM CUA TRE




Nhan thiic thé giéi dong vat

Muc dich tr6 choi: B6i dudng kha nang nhin, nghe va néi cua bé; ning cao

tinh tuong quan clia ngon ngii va vat that, ting cudng luyén tap cho bé néi theo két

cdu cau co ca cht ngii va vi ngi.

Cach choi:
© Chuin bi thd nhéi bong hoac Hay d€ bé biét trai dat 1a mét
khu vudn réng Idn, ching ta
cing séng vdi rat nhiéu cdc
loai déng vat, thuc vat khdc

bic anh dong vat, vi du: con meo,

con ga, con trau, con cifu...

® Chuin bi mot s6 thic dn ma nhau. Trong qua trinh hoc
nhi@ng con vat d6 hay an, vi du: tip ngon ngd, me cG thé noi
nhimg diéu nay vdi bé.

cd con, cOn trung, co...

© Me chon ngéu nhién moét con

vat, néi tén con vit, bao bé mod phong

tiéng kéu cta con vat dé, ciing c6
thé thay déi cich choi, me bit chudc
tiéng kéu cua con vat, bé ndi ra tén
con vat tuong tng.

© Me héi bé co biét con vat do
thich an cai gi khong? Pau tién hay
bao bé cam biic anh thiic 4n ma con
vat do6 thich an ra, sau d6 din dit bé

Ni. <« \ - ’ I o 2w
noL “Meo an c4, trau in co...

Vlt on,

. 21 s
xudng nudcbd! . |
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© 17~24 thang tudi: Giai doan noi cau don gian

Trong giai doan nay, bé da nam viing dugc tuong déi nhiéu cac tit ving trong cudc
song hang ngay, vi du nhu cac danh tii thuong dung, tén cta cac su vat thuong gap va
cac dong tic thudng thuc hién. O giai doan nay, bé khong con “dung tif thay cau” nita,
nhung nhiing cau bé ndi duigc van con rit don gian, bé ciing sé két hop cac cau don
gian thanh cau phc, vi du: Me an com, con @n com... Vao cudi giai doan nay, ciing véi
su tién bd hon vé kha nang li gidi ngdn ngii, bé co thé tién hanh déi thoai véi nguai 16n
bang nhiing cau don gian.

Kha ndang ngoén ngit ctia bé da phdt trién dén giai doan ndm bat dudc cdc cau hoan
chinh, buéc vao thdi ki bung nd ngon ngiz, cd vé khd nang li gidi va biéu dat ngén ngit.

Nghe nhac, lam ddng tac

Muc dich tro choi: Huéng dan bé néi ra nhiing cau phiic don gian, li giai cau

lua chon, tao co hdi cho bé lién hé gilia ngén ngii va dong tac.

Cach choi:

® Me chon mot bai hat thiéu nhi, sau do

+ cho bé nghe, thuic hién cac dong tac trong
bai hat:

. © Du bé noi ra nhitng cau phtuc

. Me ctii ngudi, con cuii ngudi (cdi ngudi). don gian: “Me cli ngui, con cii

Me v6 tay, con v6 tay (v6 tay). ngudi’, “Me v tay, con v tay”...

: Me gidm chan, con gidm chan (gidm  © Cha me con c6 thé giup bé

: chan). li gidi cau lua chon, vi du: “Con

: Me xoay tron, con xoay tron (xoay tron).  thich cui nguoi hay thich vo tay?
Me nim tay, con nim tay (nim tay). Con thich nam tay hay thich cui

dau chao?" D€ bé lan luot lua

chon, tra 16i va lam cac dong tac

Me cui dau chao, con cui dau chao (cui

dau chao). ” .
ong ng.

.
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Tro choi

s e @ e oe e PUONNGEINSECL . o

Chira loi sai

Muc dich cta tro choi: Nang cao kha
nang li giai, phan doan va bi€u dat ngon
ngi cua bé.

Cach choi:

© Me c6 thé chai tro choi nay voi bé
bat ci luc nao. Me co thé gia v 1a lai xe:
“Me la mot 1ai xe, 1ai 6 t6 rat la oai, 0 tO
kéu bum bum...”, sau d6 bao bé chi ra me
noi sai ¢ dau, dong thaoi ndi lai &am thanh
chinh x4c phai la: “O t6 kéu bim bim...”

© Co thé thay déi tuy y: “Toi la em bé,
di xe dap ratla oai! Bim bim...bim...”, sau
do6 bao bé chi ra sai & dau, dong thai sua
lai cho dung: “Xe dap kéu kinh coong...
kinh coong...”.

© Ngoai ra, cha me cé thé yéu ciu bé
mo6 phong tiéng kéu cta xe cdp ciu, xe

canh sat, xectiu hoa....

.......
..............

Hoc tap ngén ngu théng qua
vét that co thé khién bé ghi
nhd sau han, hoc tap ngén
ngi két hgp vdi thuc tién sé
khién bé cang thém hdng thd.
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" hon, ndi dung phong phu hon, vi du:

. Poan vat

T 28 thang tudi trd 1én, s6 lugng ciu phic ma bé ndi sé ting dot bién, chiém

khoang 50% lugng ngon ngii ciia bé. Do vay, chung ta goi day la “Giai doan cau phic”.

Lic nay, nhiing cau ma bé ndi da dai va hoan chinh hon nhiéu, ndi dung ciing ngay mot

phong pht hon, bé bat dau hoc cac nhan xét vé nguai va sy vat bang ngoén ngi, ciing c6

thé dung ngon ngii dé chi phéi ngudi khéc, con co thé dung ngon ngit d€ tién hanh cac

hoat dong don gian nhat.

Cha me cdn tao ra méi trudng ngoén ngit phong phu, hoan hdo va chudn xdc cho bé,.

dan dat bé sit dung ngon ngix biéu dat tdm trang ciia minh trong cudc séng hdng ngay;

dong thoi hd trg bé md rong hinh thiic cau sw dung, ndng cao khd ndng ngén ngi.

Tro chaoi

Muc dich tro choi: Tao ra co hdi hoat dong ngon ngii cho bé, nang cao kha

nang bi€u dat bang ngon ngii.
Cach choi:

© Me chudn bi mot to gidy trang,
duc.mot cai 16 trén tg gidy, gidu mat
ra sau tg gidy, d€ 10 con mat, mui hoac
miéng qua khe hd, bao bé doan xem
ddy la cai gi va dung ngon ngi dé
biéu dat.

© Dgi bé choi thanh thao tro nay,
cha me c6 thé dung mdt vat ma bé da
quen thudc thay thé, dé€ bé doan ra vat
thé hoan chinh thong qua mét phin
vat thé xudt hién qua 16 hong to gidy va
bao bé goi tén vit thé.

® Me c6 thé can ci vao cau tra 1oi
cua bé dé€ md rong hinh thic céu,
khién cho dap an cua bé hoan chinh

Con mat c6 thé lam gi? May bay bay ¢ dau?
O t6 nay c6 mau gi?... Cha me con cé thé
bao bé phan dodn xem cau da dung hay
chua, vi du: “Mat dung d€ an do an, tai dung
dé€ ngui mui hoa, miii diing d€ nhin”... dé€ bé
tim ra nhiing 16i sai trong ciu, lam phong
phu hoat dong ngon ngii va khoi ggi hiing
thu ctia bé d6i véi hoat dong ngon ngd.

© Chu y: Tg gidy dung che vat thé cin
chon gidy trang, khong nén dung gidy bdo,
gidy bdo c6 chua chi, khong c6 lgi cho su
phat trién cua bé; bén canh dé, nhiing noi
dung, hinh anh

trén bdo cd thé
khién su tap

trung cua bé bi

phan tén.

----------------------
.........
..........

™
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. Ke chuyén sai dé bé sira lai
Muc dich tr6 choi: Rén luyén giao luu va biéu dat ngoén ngii; phan biét,

tu duy va phan doan; tao nhiing kich thich ngon ngii c6 lgi.

¥ Céach choi:

©® Hang ngay, me c6 thé danh thai gian c6

dinh d€ ké chuyén cho bé nghe, hon niia cin ké Me‘, e
. di ké lai mot cau chuyén trong mot thai gian dé > -"0/', s

- bé ghi nhé ndi dung cau chuyén, sau doé sé tién

hanh tro choi ké chuyén sai véi bé.
© Cing giéng nhu moi ngay, me cdm cudn
. truyén ma bé yéu thich 1én, giong diéu tram
déu, ngoi ngay ngan trudc mat dé€ thu hut sy
chiy chaa bé.
© Sau khi k€ mot doan, me bat ddu khong ké
theo nhu trong sach ma tu bia ra chuyén, vi du
trong cau chuyén “Séi dén réi”, me c6 y d€ cho
s6i an thit dan cliu cta cau bé néi déi ngay tu
- lan d4u tién séi dén. Cau chuyén nhanh chong
- két thic, me cd thé dung lai mot lat, quan sat
. vé mat ciia bé, nhin xem bé cé thé tim ra 16i sai
khong. Néu bé tim dugc 16i sai, me hay ké lai
: cau chuyén, trong qua trinh ké con co thé bia
- thém vai 16i sai niia d€ bé phat hién, huéng dan
" be dung ngon ngii ré rang va lién quan dé biéu
dat, me cing c6 thé dan dat bé ké lai nhiing
tinh ti€t co ban cta cau chuyén.
© Né&u bé c6 thé ké ro rang ndi dung cau
. chuyén, me can khen nggi bé dé ting thém st
tu tin cho bé.
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® 33~48 thang tudi: Giai doan ngdén ngi cai toi

Bé 3~4 tudi rét thich néi chuyén véi moi ngudi, tham chi la noéi luyén thuyén ca
mot, hai tiéng d6ng hd, chiung c6 thé ndm viing kho tiing vung phong phu, s6 lugng cau
phiic tang 1én, sy phat trién ngdn ngit budc sang giai doan ngon ngii céi toi. Pay chinh
la Iuc ngoén ngii cia tré budce vao giai doan mang tinh xa hdi, chung c6 thé hoa nhap
vao cac hoat dong vdi vai tro 1a mot “nha ngdn ngi”. Hinh thiic cia ngon ngi cdi toi dat
dén cao trao khi tré 3 tudi va bién mat khi tré 8~9 tudi.

Ngon ngit cdi téi la thdi ki qud do ti¥ ngon ngit bén ngoai chuyén thanh ngon ngi
néi tai, cha me khong nén ngan cdn, khong dugc cdm thdy buc boi; phdi biét cdch dan dat,
néi chuyén thudng xuyén vdi bé; nhiém vy téi quan trong la nang cao cdm gidc ngoén ngi,
li gidi ngon ngit va khd nang linh héi cho bé.

© Truyén 13 thi tham

Muc dich tro choi: B6i dudng thoéi quen ling nghe va chu ¥, mo6 phéng va

sang tao cau cho bé.

Cach choi:
. © Ca bd me va con cung tham gia tro choi nay. .
© Me quy goi truéc mat bé, dung ngoén tay cai
dat 1én moi, ra hiéu: “Suyt, me sé ndi tham véi
con mot cdu nay’, sau do thi thdm vao tai bé mot
+  cau, vi du nhu: “T6i nay ching ta sé 4n com véi
suoGn nuéng”
© Sau d6 bao bé truyén lai 16i néi tham nay véi
b6, bo sé 16n ti€ng noi ra cau ma bé da thi tham
v6i bo. Néu dung, me c6 thé 6m hon bé d€ khen
. ngagi; n€u sai, me co co vao mui bé va noéi lai lin
. nia
® Ciing c6 thé d€ bé tut nghi ra mot cau roi thi
thadm vdi bé me, ddi vai dién cho nhau dé tién

s panhwocho e T )
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Muc dich tro choi: Nam viing su lién quan cta chi, tii, cu, thdéa man giai doan

Cach choi:
© DE bé ngdi ¢ tu thé thoai mai
la c6 thé viia hoat dong cac ngon
tay viia tu 14m bdm dé€ bit ddu tro

. choi nay.

Ong mit troi 1én cao réi (hai

: tay nam chat thanh naim ddm, dua

.
.
.

L]

LU R BB RS S

o s s s »

" o0 s o 8 s 8w N

tu trudc nguc 1én dén dinh dau).

Anh béo thuc day (ngoén céi
dua ra).

Anh hai thtc day (ngoén tré
dua ra).

Cao kéu thiic day (ngén giiia
dua ra).

Ban day réi ddy a? (ngén ap
ut dua ra).

Toéi thic day roi (ngén ut
duara).

Moi ngusi déu thic day roi
(x0e hai ban tay, rung rung).

Ong mit troi xudng nui roi
(hai tay xo0e ra, ti dinh ddu déan
déan ha xuéng trudc nguc)

Anh béo di ngti r6i (ngoén tay

. e e © 0 0 0 00000000 000 0 4, .
Bt s 0 o a Bat 0 A I Y b
® e 0400 W

. bung n6 ngon ngii cai toi ciia bé, dong thoi ren luyén su linh hoat ciia nam ngoén tay.

cai cup xudng).

Anh hai di ngt r6i (ngén tro cup xudng).

Cao kéu di ngu réi (ngdén gitia cup
xuong).

Ban dingt r6i (ngdn ap ut cup xuodng).

Toi di ngti roi (ngdn ut cup xudng).

Moi ngucsi déu di ngn réi (hai ban tay
nam lai, dit & bén tai r6i méi nhim mat, lam
bd nhu dang ngn).

© Khi méi bat dau, bé sé gap kho khan
trong viéc thuc hanh ca hai tay, cé thé rén
luyén tiing tay trudc r6i chuyén sang ca hai tay.
Reén luyén ngén ap ut déi véi bé sé c6 do kho
nhit dinh, me c6 thé ho trg giup bé tap luyén.

. 21

l“ em
- COV
o0
‘\\\Q

s s s s s s sast®

L e e S R ]

I I )

® s e 0080000800800 0.0.800880

CHUSOWG 2 THOT K| NHAY CAMVE NGON NG (0~6 TUG) @



-

: biéu dién. ﬂ

® 4~6 tudi: Phit trién ng6n ngii tong hgp cho tré

Phit tri€n ngon ngii téng hgp cho tré chu yéu thé hién trén cic phuong dién nam
viing ngli 4m, ti vung, ngi phap va nang luc bi€u dat ngon ngi. Tré ti bon tudi trd
lén bat ddu dan dan tu gidc, c6 cach nhin nhin nguyén tac ngit am, ti vung va té hop
ti thanh cdu moét cach cé y thic. Cung véi su ting 1én ctia d) tudi, kha ning tu duy va
biéu dat ciing c6 nhiing tién b, ngdn ngi thic ddy tu duy lién tuc phat trién. ':

Cha me cdn can cu vao ddc diém phat tri€n ngon ngit cia bé dé dua ra cdc ké hoach
rén luyén phdt trién phi hgp, dong thdi néu gudng cho bé, c6 gang khai thdc khd nang
ngon ngi tiém tang & bé, thuc ddy su phdt tri€n tri tué ciing mang tinh giai doan J tré.

-------------------------
LY
..
LI

(o vii bé vira hat vira biéu dién

Muc dich tro choi: Nhiing bai hét co giai diéu c6 thé phat trién kha ning -

ngili am, lang nghe, stic chuy, tri nhg, tu duy va phan dodn cta bé.

Cach choi: .
© Me héat cho bé nghe mét bai hat, e
c6 v bé hat theo roi day bé viia hat vira

C6 con chim vanh khuyén nho,

Ding trong that ngoan ngoan qua, © Me c6 thé chuin bi médt s6 con réi

Goi da bdo vang, 1é phép ngoan  ngén tay hoac d6 choi bing bong, viia

nhét nha. hét via biéu dién, nang cao hing thu
£ Chim gép bac chao mao: Chao béc! ctia bé doi vdi tro choi. :
: Chim gép c6 son ca: Chao co! © Sau khi biéu dién, me c6 thé thio -

*, chiing minh. két cdc cau hai véi dap an.

Chim gap anh chich choe: Chao anh! ludn véi bé xem vi sao chim vanh

kh A . 1\ . A ~ ?
Chim gap chi sdo nau: Chao chi! ’1.1ye1,1 quiye m?l gt d‘l yelf m'en sed
Hoi bé xem thudng ngay bé c6 nhiing
hanh vi nhu vay khong? Phai lam thé -
Sac 16ng mugt nhu ta 6ng, nao méi dugc nguoi khac khen ngoi va :

Gon gang, dep xinh ciing giéng nhu  yéu mén? Hudng din bé suy nghiva lién -

C6 con chim vanh khuyén nho,
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Nhin tranh ké chuyén

Muc dich tro choi: Giao luu va bi€u dat ngoén ngii; boi dudng tri tudng tugng,

kha nang quan sat, kha nang tu duy va giai quyét vin dé cho bé.

Cach choi:
© Chuin bi hoac vé mot vai bic tranh giup bé hoc
cach quan sat tranh, dong thoi huéng dan bé ké ra nhiing
cau chuyén don gian.
© Vi du: Btic tranh thd nhét c¢6 hai em bé dang choi
da bong.
Buc tranh thu hai c6 mét qua bong dang lan dén
ci hang dudi goc cay.
Biic tranh thii ba c¢6 hai em bé dang héi ha chay.
Biic tranh thd tu cd mot em bé tay cam x6 nudc do
vao trong cai hang dudi goc céy.
Buic tranh thit ndm c¢6 hai em bé dang cdm qua bong
va nhay nhot vui vé.
© Me tu tu din dat bé ké ra cdu chuyén, dong thoi c6
vl bé suy nghi nhiing cach khac nhau dé€ 14y qua bong &
trong hang dudi goc cay ra, khoi goi tu duy va phat tri€én
tri tué cho bé, tao co hdi dong nio va rén luyén ngoén ngi
cho bé.

®© Khi bé méi quan sat tranh, c6 thé sé khong thé néi

ra, me diing s6t rudt, ci tii tif dan dat bé ndi ra y nghia

mdi buc tranh, ddng thoi nhac
nho diang lic d€ lam phong phu
kho tit ving, md rong hinl
cau va tich lay kinh nghi
ngi cho bé.

B
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Trong thdi gian bé ngéi
xem sach, hay dé bé
tv 1am chd, b6 me sé
Ia thinh gia. Bé sé ké
nhifng céu chuyén ma
bé thich cho bé" me
nghe, nhu vdy co thé
khién bé thém hao hiing
va gitp hé trg kha nang
biéu dat cta bé.

-------
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© Khoc: Sy kheoi dau
cua ngon ngit

Ban c6 biét khong? Khoc la su
khéi diu cua viéc bé luyén tap phat
am va hoi tho ddy. Néu kha ning
ngon ngi cia con ban khong phat
trién nhu muc li tudng, nén bat
dau tim nguyén nhén tif ngay con
ban chao dai.

Tiéng khoc cua bé mai dau
khong c6 y nghia gi dac biét,
nhung hai thang sau khi ra doi,
ti€ng khoc cua bé bat dau co y
nghia nhat dinh. Bé dung tiéng
khoc d€ biéu hién viéc bi déi,
budén ngu, ta udt roéi, i dun...
DPic biét 1a sau hai, ba thang tudi,
bé sé thudng é a phat ra nhiing
am ti€t don gian nhu a, e... vao
nhiing lic tam trang vui vé, sau
khi an no hoac ngu day... Sau
5~6 thang tuoi, bé sé tu ti phét ra

» <«

cac am phic nhu “ma ma’, “mam

» o« »

mdam”, “pa pa”... Viéc luyén tap

phat am nay van sé tiép tuc ton tai
tit 6 thang tro di.

_ Montessori

Hudng dan cua chuyén gia

Trong giai doan bé thich é a nhat, cha me
tuyét déi ding sg bé khoc. Néu khi bé khoc ma
bo me lién 6m, lién tréu dua hay cho bé én, thi
thuc chat chinh la dang tudc di co hoi luyén tap
phat am phoi hgp hit tha ctaa bé.

Bai vi khi bé khdc, hit ngan, thé dai sé co
su tuong dong véi tan sudt va tinh trang hd hip
ctia ngudi l16n khi néi chuyén. Khi nguoi 16n néi
chuyén hoac bi€u dat, co luc ciing noéi lién tuc mot
doan hdi thoai (thé dai), nhe nhang déi giong (hit
ngan), rdi lai tiép tuc ndi. Cé nhiing em bé khong
biét l1ay hoi sau khi néi chuyén chinh la bgi vi bé
khong nam dugc cach két hgp tin sudtngdn ngii va
hit thé.

buong nhién khong phai ching t6i khuyén
cac bac phu huynh ci d€ miac cho con khoc ma la
nhac nhé b6 me ring, khi tré an uéng day du, nga
ngon, khong bénh tat, tam trang thoai mai thi cé
khoc mot vai tiéng ciing khong sao, béi vi tiéng
khoc la khéi dau su rén luyén ngdn ngi ctia bé.




® Me la ngudi anh hudng truc tiép dén
su phat tri€én ngén ngii cia bé

Cole, chuyén gia nghién cttu thinh giac tré so sinh cua
Dai hoc Washington da can ci vao khu vuc hoat dong cua
cac noron than kinh cua 16p vé bén trong nao b dé€ vé lén
so do6 thinh gidc bén trong ndo. “So doé thinh gidc” trong
nao cna tré nhd sé hoan thanh khi tré diuigc hon 1 tuéi.
Cho dén thai ki nay, cac noron than kinh khong kho dé
phén biét cic &m thanh di vao so d6 thinh giac. Do do¢,
truyén cang nhiéu am thanh c6 y nghia vao tai tré so sinh
thi cang c6 thé thic ddy su nhay cam ctia cac noron than
kinh thinh giac chu trong nao b cta bé.

Cac nghién citu da chiing minh dugc rang, bé c6 von
tit viing phong phu hay khong phu thudc phan 16n vao viéc
me c6 ndi chuyén nhiéu véi bé hay khong. Céc nha nghién
ctu da diéu tra viéc ndm viing ti ngii ¢ nhiing bé 20 thang
tudi va c6 dugc két qua nay: So véi nhiing bé khong thuong
xuyén dugc nghe me ndi chuyén, cac bé dugc nghe me néi
chuyén thuong xuyén cé lugng tit ving phong phu hon 131
ti (trung binh). Trong nhiing ban diéu tra tuong tu tién
hanh véi cac bé 2 tudi, sut chénh léch s6 lugng tit vung gitia
hai nhom ciing dat d€n méc 295 ti (trung binh).

Tl d6 c6 thé thdy, sy phat trién kha nang ngbn ngi
ciia bé c6 anh hudng truc tiép ti me cua minh. D€ con
minh c6 thé “biét an noi”, me hay tich ciic noéi chuyén véi bé

nhiéu hon nhé!

Khéng c6 bat cu difa tré nao sinh ra
da la thién tai ngén ngd, difa tré nao
cang can dudc ngudi Idn tich cuc
chu déng dan dat va day bao. Muén
con thuan Idi vugt qua thdi ki nhay
cam ngén ngw, me phai nam bat moi
cd héidélam méu cho bé.
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Me c6 thé anh hudng tdi bé
d tirng chi tié€t nhé, nhat la
trong ngén ngd. Cac nghién
ct'u da phat hién, me noi
chuyén bao nhiéu vdi bé,
thdi gian ndi chuyén va trinh
tu n6i chuyén déu c6 dnh
hudng sau sac dén bé hon
1a tir b6.




©Tang cudng an dam: Van ddng co 1gi cho khoang miéng

Co thé ban chua bao gio nghi, ting
cudng an dam cing c6 anh hudéng dén
su phat trién ngon ngd cua bé. Cac bé
hién nay dugc nguoi nha cham séc qua
chu ddo, lai cong thém khoa hoc ki thuat
ngay mot phat trién, cho du la d6 an ctling
dén d4u cing déu co6 thé dung may xay
nghién nat. Nhung cha me khong biét
rang, cho tré an toan d6 qua nhuyén lai
khong c6 1gi cho su phét trién cua bé.

Téang cudng dn dam cho bé ciing can

c6 nguyén tic nhat dinh: tu it dén nhiéu,

CG6 rét nhiéu thd tudng nhu
chila mét van dé cua phat
trién ngén ngd nhung thuc
chdt la do thi€u di viéc rén
luyén kha nang nhai cua tré.
Bu la ban nang cua tré, nhung
nhai 1a van dé can hoc hdi,
can phai béi dudng.
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tu loang dén dic, tit nhuyén dén tho. Khi
bé nhai d6 ctling, khoang miéng phai diéu
chinh nhiéu khéi co bén trong khoang
miéng hoat dong, dong thoi két hop nhip
nhang véi 1udi, hong... Diéu nay c6 lién
quan mat thi€t dén viéc van dong cta hé
thong ho hdp va khoang miéng khi bé
noi chuyén.

Hay d€ bé an cac thuc phdm tho vao
thoi di€m thich hgp, khong nén cham
chut qua cho bé malam 16 mat co hoi van
dong khoang miéng tét cua bé. Mot dua
tré ngay ca cac co miéng khong thé phat
trién dugc thi lam sao c6 thé noi nang luu
lodt, ro rang, 16gic?

O Mobi trudng ngdn ngi
phong phu, hoan hao quyét
dinh su phat trién ngon ngii
cliia bé

Su van dung va li gidi ngoén ngi cua
bé xudt phat tif ngudi 16n, ban be, dic
biét la tii nhitng ngudi than can nhat vdi
bé: cha me, 6ng ba... Kha nang ngén ngi
ctia bé tot hay khong phu thuc vao viéc
gia dinh c6 tao ra mdi truong ngoédn ngi
hoan hao cho bé hay khong. Cach van
dung va li giai cau tu ctia bé xudt phat
ti cudc song hién thuc, tif kinh nghiém
ban than, tu su phéi hgp ngoén ngi, tu
su ndi hda va linh hoéi khi nghe cha me
ké chuyén, tii sy van dung ngon ngii mot
cachtu do....



Khi cha me hiéu dugc dic diém
thai ki nhay cdm ngén ngi cta bé, hay
thay d6i cach noi chuyén tuy tién dé tao
ra mét moi truéng ngdédn ngid hoan hao,
phong phu, chuidn muc, da nguyén, dic
biét l]a mot mai trudng co6 tinh nhéan van,
d€ bé c6 thé cam nhan duoc ban than,
cam nhdn moi ngudi, cdm nhan moi
truong trong tinh yéu thuong va tu do,
tu 1i giai di dén biéu dat, dan dan nang
cao va xay dung kha ning ngon ngi.

Thuc ra, chudn bji mét moéi trudng
ngon ngi hoan hado, phong phu, chuin
muc, da nguyén cho bé ciing bao goém ca
tinh yéu thuong siu sic ciia moi ngudi
trong gia dinh déi vai bé.

© Su chim sdéc qua ki cang
gay trd ngai cho van dé phat
trién ngon ngi

Moi diia tré déu la trung tam cta su
yéu thuong trong gia dinh, ai cling déu
yéu chiéu bé. Nhung ban c6 biét khong?
Nhiing dua tré trong giai doan nhay cam
ngoén ngii néu nhan dugc qua nhiéu su
cham séc ctia ngudi than sé khién tré
dédnh mét co hoi biéu dat ngon ngi.

Trong cudc séng hién nay thudng
c6 tinh trang: Me duong nhu c6 thé hiéu
thdu tam tu cta con, khong doi tré néi
ra yéu cau, me da lam theo y cta bé roi.
Nhung chung ta khong biét rang, ci lam
nhu vay thi bé tu nhién sé mat di kha

ning dung ngoén ngi biéu dat yéu cdu,
trong tam li sé ndy sinh sy phu thudc:
Cai gi minh can me ciing biét, minh con
chua nghi dén me cling da biétrai, thé la
minh khéi phai ndi. Vi vdy ma trong moéi
gia dinh déu xuit hién nhiing “cau am,

cO chiéu”.

Hudng dan cua chuyén gia

Trong thoi ki nhay cam ngoén ngi
cua bé, moi ngudi trong gia dinh phai
thong nhat véi nhau, ¢ y thiic huéng bé
dung ngon ngii d€ biéu dat yéu ciu, con
c6 thé thong qua ngon ngi dé€ ra 1énh
cho bé lam mét s6 viéc phu hgp dé giup
moi ngudi. Lam nhu vay co thé thuc day
su tiép thu ngon ngi, kha nang li giai va
bi€u dat cua bé dugc nang cao; bén canh
d6 con co thé day bé biét lao dong, quan
tam va chdm séc moi nguoi.

Sau khi tam xong, me hay
c6 y khéng mang quan
do va tat dén bén canh
bé. Chi néi vdi bé ring bé
nén mac quan do, dé bé
nhic me mang quan do
va mdc quan ao cho bé.
Hay tao ra nhdng thoa
thudn ngam vdi be, dé
cho bé co cd héi déc lap ”‘"’"
tv duy va giao wu nhiéu

han.
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© Khoe khoang, chi
trich, so sanh la nhiing
diéu cim ki trong qua
trinh phat trién ngén
ngii cua bé

T6éc d6 phat trién ngon ngd
c6 su khac biét gitta cac bé, hon
nia moi bé déu co hinh thuc
bi€u hién cta riéng minh. Trong
qua trinh phat trién ngoén ngi
cua bé, cha me tuyét d6i khong
dugc mang t6c d6 phat trién
ngdn ngi cua con minh ra khoe
khoang, ciing khong dugc so
sanh roi chi trich con minh, day
la nhiing diéu cdm ki trong qua
trinh phat trién ngdn ngi cua bé.
Chung ta thuong nghe thay cac
bac phu huynh néi nhu thé nay:
“Sao con ngoc thé? Ré rang biét
noi rat nhiéu sao lai khong néi gi
thé!, “Nhin con nha ngudi ta kia,
gap ai ciing chao, sao con khong
chiu hoc tap, that xdu ho!”.

Ban c6 biét khong? Tré
cing 13 mot cd thé cdn duogc
ton trong. Ban ci mang con ra
so sanh, chi trich thi s&¢ dong
cham dén su tu ton cna bé. Su
am anh va tré ngai nay co thé
anh hudéng rdat nhiéu dén su
phét trién kha nang ngoén ngi
cuabé.

Hudng dan caa chuyén gia

Néu t6c d6 phat trién ngon ngi cua bé
khong dugc t6t lam, trudc tién ban cin tim kiém
nguyén nhan & chinh ban than minh: Khi bé mdi
ra doi, ban da d€ bé khoc moét cach thich hop
chua? Gia dinh ban da tao ra mdt maéi truong
ngon ngi 1i tudng cho bé chua? Me c6 thudng
xuyén ndi chuyén véi bé khong? Su cham séc cua
ngudinha c6 phai qud chu ddo khién bé khong c6
co hoi biéu dat hay khong?... Tim ra dugc nguyén
nhan réi mai 1én ké hoach khac phuc, ¢d nhu viy
moi cong bang va khoa hoc d6i véi su phat trién
ngon ngi cua bé.

Cha me nén nh6: Cha me chi nén so sainh bé 6
hién tai véi bé trudc diy, xem xét xem bé co ti€n bo
hoic thut lui hay khong, khong bao gio dem nhugc
diém caa con minh di so sanh véi uvu di€ém cua con
ngudi khéc, bdi vi nhu véy la khong cong bang dai
V@i bé.

Nhidng em bé hay lo
lang lai cang c6 tam
Ii bai xich ngén ngad.
Nhing bé cang thodi
mai, tu do lai cang tu
tin vai ngon ngd.
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Khi dang ngén ngir tré
em dé giao luu vdi bé,
me can noi vdi téc dé
thdt cham, nhiing cau
phuic tap nén cat thanh
nhimg cau ngan gon va
don gidn; bén canh do,
can két hdp vdi ngén
ngir cd thé. C6 nhu vay
bé mdi dé dang i giai
y nghia cua céu tu, tir
do tang nhanh téc dé
hoc hi.

© Ngon ngii tré em: Hinh thiic ngén ngit bé yéu thich nhat

Ngon ngii tré em la hinh thiic ngén ngii ma bé yéu thich nhét va dé ti€p thu nhat,
dé la nhiing am diéu, tan sudt, téc d9, biéu cam, dong tic, ngdn ngii co thé cua dai
phuong khi noi chuyén véi bé ma bé dé tiép thu va dé li giai nhat. Thong thuong, trong
cac chuong trinh cho thiéu nhi, ngudi dan chuong trinh thuong dung ngoén ngi tré em
dé giao luu vdi cac bé. Khi ndi chuyén véi cac bé, cau ciia ho ngan va don gian, 4m diéu
tuong déi cao, vé mat phong phu, linh hoat, hinh tugng ngit diéu khoa truong, két hop
vGi ngon ngil phu trg bang cac cit ddong co thé. P6 mdi la ngon ngii tré em thuc su, mai
la hinh thic c6 thé€ thuc ddy su phat trién ngén ngit t6t nhét trong giai doan phat trién
ngon ngi cua bé.

Trong cudc séng, c6 mot s6 cha me khi néi chuyén véi con cai thudng hay noi:
“Con 4, lai day mic 4o, mac quan, an cdm nao!”, nhiing phuong thic ngon ngii nay
khong dugc coi la ngon ngit tré em. Nhiing ngon ngit khong dung quy pham nay c6 thé
gay trd ngai cho su phat trién ngon ngi cua tré.

Trong thai ki nhay cdm ngon ngii cta tré, cha me nén dung ngon ngii chudn xdc,
chinh xac. Déi véi bé, viéc hoc ngon ngit khong phan biét kho hay dé, chi co su phan biét

sai 1am va dung din ma théi. Day 1a mot nguyén tic ma cha me can phai ghi nhé.
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@ Gia dinh song ngii - Su may min cta bé m

Néu bé sinh ra trong mét gia dinh ma nhiing ngudi than mang nhiéu quéc tich
khac nhau, d6ng thoi ti€p nhan hai hoac hon hai thi ngon ngi, thi bé la nguoi vo cling
may mdn, boi vi bé cé diéu kién va kha niang nim viing dong thoi hai thit ngon ngit
tré lén.

Tré cang nho thi viéc hoc ngon ngii cang deé.

Khi méi chao d6i, dai ndo cua tré so sinh ti€p nhdn ngl am cua tit ca cac ngodn
ngu, cac té bao ndo sé cin cu vao cac kich thich ngit 4m khac nhau dé tién hanh lién két
v6i nhau. Cung véi su 16n 1én cua bé, néu & trong mot moi truong ngodn ngd dac biét
nao d6, nio bd ctia bé sé phat trién va hinh thanh nén nhiing phan xa dic biét, diéu
nay c6 thé giap bé tap trung stc chua y vao thit ngon ngii ma bé nghe thay va cam nhén
dugc. Vi vay, ngay ca nhiing duda tré cé van dé vé tri tué thi van co thé hiéu dugc tiéng
me dé.

Néu c6 moét dang ngii am rat it xudt hién trong nao cua tré thi kha nang phan biét
dang ngit am nay cua tré sé suy giam. Cang I6n, bé sé cang khé khan trong viéc phan
biét nhiing am thanh ma bé khong thuong xuyén dugc nghe, bdi vi trong ndo bo ciia bé
khong c6 t6 chiic than kinh chuyén biét nao dugc chi dinh d€ nghe thingit 4m nay.

Trong cudc s6ng, nhling ngudi cang I6n tudi cang cam thiy kho khan véi viéc hoc
ngoai ngii: c6 nguoi khong thé hoc dugc, c6 nguoi thi hi€u nhung khong biét noi, co
ngudi biét noi lai khong biét doc, cé ngudi noi tiéng nudc ngoai bang giong lo 16 khong
chudn xac... D6 1a do trong hé thong thinh gidc cang ngay cang c6 nhiéu bo phan da bi
chi phéi dung d€ “nghe” tiéng me dé roi.

Su kich thich ti nhiéu thi ngon ngi co thé
tang cuong kha nang x li ngii 4m cta bé.

Nhiing em bé trong gia dinh song ngii that
may man, ké tit lic sinh ra bé da dugc nhian nhiing
kich thich déng thoi tit hai dang ngén ngi khéc

nhau. Moéi truong ngdn ngd la nhéan té bat budc
cho viéc hoc ngon ngii, du la thd ngoén ngii nao
thi d6i véi bé cing déu can trai qua qua trinh: tiép
thu, li gidi va bi€u dat. Do d6, hoc ngon ngi thu
hai khong phai chi don thudn hoc vai tit don gian
14 c6 thé thay thé dugc.
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Nhiing bé sinh ra trong gia dinh song ngii do dong thoi nhan sy kich thich tu vai
dang ngii 4m, sau khi ti€p thu va li gidi cdn c6 ddy du thadi gian d€ ndi héa ngdn ngi, vi
vay kha ning biéu dat cia nhiing bé nay c6 thé€ sé chim hon mdt chut so véi nhiing bé
chi stt dung mot thit ngon ngi dé€ giao luu. Pén khi bé nodi hoa duge nhiing ngon ngi
da ti€p thu va li giai, dong thai bi€t phan biét ching, bé sé c6 thé cling lic st dung vai
thi ngon ngi d€ giao tiép.

Hudng dan caa chuyén gia |

Muén con minh cling lic cd thé st dung hai ngdn ngii tré 1én, cha me cang cho bé
ti€p xuc sém vai nhiéu dang ngit am bao nhiéu sé cang tot bay nhiéu. Néu ban khong
biét ndi vai thi tiéng, ban hoan toan cé thé tim mot vai ngusi ban nudc ngoai, lan lugt
nodi chuyén véi bé vao nhiing khoang thoi gian va khong gian c¢6 dinh, lam nhu vay
ciing c6 thé kich thich cac té€ bao nao cua bé lién két cac ngii am khdc nhau, tao nén
tang viing chac cho viéc hoc ngoai ngii sau nay ctia bé.

biéu ching t6i cdn nhac nhd céac phu huynh 13, hoc ngoai ngii quan trong nhat la
moi trudng, chi dugc thuc hanh trong moi trudng do thi maéi cé thé tiép thu, li giai va
bi€u dat ngdn ngl mot cach thanh thao; tuyét d6i khong phai chi noéi dugc vai tit don
hay may cau don gian ma dugc.

A 86 di con nguoi dudc coi la dong vat bac cao, la
A IO! linh hén cua van vat la bdi con ngudi c6 hinh thic
ngon ngit va mo hinh tu duy phiic tap.

Nam bat thdi ki nhay cdm ngén ngii cua bé, tim
hiéu lich trinh phdt trién ngén ngi, can cu vao tinh
hinh phat trién cia bdn than bé dé dua ra nhitng
phudng dn phat trién ngon ngii chuyén biét, cd tinh héa
cho con minh, tin chdc rang trong mét moi trudong tran
dady tinh yéu thudng va tu do, khd ndang ngén ngit cia
con ban nhdt dinh sé co6 nhiing tién bé vugt bdc.

Tré tir 0~6 tudi hoc tap cac ngén ngir déu dudc tich Idy d cung mét vi
tri trong dai ndo. Trong khi do ngudi Idn hoc thi ngén ngir thif hai lai
dudc tich lay 6 mét vi tri khac trong dai ndo so véi tiéng me dé. Néu
co thé cho bé tiép xic vdi ngén ngi thi hai ngay khi bé trong giai
doan tir 0~6 tudi, bé sé hinh thanh nén mét “déi tai song ngir” day.
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Chuong (?

THOI KI NHAY CAM VE TRINH TU
(2~4 TUOI)

Trinh tu la dinh luat cta ty nhién, la mot yéu cau cta su song va
truéng thanh.

Doi véi tré, thé gidi ton tai trong moét trinh tu va trat ty
khong thay d6i. Trinh tu va trat ty nay da an sau vao trong noi
tam cua bé ngay tu khi sy s6ng bét dau, tré thanh nhiing

“ logic noéi tai so khai trong bé. Khi trinh ty dugc thoa i

. man, bé sé cam thay vo cting thich thu. !
S Do do, tim hi€u thoi ki nhay cam vé trinh £

’ tu cua bé, két hop véi su huéng dan va

.. gitp do phi hop sé khién bé hinh /]

3 thanh thoi quen ngan nap... o



Cam giac trinh tu bén ngoai: Tim hiéu méi quan hé
giita ban than va méi truong

Yéu cau ctia bé vé trat tu bén ngoai thé hién & cac phuong dién: ndi chon, thu ty,

&2

thoi quen, vat s& hiiu, quy udc; la trong qua trinh thuc tién lap dilap lai, su yéu cau xuat
phat tif ndi tam cua bé véi ban than va ctia nguasi khac lién tuc dugc ting cuong va ndi
héa. Su nhay cam ndi tai cua bé d6i véi trat tu la ban niang tu nhién. Thong thudng, sau
khi nhin thdy cac trat tu thé giéi bén ngoai, bé méi tim hi€u moi truéng bén ngoai, roi

m&i tim hi€u méi quan hé cua ban than v6i moi truong bén ngoai.

© Bé méi sinh dugc mét thang da “biét la”?

Long va Ly la mot cap song sinh, luc hai bé day thang, ca nha c6 t6 chic moét buoi
tiéc va mai ban bé dén tham du. Hom lam tiéc day thang, me da mac cho hai bé nhiing
bd quan do trong that dang yéu, nhung khi ngudi nha 6m hai bé ra ngoai, ching lién
md to d6i mat hoang mang nhin xung quanh réi dot nhién o6a khoc.

Hai vg chdng luéng cuéng d6 danh hai anh em, ho hang than thich tim du moi
cach d6 danh nhung van khong sao gat bé dugc su hoang mang ra khoi mat hai dita bé.
Tiéng khdc cua chung cu lanh linh vang vong, ching 1é mdi dugec mot thing tudi ma

chung da “biét la” roi sao? co™ 2
" .

T .. LL gids céa Montessovi
Déi vdi nhing ngudi

ho?'c "'“{"9 mgi Thuc ra hai anh em sinh dbL khic oa khong lin quan gi dén
" “’lzggb’;"t‘,’,zgng“tz v 48 “bidt (o” cdy nquyén whin cia, tidng khic hoin toin xuit
hién sy hodng sg, c6 phat ta viéc tha}/ dbL trdt tw mobi truong. Trong sudt mdt dwg
bé sé khoc 0a, cing ' sau khi ra Aot hai bé song sinh lubn dwoc 6 bén me trong mbt wdi
CObésetranenurd. truiug yen tinh vi cb quy ludt; khibn cho hai b di hink think nin
‘;_____.théo'qmtrdt twe nhit dinh. Khe tvit tw niy Ast nhién bi tha/y Ast;
o théu choc, sm dp; chuic phiic cla nqudi thin khing the nio gat
& 66 dloc 15 5o hii trong ws hai béy cang khing thi nio kidm ché
phip 5t whit li whanh, ching 48 we b hai b6 vé :
thubc, khi wmbi truong khong thich hop; nhing a‘zm
6ug the bidu dat diegc j wubn cia bin thin, whung
he @Moaﬁéxw TMz}qwotrétttfoMas
X 0§ whing da tré mdi ra di. :
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K& tir liic sinh ra dén khi
dugc 2 tudi, cam gidc vé
tréit ty 0 bé da vé cung
ré rét. Bé thudng khiang
khang dat ding dé vt
vao vj tri ¢c6 dinh. Khi
thdy c6 mét mon dé nao
do khéng dat dung vi
tri, bé sé lap ti'c hanh
déng, dua vt tro vé vj
c6 dinh.

i AR
© Day la gbi cia me, b6 khong
dugc gdi dau dau!

Bé Thanh ngu chung vdi bé me trén mot chiéc
giuong I6n, me nam & gita hai bé con, bé Thanh
nam bén trdi, con b6 nam & bén phdi ctia me.
Mgt hém, bé nam sang vi tri cia me, bé Thanh
khong chiu, ra sitc ddy bo va néi: “Day la géi cua me,
b6 khong dugc nam!”.

Me ldy lam ddc y, nghi tham: Dung la khong
udng cong minh vdt vd bdy ldu nay, con gdi van thin
thiét vdi me hon, ngay cd goi cua me ciing khéng cho
bé nam co ma!

Ai ngo, hai hém sau, cd nha ba nguoi ra ngoai
choi, me lién dobi cdi ma cua bé lén ddu, bé Thanh
khong chdi nita ma chay lai ldy cdi mi trén ddu
me xudng, phung phiu néi: “Ddy la mi cua bo, me
khong dugc dgi!”.

Nhin con gdi dua trd mu lai cho bo, me cdm
thdy vo ciing khé hiéu? Chuyén gi thé nhi? Mdi chi
mdy hom trudc, ngay cd cdi goi ctia minh bé con
khong cho bo dong vao, sao hém nay minh vita dji
mii cua bé ma bé da voi vang doi lai roi? Con bé nay

rét cudc la than véi ai hon nhi?
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Trong cubc :5@, ban A& bao
9i8 gap phii tinhe hubng e the
-MZTMV@MMWW
cé&émqmmjbd)%m’éobéthdn
vii ai howy tu‘;uzid;pnd}/cm&g
ta,céthé’dw‘% bé dang vé cung
whay cim vi. c8 chip véi cim
gide vé vin dé b hiaw dB vit.

Ca’)m_g&hbuéb’qﬁtttfoldzmét
trong whing gial doan whay cam
quan trong cha bé. Trong cudc
sbng, nﬁu&élémn&ctdytﬁé&opﬁaﬁ
Vi trdt tw cda bé, 6 khitn bé cam
thdy busn phién vi, khd chiu.
Co L& ching ta khong the bibt
dwoc trong léng bé 6 bao nhidu
Aidu bi wit, ngay cd Montessort
| cdng tung ndi: Tam how tré
- con lad wmbt viee sdu cha bi:
ity nhidg ngui low chim soc
- chuing cing khong the hidu noi -
?:Néu, ban khéng the tim hicu '
;wohéttombémbém}g
© ndy, hdy thié tim cdch tin trong,
- thiu hifu, mang lai tink, yiu vi.
L st do cho bé, :



@ C6 bit tién dén miy ciing phai
xép giay dép ngay ngan

Bé Duong dang ngéi nghe me ké chuyén d
trén ghé twa ngoai ban céng, dot nhién bé cam
thdy budn di ti€u nén voi vang chay vao nha vé
sinh. Luc di ngang qua phong khdch, nhin thdy
giay dép ciia moi ngudi dé bita bai dudi nén nha,
bé Dudng lién budt miéng noi: “Khéng diing,
khong dung roi!”.

Ba ngi dang quét nha trong phong khdch lién
héi: “Cdi.gi khong dung vay con?”.

Mdc du dang rdt budn di tiéu nhung bé
Duong van co kep chdt hai chan, ngéi xuéng va
nhanh chong xép hét giay dép lén gia dé giay.

Ba néi nhin thdy lién bdo: “Di v¢ sinh di, dé
ddy ti ba xép cho!”.

Bé Dudng van cdm cui xép giay lén gid nhu
khong nghe thdy ba ndi gi, mdc du nhin tiéu rdt
khé chiu, miii dd ldm tdm mo hoi nhung bé van
kién tri xép xong giay dép lén gid roi méi mim

cuoi chay vao nha vé sinh...

Xép lai nhitng ddi
giay dép dé bifa bai,
dong lai ngan kéo
da bi md ra... dé déu
la céng viéc cua cdc
bé trong thdi ki nhay
cdm vé trat ty.
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Cic b thly iy, ue whay
cdm vi yéu cdu cida bé Duong vé
trit tw [ vd cang n_qhiémlk/w’a
Khat vong minh list cda bé vé
trit ti the hitn & whang sw vibe
by nﬂhfuz N&o&g«é&lémﬁta’b‘
vit 6 sal vi tris bé s& whanh chong
st ot dbng thoi dat chiing vé v
trécd;nﬁa}/ca’,n/tdig dibm nhié
nhit ma ngudi lon khéng chi y
dény nhtng bé trong giai doan
whay cdm vé trit te cing chi j
dén. N/Wrﬁ le)jid}/ Utéﬁga‘qﬁ‘
Mguptri,h/u&gca’x}jkékhénﬂ
el gty Rl O gl o
khéng treo tid té Wy ds dac
vidt bia bii trong nha... tit cd
den kich thich bé, khién bé cam
t{m‘}/bdtm

Bé cdn cb wmbt ML trudng
trit tuy b0 vi mbi triihg cb trit
tw moL c6 theE khién bé nhdn
theic dugc wbi quan hé gida

|ty b phin ciw think nén mbe
' truimg, ¢ whie viy it khibn bé.
i thdy thich nghihow, i
| dpng cb wuc dich howbin canh
© vike thich nghi voE mbi truomg bé -
con tim duoe phuong t/uifos'é'njg
 thich hop v, bin thin :




© Con khong thich 6ng dua di,
con thich me dua di co!

Mbi sdng, cé gido mdm non lai ditng & truéc
ciia I6p dé€ don cac bé dén hoc. Thudng ngay
me hay dua Tuyét dén truong. Hom nay khdc
han moi ngay, dé la canh tugng: Bé Tuyét mat
may phung phiu, mat ngdn ngdn nudc, miéng
ldm bdm: “Con khong mudn 6ng dua di, con
mudn me dua di cd, con mudén me dua con di
mau gido co!”.

Ong néi di bén canh gidn tim mdt, tic toi
noi: “Con bé nay hu qud, me chdu di cong tdc,
ong chdu ta thudng ngay than thiét thé, 6ng ldi
xe mdy dua chau di hoc ma chdu con khong vui,
suot doc dudng di cu khoc loc an va, lai con ddm
bdo khong thich 6ng dua di. Con bé nay, lam 6ng
buodn qua di mat!”.

Luc nay c6 gidgo mdi néi vé' ddc diém thoi ki
nhay cdm vé trdt tu cia tré cho ong ndi bé Tuyét

nghe, nghe xong 6ng mdi nguéi gian...

Khi trong méi trudng xudt hién cac nhan té pha
V6 quy ludt trit tu, bé sé cam thay bét an va kho
chiu, chi can nguyén nhén cén trd van con tén tai
thi bat ci hanh vi an i nao ciing déu gap phéi sy
tir chéi ctia bé, tham chi bé c6 thé vi the ma bi 6m.

L _guu ciha Montessore

Hainﬁ ngay, wme dén dua
Téyétaﬁ)hpc,o&i}/a%tro’!thdn/b
mét trinh tw va trit tw bdt
bién, an sdu vio trong tdm tri
trd thinh whing logic nii tai so
khai cda Tayét, boL vi trdt tw
trd thawh thoi quen, thoi quen
trd thinh tw whibn Vi viy khi
mﬂc&nﬁfa’c,trm/vtopw;mit
twmya‘otn/wvcoswt—/mya‘é’c,
tdmtrqitﬁwhﬁye‘tuithéma)
tqcn/twvbiéwaﬁnﬁ.

Tho'bkon/uz}/camwtmt
tw cda bé sé duge ning cip theo
hink xodn bc cing vit s ting
len vé db tus cda bé.

Giai doan thié nhdt: Khic
léc,k/w’c/qum‘/tm‘ttwb()[:hai
vd, chi khi trdt tw ci dwoc khoc

| phuc, bé widi bink tink L,

 Giai dvan thit haic DE bdo
;u.étn,it tug, bé ddm i "Kkﬁnf,?
| khing duse, khong ding. thie.
- ra ddy chinh 4 wdm wdng cia
L Y thiéc vE cdi tbic }
 Glai doan thib ba €8 chidp
;;tma’oca’oqoytdbuétrqittzg tat
. cd nhang hank vi phd. vd trgt tw
| dbu phii i lai ti dhn, 5
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Khéng chi déi vdi su vat,
tham chi ngay chinh véi ban
than minh cung vay, khi an
com, bé thich ngdi @ vi tri
¢6 dinh, mac quan éo theo
trinh tu nhat dinh, thim chi
thich di bo theo mét 1 trinh
c6 dinh. Thoi quen séng nhu
thé co Ié chinh la nhu ciu vé
trat tu néi tai ma bé can.

© Mic 4o trudc roi mdi di tit, mic
quan, cudi cung la chai dau

Bé Bong dao nay c6 gi dé khdc lam. Méi lan
ngu ddy, cho dii c6 viéc gi quan trong dén thé nao,
bé ciing déu cdn than mdc do truéc, roi mdi di tdt,
cudi cung mdc quadn, xudng giudong va chay di bdo
me tét téc cho minh.

Mot lan, me mubn dan Béng ra ngoai choi.
Dé€ cho nhanh, trong liic bé Bong dang mdc do, me
lién giup bé mac qudn, chua dgi bé kip kéo qudn
lén, me lai di tdt vao chan bé. Lic nay bé Bong noi
cau, vita khoc vita giat tdt ra, c¢éi ludn cd qudn, lap
lai trinh tu mdc qudn do ciia minh: mdc do, di tdt,
mdc qudn, xudng giudng va chdi téc.

Mac cho me luén miéng thic giuc nhung bé

Bong van cit lam theo trinh tu cua minh.

Khe thot ki whay cam vé
trdt tw cda bé phdt trién dén
giai doan thi ba, f/wnﬁ thuing
phu haynh sé gip nhién vin
de dan ddu, b&t)m‘/cdpbétrong
thot ki ndy cb chdp vi budng
bc’n/vm_o‘tcdc/vk/ta’otlm&nﬁ, lubn
khibn cho nqudi lon via tic, via
budn cudi; via bt luc. Nhung
kh&bmbéétrzi’lgbéﬂ&mﬁa’tmng
thoi ki nhay cdm vé trit tw th
to'mtrpngmi,tha‘whié’wbéld,ué
cihng quan trong. Lic niy, cha
we anﬁ nén “tranh dduw” vdi
bé, chi cin kién nhin lam duoc
nhing didu sau:

- Ton trong vd thdw hidu,
chik j quan sdt vi, ling nghe yéu
cdu cda bé.

: - Dap lai vi. khoan dung,
E c/wplw’péék/w’c,pha’ttéétrwé

ngodi; truit hét tam trang buc
- doc, khé chin trong ling, chd doi
. b6 bl tinh vi, can bing tv4 lai

CHUONG 3 THOI Ki NHAY CAM VE TRINH TV (2~4 TUOI) '



® Tai sao bé lai dudi theo ngudi
khac @é doi do?

Me dan Mina dén nha di tham dy mét budi
sum hop gia dinh. Nha di c6 mot em bé gan mot
tudi, bé Mina vita vao dén cita da vui vé choi dua
véi em bé. Di thdy bé Mina kién nhan choi vdi em
bé lién khen nggi: “Bé Mina ngoan qud, ldt nita di
sé cho chdu an keo mut nhiéu mau nhé!”.

Budi t6i, me dan bé Mina vé nha, thdy Mina
ctt 4 ri khong vui, lién héi: “Con chdi vdi em bé
mét quad a?”.

Bé Mina chu méi ndéi: “Di bdo mdi con dn keo
mut nhiéu mau ma!”.

Me cudi xoa, con néi Mina la con méo
tham dan.

Hoém sau gap di & trong khu doé thi, bé Mina
lién ngdng ddu héi: “Di oi, di bdo sé mdi chdu dn
keo mut nhiéu mau ma?”, me bé Mina voi noéi:
“Chi la mét cdi keo théi ma, trong nha minh thiéu
gi keo, con bé nay sao lai dudi theo ngudi ta doi
keo thé?”.

Bé 2 tu6l trd Ién rét tin tudng vao
nhiing Idi lifa cua ngudi khac. Vi vay,
ngudi Idn khéng dugc quén nhiing
diéu da hita vdi bé nhé!

——
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Khong nén tiy tién hia hen
dién gi A6 vdi whing tré dang
trong giai doan W/ cam vé
trdt tu.

Chic chdn khing it ngudi
trong sb chdng ta di qap phai
tinh hubng dé khéc do cuvi trén.
Ching ta hia bia vii tré con,
ro"u'ut)n/dé'wwﬂéoma‘/thwdnﬁqu&o
Mtlﬁ&h«’wn@, trong khi ds tré
con thuong whé rit lin, dac bist
ld, whang dda tré trong thoi ki
n/tq}/ cdm vé tm'ttwt/uw‘w_q cot
nhang (50 hia, hew L mbt phin
cda trinh tu v thié tu bén ngods
s viée, do viy tré khéng chin
bit cit whueng b5 wio, ta d5 ghy
ra mdu thuin §ida ngudi lin
vi tré con DE trdnh phdt sinh
whing chuyén khdng vui nhoe
thé, ngudc lin nhit dinh phdi

r " Q\__f’,c*

J

vﬂbn/ubtﬁd’a’a/tréa‘wg tronﬁz

thit ki whay cdm v trit ty mot

Kb L bt hen thi, white dinh




Cam giac trat tu ndi tai:
Khién tré cdm thay an toan va vui vé hon

Gida trat ty bén trong va trat tu bén ngoai ton tai mét moi quan hé. Chung ta cé
thé khong du ning luc dé€ nam bat nhiing trat tu bén trong ctia cudc doi, nhung ching
ta déu nén biét ro: Khi thoi ki nhay cam vé trat ty chia bé dén, ching ta can ton trong,
thdu hiéu, bao vé, hd trg cho bé, c6 gang hét stic tao cho bé mot moi trudng bén ngoai
co trat ty, giup tré xay dung nén trét tu bén trong cho ban than.

] | g
Y &0
. 7 . 2 . 2 L .|
© Tai sao bé lai cam thdy vui vé x FPTI : ‘
e mere A R s \ L guat cua Montessore )
v6i mot viéc gi do? 8 1
Cdm gidc trit tw bén tr
Mot hom, me phdt hién bé Minh dang luyén e Mg e Sy
ke e ot g (4, bé whin thete dugc mbi bb phin
tdp do nuée tir coc nay sang coc kia. Bé Minh cdm
5 " T e trémwt%rémbt/vm‘,u;}trétzwnﬁ
moi tay mot coc, trudc tién la do nudc tit coc bén B
trdi sang coc bén phdi. Ai dé dang do nudc thi = i

nudc do ra ddy ban, bé Minh lap titc ldy khdn ra
nﬂ/w'ém i trong subt mbt thoo
glan dii vé vin d8 trit tw bén

lau ban, lau sach nuéc roi lai tiép tuc luyén tap.

Ldn nay khdc véi lan trudc, bé Minh cdn .

than ké miéng coc nudc nay sdt vao miéng coc W o 0 g, LU oy o

) g 4 g nﬁwdté'mt@métm}w-qm};wbd}»
b the j thilc duge cdc vi tré khic
nhawn cda. cdc b phin khic whan
trén co the minh. Ca’m,jtkzbwba';a'
niy cln cb mt tri whd dic bigt, c
thé_gpdné(dﬂ‘chdbrm‘n_qtrén/té
co bdp’.

Tk vi du #iy c5 the thdy,
bé dang xdy dung trit tw vin
dbng cdc co bip cin co the wink :

: thﬁngqmthﬂt@w@cﬁngw‘é&%
Nhe viy, cam gidc trit tu bén

nuéc kia réi méi do nudc. Két quad la ldan nay
nuéc nhé ra ngoai it hon ldn trudc rdt nhiéu.

Bé Minh hinh nhu dang lién tuc tong két va
thay déi vi tri d0 nudc. Cudi cung, khi d6 nudc
tii coc nay sang coc
kia, khong con giot
nudc nao bi ban ra
ngoai nita. Me lang
lé nhin dong ho, bé
Minh da ngoi do
nudc lién tuc dudc
nia tiéng roi day. :
L trong, cadm gidc co bip va tri:
l whd co mo‘z)[éémhétuwtg qua/o
. Vit nhau :
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@ Tai sao bé dot nhién cam thay
khong thich nghi?

Me Bin dao nay rdt lo lang. Cau con trai
lon gan ddy khong biét tai sao cit khoc sudt,
thinh thodng nita dém tinh gidc con kéo tay me
di ra ngoai. Tinh trang toi té nay da kéo dai nia
thdng roi.

B6 vé cung lo lang, lién dan Bin di khdm
nhung Bin khong mdc bénh gi cd. Ba ndi ndi cé thé
Bin hodng s¢ cdi gi d6, méi téi trudc khi di ngi,
ba thuong xoa dau Bin va an ui, nhung cich nay
van khong hiéu qud. Cd nha khong biét phdi lam
thé nao.

V€ sau, dudi sy chi dan cua chuyén gia, bé
me Bin mdi tim ra dudc nguyén nhan. Thi ra me
viia mdi sinh thém mot cdu bé trai, dé me yén tam
sinh nd va & cit, ba néi da don Bin & véi ba mot
thdi gian ngan. D€ chao don su ra doi ciia em bé,
cd nha da thay doi rdt nhiéu do ding gia dinh, con
chudn bi cho Bin mét chiéc giudng don hinh 6 t6.

Bin vé dén nha
thi khéng nhan ra
moi trudng quen
thudc cua minh, sy
ngac nhién chuyén
thanh s¢ hai, cam
thay ddy khong phdi
la nha cua minh,
thé nén da cé hién
tugng nhu trén.

‘ PHUQNG PHAP GIAO DUC MONTESSORI - THG'I KI NHAY CAM CUA TRE
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Li 5:4& cila, Mowntessore ‘

NBC /w(mﬁ mang cda Bin
xua‘tp/ta’ttabnpp/miuﬁtin/ptrzit
tw bin tronﬂa*d,a?(acxa‘}/ dmtﬁ
trong sudt mét thoi Glan ddsi,
khibn bé Bin cam thdy ddy khiong
phii ld nha cda minky thudnﬁ
my/én/(éo mra,nﬂodbdé'(ﬁlti&w
khﬁnﬁﬂamqumtfwécmwtrdt
tw nhue trucdc.

Swe phd, vi trit tw bén ngodl
thuong phd vd sw cin bing cia
trdt tw bén trong be, khién cho
béca’mtha}zkhﬁnﬁmtom tw
duy bi hén loan, cam thiy hoang
wmang, tdm trang bit bny phan
Abi mdi truong Uuinﬂ 8 trdt tw

Néwa(&’béhoa&gmanﬁn/wx

viy trong subt mst thdb_gizubddi,
chic chin svc C/M)/ cda, bé vic
:e&tru&nyt@d»vdﬁmhié’utﬁé
Gibi xung quank s& bi gidme siit.




Ngay tu liic con
nhé, bé da yéu cau
nhéng thi xung
quanh minh phai
0 trét t/ c6 dinh.
Khi trat tu nay bi
pha vd, nhu thay

méi trudng xung
quanh, bé sé cam
thay bat an, thim
chi qudy khéc mét
cachkila.

© Tai sao bé lai bi “bénh la” trong
khi di du lich?

Cd nha bé An di du lich, day la lan ddu tién
trong doi An dudc di xa nha. Ngay ddu tién, bé

An di chai rdt hao hing, chdng c6 hién tugng gi la.
Nao ngd dén t6i lic di ngu, tinh hinh bdt ddu tré
nén toi té. Thudng ngay bé An van ngu trén chiéc
noi cua minh, nhung trong khdch san chi c6 mot
chiéc giudng to, bé An phdi ngu chung véi bé me.
Rdc r6i bat ddu ndy sinh, bé An ngit dugc mot lic
la thdy khé chiu, cit cudn tron ngudi lai, khoc ti ti,
me 6m bé vao long ma van khong dugc.

Lién tiép mdy dém lién déu nhu thé, bé An
ctt nhu bi mdc bénh la, bdc si cia doan du lich da
khdm cho bé nhung khéng phdt hién ra bénh gi,
tinh trang cua bé ngay cang nghiém trong-

Mot t6i, b6 me vo tinh xép hai cdi goi lai vdi
nhau, tréng ciing c6 vé giong nhu cdi noi cia bé, bé
An nhin thdy thi lién ngiing khéc loc, nhanh chéng
bo vao “trong ndéi” va yén tam di ngu, ngu mot
mach dén sang. Sau dé moéi toi di ngu, bé bé déu
lam nhu vdy, ‘can bénh la” trong chuyén du lich
khong cdn chita ma tu khoi.

P i ﬁg
Li jwu cia Montessorc ‘

déi ché ngu hodc

Ngi trén chiéc gitong lin
cha khich san khién cho bé An
wdt di cam gidc an todn ma bé
an todn khitn cho trit tw bén
trong cha bé An bl ddo (bn, nde
tammyrwfvmotwmwm
whing phin. g sy dst iy
qﬁ@dd‘»h@ow@mﬁtcﬁwb&db
phiic Twy nhibn, khi chudng ngas

.Modﬁbo’thbmbwvl@az;g.

tio whin 56 bibn wit
Ve du niy di cho thiy siic

I_mn/vmtm“ttqotron_q t/woko
- Wy cdm cida tré. T so sinh vt
: W&théﬂid&béiotronﬁwtké’mg,é
3 mezétcacméothéthonﬁ
:Equa/trziftqf/ja?a,njxm; sw vit, s
¢ vide trong mbe truong bén nﬁoat,
- dBng thii khic sin vio trong tri:
: MAD. S chuybn bibn tit trdt i bén
 ngodi thisch trét tue bén trong niy
ga‘ﬁrgnﬁhmuéduiéocomnﬁxﬁdcég

 the dibu chink thié cdi tbi; dbng
L thit chi phbi tit cd cdc tink tidt.
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® Tai sao bé tré nén buéng binh?

Bé Hoa cang ngay cang tré nén budng binh, cit viéc gi thich la lam, chdng ai c6 thé
khuyén bdo dugc. Mot hom, bé Hoa dang dn keo thi khong may mot vién keo bi roi xudng
dat, Hoa lién ngoi xudng nhat vién keo lén, dang dinh cho vao miéng thi bi me giat ldy
bdo: “Bdn lam, khéng dugc an!”.

Bé Hoa kién quyét doi an vién keo roi xudng ddt cho bang dugc, me khong cho thi
lién 0a khéc. Me bé Hoa chdng con cdch nao khdc, danh rita vién keo roi xudng ddt roi
dua cho bé, bé Hoa don ldy, dua vao miéng réi mdi nin khdc, tiép tuc an keo.

Me rdt lo lang, bé Hoa tré nén buéng binh nhu thé tit khi nao nhi?

iy =%

r . ) A kY Lo A:::‘
9

. L 5£a'LcMMonfe:mn}

Sau gial doan whay cm vé trit tug bé hink thanh nén mbt mb hink nbi tai 6 trit tu;
mbt khi nqudi ln pha vd trit tw niy, b s qudy khic, lo ldng, bit an, dbng thoi the hisn ra
sw ngang budng, khs bao. Thuc ra, sw budng bz’n/vca’.a,trémtmng thoi ki nhay cam vé trit
w@wt@gfwwzz‘tmwm@ mamx@wgmjmtr&m Trong thot
ki iy, bibu hidn cin bé la khé thay dBis thim chi dén wuic khong the tudng tuong dusc.

Hoqtﬁ;njta?uolécdwbéc/w’odw’}o[dzcé trdt ty, Wuog /c/u'/bé/duing vuot qua
trdt tw nay, trong qui, trink nghibw tic chip hinh sé niy sinh hién tumg buong binke
Chi khi cdi thi cda bé ddn ddn hinh think, bé mbi ning cao duc trit tw
ndy len ting y thibc, moi trd nen budng binh vi khong chin théa hitp.
Bubng bink chink li mbt sw triddng think cho cdi toi cia bé.

Imkh&j&‘abdbmbm‘rnﬁ bm/vnd}/ qmﬂ:é[d,jmd‘omn/tqy cam

| trong viée theo Audl cdi hoin mi t-ré[a‘mgbcdnﬁ Aoc Woi see hodn mi;
k/uing mubn xudt hitn mbt chiit sai ot nao; tibp Ao /zwmug léwa‘éw)/éw
ca‘uqu}/ ta‘c,/véwca%tha’%om&.. Clu’«/btronﬁ qua’,tria/vtma’ng think
¢l trink tw iy, bé da xdy dwy nen whing phim chit vi to chit
Cam gidc trat ty cua tré bdt ngudn tif khét vong ki€m sodt méi -
trvdng xung quanh, khét vong ki€m soét nay bat nguén tir su sg
héi chua ré. Cudc s6ng co trat tu sé khién bé cam thay an toan va :
nguoc lai.
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Lam sao dé cu xir hoa binh véi bé dang trong giai doan
nhay cam ve trat tu

@ Giai doan sg sinh: Giai doan tich lity cho cam giac trat tu
Tré so sinh dé€n véi thé gidi nay trong mot su song co trat tu, cd yéu cau rat I6n
d6i véi nhiing trat tu bén ngoai. Nhung khi tré so sinh tit moét thé giéi don gian trong
tl cung cua me dén véi thé gisi phon hoa day phic tap nay, bé khong biét gi vé méi
truong xung quanh, co thé non nét ciing chua phat trién hoan thién, nam trong chiéc
noéi cia minh, bé khao khat mdt cudc séng co trat tu va don gian, diéu nay c6 1gi cho bé

nhén thic, tim hiu va ndm bat moi trudng mai.

Cam gidc trét tif c6 thé khién bé cam thdy vui
vé, hao hitng, dé chju. No cing la nhitng yéu
cau tinh cam cd ban cua con ngu'di trong cuéc
ddi, hinh thai thé hién chinh la cam gidc an
toan, cam gidc c6 ndi chén, cam gidc khéng
gian va théi gian. Tré so sinh 2~3 thang tui
thich giao Itu vdi nhirng ngudi hodc vat co
khuén mat céan doi, ti 1é can bang, tir do cam
nhén dugc cam gidc co trat ty, théa man dudc
nhu céu tam I,




. - \ .
Trong thdi gian & cif nén xay dung mdt moi truong co
trat tu

Ngudi la khong dugc tuy tién ra vao phong cia tré sé sinh

Piéu ndy dé tién cho bé sau khi thoat li khoi co thé me, tién hanh chuyén déi moi
trudng, cé thé dé dang xay dung méi quan hé véi nhiing ngudi chim soc cho beé.

Me bat bugc phai 6 cii tron mot thang

Thai nhi khi & trong bung me da quen vdéi tiét tdu, am diéu giong noi ctia me va
cam thdy an toan, dong thoi quen thudc véi nhip song ciia me. Sau khi bé ra doi, nguoi
me chdm soc ¢6 dinh cang khién bé cam thdy an toan, déng thoi ¢ lgi cho sy hinh
thanh m6i quan hé than thié€t gita bé véi nhiing nguai than. Kinh nghiém séng vién
man trong thiang nay chinh la nén tang t6t cho mdi quan hé xa hoi ca doi cia bé, tit
ca nhiing thi nay déu c6 1gi cho bé xdy duing trat ty hoan chinh cho minh. Do vay, tri
trudng hop bét kha khang, con lai viéc céch li tré méi sinh va me la khong khoa hoc, vo
nhéin dao, khong phu hgp véi yéu cdu phat tri€n nhan tinh.

Khong dugc tuy tién chuyén do dachay thiét bi trong phong

Moi trli(‘jflg quen thudc Aphil l'wp VOi yéu cau tam i va cam gidc phy thuoc ctia bé,
ac thiét bi trong phong tré sd sinh khong nén tuy tja R ) .
khong c6 loi chongi)éc xélgy dung cam gidc t{iét tu d()'yi ::;r;h;yt d0‘1 ’ dlelﬁ nay khong nhiing
con dé anh hudng dén stic khoe ciia bé. 190 bén ngodi clia bé mi

Thiét ké nhiing khu vuc hoat dong
c0 dinh cho bé

Tt khi bé ra d&i, b6 me ¢6 thé thu

cho bé dn, ngu, thay ta, chai tro choi

hay hoat ddng & nhiing noi c6 dinh.
Diéu nay cd lgi cho bé tim ra quy luat, . . el e
xay dung trat tu noi tai d€ dé dang thich Ngay nao to Cung x
nghi véi méi trudng va cudc séng mdi. t@p thé duc voi me day.
Chi khi tré so sinh lam quen dugc véi
moi truong va cudc song mai, thi méi co
thé bat ddu nam bét va tim hiéu vé mai

trudng va cudc song 4y.
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Massage khién bé cam thay an toan hon

Muc dich tro choi: Viéc massage theo trinh tu cho bé c6 thé tang cudng
kich thich cam gidc, c6 1gi cho viéc xay dung cam gidc trat tu va tinh cam gida
cha me va con.

Cach choi:

© Sau khi tdm cho bé xong, me c6 thé tién hanh massage toan than cho bé.

© Trudc tién, me boi mot 16p kem dudng da cho tré so sinh 1én tay, sau d6 tién
hanh massage toan than cho bé, khong massage dugc moét cach bai ban ciing khong
sao, chi can chu y stic manh va massage theo thi tu toan than bé la dugc.

© Trinh tu massage la: phan mat, phan c6, phéan vai, canh tay, hai tay, 16ng nguc,
bung, lung, méng, chan va hai chan.

© Co thé dung tinh diau dudng da cho bé boi tron ban tay roi tién hanh massage
lan ntia. Khi massage cé thé bat mdt ban nhac du duong, me c6 thé viia massage viia
noi chuyén that diu dang véi bé, bé sé rat thich thu nghe giong noéi cia me. Bé ciing
sé cam thdy vo cung thich tha khi dugc me massage, nhu thé viia giap bé tha long
cac co bap viia xay dung dugc cam gidc trat ty va ting cudng tinh mau tu.
Cac nha nghién cdu da phat hién,
nhing dua tré sd sinh thudng xuyén
dugc massage, vuét ve, sau khi trudng
thanh it xuat hién cac hanh vi mang tinh
cong kich, thich giup dé ngudi khac va
hoa déng vditap thé.
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Tro choi (2

Choi xong d0 chai phai cat vé ding cho

Muc dich cta tro choi: Day bé chaoi d6 chai xong phai biét cit lai ché ca, gitp
boi dudng thdi quen trat tu tot cho bé.
Cach choi:

© Moi ngudi trong gia dinh c6 thé danh riéng mét khu vuc vui choi cho bé, sau
d6 chuén bi mat cai gia d€ d6 choi, phén loai va xép gon gang cac d6 choi vao tiing
noi riéng biét, vi du: bong dat vao mot cai sot riéng, cac mon do6 choi c6 kich thude
16n dédt vao mat cai sot riéng, cac loai sach khong rach dat vao mét sot riéng...

© Modilan ké chuyén cho bé nghe xong, ban cé thébao bé dat cudn sach trélai vi
tri ban dau.

© Moi lan bé choi bdng xong, ngudi 16n céd thé giup bé cit qua bong trd vé
vi tri .

©® Mic du bé con it tudi nhung madi lan chadi xong, ngudi 16n c6 thé dung giong
diéu nhac nho, goi y d€ bé cdt d6 choi vé chd ci, gitp bé xay dung cam giac
trat ty tot.

© Sau khi bé choi d6 choi xong, b6 me can
noi voi bé: "Cha, con chai vui qua nhi!", dong
thoi bo sung thém mat cau: "6 choi cling can
phai vé nha di ngu réi. Nao, hai me con minh
cung thu don d6 chadi nhé!", lam nhu vay c6 thé
dé dang két hgp gitia viéc vui chaoi ctia bé va
viéc day do bé sap xép doé choi gon gang.

Déang sau viéc catdé chdi vé cho
cu la thoi quen trét tu can thiét cho
bé. Nhung vdi nhidng bé dudi ba
tudi, cam giac trat tu nay chua phat
trién day du, can co b6 me d bén
canh dé chi bao va day dé.

escec oo, ,,,
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@ Giai doan tho du: Thai ki bung phat nhu cdu théa man
cam giac trat tu cia bé

Tré nho c6 nhu cdu an toan v6 cling manh liét, bé cdn mdt moi trudng co trat tu dé
giup bé nhan thic su vét, lam quen véi moéi truong xung quanh. Cam gidc trat tu sé dan
dan tang lén cling véi su trudng thanh cua tré, chuyén héa thanh cam giac an toan, cam
gidc c6 naoi c6 chon trong tam i tré.

Bdo cdo nghién ciu tam li xa hdi cia Mi da cho thdy, néu tré tit 3~4 tudi c6 thoi
quen trét ty sinh hoat t6t, thi khi 6 tudi trd 1én, bé sé dé dang hoa dong va thoai mai
trong cac mdi quan hé xa giao, tap thé. 2~4 tudi la thoi ki cam gidc trat tu ca thé cua bé
phat trién nhanh. Cha me nén thuan theo cam giac trat tu von co cua bé, thoa man nhu
cau bung phat trong thoi ki nhay cam nay cta bé, boi dudng nén théi quen sinh hoat
trat tug, hop li, giip bé yéu quy mai trudng va cudc séng cia minh.

Trong qua trinh truéng thanh cua bé, cha me nén bat dau tit nhiing chi tiét sinh
hoat nhé nhit, chi y liia chon cac cach thuc boi dudng hanh vi trét tu tot cho bé; dong
thoi can phai tao ra mot mdi trudng gia dinh yén tinh, dé chiu, thu vi va co trat tu cho

bé, luc nao ciing can chu y day bao, nhac nhd, gitp bé c6 hanh vi x4y dung trat tu tot.

Phong cua bé can sach sé, gon
gang, dé dac xép ngan nap, co trat
tu, day chinh la diéu kién can thiét
dé xay dung cam giac trat tu cho bé.
Nhing bé c6 cam gidc trét ty cao
€ ¢0 yéu ciu tudng déi cao doi voi
ban than, méi truding xung quanh va
trinh tu xu i van dé ciia ban than.
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Nguyén tac boi duong cam giac trat tu cho tré

Boi dudng cam gidc trdt tu cho bé thong qua cudc song va maéi trudng co trat tu.

Tao ra mOt mdi trudng séng cé nén nép va trat tu cho bé 1a tién dé d€ boi dudng nén
cam gidc trat ty. Cudc séng co trat tu, nén né€p bao gom:

Mot la, lam viéc va nghi ngai cé quy luat: Trong cudc séng hang ngay, cha me can
sap xép cho bé mot thai gian biéu an udng, ngt nghi hop li, khoa hoc va ¢6 dinh, dong
thoi nhac nhaé bé tuin tha theo thoi gian bi€u nay. Lam nhu vay khong chi ¢ 1gi cho su
truong thanh ctia bé ma con tao nén méng cho viéc hinh thanh quan niém vé thoi gian va
thoi quen trat tu cho bé.

Hai la, mdi truong gia dinh sach sé va c6 trat ty: Cac do6 vat trong nha can xép gon
gang, ngay ngan, d6 da dung xong thi phai cit vé cho ci. Ngoai ra, cac bé dudi ba tudi
dang & trong giai doan tiép thu theo tiém thiic, mdt khi bé da quen véi moi trudng cé trat
ty, tu nhién bé sé hinh thanh nén théi quen ngan nap. Thudng ngay, cha me nén c6 vi bé
tu cat do6 choi, sdch vd; cho du bé cé vé “vung vé ”, long ngong, cha me ciing khong nén
mang mo, chi trich ma nén kién nhan hudng dan va thudng xuyén khen nggi bé.

Ba I3, khong khi gia dinh hoa thuan: Chi khi cdc thanh vién trong gia dinh hoa
thudn, yéu thuong va tén trong lan nhau, thi méi c6 thé thic day bé hinh thanh tam li
theo dudi sy van minh, trat tu t6t dep. Chi khi dn nghi cé quy luat, méi trudng sach sé va
khong khi gia dinh hoa thuan, thi méi c6 thé thoa man dugc yéu ciu bung phat trong thoi
ki nhay cam vé trét ty cta bé.

Béi dudng cam gidc trdt tu cho bé thong qua cdc chi tiét trong cudc sdng va cdc
hoat dong tap thé.

Cha me con can chu y dén nhiing chi tiét trong cudc song, boi dudng cam giac tréat
tu cho bé ngay ti nhiing chuyén nho nhat. Vi du: Vao nha la thay dép 1é di trong nha va
xép giay dép ngan nap, sau khi riia tay va lau kho tay cdn phoi khian mat vé ché ca, bat
dia trong nha bép cin siap x€p ngay ngan theo trat tu. Cha me cd thé boi dudng cho bé
thoi quen gon gang trong cudc sdng ngay tii nhiing chuyén tiiéng nhu nhé nhat nay.

Ngoai ra, cha me con nén thudng xuyén dan bé di tham gia cac hoat dong tap thé,
dé bé hinh thanh nén y thiic vé quy tac trong qua trinh ti€p xuic véi nhiing nguoi xung
quanh. Vi du: Khi choi cau trugt, me nén bao bé tu gidc x€p hang, ngudsi dén trudc choi
trudc, dén sau choi sau, khong dugc chen lan, x6 ddy. C6 nhiing chuyén nho nhit trong
cudc song nhung lai c6 thé thdéa man nhu cau bung phat trong thoi ki nhay cam vé trat tu
cta bé.
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Béi dudng cdm gidc trdt ty cho bé thong Khéng nén thudng xuyén thay doi trat ty
trong cudc séng cua bé, bai tri d6 dac
] xung quanh cing nén hop li. Cac dé vat

Moi noi cong cong déu cd nhiing quy tic su' dung hang ngay nhu: c6c¢ chén... nén
riéng, yéu cau moi nguoi phai tu gidc tuan thu. dat trén gia cao, d6 choi xép vao sot gon
gang. Khi Idn Ién, bé sé dan din hinh
thanh théi quen don dep va sdp xép dé
dac ngan nap.

qua cdc quy tdc & noi cong cong:

Vi du: Khi qua dudng phéi tuan tha quy tac
giao thong; khi 1én xe buyt phai xép hang, dgi
ngudi ¢ trén xe xuoéng hét mdai 1én, thai do van
minh, lich sy; khi di cong vién khong dugc hai
hoa, khong dugc du lén gian hoa, khong dam

chan 1én cé; khi di xem phim khéng dugc néi
16n tiéng, khong vt rac bua bai. ..

Khi dén nhiing noi cong cong, cha me
can lam guong cho con, dong thoi giang giai
cho bé hi€u nhiing quy dinh c6 lién quan,
d€ bé hiéu ring trong xa hoi ludn ton tai rat
nhiéu quy tac trdt ty, tuan tha quy tac la diéu
nén lam, vi pham quy tic 1a vo dao duc. Thoa
man nhu cau trdt ty cta bé trong thoi ki nhay
cam chinh la moét cach hiiu hiéu dé xay dung
t0 chdt va phdm chit t6t cho bé.

a tu da® >
po chai |dy rd catved‘éda
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Nho bé gitip me thu don nha cia

Muc dich tro choi: Thong qua viéc thu nhat, sap xép, giup bé hinh thanh cam

",
.

..

gidc trat tu, dong thoi hoc cach phan loai, tao nén tang cho viéc hoc toan cua bé sau

..

nay.

Cach choi:

RN

© Me c6 y bsi tung d6 dac trong nha ré6i gia vo ndi véi bé: “Nha cua bita bon
- qud, thatkho chiu, con gitip me mot tay, ching ta cling don dep nha cita nhé!”

© Dudi su giup dd cua me, bé xép giay dép thanh tung doi roi dat lai gia dé
:  giay dép.
© Sap xép nhiing chiéc ghé€ 16n xo0n lai bén canh ban.
-0 Sap xép lai d6ng d6 choi hén don vao tiing sot riéng biét.
* O Thudon xong trong phong khach, me c6 thé dan bé di vao nha bép, & day da
chuén bi sin mot s6 vat dung don gian va khong nguy hiém dé€ bé sap xép lai cho
gon gang.
: 0 bit nhiing nap vung vao ding cai ndi tuong ung, xép lai cac lo gia vi vao dung
. vi tri va cho rac vao thung rdc.
> © Khi bé thu don, me c¢6 y lam that cham rai, quan sat xem bé c6 dat d6 vatvao
¢ dang vi tri khong, c6 thé c6 y khong biét d€ hoi bé, nang cao hiing thu don dep
cho bé.

© Khi choi tro chai cin chu y dén vin dé an toan cho bé, doi bé don dep ngay

ngan xong, me hay 6m va hon bé dé c6 va bé.

¢ V@i diéu kién tudn thd cac
I quy tdc, bé co thé ty do
hoat déng, lam nhing viéc
méa minh thich. Vi du, néu
bé thich lam nhidng viéc
nhu: mac do, cdi do, tu xtic
an, quét nha..., me co thé

dé bé ty lam, ton trong lua a ' ‘ S - £ .';“_‘\
chon cia bé, cho bé co ki o :
1 quyén tu do lua chon. -
. . 0)" - LR R
. , Torp,
.. s
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Tro choi
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1 Bao bé tam cho bup bé
4 Muc dich ctia tro choi: Tang cudng boéi dudng cam gidc trat tu cho bé thong
- qua céc phuong thiic tu nhién, théa man nhu cau bung phat trong thai ki nhay cam

: trat tu ciia bé, dong thai co lgi cho viéc nang cao kha nang tu xu li cac van dé cta bé
» trong cudc s6ng.
: Céch choi:

© Hang ngay tam cho bé, me c6 thé lap di lap lai trinh tu: D6 nudc vao chau tam,
dung tay kiém tra nhiét d6 nudc, ria mat, gdi dau, cdi quan do cho bé, dat bé vao
trong chdu nudc, cudi ciing la ki sach co thé, cho bé diing day, dung voi hoa sen

trang lai co thé bé mot 14n, lau kho toc va co thé, mic quan do.

s s s e s em s s

© Chuin bj cho bé mdt con bup bé gidng nhu that va bao bé hay tdp lam b6 hoac
me cua bup bé.

© Hay bao bé tam cho bup bé nhu me viia tdm cho bé, con me diing & bén quan
sat va giup dé.

© Tro choi nay c6 thé dién ra trong nha tam, nhdm tang cudng cam giac trat tu
cua bé, boi dudng nén thdi quen lam viéc c6 trinh tu, dong thdi thoa man nhu ciu

LR I B O A O B

cta bé trong thoi ki nhay cam.

: c/wtre’,céthé’trérék/uﬁnﬁcéné’mta’/go&fxd/dzmjtnj%cuémbmﬁdth& KhWi tré
Lt ik xdy dung wbn trGE tie WL tal th wbi trudng xung quanky ki wing vé. tri tup cdng
tung budc dugc chn thinh

: Trong tdwm (L cida mbi dia tré déw combt cam gidc trit tuw minh gt t lc ra dsi

Ca’m_gdiotrdta_&[d,méttrwgW@uﬁmjéocuia/ca%jdcm,tm la,m%tangxay

"= s 0008

vidc phat tvién dao mmmthdqtyta’oa%bé:mn@.
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Montessort cho rang: Néw ngut lon khong the cung clp mbt mbi trubng <6 trat b s

| dung j thite dpo didc ciia bé Néw cha we khing hid dugc tiw (s vi, hinky vi dic bidt cia,
| bitrong thii ki hay cim v trit tug hid whine ring bi Khs tink, “duse chibw quds sinky
L i’ wd phé binky ming wd, thim chi trin dp cic phin dng tinh thin cia bé din din
| phi v3 cam gidc trit te cun bé. thi khing chi g can s theo dubi tisu chudn vii se
__hodi mE cda bés wi. con bip nghet widm wbng cim gide tw gide cda tvé, goy trd ngai cho

Cdm gide trit te li mdt whu cdu cia sw dng. Chi din vi. bbi
duing diing din trong thii ki whay cim cia b sé khibn cho nibm,
mmobéw:momds;gtwc@ymmmmwwwq
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Chuong
THOI KI NHAY CAM VE CAM QUAN
(0~6 TUOI)

Trong cudc s6ng, con ngudi luon luén phai dung dén céc

cd quan cam giac nhu: thi gidc, thinh gidc, khiu gidc, xuc gidc va vi
gidc d€ tién hanh thu thap, chinh li va luu giit thoéng tin, dong thoi
thong qua sy van dong ctia cic cd quan cam giac dé€ bi€u dat

chinh xdc ra bén ngoai.

Hé théng ndm cd quan cam gidc cha co thé: nghe,

nhin, ngti, ném, s6... d6i véi bé khong chi la mot
phan cua sy phét tri€n sinh li tu nhién ma con la
con duong nhéan thic thé gisi, cing la nén .
tang cho su hoc hoéi cua bé. Béi vi su
phét trién cta cac gidc quan chinh -]
la khéi dau cta su phat trién 4
tri nang & con nguoi.



Thoi ki phat trién thi giac quan trong la khi bé
dudi mot tuoi

Sy ra ddi ciia bé Han da mang lai niém vui v6 tdn cho giq dinh. Bé Han rdt ngoan,
ngoai viéc ldy tay dui mdt, phdn ung khong mdy nhanh nhen ra, xét vé co bdn thi bé Han
tuong doi dé nuéi.

Mot hom, khi mot cau bé ding dén pin chiéu dot ngot vao bé Han, me bi dnh sdng
chéi mdt voi vang dua tay lén che mdt roi nhin xuéng bé Han dang nim trong long minh,
dudng nhu bé chdng cé chit phdn iing nao.

Liic nay, me bé Hian méi cam thdy c6 hién tugng bdt thuong, voi vang dua bé dén
bénh vién kiém tra. Két qud la bé bi duc thity tinh thé bdm sinh. Luc dy, bé Han da bi
16 madt thoi gian diéu tri tot nhdt dé hoi phuc thi luc, me nghe bdc si néi ma vé cung
dau long.

Héa ra bé Han dui mat, khong nhanh nhay véi sy kich thich cia dnh sdng, dong tit
trang duc, déu la nhing ddu hiéu bénh, nhung vi thiéu kinh nghiém nén gia dinh bé Han
khong con cd hoi citu van tinh hinh dugdc niza.

Khi dugc 3 thang tudi, da phan cic bé déu biét do6i mat hudng theo su van dong
cua vat thé, cing co6 thé nhin cham cham vao moét vat thé ¢ dinh. Tét ca nhiing d6 vat
c6 mau sic sic s6 va chuyén dong déu co thé thu hut su chu y ctia bé, dong thoi, nhiing
thu nay c6 thé thuc diy su phat trién thi gidc ctia bé.

4 thang tudi, bé bat ddu xay dung thi gidc ba chiéu, vong mac da phat trién rat
tot. Bé co thé thoai madi nhin ti gdn dén xa, nhin ti xa dén gan, c6 thé nhin r6 tiing b
phan nho cua d6 vat, cing bat dau phat trién kha niang phdn doan khoang cach cua
do vat.

6 thang tudi, mat cua bé da to bing 2/3 mit ngudi trugng thanh, nhin do vat bang
hai mat, tit d6 6 dugc thi gidc 6 cd hai mat, kha ning phan doan do sau va khoang cach
ciing tiép tuc phat trién.

Thi luc ctia bé khi dugc 1 tudi da tiing budc phat trién hoan thién, mat, tay va co
thé phdi hgp nhip nhang, tu nhién; thi luc lic nay ctia bé la 1/10~3/10.

"y ﬁ% Hoa mau dg, ¢z ma,
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— trién ddn tién. Khe bé com wim trong bung me, chu tao

cda wdt, mdaydm%h&t/pthojwcwrﬁ m’o/tétkéig

Mv%ﬁwgwmqma‘&ot@jmﬁd%go

hink thank, g vin cdn whin dwge wwing kich

thich thi gidc cdn thift sau khi va doi; nhwe vly wmdd cd

i, thin kinh wis b cia v this gidc wdi lisn hé véi

whan. Thi gidc cda tré phat trién dink cao li gial doan

ba, thing ddn doi: Thot ki quan trong cho sw phdt trién

k/taﬁm)t_qtﬁglgt%odwt/vldzjwﬂmtréduéimétwd

= . L . Bnh duc thidy tinh the bim sinh khibu bé Hin

rong tinh hué ng théng thudng,

mat cua bé thudng sang, long khéng nhin duge nhiang kich thich cs loi cho s phat

lanh, dé Idn cua déng t can trién thi gidc tronq gial doan phit trién cuc ki quan

bang, hoat déng tu nhién. trong, mdc di. xét trén goc b sinh U5 kbt cdu hé thong

the gidc vin s& hodn thibn whe bink thuing, g bé

Hin vin s& mdt & khi ning thi gidc. Nwtng bé b mic

bénh duc thiy tink the bim sinh cdn dugc tibn hanh

plw%thuz_ftngay,thﬁ&gthm)nﬂ la vao 1~2t-/m’n_qrmk/w'

sirnthy maéwn/m‘tcdigkhénﬁqua’,rmw. Con, mit con

lq.écd’lw&{qotiém/tdl(/vp/w%th&dgttrwg vong mbt tudn
san khic con mdt ddn tibn dugc phiu thudt.

Trudng /Lap«cda,béHmk/w‘ngplm’z}[d,@a’wnMe‘mg

: caon/mkhoahooa%[ammthongh%&uvqmm

thjnqu/vMord’ltj: Tmigjw}dbmkltq}l cam v thi -

gide, ca’owqmotrorgwthé’wmmdb@tlwonjayéw;

tde “Win dwy th&p‘m’ttréé’muo‘d«n_qthbﬂg//éw”. :
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@ Bé c6 tiém nang thi gidc vé ciing
manh meé

Co gido Thanh cim trén tay mot bang mau
dang di vao 16p hoc, nhung do bat cin nén cai
bing mau di trugt ra khoi tay. Co gido Thanh suyt
chit nita thi bat khéc, bai vi trong cdi bang mau
dy c6 dén gan tram loai mau, muén xép chung tré
vé vi tri ci khong phai la chuyén don gian, chuyén
nay khong thé hoan thanh trong mdt chéc mot lat.

Dung luc 4y, la tré nghe thdy tiéng dong
manh da chay ra ngoai. Ching nhin thdy nhiing
bang mau roi lung tung trén nén dit lién cudi cusi
noi noéi réi nhanh chéng x€p cac mau vé vj tri ci.
Nhiing mau tit ddém dén nhat dugc i tré phan biét
rd rang va sip x€p lai chinh xdc. C6 thé thdy, tré
trong giai doan nhay cam thi gidc thudng c6 kha
nang thi gidc cuc ki nhanh nhay va stic cdam nhan
vO cling tét.

Su phat trién ctia nao bo khong thé tach roi
thi gidc, 83% thong tin nao bo ti€p nhan dugc xuat
phat tit thi gidc. Ché d6 dinh dudng t6t cé thé anh
hudéng truc tiép dén sy phat trién thi luc va tri tué
cua tré so sinh, ma DHA lai 1a moét trong nhiing
dudng chitquan trong, la thanh phan ciu tao quan
trong nén nhan cau. Loai axit béo thiét yéu ma co
thé khong thé tu san sinh ra nay chiém 40~50%
gidc mac. Trong mgt nam ddu doi, b6 sung day du
DHA ¢4 lgi cho su nhay cam cuia thi gidc ctia bé (chi
kha niang phén biét su khac biét chi ti€t cuia vat that
va hinh anh cta su vat).
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DL v con nqudy; 80% viéc
hoc tip duge hoin think théng
7%@%5@ thi gidc. Cdch nio
bs c«’wbém&léWtf:wm‘t
duge nhin thdy, cd dnh huing
truc tibp dén viée bé hoc hoi
ngon ngdy vin dbng, whin thic
v xd giao. Ndm bt thoi ki
Wy cdm vé thi gide cia bé 8
ting cuong boi dudng va hudn
luyén, tao nén ting vang chdc
cho fq&fhdttréé%f@ﬂ[a’om
mobkhalm)vga&&érmnﬂy.

Bécditﬁiz/dmrﬁthbfécdnﬁ
lew tim whitu hon dén whing
sw vide xung quanky, W viy c6
vi chudn xde hon cdc théng tin
vi kich thich tw thé 4idi bén
ngodi; ddy chinh la néf&vta’/zﬁ
quan trong cho viéc phat trién

wio bp vi visc hoo tip cda tré,




© Trong giai doan nhay cam, phat tri€n thi giac cua tré,

tuyét ddi khong dugc giy can tro

Dé kiém nghiém thdi ki nhay cdm thi gidc, cdc nha khoa hoc da lam mét thi nghiém:

Khdu mat ciia mot con méo trudng thanh va mot con méo mdi sinh lai, hai tudn sau thdo

chi. Két qud: Thi luc ciia con méo trudng thanh chang mdy chéc da dugc héi phuc nhu

binh thuong, trong khi dé véi con méo mdi sinh, mdc dit cdu tao sinh li van phdt trién

binh thudng nhung lai bi mi vinh vién.

Cdc nha khoa hoc lai diing nhitng con méo bé d€ lam mot thi nghiém khdc: Khau

mdt nhiing con méo mdi sinh ti 1~10 ngay lai, vai hom sau thi mé ra. Két qud la c/ii ¢6

nhitng con méo sinh ra ti 4~5 ngay mdi bi mu. Thi nghiém nay cho thdy, thdi ki phat irién

quan trong nhdt vé thi luc cua loai méo la khodng 4~5 ngay sau khi sinh.

Thi nghiém nay da ching minh, trong giai doan
nhay cam thj gidc ma gap phai can trd thi sé khién cho
chiic nang thi giac khong thé hoat dong binh thudng.
Nhiing con méo bi mu la bai vi cdu tao bén trong doi
mat, hé théng thin kinh thi gidc va cac hé théng than
kinh trung khu c6 lién quan dén thi giac khong nhan
dugc nhiing kich thich can thiét nén khong thé hinh
thanh moét hé théng than kinh khép kin. Bi kich cta bé
Hén cling giong nhu vay.

4 oA’ ~ ° . ° s

Su phat trién than kinh thi giac
thoi ki dau thai ki

Trong thai ki ddu mang thai, cac day than kinh
lién két mat va nao bd da hinh thanh, khi thai nhi duoc
khodng 15 tudn, ban da cé thé nhin thdy méit cta thai
nhi qua hinh anh siéu am, lic nay thai nhi da biét chép
mat. Vo giai doan cudi thai ki, thai nhi cé han

ung khi bi dnh sang chiéu qua than

Thai nhi dugc khoang 5 thang la
da c6 thé cam nhan dugc dnh
sdng, 6 thang la co thé phan biét
dudc béng t6i va dnh sang.

CHUONG 4 THOI KI NHAY CAM VE CAM QUAN (0~6 TUGI) ‘
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Qua trinh phat trién thi giac cua bé sau khi sinh

Trong giai doan so sinh, vong mac van chua phat trién hoan toan, kha ning thi
gidc c6 han, khong thé nhin r6 su vat, chi c6 thé chua y trong mot thoi gian ngan vao
mot sy vat nao do. Trong vong mot thang sau khi sinh, bé c6 thé nhin thdy nhiing vat

thé trong khoang 20~40cm, nhiing su vat & gdn qua sé trd nén md, nhiing sy vat & xa
lai khong thé nhin théy.

Mdn dé chdi treo
trén givdng cia
bé cin c6 khoang
céch thich hgp. DGi
vdi nhing bé mét
thang tuéi thi nén

i = T o . ~ datvat thé trong

7thang  Co thé dua tay theo anh mét. - - khoing 15-60cm,
e D M ot A ) o - b, 40 e t6t nhat Ia khodng
8 thang Co thé choi tro vo tay dudi su giup do cua ngudi lon. 40cm. Khi bé 19n

8 R b

9thang  Co thé phan biét nhiing khuén mat khac nhau. dan, khoang cach
nay co thé lién tuc
: C6 thé nhin chim chiam vao nhiing vat thé dang di s '
10 thing ] thay doi.
dong.
- Co thé y thuc dugc su ton tai ciia cac vat thé xung
udi

quanbh, thi gidc ngay cang nhanh nhay.
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© Lam thé nao dé€ thuc day sy phat tri€n thi giac cho bé?

Nhan biét dau hiéu bao dong cho viéc phat trién
thl giac Can kip thdi uén nam tu thé
nhin bang mat khéng diing
dan cua bé, khéng dé cho bé
doc sdch hodc hoc bai qua
hgp cuia bé Han da néu & phén trén. Dgi dén hon ntta ndm 13y, thuong xuyén van déng

Ngoai hién tugng di dang ra, van dé thi giacbat thuong
O tré so sinh thuong rat kho phat hién, giong nhu truong

sau, cling véi cac biéu hién ngdy mot ro rét, ngudi 16n phat  nhan cau mat, hinh thanh
nén thoi quen bao vé mat

hién ra thi da qua mait thoi ki diéu tri hiéu qua cho bé roi.
ngay tif nho.

Canh ctia co hoi phat trién thi gidc md ra tif rat sém, mot
khi canh ctia &y da dong thi sé d€ lai nhiing hoi tiéc khong
thé nao bu dip. Do do, viéc phat hién nhiing bit thudng
la vé cling quan trong cho su phat trién hé thdng thi luc

cna bé.

© Mat nhin nghiéng, khi nhin vat thé thudng nheo
mat hodc nham mot mat, ngheo dau, chi c6 thé nhin
thdy nhiing vat thé & rat gan.

© Dong ti to hon ngudi binh thudng, hon niia
lai ngan ngdn nudc; dong tu trang duc hodc co
di€m trang.

© Thudng xuyén dui mat hoac 6m dau kho chiu.

© Thuong xuyén nhim mot bén mat.

© Ba thang tudi ma van chua thé€ nhin theo nguoi -
hodc vat chuyén dong.

© Caéc dong tac van dong hoac gio, nam d6 choi T~
thuong chdm chap hon cac bé cling lua, do chuén
xdc thap, vung vé hon hin.

© Thudng bi vdp phai do vat dudi chan, khong
nhin r6 vao budi chiéu t6i, khong dam di cau thang,

dé bi nga.

CHUONG4 THOI KI NHAY CAM VE CAM QUAN (0~6 TUOI) '
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g@d«océhabma‘[c/uqmtrpnﬂ: MGt (4 v mat sinh vit hoc, hal (4 vé xd héi
hoc. qua‘[c/v_gia’o Mué;i&t/bm‘tk@c@hﬁﬁp;q&pﬂdttf&éhtq&mmca’,tﬁé’, con
wuyc dich gido daouéxa?hé&hoo@trw é;',a‘a“}/ dd. cho caithéd‘é’th[ckngh&u&&mo‘d
truong. Layén tdp cic gidc quan cang v cing quan trong dbi vbi cd, hai phuong didn niy.

_ Montessori _
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Céch thiic rén luyén dé nang cao thi giac

Muc dich: Thong qua viéc ren luyén thi giac d€ ting cuong kha nang phat trién

o s w8

cua thij gidc cho bé.
Tir 4~7 thang, kha nang phan

. Cach thic: biét mau séc cua bé da phat
. © Nhiing bé méi sinh thich nhin nhiing hinh trién, nhitng mon dé chdi co
thii 6 goc canh rd nét, mau sic sic sd nhu: ban mau sac sac sd thudng rat

thu hut su chu y cta bé.

c6 den tring, khuén mat ngudi... Tranh vé cin

to, tot nhat nén dé & vi tri cAch mat bé 20~40cm.

CRC Y

© Bé mot thang tudi cd thé luyén tap thong

qua viéc nhin theo qua bong doé chuyén dong
dé rén luyén kha ning nhin theo vat thé

chuyén dong.

© Bé dudi 4 thang tudi co thé rén luyén bing
cach cho bé choi nhiing d6 choi phét ra tiéng

dong dé€ rén luyén bé nhin theo vét thé phat
ra tiéng dong hoac cdm, nam, dap... d6 vat.

LU o

Lic nay bé da c6 thé nhin thdy nhiing vat thé co
kich thuéc nho bang hat lac.

© Khi cho con an, me cing c6 thé két hop
+ ti€n hanh rén luyén thi gidc cho bé. Bé thich
. nhin khu6n mat cudi cia me, me cé thé thay 2 -~
d6i vi tri 6m bé, gitip cho mat bé di chuyén, diéu Con (6 the gt
nay c6 lgi cho su phat trién cac co thi gidc cta b a t dudc no day.

doéi mat.
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‘@ &) Tro chdi

®. ""'"'...'."'rb""~o..-.. OGO
® e 0000000000

® Nhiing cuén sich, tranh dnh cé mau sac sic s3, hinh vé sinh dong thuong

mang lai nhiing kich thich c6 lgi cho thi gidc ctia bé trong qua trinh bé tiép xuc véi

MR R R R B R T

thé gi6i bén ngoai. D€ gitip bé hoc cach ti€p thu cac thong tin, khi bé 9~10 thang

: tudi, me c6 thé day bé cich gid sich, ké chuyén cho bé nghe, nhung tranh dién ra !
. trong thoi gian qua lau.
© Thong qua méi quan hé khong gian, phan biét hinh anh, hinh thu, béi canh, @

nhan biét vat thé... dé nang cao kha néng thi giac cho be,

® s e 08

© Nhilng bé trong giai doan nhay cam vé thj gidc (dudi 1 tudi) t6t nhat khong
nén tiép xuc vai ti vi.

"8 8w

© Cho 6, khong gian vui choi

+ cua bé cdn cd cua s6 rong, anh . R |
* sing ddy da. 2 ot oo Mau vang:
: . N Qua quyt

© Cungcdp cac thuc pham giau

P T T T

+ vitamin A cho bé, vi du: gan déng

vat, long do trung, rau cu sam

mau va cac loai hoa qua... Cho bé

i . tap nhai vao thdi diém thich hop,
thuong xuyén cho bé ren luyén co

thé vai cic hoat dong ngoai troi,

Y

diéu nay c6 lgi cho viéc xoa diu su

LA R R R R I I TR T S N W W W

mét moi ctia déi mat va kich thich

< su phat trién thi gidc.

CG thé doc cho bé tir 6~12
thang tuéi nghe nhing céu
chuyén @ trong sach tranh,
nhing hinh vé bat mat, néi
4 dung don gian, it cha thuéng
@ c6 kich thich tét cho thi gidc
; cua bé.

CHUGNG 4 THN K NHAY CAM VE cAm quAN (0~ TUG) Q



Tro choi rén luyén thi giac: Puai theo, giam bong

Muc dich tro choi: Thuc ddy su phat trién thiluc dng thoi ren luyén kha nang

phan ting va do nhay bén ctia tu duy.

Cach choi:

© Me dan bé ra ngoai choi, dudi dnh mit troi

. hoac anh deén sé xudt hién bong in trén mat dét,

" o0 o000 00

® a8 00000000000

cung voi su di chuyén ctia con ngudi, cai bong
cting chuyén dong theo. Ct nhu viy, hai me con
c6 thé cing choi tro giam vao cai bong.

® Me cb thé luc nhanh, lic chim d€ bé dudi
theo, me va bé cling c6 thé gidm vao cdi bong clia
nhau, thi xem ai khong bi d6i phuong gidm phai,
sau khi gidm dugc sé ho to: “A, me gidm vao tay
con roi!”, “A, me gidm vao chan con réi!”,

©® Khi chai cling bé, me can nhac bé khong nén

- chay qud nhanh d¢€ tranh bi vip nga, dong thoi

phai chi ¥ méi trudng xung quanh nhu: ¢6 xe ¢
qua lai khong, dia hinh cé bing phing khong..
Me cin chu y va dam bao an toan cho bé.

© Ngoai ra, thong qua tro choi nay cé thé huin
luyén kha nang quan sit cia bé: Duéi mét ngon
dén dudng cé mot cii bong, hay d€ bé quan st
xem dudi nhiéu ngon den thi cg phai chi c6 mot
cai bong khong? Nhu vay ¢6 thé khoi gdi tu duy
cho bé.

(aibong cuame
cdi bong cua con chi

----------
.........

Khi cing bé chdi tro gidm 3
bong, me co thé di chuyén ]
lén trudc hodc ra sau, cai

béng ciing sé di chuyén

theo, hdy dé bé quan sat sy

thay d6i cua céi bong nhé.




Thinh giac: Tai ¢ thinh, mat méi tinh

©® Tré mdi sinh da c6 thinh giac
chua?

thé nay: Khi tré so sinh dang tinh tdo, ddu hudng
vé phia trudc, dung mot cdi hop nhya dung moét vai
hat ngé hodc ddu tuong, nhe nhang lac cai hop dat
cdch bé 10~15cm cho cdi hop phdt ra tiéng dong.
Bé sé tré nén cdnh gidc va ddo mat, sau dé hudng
mdt vé phia c6 dm thanh phdt ra. C6 thé bé sé doi
mat tim kiém cdi hop, dudng nhu bé dang nghi cé
phdi cdi hop nay dang phdt ra tiéng dong khong nhi?

Néu nhu ban quay ddu bé lai nhu binh
thuong, sau dé khé lac cdi hop bén trdi bé, bé sé
lai ngodnh ddu vé phia bén trdi. Bé co thé lién tuc
quay dadu chinh xdc vé hudng phdt ra am thanh.
Dudng nhu cdi ddu cia bé c6 19 trinh ty dong, co
thé tu dong chuyén dong vé huéng tot nhdt deé tiép
thu am thanh.

Khi am thanh qud chéi tai, bé sé té ra 'k”hé
chiu, khong nhiing khong quay ddu vé phia c6 tleng
dong phdt ra ma con quay vé hiong nguoc lqli
tham chi ding hanh dong khoc dé thé hién st kho

chiu nay.

Am thanh phet rq
tu'phia trén na'y”a‘y.l

C— O

-Q:_t/‘

winh, tré twe khi wt sinh ra dd
co k/za’«m'njxabd,in/vhadng
dm thanh. Bé khéng chi nghe
wd, con nhin vé ol phit ra dm
thawky didu d6 cho thiy hé thin
kink gicta wit vi. tai cs libn kbt
vil whav, sw lién két niy khidn
cho tré so sinh b the tidp thu
cdc kich thich § béw ngodi vi.
dé thich nghi vdi wmbi triong
xung quanh

Hiy wim bit thoi ki nhay
j&z’oca’wbéﬁtqom/n/ubgh’dv
thich tbt, nhw viy chic chin sé
thinh gidc cia bé.

Cdc nha khoa hoc da lam mgt thi nghiém nhu &

/

%
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© Tuyét d6i yén tinh chua han da c6 1gi cho bé

Sau khi bé Bong ra ddi, théi quen nghi ngdi va lam viéc cua cd gia dinh da c6 su thay
doi I6n. Ba ndi khong con thodi mdi l6n tiéng hdt chéo nita, ong noi ciing khong hay noi to
nita, bo cing vdn nho loa dai, moi ngudi déu khong dam Idn tiéng, ngay cd dong md ciia,
di lai, néi chuyén cing phadi hét siic khé khang... Bé Bong Idn lén trong su bao boc cua cd
gia dinh.

Nhung cang I6n bé Bong cang khong thich ra ngoai, méi ldn ra ngoai la déu bi nhiing
dm thanh dot ngét 6 bén ngoai lam cho hodng sg dén néi oa khéc. Bong dudng nhu khong
thé nao thich nghi véi sy 0n ao cua thé gidi bén ngoai, tim cho bé mot thé gidi tuyét doi

yén tinh & dau bay gio?

C,— =— 1
L

T

Cdthé’mpdnj«d&féwld‘mtuﬁnﬁ[d,tréméo'cﬁdoaﬁ‘ﬂ}m‘t:ngmdo,dé&owuéoca’,nhdlldm
e ip A e ) NG el e DRl e By, gty fatnet
the gidi xuwng quanh lai chink i whng kich thich tét nhit cho se phat trién hé thing
thinh gidc cda bé, Chwm&dwb)fﬁcitbdvtzwrwmétmﬁéb'xbngkhﬂgcéﬁéﬂj@njcho
bé, wey lai khibn cho hé thong thinh gidc cda bé vi khéng nhin duge cdc kich thich
cdn thibt ma trdl nén chim phat trién hodc thibu di sy nhanh nhay cin thist.

Thuc va khi bé wmdt chdo dog ubmbjamdump/dtb'é'whodwthiéwm%jw
tuong dbi yéu bt. K/u}mtéao‘t}céwm't@tronﬂ tal bé dugc hiit hét, th/}t/bjthbrép/m'ttrée’%
whanh chong. Do db, khi bé duge mbt thing, ngudt liw co the thods wuil nbi chuyén, bt lic
niy bé nghe khong hidu vi cing khong vé ring.

Bén conh db, whing bé dudi € thing tubi rit thich nghe tibng nbi chuyén cda moi
njm)t;c/m’nﬁcéthé'n/twt/vc/ténjnh@omtiénﬂnéécda/wmnjwdétm@ca’oloqzla”mdm/t/u
Khi bé 3 thing la dd co the phin bigt dupe giong noi cia bs me; bé 6 thing tudl cb the
phin g vt dw digu, bé 6~12 thing thi “so db phin dnh think gidc” di, diege xdy dung
vd hinh think, béwmmmd&r&khépmwtmnmgm:dod«wwgm

- nghe qua. Hiy tin duwng thoi ki whay cim vé think gidc cda bé a8 tidn hinh whing hoat

: @qqﬁmngo&p&d@p:é@tﬁwo%q«aﬁw hon.

' Néwbwmuémcommbt/vcétﬁé’m%a&@ométudéﬂgo@@d;/m}/tiuométudz}nﬁm‘w};
ban “ngoai quéo”c/w con winh trude khi bé mst tudl tfuw‘n_q We‘wd‘é’ nﬁtai'(}bma‘é noL cho

: bénﬁketronﬁjma*ombén/tqym’mvéwjm
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- SO PO PHAN ANH THINH GIAC
So d6 phan anh thinh giac la “ban
do thinh gidc” dugc phdc ra trong dai nao
ctia bé can ci vao khu vuc hoat déng cta
cac noron than kinh cta vo nao. Hos iy
So d6 phdn 4nh thinh gidc coa tré ° e ot
sd sinh sé dugc hoan thanh khi bé dugc ° ? .
khoang hon mot tudi. Cho dén thoi di€ém . ‘{H‘_-r’tf.‘-‘jﬁ;
ndy, cdc noron thén kinh c6 thé dé dang "
phéan biét bdt cd 4&m thanh nao di vao ,.
bin d6 thinh gidc. Do d6, cang cung cdp - con yeu’
nhiéu 4m thanh c6 y nghia dén tai bé, so me k‘l me cud
d6 phan anh thinh gidc ctia dai nao cang ; e
dé dang hé trg thuc ddy su phat trién do =
nhay bin clia cac noror}z than kinh thinh "8 %‘:«*_‘ ' K

gidc chu trong nao bo cna bé.

CHUONG 4 THOT KI NHAY CAM VE CAM QUAN (0~6 TUGI) &7
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© Tiém nang thinh luc cua bé 16n
dén dau?

Me cdm thdy Minh la mét chuyén gia thinh
luc vé cung nhay bén. Moéi t6i ra ngoai di dao,
Minh thudng ldng nghe nhitng chu éch dang ca
hat, nhitng chi dé dang kéo dan, nhiing loai con
tring dang khiéu vii han hoan trong tiéng nhac.
Mbi khi Minh miéu td nhitng dm thanh ma minh
nghe dugc cho me, me thudng cdm thdy vé cung
“ngudng mo” con trai minh.

Mgt hém, ba gid sdng, bé Minh dang ngu
ngon thi bdt ngd nhém day héi me: “Me di, c6
tiéng dong gi thé?”

Me ldng tai nghe nhung chdng nghe thdy
tiéng gi, lién diu dang dé danh bé Minh nam
xudng, nhung chi dugc mét luc Minh lai nhom
ddy héi: “Me a, me nghe ma xem, cé tiéng gi y?”.

Me dong tai lén nghe ngéng ma van chdng
thdy gi. Bé Minh lién kéo me ra ban céng, xung
quanh im phang phdc chdng nghe thdy tiéng gi.
Me hét 16i dbé danh, bé Minh méi chiu ndm xudng
giuong, nhung rot cugc bé Minh da nghe thdy am
thanh gi nhi?

Ngay hém sau, me Minh di lam, nhin thdy
hang xém & dudi tdng mot dang siia ong
nudc, héi tham mdi biét khodng ba

gid sdng, ong nudc bi hong nén
nguoi hang xom dy phdi
sta. Khong ngo,

diu da dong cia
lai roi nhung bé
Minh ¢ trén ting
ba van nghe thdy.

S
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S phiit trién think lec cda
bé s& ngay cing nhay bén cing
Vit s tang len cda db tudi vi, s
phong phic cia nhing ich. thich
tw thé gidc bén ngodé. Khi bé
duge 21~24 thing tusl, bé b the
truc tibp dink vi dm thanh xudt
phdtﬁbméﬁo'odz. N/u?ltjtzé&tﬁ
cﬁmtrd;gkéa,c/dm/zét,tiénﬁjio’
lay dbng... dudng whe khong the
lot khéi tai cia bé. D6 ld do bé
aﬁugitron_g_qd@dbm%qym
vé thinkh gide, hé thing thinh
jwba‘a@p/w}trié%uﬁl}tﬁodé
rdt nharh

Trong cubc doi wdi ngecsts
15% viéc hoc héi duwoc hodn
think thong qua hé thing think
GidciNiD b cla b6 titn hinby xid

_@MWGW%W:&M

Wt{gtretotiéf'démuiéo/worgém_

| wgit; vin dbng, nwhin thie vi. kha,
| MAng giao tibp cha bé W thé dy. -
| Ndm bit thii ki nhay cim think -

gide cda bé d“é’ta”/tﬁ cedng béc
cho bémétmo‘&tmdnﬁ tfu’n/vjia’o'-
phong phi dE tao nén ting viang -
chabchou&pﬁattné’wtfwr/vﬁm



® Lam thé nao dé€ thuc day su phat trién thinh giac ctia bé?

Nhan biét dau hiéu bao dong vé su

Décho bé twcim cai tréng va lac

r'd .4 ’ (34 2 4 Ia‘c' Iém h ] ,
phat trién thinh giac ctia bé S s
_ ra nhiing kich thich vé am thanh
Phat hién cac ddu hiéu bdo dong trong su phat cho bé ma con khoi ggi hitng thii
trién hé thong thinh gidc cua tré vo6 cing quan e (‘:ho T
hoat déng nhiéu han,

trong d6i voi su phat trién khde manh caa hé thong
thinh gidc ctia bé.
Thdi ki tré sd sinh: .
Bé sé khong c6 phan tng v6i nhiing tiéng Am thanh nﬂy p
dong 16n va dot ngot, khong thé mé phong 4m avang the nh
thanh, khong thé quay ddu vé phia phat ra am sao m
thanh.
T 6 thangtrd lén:

il

Khong thé chi vao mét ngudi quen, mot mon
d6 vat hoac tranh vé khi dugc yéu cau.

Khoéng é a phdt am hodc tung é a nhung béy
gid thi khong (tit ca nhiing dua tré sd sinh déu
dungtiéng é a d€ thoa mén ban than, nhung nhiing
bé c6 van dé vé thinh giac, khoang 5~6 thang tudi
sé thoi khong é a niia).

Khi bé 1 tudi van khong thé li gidi nhiing cau
yéu cdu don gian, vi du: vay tay tam biét, bat tay
chao hai, khoanh tay cdm on...

Dé néi cau va thudng xuyén kéo tai, thudng bi
viém tai hodc c6 chat dich chay ti trong tai ra, ma
viém taila mdt trong nhiing nhan t6 nguy hi€ém gay | «

madt thinh gidc cho bé.

CHUONG4 THO1 KI NHAY CAM VE CAM QUAN (0-~6 Tug) %q)



Muc dich: Théng qua rén luyen thinh gidc dé thuc ddy su phat trién lanh manh
ctia hé thong thinh gidc cho bé.
Phuong phap:

© Khong can thiét phai duy tri su yén tinh tuyét do6i trong phong cuia tré so sinh;
ngudi nha hay ndi chuyén, di lai va hoat ddng nhu binh thuong d€ bé nhanh chong
. thi¢h nghi véi méi truong xung quanh.
* ©® Licchobébu hay thay ta, chi cdn bé m& mat, la cha me c6 thé noi chuyén nhiéu

véi bé hon, noi cho bé nghe nhiing thi xung quanh va nhiing chuyén dang xay ra.
. © Cha me c6 thé chon vai bai hat thiéu nhi, tiét tdu don gian, giai diéu du duong,
- ndi dung don gidn dé€ bat cho bé nghe nhiing liic cha me va con choi tro choi hay thay
ta 16t. Ban dau, cha me c6 thé chon 2~3 bai hat, bat di bat lai cho bé nghe mdt thdi gian
- r6i thay bing nhiing bai hat khac.
© Két hop nhiing kich thich tét cho thi gidc d€ tao ra moi trudng thinh gidc phong
- pht cho bé. Vi du: Sdm cho bé nhiing chiéc hop phat nhac, tréng, nhiing mén dé choi
phét ra tiéng d€ thu hut su chid y cta bé, kich thich su phat trién nhip nhang caa thinh
- gidc, thi gidc va tri gidc ctia bé.
* © Thu hat su chu y ctia bé thong qua tiéng ngudi, tiéng kéu cta loai vat, d€ bé tim
- kiém noi phat ra tiéng dong, nang cao t6c do phan ung cta bé.
NG Dan bé di cdm nhén céc loai am sidc cua thé gidi tu nhién, d€ lam phong phu
thém kinh nghiém thinh giac cho bé.

© Thuong xuyén choi trd choi véi bé, rén luyén sic chu y ciia thinh gidc, kha nang
phan biét, kha nang ghi nhé, kha ning li giai va kha nang phéi hgp cta bé.

© Cung bé choi tro nghe chi 1énh, truyén chi l1énh trong moi trudng on ao dé gitp
kha ning thinh giac ctia bé dugc ndng lén mot tdm cao mdi.

© Coy tao ra mot s6 loai “tiéng 6n” dé tang cudng kha niang lya chon am thanh va
bd qua tiéng On cta bé (day bé biét cach lang nghe nhiing 4m thanh bé mudén nghe
trong moi trudng 6n ao).

© Cain han ché t6i da st dung céc loai thudc doc hai cho tai ciia bé, khong nén

ngody tai cho bé, han ché t6i da nhiing ti€éng 6n qua to,ﬁggg aé bé pha1 song tron § ‘

\ ; .
moi truéngon ao qua lau. s g - ¢
® Néu nhu bé bi viém tai hodc cac bénh vé tai, \ - ?\‘# :

can phai dua bé di ki€m tra thinh giac dinh ki. b *’
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Tro chai rén luyén thinh giac: Nghe tiéng doan nguoi

Muc dich tro choi: Cung cdp kinh nghiém thinh giac, b6i duéng suc chu vy,
tri nhé va kha nang phan biét.
Cach choi:
© Thu lai tiéng ctia cac thanh vién trong gia dinh: b6, me, ong ndi, ba ndi, 6ng ngoai
ba ngoai, gitta mbi thanh vién sé d€ ra mot khoang lang dé bé c6 thoi gian suy nghi.

© Chuén bi mét s6 buic anh cta céc thanh vién trong gia dinh, s6 anh phu hgp véi

. s6 ngudi dugc thu am, sau khi chudn bi ddy du moi thu, c6 thé bat dau tro chai.

© Me bat doan thu 4m 1én, mai khi xudt hién tiéng cua ai d6, hay bao bé phan biét

: xem d6 la tiéng ctia ai va tim ra tim anh ctia nguoi dy. Me c6 thé bao bé nghe mét doan

réi chon ra tdm anh tuong ung, nhung ciing cé thé cho bé nghe lién tuc vai nguoi, sau

. d6 sap x€p cac biic anh duya theo tri nhd ctia bé.

©  Khi tién hanh tro choi, c6 thé cho bé nghe tiéng kéu cta dong vat va ghép anh
dong vat trudc, sau d6 md&i cho bé nghe va ghép anh cac thanh vién trong gia dinh.

© Téc dd va am lugng ctia may ghi 4m phai thich hgp, du dé bé nghe ré rang.

D6 vao méi chai thiy tinh mét lvdng nudc khéc
nhau. Khi gé vao nhing cai chai nay sé phat ra
nhing am thanh khac nhau. Diéu nay co thé mang
lai sy mdi mé va hing thu dm nhac cho bé, bé sé
cang dé tam hon dén nhing am thanh xung quanh
minh,

nghe thatem tai!

& s 888 088 08 08
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Khitu giac va vi giac: Khong thé tach roi

Khitu gidc va vi gidc 1a hai gidc quan “uu t0” nhét ctia bé khi chao ddi. B&i vi nhiéu

khi vi gidc can c6 su hé trg cua khitu giac, do d6 hai giac quan nay khong thé tach roi

nhau dugc. Vi gidc, khitu gidc la cong cu quan trong dé€ bé nhén thic su vat va tim hiéu

nhiing diéu bi mat cua thé gidi xung quanh.

Trong su6t mot thoi gian dai, ching ta luén cho rang khtu giac va vi giac khong
quan trong d6i véi su phat trién tam sinh li ctia bé nhu thinh gidc hay thi gidc. Nhung
cac nghién ciiu méi nhat cho thdy, khiu giac va vi giac chinh la nhiing phuong thuc
quan trong duy tri su sinh ton, dé phong nguy hi€ém, nhan thuc su vat, tich lay kinh
nghiém ctia con ngudi trong budi so khai. Do d6, rén luyén khiiu giac va vi giac ctaa bé

cling chinh la thac ddy su phat trién toan dién cac gidc quan cho bé.

© Tai sao bé dot nhién kén an?

Bé My thich nhdt la an banh rdn me lam,
méi ldn déu an dudc mdy cdi lién. Lan nay, dé
tang thém dinh dudng cho con gdi, cung la dé doi
khdu vi cho con, me lién lam bdnh nhan ca rét va
thit bo bam.

Nao ngo, vita cdn mot miéng, bé My da dat
cdi bdnh xudng, lai con mét muc lac ddu bdo
bénh c6 mui la. Méi ldn dn com, bé My déu tim
ra du moi li do dé ché, lic thi mdn qud, khi thi
nhat qud, lic lai chua qud, khi khong biét noi ra
cam gidc gi, bé sé bdo do an c6 mui lq.

Me co chut ban khoan, trudc day bé dau co
kén an nhu thé, tai sao dao nay cang lic cang kho
“chiéu” thé nhi?
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' 3 Li _gt'a}'/ cia Montessori
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Thuc ra bé My kén an ld do
thoi ki whay cm vé vi gide cda
béja‘}/rm

8é lic nay s cb whang phin
wng khdc nhaw véi cing mot loal
thiée an Wy il vi b sw thay
ABL A chi mdt chiit.

Co whtng bé cuc ki nhay
cdm Vi whang thuc phim cé vi
chuay dai da sb cdc bé dbu khbng
thich whng loai thue phim co
waii vi ddc bist wh ci vbt Gt
xanh. Néw nwhue khong the tao ra
cho bé trong thoi ki nhay cdm
nay, bé sé “bdi xich” mét loac

t/u(oa‘mmofo, ng/u'ém/trgmj

how cé tkéa/dvhwng&%n/tw

- cdw khdw vi sudt don cda bé.



<© Tai sao mili cta bé lai nhay bén dén thé?

Trén I6p, bé Sam rdt c6 doc, chdng c6 ai chiu chdi véi bé, tham chi cdc ban nhé
déu khong thich ngéi cung Sam. D€ thdo gé vdn dé nay, c6 gido budc phdi diéu tra
nguyén nhan.

Hoéara bé Sam thudng hay té dam, trén ngudi lic nao cing cé mui khai khai. Dao nay
trén ddu bé con ra nhiéu mo hoéi, nén luén phdt ra thit mui khé chiu. Chinh nhitng mui
nay da khién bé Sam bi ban beé co ldp.

DE gidi quyét van dé té€ nhi nay, cé gido da phoéi hgp véi phu huynh, tdm géi cho bé
Sam hdng ngay, dong thoi nhdc nhd bé Sam thudng xuyén di vé sinh. Do d6, mui khé chiu
trén ngudi bé Sam ddn bién mdt. Cdc ban nhé ciung quén di thii nuii kho chiu trén ngudi
bé, khong ai con dé€ y dén chuyén ci niia, tdt cd déu vui vé chdi vdi bé Sam...

Co—R ,—3
(

Li _guu ca Montessort

th&ojidouduﬁjidoiwbbéwmjjwfomn@uécdn;pwﬁ&g co the gidp bé
p&ﬁvbz&mmwklmon/ma, dwmétdwtmwﬁoh&cd&gk/aéob&dtw}l, hodc
mang lai nibm vuis hodc ghy ra suw khd chin cho bé. Bé thim chi c6 thé ding chibe mii nhs
xi«/va*é@d&thﬂylmdz}mmthdmabmbaymdz’nfthd(}céth&’nﬁbcho ban bitt tén
wmbn an ds (4 gi

J‘ewdu,z;/bémau/du&ojtla’océﬂcob&i,ritr«a‘@c«%trémmdu Cdc me cb phit hitn
ra khong? Bé cb the phin bist v ring hoi thd vi mai sta trén nqusi me, con c8 thé can ci
udomdz;w}m:da,dzﬁnura,ba%nﬂm Ca’obéth%nﬁd&md&c«%n/wbgb&mwdw
wmbxnmz@mmy@mwwk/m N/zwtﬁa‘da,bémébrddv)/éwmdérdwm_&ba%
sinhy didn niy 6 the ddm bdo cho cdc bé lua chon chink xdc nqubn thic in Dng thic
ab(ﬂWch/to cabbéhpam’dun/té}obi&mpmin/vtvonjquaitﬂn}vbd/ﬂ?a‘

Bé 7 thing tubi bit ddu bist phin bist huong thow, whong
 khi bé diage 2 tubi trd lowy Lic &y, khuiw gidc cia bé webi c5 the
' cdm Wi vi. phin bist duge cic waii vi khic whan wat cich

- whay bén.
: Bé ra ddi dugc 6 ngay da co
thé phan biét dudc mai vi

trén nguci cua me roi.
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© Tai sao ddi sita bot cho bé lai khé dén thé?

Sau khi ra doi, vi me bi bénh nén khong thé cho bé Nam bu, Ndm budc phdi dn sita
ngoai. Nghe ban bé néi loai sita bot nao tot la me Ndm lai doi sita cho con, nhung cho du
c6 do danh thé nao bé Ndm ciing khéng chiu dn sita mdi.

Me Ndm tiép thu kinh nghiém tit ban bé, gidm bdt ti ¢ sita bot so vGi yéu cau dé pha
cho bé udng, dan da bé Nam méi chiu tiép nhdn miii vi mai.

Me Ndm phat hién, hoa ra khong phdi chi riéng bé Nam ma rdt nhiéu bé déu co hién
tugng nhu vay, cang ddi cdc sdn phdm sita bt khdc nhau, cdc me lai cang gap phdi nhiéu
khé khan hon. Tai sao khiiu gidc ctia bé lai nhay bén thé nhi?

C % - 2

Li ﬁidi- cua Montessorve

&
Khi. bé cit titng khic chio diy cb th cho bé tilp xic vbi mét wiit, vi ciia, gt yéu
thuong v cham séc cho bé. Ldc ndy vi gide cda bé di vit nhay bén co’thé’co’m?lg[;/m’m
ung khic nhan dbi véi nhing wuik vi khde nhau. Baw cd bikt khong? Bé vdt thich bi va
nubt nhing wmbn cé vi ngot, ddc bist ghét nhinyg thit 6 vi ddng, min, chua. Thuc ra,
Wﬂwpmfﬁbmm)gww/ nghia vé cang quan trong Al véi se sinh tbn cda con
nguedls bdbubthdoa%létxénﬂ nhdt dinh cho tré so siuh chinh (4 sita me
Dbu ¢ thing tubly bé wdi bit ddu thich vi win, sw thay dbi lic niy cing la d&

chudn b cho qud trink dn diom ciia bé. Dudi, wdt tudl a. giai doan "hodng kine” cho e hink
thinh khiw vi vi phdt tridn vi gide cia bé lic niy cha me cn trinh cho bé dn cdc thic
a%qm’/@pt/wg‘oqmiu@g a*é':mm‘}/ lon len bé khing qu’,n_qpt/wquzimﬂ&fa'mqmi.
mdn con ting thém ginh wing cho thin vi tiny khéng cé li cho sic khie cua bé.

Cha me c6 thé cho bé 3 thang tudi
uéng nudc ca rét, nudc cai théo,
nudc tio, nudc cam ép... dé cho bé
. ghi nhd nhimg mdi vj quen thuéc va
[ chudn bi cho bé budc vao giai doan
o an dam.

% :
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@4Lam thé nao d€ thuc ddy su phat trién cta khitu giac va
vi giac cho bé?

Phuong phap nang cao khitu giac va vi giac cho bé

Muc dich rén luyén: Thong qua viéc rén luyén khiiu giac dé€ tang cudng su phat

trién khoe manh cho hé thong khutu giac cua bé.
Phuong phap rén luyén:
© Cac thi nghiém da ching minh, bé sau khi chao d6i  Thudng xuyén dan bé ra
ngoai thién nhién ngui mai
huong hoa quad, mui ban

) dat... NhZng mai vj dén tu
mui huong hodc nudc hoa ¢ dudi mii bé, di chuyén qua lai  ¢pian nhién co thé kich thich

ba ldn, thoi gian la 10 giy, sau d6 d6i sang mot mui huang  mét cach toan dién lén khinu
khéc va tién hanh tuong tu. Néu bé nhan mit tiic 1a c6 phan gidc cua bé.

mot thang da c6 dugc khuu gidc nhay bén. Cach rén luyén
khiiu gidc cho bé mot thang tudi: Om bé trong long, dit

ung t6t. Chudn bj ba mui vi: chua, ngot va man, viia hudn
luyén viia néi chuyén véi bé: day la vi ngot, day la vi chua...

© DE reén luyén kha nang khiu gidc ctia bé, c6 thé cho

bé ngtii nhitng mui huong quen thuéc sit dung hang ngay
nhu: cdc mui huong tit phin rém, siia tam, nudc goi dau hay g
dung cho bé, dong thoi néi cho bé biét dé 1a mui gi. '
© Thi cho bé ngti cdc mui thiic an khdc nhau: ngot,
chua, dang, man, thom, thai. .. y
© Cho bé ngtii mui thom ctia cac loai hoa tuoi dé bé quens '
v6i nhiing mui nay, vi du: hoa héng, hoa nhai, hoa ctc... ™
Tiép theo d6, c6 thé ting cudng dé kho, tién hanh phéi |
hop, bit mat bé lai cho ngtii mui hoa. Khi rén luyén, mot 1a :'
khong nén dung qua nhiéu loai hoa, hon nifa mui huong
ctia cac loai hoa nén c6 su khéc biét ré rang. Diéu can chu
la khong nén ap dung phuong phap nay véi nhiing bé cé th.é".
chét nhay cam, tranh dé€ bé bi di ting véi phan hoa. |
© Dan bé ra ngoai thién nhién, tim hi€u va thi ngui
nhiing mui huong khac nhau, dong thai tién hanh tro
chuyén véi bé.
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: Rén luyén phat trién vi giac: Ném mui vi
: Muc dich: Théng qua ren luyén vi giac d€ tang cuong su phat tri€n hé thong
. vigiac ctia bé.

Phuong phap:

.

© Boén cho bé thit mot chit nude hoa qua ép, moét la d€ kich thich su phat trién
: vi gidc, hai la c6 thé€ ting cuong vitamin, chudn bi nén tang cho viéc tap an cac d6 an
- khac nhau ctia bé sau nay.

. © Téng thém thiic &n dam cho bé vao thoi di€ém thich hgp, mdt mat thoa man

: nhu cau dinh duéng cho su phat trién co thé cia bé; mat khac d€ bé quen véi cac
. mui vi khdc ngoai siia me, giap bé sém thich ting v8i cdc mui vi thic an khac, chuin
Ebi cho qua trinh cai siia ciia bé sau nay. C6 nhiing bé rat kho cai sita, mot nguyén
. nhan cht yéu l1a vi me khong kip thoi ting thém thic dn dam cho bé, khién bé chi
thich nghi v6i mui stia me va kho chiu véi cac mui thiic an khac.

© Cha me hay thit cho bé an cac loai thtic an, d€ bé tich lay kinh nghiém vé nhiéu

\

. mui vi. Tuy nhién, khi cho bé ném nhiéu loai thiic dn thi can chd y xem bé c6 di ting
* v6i thuc phdm nao khong.

© Cho bé ném thit vi daing mot cach thich hgp, d€ bé tich lay thém chut kinh

nghiém vi gidc.

© Khi cung cép cac kich thich lién quan dén cam giac cho bé, cha me cin két hop
gidi thiéu bang giong diéu nhe nhang, bé tu nhién sé phéi hgp 4m thanh véi nhiing
- kinh nghiém vé khiu gidc va vi gidc ma bé da thu duge. Cung vdi su tich lay kinh
nghiém va sy tién trién cta kha nidng nhan thiic, bé sé hoc dugc cach phén biét mui
+ viva ham y tugng trung clia no.
: © Néu co diéu kién, cha me hay dan bé di
: tham quan du lich & nhiéu noi, thuong thiic
nhiing dac san & vung dat d6 va tién hanh giao

. luu kinh nghiém vé cac gidc quan.

Khindu nudng, me c6 thé cho bé ngdi mét s6 muividac trung
cua céc loairau, vi du nhu': rau can, rau mui, rau cdi cic... Sau
khi 1am xong c6 thé cho bé ném thi mui vj cua cdc mén an
dé gitip bé 1am quen vdi nhiéu loai rau xanh, tranh hién tudng
kén an sau nay.

| PHUGNG PHAP GIAO DUC MONTESSORI - THOI KI NHAY CAM CUA TRE



Muc dich tro choi: Phat trién kha niang khiu giac, d€ khiu gidc cua bé cang .
ngay cang nhay bén. :
Céch choi:
© Chuin bi nhiéu c6c gidy, lan lugt d6 vao d6 mot lugng gidm, xi dau, ddu me, rugu
trang, nudc hoa, nudc hanh...
© Dung gidy boc miéng cdc, ldy day chun budc lai réi duc vai cdi 10 & trén gidy.
© Bdo bé ngtii mui qua gidy boc & miéng cdc va ndi ra xem d6 1a mui cua dung dich
gi. Sau khi bé néi ra tén thit nuéc dy, me sé ma gidy boc
rava cho bé tu kiém tra xem c6 chinh xac khong.
© Trudc khi an, cé thé dung khan bit mat bé lai, bao
bé ngti va ndi ra tén cic mén an cua biia com ngay
hom nay, vi du: banh bao, com, ca chua xao tring, thit
kho tau...

by o Y " ° [ 3 4 ’ /4 ? I 4
Tro chai rén luyén vi giac: Chao bat bao ngon qua!
Muc dich tro choi: Bén canh viéc tich lay kinh nghiém vi gidc, cha me c6 thé ]
giup bé tim hiéu thi tu cac budc ndu chdo, boi dudng tinh cam va tich liy kinh nghiém
song cho bé.
Cach choi: Sau khi cdc thyc phdm
© Khi ndu chéo bat bdo, hay goi bé dén cung lam vdi me.  hoa trén lai vdi nhau, bé
sé rat kho phan biét dugc
mui vi vén c6 cua ting
loai. Tro chdi nay co thé .
ddu nguy, hat sen, long nhan, lua mach, lac... khién cho vi gidc ctia bé
© Cho tdt ca nguyén liéu vao trong rd, ki€ém tra xem nguyén  nhay bén hon. p

liéu da day du chua, huéng din bé ghi nhé tén goi cta tiing

Nhu vay lic dn, bé sé cam thdy ngon miéng hon.
®© Me va bé cuing chuén bi téo do, nho kho, ddu do, gao té,

nguyén liéu va giup bé cling vo sach nguyén liéu nau chdo. ‘
© D3 hét nguyén liéu da vo sach vao trong noéi com dién, ,—\
dd mot lugng nudc vita du va &n nut ndu chdo. Viéc con lai la Ve ;
ché doi. '
© Sau khi ndu xong, ding mudi muc ra bt va ném thu, bao
bé ném thti va chi ra dau la dau dd, dau la tao do, hat sen, long

nhan, lac...
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Xuc giac: Phuong phap chii yéu dé nhan thic thé gidi

Xuc gidc la mét trong nhiing gidc quan quan trong va co ban nhiat ma con ngudi
can dén dé€ sinh ton. N6 la mot loai cam giac sinh ra khi cac té€ bao thin kinh dugi
da trén toan co thé chiu su kich thich cta nhiét do, d6 4m, ap luc, dau dén... do moi
truong xung quanh gay ra. N6 la mét trong nhiing yéu t6 trung gian quan trong giup bé
tim hi€u thé gidi trong qua trinh trudng thanh, cing la mét phong tuyén quan trong dé
bao vé co thétranhkhdi nhiing ton thuong.

Co quan xuc gidc cua tré so sinh la 16n nhdt, lan da trén toan bd co thé bé déu co
xuc gidc rdt nhay cam. Trén thuc té, ngay tii khi con nam trong bung me, bé da cé xuc
giac roi. Khi dugc bao boc bdi lan nudc i ém ai va 4m dp trong tli cung, bé da bat diu
¢6 xuc giac. Sau khi chao ddi, bé van c6 thoi quen thich nép minh trong vong tay 4m ép
va mém mai clia me.

Tré so sinh c6 kha ning cdm nhén xuic gidc vé d6 4m, nhiét do, chit liéu vat chat
va ndi dau khac nhau. N6i cach khac, ching cé cam gidc nong lanh va dau dén, thich
tiép xuc voi nhiing vat mém mai. Xuc gidc cua tré so sinh c¢6 d9 nhay cam rat cao, nhit la
6 cac vi tri nhu mat, tran, xung quanh miéng, long ban tay, long ban chén... con dui, mat
trudc canh tay, nguc lai chdm hon. Quanh méi va tay la nei xuc giac cia bé nhay cam nhat.
Tré so sinh cling nhan thic thé gidi thong qua xuc gidc hodc su két hgp gitta xuc gidc va
cac giac quan khdc, vi vdy ma su qudn quyt ctia bé véi ngudi khac duge xay dung chua
yéu dua trén su tiép xuc vé co thé.

Mdi deta bé déu tim hi€u thé
gidi xung quanh théng qua cac
cam gidc vé nong, lanh, ning,
nhe... Chi sau khi trai nghiém
nhdng e¢dm gidc kich thich
phong phi nay, bé mdi hiéu
dudc la khi mét vat sac nhon
ti€p can minh thi can phai né
tranh. Khi me ding ban tay am
dp xoa xoa lén lung bé, bé sé
cam thdy rat thich thu va thodi
mai, do la ltic thich hop dé bé |
chim vao gidc ngu.
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0~3tudila thai ki "hoang kim" phit trién xtic gidc cua tré. Cha me can cung c3p
cho bé mét méi truding tim hiéu an toan, dé vatva dé choi an toan, nhu'vay méi
¢6 Igi cho viéc boi dung ca tinh cua bé.

© Tai sao bé khong nhay cam véi dau dén? |

Viét 1a mot ciu bé tinh tinh nong ndy, hi€u dong, ching s¢ céi gi bao glé\Mon d6 choi bé tHigh
nhdt la cay géy tre, bé rét thich déng vai lam Thanh Gidng, lic nao cling bat chudc diéu b cia
Thanh Giong: gia vo cudi ngua, vung giy, nhao 10n. Vi dong tac khong nhip nhang, khong nhanh
nhen nén trén ngudi Viét lic ndo ciing ching chit vét thuong, nhung chang bao gid nghe thdy
Viét kéu dau ca.

Me thuong nghi Viét la mot em bé kién.cu(‘mg, nén vo cung tu hao vé diéu nay. Bong mot
ngay, Viét bi nga rach got chan, chdy rat nhiéu mau. Luc riia vét thuongcho Viét, nhin vé mat tinh
bo chang chut dau dén cta Viét, me mdi cdm thdy dudng nhu co diéu gi d6 bit thudng. ..

© Tai sao ci dong vao 1a bé lai khoc?

Ta Anhla mdt c6 bé vo ciing xinh xan va dang yéu, ai nhin thdy ciing muén bé bong, 6m
dp. Nhung ngoai ngudi nha ra, ct ai c6 y dinh ti€p can 1a bé lai kho chiu, ching muén dé ai
dong vao minh.

biéu khién me Ta Anh v6 cung budn phién la mdi lan tim cho bé, dén luc goi dau la bé
khoc vang troi, thuong xuyén tum tdc, cao mat me. Duong nhu Ta Anh 1a mét con “bup bé
stt” ma khong ai cé thé dong vao, me Tu Anh ching biét phai lam thé nao véi con nita.

*_u. ""J

;

sﬁwmmbévzamnm«/warwmudommmgdmwxmjwm
héthén_q cam gidc gly wén. Truomg hop cha bé Viétlalbié’whiéivcda,xubjmkém Nhang bé
whue the thuing b phin dng chim chap vii Whitng kich thich xidc gidc, din dén vide nhin thic
k/zénga‘dyd%uéhdz/vtwngwthé’m«/g WWWWW&#@@tﬁéngqudoﬁMc
cing tuong dbi kém, dé bi va ddp; bi thuong, ngaycaica’oho,atdbrgdﬁt}ho’&rwtéwcdngkhéng
Wonﬁgf«n/ﬂlg,uiéokpohé&ca’c@;gtdomﬁécd/g chdm chap; dé khibn cho nqudt khic cd
cm gidc bé “vung v8..

Con truong hop cda Td Ank roi vio Wctmgxdoydbguén@m%NWbéWthé
t/wm‘n_qcébéé’w/u'g%ra/zdbk/u&dﬁm‘fmit}n/w&tﬁk[c/z/th[dpuéxdojia'oa&théjwdbm;godb
vil ¢ phdn dng vé cing qay gat. N/u&gbéWthéM@W@decél&mﬁtcdc/&tﬁ[dvW
cdc kich thich dén ti thé gidi bén ngodi; ddn ddn hinh thank tim i “bas xich” A& dbi phs.

N/u?«ﬁ bécéxdc_qéa’oduimc/t@ho@cquaﬁn/tqym:mndytrofrﬁquaitradvtma’nﬁthdn/v

| thuong bibu hibn sw khs tip trung, time trang bit bny, A& phit sinh wdn thudn vl nqusi khic, -
Ek/umc/w moquoh&m/wutrammnﬁthmg '
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© Tai sao bé lai rit thich mat ngon tay?

Bé Tom da ba thdng réi, dao nay, cit ndm trén giudng la bé lai rdt c6 hing thi vii
ngon tay cia minh. '

Ban ddu bé cham chu c6 gang dé dua dugc tay vao miéng, sau rdt nhiéu né lic, bé
da thanh céng. Viéc dé dang dua dugc tay 1én miéng mut khién cho bé vé cung thich thu,
nhitng liic mdi mé, bé con phdt ra tiéng “chut chut chut”. Néu c6 nguci lam phién, rut tay
ra khoi miéng bé hodc vi mdc nhiéu do qud khién bé khong dua tay lén mut ngon tay dugc
la bé lap tic t6 ra khé chiu, gao khoc. Chi cdn lai dua dugc tay lén miéng la bé lai mut tay
chin chut, khuén madt lai tuoi tinh, hién ré vé thich thi va hai long.

Méi ldn nhin bé say sua miit ngon tay, me déu rdt ban khodn, ngon tay cua bé

chang lé lai ngon dén thé sao? - —_—
L L™

r.ﬁ,& 0 . /-——-QiE
i Li 5uu c:’a Montessori :

X@jﬁo@p%ﬁgplm’pcﬁdyéxdé’bén/té/othdothéjwécémmﬁt)ua‘/tay[qz)/d,mb
xic gide cda bé nhay cim whit. Db vil mdt em bé 3 thing tubly chdc ning cla miéng li
lon whdt. Trude tién, bé thing qua vibe wiit tay dE cim whin sw tbn tai cda ban tay, cim
whin chidec ning cdm nim cida tay; khic bé bikt tay cud wink 6 the wim bit cdc 48 vit,
bé sé thich thi cim nim A8 vit xung quank d& dua lon widng tién hink “kiém nghibn,
quaitrin/bnd}/cdngjafpkiéwtommwmk/wa@w&ﬁ. Bédwfﬂk/wa/rﬂw'é/ngé’
whin thide thé gidi; cho dén khi tay duwe dinh thide hodn todn, thii ki whay cime cda dbi
bMta}/:éhifraudzﬂMj/Mv:q&pha%trié%w%thdékbn@ca%k/wan_quu'é/g. 86 di
rd@gdéw&gﬂwrwmmﬁtéﬁwgMtgwﬂ&tﬁd‘é’xaydé_ﬂtjm&th@tm
théétvﬁétfzéjid&nﬂ‘}/.Khébé@gtayu@w@gdé’mmmm,%théﬂﬂthmw_
cvia bé mdi bt diu.. . :
| Thii gian whay cdm cda khoang mitng bit din khi be dugc 6 thing tusic Thii ki
gn/u_a}/ca}wm'}/ddl}wiga%céﬂémqumétthiéta‘émmﬁbtrmingmd,béwﬁnﬁ.5
| Trong thii ki wiy, phu huynh cin kibi nhin, cho phép bé wiit tay hodc wuit d8 chois
© Mut ngon tay la sy khdi déu dé ‘/‘OW"&MW&MWWWW“

bé cam nhan thé gidi mudn tim hibu. Chi cé théa win thoi ki whay cim :

cla khoany wisng this bé i cb th kit thiic this ki
WNMW@,WL&MWMWWWWM

L <& kbo dily thim chi din khi b 3~4 tubi vin thitong |
xuyén, duca, 43 vt vio misng “nhw thit’ 5
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© Bé 16n nhu vay roi, tai sao van
dua do6 vat 1én miéng “ném”?

Bé Bin 2 tudi, dao nay lai xudt hién thoi ki
nhay cam khoang miéng. Bé thuong lién tuc mut
ngén tay cta minh, bat dau ti ngoén tay cai lan
lugt dén cdc ngdn tay khdc, cubi cling con nhét
cd nam ngon tay vao miéng. Nhin vé mat thich
thu ctia bé, me viia gian viia budn cuoi.

Luc choi d6 choi, bé ciing thuong dua do
chadilén miéng d€ can, gdn nhu trén moén dé6 choi
nao ciing c6 ddu rang cta bé.

Luc dn com, bé Bin dudng nhu c6 hiing thu
véi cai thia hon la v6i cdc moén an, lién tuc gam
cdi thia trong miéng, dua ra dua vao, cdi thia bi
bé Bin gdm nham nhé. Co6 hai lan vi muén “th”
do dai ctia cai thia ma bé da nén hét ca do an
trong bung ra... Diéu dang s¢ nhdt la ngay ca
giay dép, bé Bin ciing cho vao miéng can. Khi
bi me ngién lai, bé nudc mat ngan nudc mat dai,

trong rat toi nghiép. Bé Bin bi lam sao vay nhi?

Bé trong giai doan
nhay cam khoang
miéng sé c6 nhu cau
can, gam, mut... Lic
nay bé dang nhdn
thuc thé gidi théng
qua miéng day.

Khi thoi ki nhay cim khoang
miéng dén, néu bé k/tén_q dwoc

théa wdn vi, gidl toa, nbu ngudi

n/td,quainécba}) uéhotionﬁm
cdm, thi s& khién cho thoi ki
H/tt,l}/ aka/wmg uui/tﬁ cda bé
bi kéo dii
Nhang bé khéng duoc théa
/dw:wﬁ wibng sé don sic chi
khong thé’tq“ptmnj:dol«ohpo
héc, chuing sé tranh gianh thic
i vbi ngusi khic, tiy tisn gy
nhit thuc an rot vii trén dat.
Vi vdy, khi bé dang trong giai
doan nhay cim khoang miényg,
| cha me khing m@dn/m‘mbé
- chn huing din bé chi j vé sink
- i due, i
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@ Tai sao bé lai thich cin nguoi
khac?

Bé Huy dugc hai tudi, da di nha tré réi. Lic
choi d6 chdi, vi tranh chdp mdt mén d6 chdi vdi
Nam ma bé da chép ldy tay ctia ban va cdn rdt
dau. Dén chiéu, luc cdc ban nhé choi cdu truot,
dé dé phong tinh hudng ngoai y mudn, cé gido
phdi cham chii quan sdat bé Huy. Ai dé luc bi nga,
bé Huy lai can lén mat cia bé Minh & bén canh,
hanh dong nhanh dén miic cé gido khong kip
lam gi.

Budi chiéu dén don con, nhin ddu rang ciia
Huy dé€ lai trén madt bé Minh, me Huy vita gidn
viia lo, k€ vdi co gido la dao nay 6 nha Huy ciing
thuong xuyén can moi ngudi. Bé Huy bi lam sao
thé nhi? Sao dot nhién bé lai tré nén thich cdn
nguoi khdc nhu thé?

Néu khéng dudc théa man nhu cdu tim hi€u thé gidi bang
miéng khi con nhd, dén lic Idn han, bé thudng thich can
ngudi khac, thich mit ngon tay...

—
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\ Li gidi cia Montessore
:: L;
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L

X

86 Huy cdn ngudi khdc ld
dg bu ddp cho thoi ki nhay cdm
k/wa;zﬁ midng cha minh. Néu bé
hon hai tubt cé /l(:é}btu'.dig thich
cdn nquedic khic, me c6 the nhi lai
xem ¢ phdi tride ddy chua thon
mdn yéu cdu tim hidn thé gidi
/mfnﬁ k/weurﬁ mitng cda bé Wﬂﬁ?

Tibp db, cha me hiy chuin bi
cho bé wutng wmin dé vit cs th
cdny nbm nhue vong nhuay cdc loai
cdc db vit sach s cb chdt liéu

khiic whaw 45 théa win sw phit
- tridu xdc gide § khoang mitng.

Theo thit gian, bé sé xudt hign
ca’o.qiax)dbmn/m}/ cdm cda tring
Gide quan khdc nhaw, hinh vi:
dirg wisng A tim hidu the gidi
: f@t’v&ﬁb&i&ﬂéﬁﬁ'}gs’m :



® Tai sao bé thich cAim nhiing d6
vit mém va dinh?

Bé Man 3 thang tudi da thich mat tay. Doi
ban tay nho xinh c6 su tién bd ddng kinh ngac.
6 thang tudi, Man da c6 thé dua mui quyt 1én
miéng, c6 thé dua nguogc tay dé€ cam do6 choi.
8 thang tudi thi dung tay boc thic an khién cho
dau téc, quin do dinh toan thiic an.

Sau 9 thang tudi, bé Man dac biét thich
cdm nam nhiing d6 vat dinh va mém, vi du nhu:
chuéi tiéu, mi, hoa qua dam..., thuong xuyén lam
dinh d6 éan 1én khap nguoi. Bé Man cé thé két
hgp ngon tré va ngdén cii d€ cdim mot cai banh
hoidc qua tring dé dua lén miéng. Khi dugc hon
1 tudi, bé Man da c6 thé tu boc chuébi tiéu, boc
tring ga... Bé Man dang dung tay d€ nhan thic

va cam nhén thé gidi muon mau nay day!

Ban tay c6 kha ndng cam
nhan v6 cung nhay bén vdi
nhdng vat thé co chat liéu,
hinh dang khac nhau. Bé co
thé tién hanh phan biét, phan
loai va lién két chung lai vdi
nhau théng qua déi ban tay.

C—%
D)
g
i L juu. cva M

2
I' L
el
o
ontessort _

Khi thii ki ddng miéng dE
khdm phd théﬂid&aia,béd}wo
hoan think, dbc ban tay sé duoc
nhiw thiic thé gidi qua dsi ban
tay bit ddu Khi bé cs hitn tuong
thich cdm whang 48 vit wéw vi
dinky khi bé thich dang tay ném
ds vit, khi bé thit phbi hop ngon
cdi vi, ngén tré A& cdm nhing db
vit whé, dibu wdy du bio thoi ki
nhay cim cia db tay bé di dén.

Khi thot ki nhay cam cia, dbi
ban tay xudt hitn, vide ren luyén
cdc hoat dong bing tay (4 v cang
quan trong. C6 wmbt b ngudl truong
thanh khéng biét ddng dda,
khéng bitt dbm tién, khong bitt
bubc ddy.. déu (i do thit ki nhay

ca}wuéﬁwqu[docémn/w’b;}_

L can tri.

: Ta/ld,cénﬁmtrétuécda,comi
g § cdc bé thi thivw chi 5 th
Wb i, 56 v tay Gy g,
L s hoat dpng tw do cda. dbi ban
tay k/ténﬂ CM&(ZMWW&:‘:LG;
d:i;;cda,bémd,céwbéé’w@tﬁmg
Cqud trink tw duy cda bé, ngan
éca‘mca’oho,atd}inﬂ cda dbe ban
- tay civng i ngie chow b sy nghtc
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: ® Lam thé nao d€ thic ddy su phat trién xic gidc?

Tré chdi (2

Xuc giac la co quan cam giac 16n nhat cta bé, 1a mot trong nhiing con duong dé
bé hoc hdi khi méi chao doi, ciing la phuong phap cht yéu dé€ bé nhan thuc thé gisi,

. no chiém vi tri quan trong trong hoat dong nhén thuic va hinh thanh quan hé phu

PRSP R B i B L

Phuong phéap:

T luc bé ra ddi, nhifng tac déng diu
dang co thé kich thich cdc day thin
kinh xic gidc, khién cho bé tha Iéng
cac cd. Pay cung la nhing bai tap
dau tién kich thich sy phat trién xic
gidc giai doan dau cua bé.

W
- ’
s

-

thién cho hé thong xuc giac cta bé.

thudc cuia bé. Do viy, cha me khong thé coi nhe viéc rén luyén xuc gidc cho bé.

Phuong phap ren luyén xiic giac

Muc dich: Théng qua viéc rén luyén xuc giac d€ tang cudng su phat trién hoan

© Dédi vdi tré so sinh, miéng va méi la ca quan xuic gidc nhay cam nhét. Khi cho con
by, me ¢ thé cham num vi vao quanh miéng bé, d€ bé chu dong tim kiém nim vy,
nham rén luyén kha nang chu dong tim kiém d6 vét cho bé.

© Ban tay cta me la phuong thudc vé vé hiéu
qua nhdt moi khi bé cing thang va hut hing. Me
c6 thé tranh thu luc thay ta, cho bé bu hoic tim
dé€ nhe nhang vo, vuét ve va 6m bé, néu co thé
massage cho bé vao nhiing khoang thoi gian c6
dinh thi cang c6 lgi cho su phat trién khoe manh
ctia bé.

© Thudng xuyén massage cac ngon tay, long
ban tay, mu ban tay ctia bé; kéo, ngodc cac ngoén
tay cua bé d€ cac ngon tay c6 thé cu dong linh
hoat; cho bé nam ldy ngon tay tré ctia nguoi 16n,
nguoi 16n dung ngoén tay do kéo tay cua bé 1én dé
rén luyén kha nang cdm ndm va thuc ddy su phat
trién gidc quan ctia bé.

© Ngéim ti gia hodc mut ngdn tay la cach dé bé
théa man nhu cau xuc giac, n6 khong chi thuc day
su nhay cam cta xuc gidc ma con nang cao kha
nang phdéi hgp nhip nhang cac dong tac cho bé.

é@ PHUONG PHAP GIAO DUC MONTESSORI - THOT KI NHAY CAM CUA TRE
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© Khuyén khich viéc nudi con bing sita me, cho bé ngl chung giudng, thudng
xuyén 6m ap, vudt ve, choi tro choi vai bé. ..

© Cho phép bé dung tay va miéng d€ tim hi€u cudc s6ng, moi trudng va cic mon
dé vat, thuc phdm, thoa mén nhu cdu bung phat trong thsi ki nhay cam khoang
miéng va tay ctia bé, nhung bén canh d6 cin chu y dén d¢ an toan ctia moéi truong va
thuc phdm.

® Sau khi bé tdm xong, cha me c6 thé lan lugt dung céc loai khan lam bing cac
chét liéu khdc nhau nhu khén tdm, khan lua, khin bong... xoa 1én ngusi bé, tao ra
nhiing kich thich khédc nhau lén lan da cta bé.

© Cha me c6 thé chudn bi cic nguyén liéu thu cong (gidy mau, bot mi da
nhao nudc) cho bé tap dén gidy, nhao nan thanh cdc hinh thu khac nhau. Cha
me ciing c6 thé ngéi nghich cit voi bé, cat ¢ thé kich thich cac day than kinh

l......il.t....ll!.tl@lll.ll"'

xuc gidc ctia bé. Thudng xuyén choi nhiing trdé choi nay sé khién xuc giac

cua bé nhay bén hon. . (ﬁ
© DE bé tu hoan thanh nhiing viéc bé co6 Khan tam m

memm

thé lam, vi du nhu: an com, méc quan éo...

LR )

- |
ai lam sao:
Thong qua viéc rén luyén cic hoat dong sinh ’
hoat hing ngay d€ hé trg kha nang phan biét

béng xuc gidc cua cac by phén trén co thé

L R R -

bé phat trién, dong thoi ciing c6 thé giup bé
tich cuc hoa nhap véi cudc séng tap thé trong

trudng mau gido.

e

© DE bé thiép vao gidc ngu trong su vo vé,
ém diju va thuc day trong su vuét ve, ti€ng goi
diu dang. Khi cing bé ra ngoai, cha me phai
nhé nam ldy ban tay ctia bé; trudc khi di lam
can thom lén tran, vuét ma bé, tao ra mot moi
truong phong phu vé cac kich thich xuc gidc,
dé€ bé cam nhan dugc tinh yéu va cé co hoi

ti€p xuc vdi thé gidi bén ngoai, thuc ddy su : :
phat trién xuc giac.
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Tro choi huan luyén xuc giac: Bai ca con trung

Tro chdl

Muc dich tro choi: Rén luyén xuc giac, kich thich ngén ngii, d6ng thai xay dung

« tinh cdAm cha me va con cai.

Trong 206 chiéc xudng cta co thé,
thi mét ban tay da co 27 chiéc,
chiém 1/8 téng sé xudng cua toan
cd thé. Trong khi do thé tich cua

.

p tich cd thé. Chinh nhd su phic tap
. va tinh té cda ban tay da khién cho
1 chiing co dugc su khéo léo ma
> khéng bé phan nao trén co thé cé
b thé sénh dugc.

. mét ban tay chi chiém 1/120 thé

Cach choi:
© Me dit bé 1én long minh, ngo6i mat doi
mit, dung tay vuét ve bé va doc:

C6 con con trung dang bo lén chdn cua con
nay (ngon tay tré va ngon tay giita ldn lugt va
lién tuc dat lén chdn bé).

Bo lén chdn cta con nay, bo lén chdn cua
con nay (lam nhu trén).

C6 con con trung dang bo lén chdn cua con
nay, bo lén chdan cua con nay (nhu trén).

N6 can vao da bung cia con nay, cdn vao
miéng cua con nay (ngoén tay tré va ngon tay cdi
nhe nhang kep vao da va miéng cua bé).

© Con c6 thé ddi da bung va miéng thanh
ngon chan, tai, mii... ting cudng rén luyén xuc
gidc & cac bo phan trén co thé bé.

© Khi choi tro choi, me c6 gang tién hanh
that cham d€ bé nghe r6 tiing loi.

© Khi choi tro choi, ¢ thé phéi hgp véi cac

ban nhac vui tuoi, giai diéu r6 rang d€ nang cao

thiing thu cho bé.

e 000 0.0
aa s s o o o o s actctabnl §
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) Tro chdt

.,..-..o-----o...,... WeteTe e et

Tro chai van dung nhiéu giac quan: Lam quen v@i dau tay :

Muc dich tro choi: Thong qua céc gidc quan chia co thé: thi gidc, thinh gidc, vi -
giac, khiu giac va xic gidac d€ nhin biét dau tay, tu d6 lam phong phu thém kinh
nghiém cla cic giac quan, tich lay kinh nghiém song, nang cao kha nang biéu dat .

ngon ngii, kha nang quan sat va nhan thic cua bé.

Cach choi: -
® Me chudn bi moét it dau tay tuoi, ra bé cuing di ria dau tay, d€ bé nhin va cam
- nhan dugc nhiing kién thic thong thudng cta doi séng nhu: méi quan hé giita nudc :
. va dau tay, nhiing qua dau tay tuong déi nhe ndi lén trén mét nudc, bi quyét riia sach
dau tay la gi, khong dugc cha xat qua manh khi ria dau tay....

© Trudc tién, bdo bé quan sat hinh déng ctia qua dau tay (thi gidc), néi xem qua
déu tay c6 hinh dang nhu thé nao, cé6 mau gi?

© Bao bé dung tay s¢ qua dau tay, cdm nhén ngoai hinh, 16p vé bén ngoai clia qua
dau (xuc gidc), cdm nhan va néi ra bén ngoai qua dau tay co rit nhiéu hat nhé li ti,
cam gidc san san.

© Bao bé ngtii mui thom ngot ngao cua qua dau (khiu gidc) va noéi ra cam nhan.

L T S R I S N N )

® Me cdm moét qua dau dat 1én miéng va khé can mot miéng, bdo bé nham mat

LI

lai va ling nghe 4m thanh riang nghién nat

nhiing hat nhé li ti va cdm giac (thinh giac). Mau do do,

© Me dung dao cat ngang, cat doc qua dau, thdm thdml
bao bé quan sat xem bén trong va bén ngoai t' .
qué dau c6 gi khdc nhau. Cé thé cho bé tu v| ngOt ngo .

tay cat qua dau (nhung cin chu y an toan cho

bé), rén luyén tinh nhip nhang cta tay va mit. .
® Cung me thudng thiic vi chua chua ngot =+ A

ngot cua nhiing qua déau (vi giac), dung lu(ji-: o-» o RS -

cdm nhan dic trung ctia qua diu, me c6 th‘ vf . T

nhan co hoi nay dé€ day bé cach st dung dao, X ( X

nia d¢€ an.
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Chuong 5

THOI KI NHAY CAM VOI NHUNG SU VAT NHO BE
XUNG QUANH (1,5~4 TUOI)

Kha nang quan sat nhiing su vat nhé bé xung quanh la cdnh cia dau
tién ma ra kho tang tri tué cta bé. Thé giéi rong 16n bao la va ki thu nay
khién bé luon tran ddy cam giac hing thu va to mo. Bé bat dau tim hiéu va

quan sat thé gidi véi mot tinh yéu va su nhiét tinh vo ba bén.
\ Trong “Bi mat thai tho du” (The secret of childhood), Montessori ‘,’
\ da cho réng: Nita nam sau khi ra doi, bé khong con bi thu hut f
N bdi nhiing su vat bat mat, sic s, dep dé nida... Luc nay, bé ‘
. thudng bt ddu chd y dén nhiing su vat nhé bé xung quanh, ‘
*..  nhiing thi ma nguoi 16n ching bao gid dé y dén. ;
s, Su quan sat va hao hiing cua bé doi voi
N nhiing sy vat nho xung quanh chinh la mot
\\\ su bu dap cho ngudi 16n: vi quéd ban ron
S, ma khéng con thoi gian cha y .
dén nhing vat nho bé .
.. quanh minh. .
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-
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Hiing thu vai nhiing su vat nhé bé xung quanh, canh cira
dau tién khoi goi tri tué cia bé

Déi voi nhiing bé trong thoi ki nhay cam, vi thich quan sét nhiing su vat nho nén
bé din dan phat hién ra nhiing dac di€ém va tinh khéc biét giiia cac su vat dy, say sua
tim hi€u va phan biét chung bang cdc gidc quan, d€ boi dudng d6 nhay bén d6i véi moi
trudng xung quanh va su nhay bén trong viéc quan sat cac su vat. B&i vdy, hiing thu véi
nhiing su vat nhd bé xung quanh la canh ctia ddu tién khoi ggi tri tué cta treé.

Montessori cho m*nﬁ: 58 di tré con nay sinh thoi ki n/uz)/ cdm vii cdc s vit nhd bé xung
7M/t/vld,bé1}m‘/ba’nm'lt§ c«k,tréréthﬁng qua mot udx)_gthéabmﬁda%da%ddmdd%trétué
cu’wc/u&zﬁ, cho ﬁwkh&c/a&tﬂ hié’wn&woa@/ vk vé mol b vit trong t‘ﬁéjid(}xultj quardy thi
hoat déng nay ML tam thot chdm diit.

Téat ca nhdng thd chung ta cé
thé nhin thdy bing mat déu co

Néu cha me coi nhe viéc boi dudng kha ning nhimg diéc tinh riéng cua n6. Chi
cédn hing ngay ching ta hudng
dan bé quan sat, c6 vii bé phan
tich, thi sau nay Idn Ién bé sé rt

quan sat cac su vat nho bé trong thai ki nhay cam nay
ctia bé, lam mit di tinh tich cuc tim hi€u nhiing diéu

ki tha tit sy vat nhé bé xung quanh, sau nay lén 1én nhay bén vai nhiing suf vét xung
bé sé tré nén dénh doang, thudng phét 16 rat nhiéu su quanh, kha nang quan sdt sy vt
vat dé dang nhin thiy xung quanh. Ngugc lai, néu cha cyc ki tot.

me hiéu dugc thoi ki nhay cam d6i véi cac su vat nho
xung quanh cua bé, ting cudng hudéng dan va c6 vu,
dé bé 16n 1én trong mai trudng gido duc phong phu,
bé sé c6 dugc stic quan sat va kha niang tim hiéu ding
kinh ngac.

Quan sat 1a nén tang d€ nhén thic vé thé gidi, la
codng cu cua tu duy, la tién dé cua tat ca cac phat minhs;
khoa hoc, siang tao nghé thuat va giao luu ctia nhan

loai. C6 su quan sit méi c6 su chu ¥, ghi nhg, tudng
tugng va tu duy; ma kha niang quan sat lai bat nguén ¥
tl nhiing nam d4u caa cudc doi. Cha me hay nam bat j
thoi co nay d€ lam phong phu thém co héi tim hiéu va
hoc hoi cta bé, bdi vi canh cua tri tué dang dan dan

md ra trudc mit bé...
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® Tai sao bé thich nhat d6 bé di?

Sau khi biét di, pham vi hoat dong cua bé
An cang lic cang rong. Bé giong nhu mot nha suu
tam, chuyén di suu tdm nhitng mén dé vat nho.

Me da phdt hién ra bé An hiing thu vdi nhiing
sy vdt nhé bé xung quanh nhu thé nao? Cé mot
hom, me dang thu don phong, bdt cdn va phdi ong
dung but. Tit bén trong ong but lan ra mdy dé vat
nhd xiu: mdnh gidy nhdé, ld cay, khuy do, séi, hat
dau... Me dang dinh ném hét nhitng thit nay di thi
bé An chay dén, nhdt hét nhitng mon do nay lén,
cdn than nhu dang ndng niu bdu vat vay.

Me quan sdt thdy bé An thudng xuyén nhdt
nhitng moén dé nho nhé béd vao trong 6ng but,
thinh thodng con dé nhitng mon “do choi” & trong
ong but dy ra chdi mét liic. Néu c6 mot mon do
chdi quen thudc nao do trong ong but bién mdt, bé
An sé khéc dm i cho dén khi tim thdy méi théi. Tai
sao bé An lai thich suu tdm nhitng dé bé di dy nhi?

Li jwu cua Montessori

8é hon wmit tusl da bt ddu
bt diy ddy chinh li thoi ki the
/té,émmé()quéj&%/wqtdénﬁ
cda tay v sw cdn bdng cda toin
b6 co thé. Liic niy chin bé di dén
didu, tay bé s& “thim hibm” dén
diy. Tay vi chin bé ngdy cang
trd nén linh hoat hown, nén viéc
qumvm’t,ca%m‘m,bo’pn/w&g s
vit nhé bé di tvd think cong viec
/véwtfu’c/b chda bé. Dudi sw thic
:ia"}/cm/twg thd dbc vée cdc s
w,itbén/w’xmtﬁ quanky thic sie
POTNGp Wi ] giuleiily

- dbng tic khéo léo, whin thitc cia
| bb.. wdi duge phat tribn vi. wing

Nhng bé trong thii ki whay

R ca’»ww't}ca’o:q&wftn/w’béxwgg

| quanh thiong dE phat hién ra

whing dic tink vi tink lhic biét
gida cic s vit xung quanky do
A5 cdc bé theong say sua tim hibu -
v phin bit bing cdc gide quan.

NG'SU VAT NHO BE XUNG QUANH (1,5~4 TUGI) £
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© Tai sao bé lai thich nhiing su vit nho bé?

Bé Na da biét di roi, bé ngay cang c6 hitng thii hdn doi véi nhiing sy vt bé nho xung
quanh minh. Luc dan bé Na ra ngoai di dao, me thudng noi cho bé nghe vé nhitng cdnh
dep & viudn hoa trong khu dé thi, nhung bé chdng mdy hing thi, cit litng tha litng thitng,
lic thi nhin tdng dd tron, chay ra sé s6 ndn ndn; lic lai nhin nhitng cdy cd bén vé duong,
hét nhin lai ngii; ngay cd cdi ddu mdu thudc lé ngudi ta viit bén I dudng, vé hat dua,
gidy vun... citng khong lot khéi mdt bé.

D€ day bé nhdn biét hoa hong, me da kién nhan gidi thiéu tén goi, mau sdc, cdc
chung loai cho bé nghe. Me cit say sua gidng gidi, con mdt ciia bé thi chi cham chu nhin
theo con kién nhé dang bo trén bong hoa. Sao con mat cua bé chi dé y dén nhiing thit nhé
xiu xung quanh thé nhi? Rot cudc bé c6 nghe me ndi gi vé hoa hong khong?

Khi @ bén canh bé, cha me khéng nhat
c o dinh cu nhin thdy cai gi cing gidng gidi

: , cho bé nghe. Stic quan sat cua cac bé

fa\’—/‘ ‘(ﬂj con tt han chiing ta tudng nhiéu, cha
Lé gidi cia Montessori ; me can phai tich cuc ¢é va bé ddc lap

Vit dén thiri ki tim hifu lai mai, bidt iy bé No,  9UaN Sdtva dGcldp biu dat.

Mgatrofgjmdbwn/zq/ cdm Vil cde sw vt bé
nho xung quanh. Cc bé trong giai doan niy thuing
b thm wit khic vii nguil lon. Nguol (n thuong
Wé&vuéuiéoqmmﬁtmgpuﬁtu&md,phé@
ta‘mma"trénﬁ ln ra mbi truong xung qmw/vma‘/bo’
qmnfw&gre&uﬁtbénﬁo’. Nha«g tdm nhin cda bé
-l tap trung vio cdc chi tibt vun vit, ma, sw quan, -
| sdt ché tidt lab cang dbi hii sw tdp trung chi j, kisn
: nMwuzi,t/ijm.. Sw trudng thd«/vcda/WMﬁ :
- didu ndy duing whwe con quan trong how bin thin
dbi tupng duoc quan sit.
L KW bé tap trung toin b sic chik J quan sit cdc
sw vit nhé bé xung quanky, Montessort nii uﬁt}dw’it_q
| ta rdng: “K/ng/tao:wmtna}/taombotmnﬁmi
i sde cho é&mla,rwchqummtmbe/th&/uw
tudvmmm:w&/jmomb&ﬁbwwwvﬂ ;
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® Thei ki nhay cam vé6i nhiing
su vat nho bé xung quanh la
thoi diém t6t nhat d€ boi dudng
kha ning quan sat cho bé

Lam va Nam la hai anh em sinh d6i, ti lic
biét di, hai bé thudng xuyén ctuing nhau di nhat
ld cdy, suu tdm nhitng hon séi nhé, cing thuong
xuyén bdt cdc con trimg nhé vé nha quan sdt.

Hang ngay, khi theo b6 me ra ddng sau nui
di dao la lic hai anh em cdm thdy vui vé nhat.
B6 me sé ciing hai anh em quan sdt nhitng con
kién nhd, cing sé tap trung tim kiém nhiing con
Vﬁf nhé trong nhitng chiéc lg cdy, hai anh em cé
thé’ thodi mdi s¢ mo, ngui, nhin ngdm. B6 me
thz:im chi con kién nhén gidi ddp vo6 s6 cau héi
ma haianh em dug rq.

‘ Sau kht 160 lén, thanh tich hoc tap ciia Lam
va Nam déu vo cung xudt sic.

Me i, con tim dudc mot 'cﬁy fél
khdchdn nhitng cay khacnay!

, n «g—-;:\w “

c 4 P

X g
* Hua/dpmaumm‘,Namd‘z;g
ﬂo@tﬁéékbﬂmymﬂuﬁéw’owm‘t
nhé bé xung quashy lai duoc bd wme
tqorwmétmﬁbmhpotéppho@
p/m,:wn/my m%:éa‘z««!oplm}m«)/
@ﬁiu@ﬁw&thﬁwmﬂgn@a‘ét@o
thinh cong sau niy cda hai bé

T/wbkpn/tay cam vl cdc sw vit
nhS bé cda tré thuing dign ra tw lic
bt tubi vt den bon tubic Khi bé ndy
sih sw nhay cam dbi v whang sw
vit nhé bé xung quank cing chink (4
thit diém tht nhit A& bbi ditong kha,
nang quan sit cho bé.

Kha nang quan sat li wét b6

| phin cdu think quan trong cmtro
 tub nhin loaiy i tibn 48 cho s phit
| tridh cdc khd nang khdc ciia bé. Quan
rdtcétﬁétra’rtﬁa‘}t/vméttho’éqwgg
Wi thii quen. niy nbu hin this te
| whitn trong thit ki bE huing thii v

cdc s vit nhé bé xung quanh thi
hibu qud, & rit tuyt vit

Mét khi quan sit A& tvd thanh
thoi, quen cda tvé, bm:ép/m’t/u'.&urw?
bé cang ngiy mot phit trién. Ngods :
ra, khi ning nhin thic, tri nho,
tudng tuong, tw duy, sing tgo.. oﬁw
s& trudng thinh cing vii thi quen
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@ Giup bé tim hiéu thé gidi
Khoan dung va thau hiéu hanh vi tim hiéu cia bé

Ngudi lon ban ron thudng bd qua nhiing sut vat nhé bé xung quanh, nhung cac bé lai thudng
nam bat dugc sy ki diéu trong nhiing su vat bé nho nay. Néu bé c6 hiing thu véi nhiing con con
tring trong dat hoac nhiing hinh thu nhé xiu trén quén do ctia ban; néu bé thich nghich ngom
nhiing soi chi, sgi téc trong tay; néu bé thich nhit nhanh may thi linh tinh trén mat dat, nhiing
canh cay bam day bun hay nhiing vién séi c6 hinh thu ki quai va cat chung vao “b¢ suu tap” cua
minh... thi chic miing ban nhé, bé ctia ban dang budc vao thoi ki nhay cam véi nhiing su vat
nho bé xung quanh roi day.

Hanh vi bé “nhat nhanh” nhiing thi ma cha me cho la "vé van" ¢ thé sé khién ban cam thay
kho chiu, nhung d€ con ban c¢6 kha ning quan sat va tim hiéu ddng ngac nhién sau nay, ban can
¢6 gang khoan dung va thau hiéu hanh vi tim hi€u cta bé. Su ngéin can cta ban c6 thé dan dén
qua trinh nhay cam cua bé bi kéo dai, giy can trd su phat trién nang luc va tri tué vé moi mit cuia

bé; nghiém trong hon c6 thé khién cho nhén loai mat di mét “nha khoa hoc tuong lai”

Sang tao co héi dé bé cé thé trai nghiém hiing thii quan sat

Bét déu tif lic bé biét di, cha me can co y thuc tao co hoi cho bé dugce tu do tim hiéu, dong
thoi tao ra moi tudng phtt hgp cho bé. Vi du: chudn bi mot s6 mén d6 choi c6 thé théa man nhu
cau tim hiéu cac su vat nho hoac thudng xuyén dan bé ra ngoai chai dua, di dao, dé bé tién hanh
phan loai, kéthop, so sanh... cac sy vat & nhitng moi truong khac nhau.

Néu bé thich nhit la cay, thu thap nhiing hon s6i nho, bat con triing va nudi cac dong vat nho
dé€ quan sat, cha me c6 thé ting hg, c6 vii bé. Cho dui bé dang hao hiing quan sat mot con sdu x4u xi
hay nghich nggm mot thi “rac thai” ma ban cho la ban thiu, thi ban ciing diing ngan can bé, dé
bé lam nhiing gi ma bé mudn lam. Su hiing thu nay c6 thé khién cho bé say mé, su say mé lai
mang dén moét dong luc gitp bé truéng thanh.

Khi bé trai nghiém ni€ém vui va ning thii quan sat, ban c4n phai tinh tdo d€ loai bo hoan toan
cdc nhan t6 nguy hi€m cho bé tit moi trudng xung quanh, ddm bao bé dugc tim hiéu su vat trong

su an toan.

Dén gan vai tu nhién, nang cao kha nang quan sat

Tu nhién la khu giai tri cho bé, budc vao "khu vuon” nay c6 thé khién bé thoa thich trai
nghiém nhiing diéu ki thu cta thién nhién. Nhiing hon so6i nho, nhiing chiéc la roi, nhiing ngon
¢6 nho, nhiing con co6n tring... déu tré thanh nhing di liéu quan sat sinh dong cho bé. Ban c6
thé cling bé tim kiém nhiing chiéc 14, hon soi, qua, hoa, co c6 hinh dang dac biét hoic phan biét
su khac nhau giita chiing, xem xem chiéc la cay nao c6 dém, la cay nao bj sau an... Nhing su

khac biét nho nay co thé khién bé cam thdy vo cting to mo va say sua.

© PHUONG PHAP GIEO DUC MONTESSORI - THOI KI NHAY CAM CUA TRE




Cung vdi su tién bd trong nang luc va chiéu sau quan sat cta bé, cha me c6 thé mo
rong hon nita n6i dung tim hi€u thé gisi thién nhién cho bé. Vidu: cing bé tim hi€uveé
ngudn goc ciia coOn trung, tudng tugng, suy ludn, ching minh va miéu ta... Kha nang
nhan thic, tu duy, tudng tugng, bi€u dat, sdng tao... cua bé sé dugc trudng thanh cung

véi su nang cao cua kha nang quan sat.

Chai cac tro choi ren luyén quan sat, chu y tgi bé -
Khi chai tro chai véi bé, cin nhac bé tich cuc quan sat, tu duy, dong thoi dan dat
bé tap trung stc chi y d€ tién hanh tro choi moi lic, moi noi nham nang cao cac kha

ndng nay cta bé thong qua tro choi.

Hoéa minh vao thién nhién khéng
chi tang cudng nhan thirc cua bé
vé sy vat ma con kich thich tri
tudng tugng va hing thi hoc tap
cta bé. Trudng thanh trong thién
nhién sé gitip bé thuan Igi vugt qua
giai doan nhay cam.

CHUONG S THOIK) NHAYCAM V6! NHING SU VAT NHO BE XUNG QUANH (1,5~4 TUGI) Q’ £
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® 2 Trd choi (2

: Giup bé nhan thuc hoa 6
: Muc dich tro choi: Béi dudng stic chu y, phdn dodn va kha ndng quan sat; nhan
thiic hoa cd, lam phong phu nhan thiic d6ng thoi thic ddy su phat trién ngdn ngii.
Cach choi:
© Khi dan bé ra ngoai vuon hoa, cd thé tan dung cac su vat trong vudn hoa dé
thoa man nhu ciu tim hi€u va quan sat ctia bé, dong thoi lam phong phu thém

nhan thic va ngon ngi cta bé.

© Day cho bé biét cic loai hoa, co, d6ng thdi yéu cau bé noi ra mau sac ctua
. chung, tién hanh nhan thic thong qua tén goi va mau sic.
. © Me c6 thé sit dung hinh thic d6 vui d€ cing c6 kién thiic bé da hoc dugc, vi
du: “Con yéu, con hay ndi cho me biét hoa gi c6 thé bao cho chiing ta muia xuan da
vé? Loai hoa nay c6 mau gi nhi?" (Hoa dao, mau do).
© Me nhdt mot canh hoa roi dusi dit, bao bé suy luan, tim xem canh hoa nay la
cua loai hoa nao, béi duéng kha nang quan sat va 6c phan doan cho bé.
© Hudng dan bé quan sét cdc con trung nhd, vi du nhu: ong, buém... Me c6 thé
giGi thiéu cho bé biét con ong hiat mat nhu thé nao, buém bay lugn ra sao... nham

khai day tinh yéu cua bé véi cac loai dong vat.

S e s 0 o n s

© Day bé mot s6 bai tho, gitip bé nhan biét mua, nhan biét cac loai hoa.

P ~ &

: Hoa két trai

: Hoa ca tim tim Hoa vimg nho nhé Nay cdc ban nhé

1 Hoa mudp vang vang Hoa do xinh xinh Dimg hai hoa tuoi
¢ Hoa Iuu chéi chang Hoa maén trang tinh Hoa yéu moi ngudi
! D6 nhu dom Iia Rung rinh trong gio Nén hoa két tréi.

© Cho bé co6 du thoi gian & trong vuon hoa, d€ bé co thai gian quan sat kién bo,
nhat soi, thu thap la cay...

© Vé nha, me co thé sit dung nhiing “chién lgi pham”™ sdi, 14 cdy... viia nhat dugc
dé tao ra mot tac pham nghé thuat, nang cao hiing thi suu tam cta bé.

© Noi chuyén va tong két vé hoat ddng quan sat dé tién cho viéc tich liy kinh

CECRC R B B R R e

nghiém, thic ddy su phat trién ngon ngii va nhan thiic.

‘ PHUONG PHAP GIAO DUC MONTESSORI - THOT Ki NHAY CAM CUA TRE
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Phan loai hang héa trong
siéu thi

Muc dich tro choi: Thong qua hinh
thuc phan loai, két hgp, so sainh dé rén
luyén kha nang quan sat va cha y, lam
phong phu nhén thic, nang cao tu duy va
kha nang phén doédn cho tré.

Céch choi:
© Me c6 thé tranh thu thoi gian cho bé di
siéu thi d€ tién hanh tro choi quan sat va
nhén thic.

- © Me c6y bo lai d6 da chon dé€ bé dat

san phdm vé vi tri ct, rén luyén kha nang
quan sat va phan loai ctia bé.

© Me viia ddy xe ddy viia néi véi bé: “Con
yéu, hay gitp me tim tdo meo, hat hudng
duong ro6i nhin cho me xem b6t mi &
daunhé!”.

© Me c6 thé diing lai & chd ban tranh,
yéu cau bé quan sat cac buc tranh, c6 thé
nho bé tim kiém theo ménh lénh cua
me: “Cé mot biic tranh vé hai co gai dang
ding trén bai cat ngoai bo bién, con co thé
tim giup me khong?; ci tuong tu nhu vay,
& moéi quiy hang, me co6 thé dé tré quan
sat, so sanh va tién hanh phan doan, sau
do ndi cho me biétdap an.

© Me ldy ra mét san phidm roéi bao bé
quan sat, tim ki€ém san phdm giéng nhu
vdy dé€tién hanh két hgp.

Dung cac vat nho dé lam
thu cong

Muc dich tro choi: Théa man nhu cidu
trong giai doan hiing thu véi cac su vat nho
cua bé, nang cao su khéoléo ctia doi tay, tang
cuong hing thu nghé thuat va khoi goi stic
tuéng tuong.

Céch choi:
© Chang phai bé rit thich thu thap nhiing
d6 vat nho nhu: vo hat dua, cé hoa, canh
cay... hay sao? Vay thi ban hay ciing bé tao
ra mot tic phdm nghé thuét ti nhiing moén
d6 do nhé.
© Me chudn bi mot td gidy A4 mau xanh
nhat, mot cai but mau nudc, bang dinh,
bdng tam va bao bé mang vé hat dua, ngon
c0 ma bé da thu thap lai d€ chudn bi bat ddu
tro choi.
© Boai keo dan lén bong tam, cham 1én gidy,
dung mdt miéng vai nhé dan vé hat dua
mau den lén bang dinh, doi khi bang keo
kho mdi bé tay ra, cit ddn vai vo hat dua lén
to gidy theo cach nhu vay.
® Dgi keo dén kho hin méi dung but mau
chdm nudéc mau den vé moét cai dudi nho
bén canh vo hat dua, vayla da xong mét buic
tranh nong noc dang yéu roi.
© Cung bé thudng thic bic tranh nghé
thuét ddy sang tao, ddng thai c6 via bé thu

thap nhiing 1a cay, canh ciy nho dé co thé

tao ra nhiéu buc tranh nghé thuat nham
nang cao kha ning phéi hgp nhip nhang
gitia tay, mat va cdm nhan nghé thuat ctia bé.
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Chuong 5

THOI KI NHAY CAM VOI CAC PONG TAC
(0~6 TUOI)

Ti luc ra doi dén khi bé 6 tudi, thong qua su phat trién cia mot chubi
nhiing dong tdc va kha ning bam sinh, cung véi su ho trg cia moi trudng, bé
tling budc kién toan va hoan thién su phat trién caa ban than.

Montessori noéi: “Su séng chua cham diit thi su van dong ciing
khong diing lai, su van dong ludén di cung véi tit ca cic hoat dong
co thé. Thong qua van dong, tré dat dugc su phat trién. Su phat

. trién cta tré khong chi dua vao su phat trién tdm li ma con
: dua vao su van dong cta co thé. Su van dong mang lai stc
.. khoe cho co thé, mang lai ding khi va su tu tin cho
. tam li, mang lai nhiing anh huéng vé cling quan
. trong cho tim I’ Tit d6 cé thé théy, su phat trién

) . cha dong tic khong chi lién quan dén suc
N khoe co thé bé ma con lién quan dén
: su phat trién tri tué va tam li




Ta‘tcalcabd‘énﬁtaba}%wmétcﬁma}/plmtqpnhdt, tinh xdo nhit. Nhoong dbi
vii con nquoy c/t/&gax}mwo'ré«/t/ma%d}wotrm_g ép@zﬁicdothéétbpnd}/. Tvé
wmba“%buéop/wk&d«wudorqokoﬁdénﬁ a‘édwa%b_bmm)/zdn/vtm&gc/w minh... Con
nﬁxdéphdtmra,m‘n_q, tdtwcuwba‘fzkhéquﬁwtwwwt@ww%
wd budc phdi do tim tri khdi xudng hinh déng mdi c6 the xiy dung vi hodn thinh
tht cd cde dbng tdc wmd biwn thin con nquii cdn hoc tip vi cdc trang b thidn kink
Mcomnﬁw(}cdfmdém Hay nél cdch khic, nbi tal cda tré 6 mbt nqudn sikc manh
tao ra suw hdi hoa, the nén tré tao rw:zphdbhéwﬂd‘qtdﬁ%dkaom)dvgid&mnﬁa’t
RO ring &iba’iotha‘/otréld/méttrmﬁ n/u&(f/véwto‘ m’it_qtqoc/ui/véwtqom,n/twgt/ﬁn/b
qua,ﬁw}/

__ Montessori _

’ o R 2 ’ ’
Su phat trién cua cac co lon Giai doan 1~2 tudi 14 giai doan
nhay cém trong viéc di lai ctia
© Dic biét thich choi nhiing tro choi co b cho didichua ving thi bé
. , " van muén ty minh trai nghiém
do kho cao cam gidc dung thing va tép
di. Chi cdn khéng nguy hiém,
thi cha me ding ngan can,
hay cho bé co cd héi duge tim
mé: cho du la lat ngudi, ngoi, hay bo..., bé déu thuc hién rat iz, he gidi, bé sé phat trién
linh hoat. Hon mot tudi bé da budc vao thai ki nhay cam,  nhanh hon day!

Kha nang vian dong cua bé Hoa dang phat trién vo
cung thuén lgi, bé lién tuc d6i mat véi nhiing thi thach méi

thich thay da6i dia di€m, cach thic, ngé nghiéng khap noi. ..

Sau khi biét di, bé Hoa c6 moét thi thach méi: Coé mot
khoang thoi gian bé dac biét thich di nhiing doan duong
déc, luc lén doc thi nhe nhang, lic xuéng déc thi bé co vé
hoi cing thing, ban diu con khong thé kiém sodt duge co
thé clia minh, dan da t6c d6 xuéng déc cua bé cang luc
cang nhanh, nhe nhang va dé dang hon. Cho du c6 ngudsi
dot ngdt xudt hién trudc mat bé, bé ciing c6 thé “phanh” lai
kip thoi.

Luc bé Hoa bén tudi, me dan Hoa ra phong tip cua
khu tip thé hinh, bé Hoa thich thu nhay nhét trén giudng
160 x0, xa don... giong hét nhu moét van dong vién thé duc
thé thao, khién cho nhiing ngusi xung quanh v6 cling

ngac nhién.

@ PHUGNG PHAP GIAO DUC MONTESSORI - THOI Ki NHAY CAM CUA TRE



Su phat trién co bap ctia bé dugc chia lam hai giai doan: phan xa vo thuc, va van
dong co y thiic nhung chua hoan thién. Cac hoat dong van dong co ban phai dén lac bé
2 tudi tré 1én mdi xudt hién. Cac hoat dong van dong co y thiic ctia bé tién hanh theo
mot quy ludt nhét dinh, tii phan dau dén gdt chan cua co thé (tu trén xudng dudi), ti
xuong cOt song & bén trong dén cac ngon tay & bén ngoai (ti trong ra ngoai).

CoOt mbc danh ddu su van dong trong nam déu tién cua bé: xoay ddu, nging dau,
la moét trong nhiing bi€u hién s6m nhit cia qua trinh phat trién ti xuong cft séng cho
dén cdc ngon tay. Budc tiép theo la phat trién, hinh thanh va kiém soat phén vai, tiép
theo d6 dén canh tay, khuyu tay va cing tay.

Su kién mang tinh ¢4t mdc cua van ddng la can ci vao su phat trién tién hanh tuin
tu tu trong ra ngoai, ti trén xudéng dudi. Do dé bé sé biét lat ngudi, ngdi, trudn, bo,
bam vao do6 vat di men; tiép do bé thich di 1én, xuéng doc, lén xudng cau thang, thich
nhay, chay, diing bdng mot chan, nhay xa... Trong qua trinh céc co bdp din dan hoat
dong nhip nhang, bé da hoan thanh nhiing ddng tac ma bé can hoc va nhiing trang bi

than kinh cén thiét, tao nén tang chic chin cho viéc hoc hoi sau nay.

Ldt nguoi

CHUGNG 6 THOI K NHAY CAM V) CACDONG TAC (0~6 TUGl) 422




Su phat trién ciia cdm giac thang bang

Va‘md‘énﬂ vb c«‘nﬂqmtrpn_g Abe véi tré nhd, nélabrdcnm/vm’nﬁ tao ww,dwfﬁ trén
phuong didn chide wing, dbng thoi khibn cho nhin loal dat dén sw hodn thibn Tvé cai thibn
mbi truong béwnﬁoa‘.(}thén_q qua. vin dong, thue hién st ménh cdi tao théjid(}w’wmw/u Vin
dbng khéng Wuwmw/mmwm’nﬁmmwmammw/mm@Fw
triéu tri lue, bot vi con nqudi mudn xdy dung wmbi quan hé chink xdc v, vé ring vii the gidi
hitn thuee, chi cé con duong duy whit [ vin dgng..Trong qui, trinh vin dbng, tré con cd the
thuc/um/v c/técu’wm‘ut/vthéng qmnpkxjém/ma’t, mdwg ca’ojia'oqwg (4 swe the hitn bén
nﬂodbn}wbtﬁ tﬁa‘n/vqua’, tri tué cda tré

_ Montessorc __

@ Tai sao bé thich di trén g6 dudng? Thich thd di trén gd
dudng la mét cach dé bé
rén luyén cam giac thang
hoat bat, bé dudng nhu cu thich giy phién phic cho chinh bing, cting Ia mét céch

Trong con mat ciia me, Bong la mot bé gai hiéu dong va

minh. Hay xem, dudng bing phing bé khong chiu di, cit nhdt & bé rén luyén cam gidc
dinh phai di trén go duong. Nhin bé dang hai tay, c6 gang cf?img’ mt_lc: BAh vilyork
gili thing bing cho minh, cidn than di tiing budc tiing budc, Lt
vi cing thing ma trdn va mii rin m6 hoi... Me chgt phi cudi
vi diéu dy: “Con gai bé bong nay, sao phai tu lam kh6é minh
thé ha?”

Bé dac biét thich di trén go dudng, go hang rao quanh
vuon hoa... Bé con dac biét thich xach hodc cong vat ning di
dudng. Dling coi thudng nhiing hanh dong tudng chiing nhu
bé dang td 1am khé minh nhu thé nay nhé, thuc ra bé dang
mudn ki€m soat sy thing bang co thé cia minh théng qua
cédc hanh dong nay.

Cam gidc thang bing la mot kha niang phéi hgp nhip
nhang gitia dai nao, hé thong than kinh, co thé va stic hit cia
trai dat. Cam gidc thing bang phat trién thi bé maéi cd thé

thing bang, 14t ngudi, ngoi, bo, ding, nhé do cac co bap mai

c6 thé thao tac linh hoat. Nhiing bé khong cé cam gidc thiang
bang thi ngay ca viéc diing thang cing rit khé khan. Tu dg
c6 thé thdy, cam gidc cin bang 1a nén tang cua moi hoat Aoz

@ PHUGNG PHAP GIAO DUC MONTESSORI - THO! KI NHAY CAM CUA TRE



Su phat trién cia canh tay

Ban tay cida con ngudi v cang tink té vi, phidc tap; khong chi the hibw tri tub ma. con cd
thé khién cho cd cube dbi vi, wmbi truong budc vio métmb‘dqm/témd’d C/m'nﬁ ta thim chi cé
the nbic Con nguesi nho vio dbi tay dB 56 hituw mbi trudng. BOL tay dudi sw chi dao cda tri tub cb
thé'tfm}/ AL wbi truong, tw A6 khién cho comngm)bhobvthddva‘o@oroémé«/uw@m)«/ytrmﬁ
thé gidi nay.

_ Montessorc _

© Tai sao bé ci lién tuc lam d6 do6 vat?

Bé Ddu rdt thich tu chudc ldy phién phiic cho bdn thdn. Ban nhin xem, me da giip
Dadu tdm rita sach sé réi, thé ma bé lai d6 nudc goi ddu ra tay va xoa lén téc. Ba noi do
nudc qud ra coc cho bé, bé lai khong thich ma chay di ldy cdi coc khdc réi d6 nudc hoa qud
tir coc no sang coc kia. B6 me cho bé di ra bién, trén bai bién, bé cit dung cdi xéng dé xiic
cdt, dimg cdi x6 nhé dé do cat, cdm thdy vé cung thich thii. Bé Ddu con thich bé ghé tir cho
no sang ché kia, ddc biét thich giup ba quét don, lau ban, mdc dit méi dau bé thudng gay
ra du thit phién phiic: lam do hét cd nudc hoa qud ra nha, nha cang quét cang bdn, ban
cang lau cang lem nhem... nhung ddn da, cdc dong tdc cua bé ngay cang chudn xdc, phién
phiic ngay cang gidm bét...

Trong thoi ki phat tri€n cac dong tac cua bé,

ml nh,
‘ cing khéo |éo!

Ty lam viéccl

ngoai viéc reén luyén su nhip nhang ctia cac co va su
thing bing ctia co thé ra, ciing cin rén luyén sy nhip  bd tay con vo
nhang cta canh tay va cac ngon tay cua bé.

Bé bau thich rét nudc, nghich cat, chuyén ghé,
lau ban... déu la nhiing bai luyén tap giup bé phat
trién su linh hoat cua canh tay. Thudng ngay me co
thé cho bé lam nhiing viéc don gian, phu hop véi stic
cta bé, nhu vay vita théa man duge nhu cau hoat
dong trong thoi ki nhay cam cua bé, lai c6 thé rén
luyén kha nang tu xt li cdc van dé trong cudc song

hang ngay cho bé.

CHUONG6 THOYKI NHAY CAM v cAc BONG TAC (0~6 TUG1) 0



Su phat trién cac co nho

Thai ki tho du la giai doan quan trong dé€ cac bé rén luyén cho doi tay cia minh
cang khéo léo hon. Cac bé c6 mdt doi tay khéo 1éo, linh hoat va nhip nhang thi tri tué,

nhén céch chic chén sé phat trién lanh manh.

© Tai sao bé thich “pha d6 dac”?

Bé Minh dugc 20 thdng tudi, bi me goi la “ké phd hoai” trong nha, tai sao me lai goi
bé Minh nhu vdy? Dao nay bé Minh c6 “thu” véi tay ndm cita hay sao dy, sudt ngay vdn
ra vdan vao, két qud la b6 Minh phdi lién tuc thay dén bon cdi tay ndm ciia. Bé con thich
nghich son méi cia me, xoay vdo réi xoay ra khi€n cho théi son dat tién cia me gay doi,
lam cho me xét hét cd rudt. C6 mét dao bé lai thich dung kéo, cdt ndt hét cd khan trdi ban,
ga giuong, tap bdo cdo cua bé... Bé Minh duong nhu dang lién tuc pha hoai du thit dé dac
trong nha, dung la bé tay vdi bé!

Bé Minh ¢6 y phd hoai d6 dung trong nha u?

Bé thich van tay nam cua, thich nghich son mai, Dirng twdc bé ¢ héi sif dung
thich cat d6... cho thdy thai ki nhay cam cua bé céng cu cta bé. Khi dim bdo
da dén. dudc su an toan cho bé, cha

me c6 thé cho bé st dung kéo
dé rén luyén sy ti mi va khéo
thudng bung lén moét sy nhiét tinh manh liét. Su léo ciia d6i ban tay.

Khi budc vao thai ki nhay cam, trong long tré

nhiét tinh nay khién cho bé phai tim cich dé thoa
man nhu ciu ti moi trudng xung quanh. Do viy,

tay ndm cua, son moi, khan trai ban, ga giuong,
tham chi la bao cdo ctia b6 ma bé tim thdy & xung
quanh minh ciing déu trd thanh nhiing “déi tugng
pha hoai”. Thong qua cac hoat dong nhu: nhdi nhét,
cam, boi, lau, van, d6, cat... bé c6 thé nang cao va
phat trién nang luc cho cac co nho ctia minh.
Muén bé khong tré thanh mot “ké pha hoai”
ntia u? Cha me can chu y quan sat thai gian xudt
hién thoi ki nhay cdm véi cdc hoat dong ti mi cia
bé, tao ra mdi truong thich hgp d€ bé thoa man
nhu cau bung phat. Khi thoi ki nhay cam C

dac niia.

@) PHUONG PHAPGIAO DUC MONTESSORI - THO1 KI NHAY CAM CUA TRE
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' o 4 L A’ I 4 L4 by
Tro choi phat trién cac co lon: Tim nha
Muc dich tro choi: Rén luyén kha nang phoi hgp nhip nhang giiia cac co tay
chéan, déng thoi ren luyén stc chu y, kha nang mé phong, phan tng.
Céch choi:
©® Me dung phdn vé vong tron trén mat dét, kich thudc viia du d€ me va bé cho
cd hai chan vao, vong tron 16n 1a nha ctia me, vong tron nhé la nha cta con, tro choi
bét dau.
© Me va con thoai méi hoat dong bén ngoai vong tron, bé phai bat chudc bat cu
dong tac nao ctia me, me cd thé di lai, chay, ng6i x6m, nhay... me cin thuc hién da
dang cac dong tac d€ cho bé bat chudec.
© Me dot ngot ho to: “Soi dén roil”, lic nay, me va bé phai lap tiic nhay vao nha
clia minh, ai vao nha trudc sé gianh phén thang.
© Co thé ra bé cung tham gia vao tro choi, bao bd dong gia la soi, khi me ho 1én:
“Soi dén roi!”, hai me con sé phai chay that nhanh vé nha, néu chay cham sé bi séi
“tum dugc”.
© Nhac nhé: S6i xam do b6 dong gia khong nén qua ding sg, tranh lam bé
hoang hot.
Chay nhdy la ban nang
cua bé, dirng suét ngay
nhét bé d trong nha, hay

dé bé vui vé trudng thanh
d ngoai tu nhién.

LI
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Tro choi phat trién cdm giac thang bang:
Van déng vién thé duc ti hon
Muc dich tro choi: Thuc ddy su phat trién nhip nhang ctia cam giac thang
bang, théa méan nhu cdu bung phét vé cam gidc thang bang ctia bé trong thaoi
ki nhay cam vé van dong, thuc ddy su ki€ém sodt nhip nhang toan than, boi
duéng tinh than diing cam cho bé.
Cach choi:

© Dgi khi bé cé thé di viing roi, cha me cé thé tang cudng cac bai luyén tap
thing bing cho bé.

© Tao ra mét khong gian chai tro chai réng rii, me dung bang keo ddn mot
dudng thang trén mat dat réi bao bé gidm lén dudng biang keo dy d€ di, ¢d ging
lam sao d€ chan khong giam ra ngoai duong bang keo do.

© Noi cho bé mot s6 phuong phap dé giti thing bing, vi du dang hai tay ra,
hai tay cdim moét cay gdy dit ngang...

® Me c6 thé ting thém do kho trén dudng di, vi du: yéu cdu bé di théng,
di dich dac...

© Dat bé di trén g dudng, bao dam an toan cho bé. Khi cho bé di trén go
dudng, bé me can chon noi it ngudi va xe qua lai.

© Me c6 thé ting thém do kho bing cach hudn luyén bé di trén mot tdm gb
cach mit ddt mot khodng nhét dinh, méi ddu me c6 thé dat bé, dan dan c6 va bé
tu dang hai tay ra d€ di, con c6 thé bao bé gio tay trai, diing bang chan phai hoic
thu quay mot vong, tham chi cd thé yéu cau bé doi mua lén dau d€ ting thém
do6 kho.

© Noi dung thyc hién cén tuan ty, nén chi y dén vén d¢é an toan cho bé.

ooooooooooo
........................................
nnnnnnnnnnn
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Tro choi
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Tro chai phat trién canh tay: Ném béng
Muc dich tro choi: Rén luyén su linh hoat cua co tay va kha nang phéi hgp
nhip nhang giiia tay va mat.
Cach choi:
© Mang thung gidy dung may giat, ta lanh ra, vé 1én dé mot cai mdt hé.
© Dung kéo cat 16 ¢ trén miéng, mat va mai cua chu hé, nhu vay trén mat
chu hé sé c6 nhiing 16 h6ng to nho khac nhau. T6 mau that dep 1én mai, ma
cta chu hé ro6i dung thung gidy c6 mat chu hé sat vao tudng, sau dé chuén bj
mat it bot bi€n, bong nhd hodc dung vai vun cudn thanh tiing nam dé€ bé ném
vao trong cic 16 hng trén mat hé.
© Khi bé bat dau tap luyén, c6 thé ném tring 16 hong trén miéng chu hé da
la gidi lam roi. Dgi sau khi bé thanh thao, hay bao bé ném trung vao 16 hdng
trén mat cua chua hé.
© Me c6 thé thiét ké thém khoang 5 160 héng nita ¢ trén mat chu hé, dong
thoi can cu vao kich thudc 16n nhoé cta cac 16 hong dé€ cho di€ém s6, tang cudng
hiing thu d6i véi tro chai cho bé.
© Ngoai ra, vat dung d€ ném khong nén qué cling d€ tranh lam hu hdong vat

dung trong nha.

CHUONG 6 THOT KINHAY CAM VI CACDONG THC(0~6 TUBI) /27,



. Tro choi phat trién cac co nhé: An com béng diia
Muc dich tro choi: B6i duéng kha ning phéi hgp linh hoat gitia ba

ngon tay cuia bé; cho bé tap lam quen véi viéc cam but; thuc ddy su phéi

.
R R R e e N

hgp nhip nhang cua tay, mat va su phat trién cac co nho.

Cach choi:

© Cho bé st dung diia cé rat nhiéu ich lgi: Su két hgp gitia ngoén cai,

R R )

LR

ngdn tré va ngon giiia c6 thé kich thich sy phat trién ctia cac co nho; dong
thoi kich thich su phét trién cta cac khu vuc tuong ting trén vo nao. Trong

qua trinh bé st dung daa, sy phoi hgp cta tay va mat con rén luyén kha
nang tri gidc va nang luc tu duy cu thé cho bé, giup bé co6 thé phat trién cac
dong tac phuc tap hon. Ngoai ra, néu c6 thé sit dung diia cang sém va linh
hoat thi sé c6 anh hudng tét dén viéc cam but sau nay ctia bé, con c6 thé
thuc ddy kha nang ty xu li cdc vdn dé trong cudc soéng cho bé.

Chung ta phai lam nhu thé nao d€ bé nhanh chdngbiét dung dia?

R I T I I

© Trudc tién, mudn luyén cho bé dung dia phai dgi dén khi bé da dung .
. thia thanh thao, chuin bi mot d6i daa, day bé cich cam daa chinh xac: 4

Dung ngén cai va ngoén tro diéu khién chiéc daa thi nhat, diing ngoén giita
gitt viing chiéc daa thi hai. 3
© Trudc tién luyén cho bé dung daa tdp gip nhiing vat c6 dinh, vi du

&P, .

nhu: bot bi€n, tdo do... sau do luyén tip gap mi dng... cd thé bao bé tap gap
d6 réi bon cho bup bé an...

L e R e e B B I )
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® O trén ban in, cha me c6 thé cho bé tit tit luyén tap viéc dung dda an

com, chi cin bé c6 thé gap thiic an bo vao miéng la dugc, me can kién nhan b}

- don dep d6 an roi vai.

© Khi bé luyén tap cich dung dia, me cadn & bén canh quan sat d€ tranh

khong cho bé bo bot bién hay mi 6ng vao trong miéng gay nguy hi€m.

Ding daa thanh thao ching to
kha nang thuc hién cac déng
tdc tinh té d tay bé da c6 su phat
trién, kha nang ph6i hop tay va
maét tét. Ding dia an com khéng
chi gitip bé “khéo tay” ma con
théng minh nita.

CHUONG 6 THOI K NHAYCAM VO CAC DONGTAC(0~6TUGI) @
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Chuong 7

THOI KI NHAY CAM VE PHAT TRIEN XA HOI HOA
(2,5~6 TUOI)

Con ngudi budc phai dua vao xa hoi d€ sinh ton. Trong khi do, tré
em lu6n ton tai mot nang lugng thién phu thin ki; thong qua tiép thu,
\ ndi hoa, tiong hd véi moi truong, cudi cuing thic ddy sy hinh thanh
.. vaphdttrién xa hoi hoa, thich ing véixa hoi.
\ Su xa hoi hda cua tré rot cudc la gi? Nha tam li Mosen
. cua My cho ring: Xa hoi hda la tré hoc hoi xa hoi vé tam
‘.. trang, tinh cdm védi cha me va ngudi thén, khi chét,
. cam giac dao duc va tiéu chudn dao diic, y thic
< V€ cdi toi, vai tro cta gidi tinh, hanh vi
.. luong thién, ki€m soat cdi toi va
.. nhitng hanh vi mang tinh
cong kich...




Tvé o sinh mbt khi thodt l khdi co the me, s& gibng whie wmbt wdii tén A bi bin di, lao
dv vdt nwhanh theo hubng phat trie%d?iolq‘;k Trong qué, trink phat trién nay, tré s lign tuc
khic phuc nhang td luc, cb gdng hodn thién bin thin, bii vi trong co the cda tré tén tai mpt
svbc wanh khing 18: qut/vdbnﬂ mang tink muyc dich’”. .fuoumﬂ/vmz}/ & duge duy tri vi, phat
huy, (& bin ning chda sinh wménhy Za‘,nﬁuéwjéorwtﬁdn/vtdbmtré Néw e phdt trién niy
khﬁﬁtﬁj@p;ﬁa’z;ba‘t ch s can tré ndo, 0 tré sé hién rd mot “m’émum&ua’bcuéam‘nﬁ’j c/wmg I
trdmtré:u’oro‘nﬂ, $& trudng thinh vui vé vi. lanh wanh.

__ Montessori _

Phat trién mang tinh xa héi: Mon qua doc dao nhat, thuc té
nhat va yéu thuong nhat ma cha me danh tang con cai

2~6 tudi la giai doan nhay cam cua su phat trién mang tinh xa hoi & bé. D€ bé co
thé thuan 1gi va ty nhién hoa nhap vao xa hdi, dong thoi truéng thanh trong su vui
vé, trudc tién cha me can phai xay dung t6t mét méi quan hé nuong tua than mat, tao
ra moi truong gido duc dao duc truyén théng cho bé, quy pham ngén ngit dao dic va
hanh vi cia ban than, lam tdm guong sang cho con noi theo, boi dudng kha nang hoa
dong cta con cai véi moi ngudi, d€ bé nhan thiic dugce cai toi, tim hi€u, nhan thuc vé xa
hdi trong qua trinh xay dung cai t6i, cudi cling la hoa nhéap va thich nghi véi xa hoi.

Su phat trién mang tinh xa hdi khong chi 1a su gido duc bé giai doan mdi sinh ma
con la su chudn bi tich cuc cho su phat trién ctia ca cudc dsi bé. Su phat trién xa hoi
lanh manh la mén qua doc ddo nhat, thuc té€ nhit va yéu thuong nhdt ma cha me danh
tdng con cai.

Anh a, dUng puon nifa!

‘ PHUGNG PHAP GIAO DUC MONTESSORI - THO1 KI NHaY CAM CUA TRE



© Tao sao khi nga bé thuéng ngidm chan?

Bé My da 4 tudi réi. Ra ddi dugc khong lau thi bé dugc bé me dua dén nha ong
ba néi dé éng ba noi cham séc. Vi cdm thdy c6 16i v6i con gdi nén b6 me My da mua
rdt nhiéu d6 choi, qudn do dep vé cho con. Nhung tinh tinh cua bé My rdt kho chiu,
thuong xuyén gao thét vdi moi ngudi trong nha, cit ¢6 gi khong vita long la lan ra dat
an va.

Bé My con c6 mot tat xdu nita la khi di ngi phdi ém con gdu bong nhé cua minh

thi mdi cé thé ngu dugc. Mgt lan me thit bé con

. ) gdu bong ra, bé My lién néi cdu khéc adm lén, cudi
Néu trong giai doan dau ddi bé

khéng thé xdy dyng méi quan cung mdt ngan ngdn nudc, miéng ngdm con gau

hé gan gui véi cha me, thi giu réi tif tit chim vao gidc ngu...

béng... Ia nhing d6 vit thay thé Biéu hién ctia bé My la dién hinh cho sy
cho me sé khién cho bé cam
thay an toan.

thiéu thén tinh cdm va cam gidc an toan, c6 thé
b6 me ciia My sé cam thdy rdt 4m tic, chic chin
ho sé cho rang ban than minh réit yéu thuong
con, chdng bao gio tiéc tién mua d6 choi hay
quan do dep cho con. Nhung ho khong biét rang,
nhiing kich thich tit diéu kién vat chat sung tuc
khong phai la tinh yéu that sy ma bé can. Cai ma
bé My thiéu chinh la méi quan hé dua ddm vao
cha me. Tinh khi khé chiu, “nghién” mét do vat
gi d6 chinh la bi€u hién cta viéc thiéu thén tinh
cam, thiéu cam gidc dua ddm v an toan.

MaGi quan hé giiia con cai va cha me chinh
la mo6i quan hé bé cé thé cam nhan duge sém
nhdt, déng thai cting 1a méi quan hé quan trong
nhdt cta con ngudi. Néu mdt ngudi ma ngay ca
moi quan hé tinh than cingkhéng c6 thilam sao
c6 thé xay dung dugc cac moéi quan hé xa hoi?
Tl d6 cd thé théy, tinh cam rudt thit la nén tang
dé bé xay dung moéi quan hé véi nhiing ngusi
khac, 1a co s& quan trong cho su phat trién tinh
x4 hoi ctia bé sau nay.

OWSONG 7 THOI KI NHAY CAM VE PHAT TRIEN XA HOI HOA (2,5~6 TUG1) ‘



© Tai sao bé thich lam trai y cha me?

Bé Bdo da 2 tudi roi, dao nay bé thucong thich lam trdi y ctia b6 me, bdo bé lam cdi
nay, bé lai lam cdi khdc. Cau ndi bé yéu thich nhdt la “Khong”. Ba ndi bdo bé g cgm, me
bdo bé udng nudc, bé lién ddp: “Khong!”. B6 phdt hi¢n ra quy ludt nay ciia bé, 1), & ném mot
man “hai kich” dang dién ra trong gia dinh bé: '

Bé: “Bdo, mau di uéng nudc di!”.

Bé Bdo: “Khong!”.

Bé: “Bdo, dung udng nudc!”.

Bé Bdo: “Con mudn udng nudc!” (néi roi
lién nhanh chéng uéng hét coc nudc, con dac chi al
nhin bo). s con muon . .
Bo: “Bdo, chung ta ra ngoai choi, ditng néi chao S(ll‘lg bél‘l kla Chdl (do

tam biét ba nhé!”. A

Bé Bdo ldn tiéng noi: “Chdu chao ba!” (con

ddc chi nhin b vé thdch thiic).

Bo: “Dring c6 tham ba day!”.

Bé Bdo ddc chi niu c6 ba, hon chut lén md b
roi thich thu ra ngoai choi véi bd me.

Ngudi bé trong cau chuyén nay da khéo lé
tim dugc cach hoa giai su chong doi cua con t;éu.'
minh, viia lam bé Bao théa man nhu cau bung phat
trong thoi ki nhay cdm xay dung cai t6i cia minh,
dong thoi lai dé dang day bé biét 1é phép. Xem ra, -
chi can hi€u dugc thoi ki nhay cim vé phat trién__ &8
x4 hoi clia bé, cha me khong cin thiét lic nao cing . ™"
phdi ddu khdu véi bé ma van c6 thé khién bé cam o
nhan niém vui va phat trién lanh manh, dong thd .
c6 thé khién b6 me vui vé va nhe nhang déi pk

vé6i van dé nay.

PHUGNG PHAP GIAO DUC MONTESSORI - THOI KI NHAY CAM CUA TRE



@ Cuia con, day la caa con, khong ai dugc dong vao!

Bé Mai da 2 tuBi roi, me cdm thdy dao nay bé Mai v ciing ich ki, dén miic khong thé
day bdo dudc. Mot hom, c6 mdy ban nhd dén nha choi, Mai khéng cho ai dudc an udng,
cting khong cho cdc ban déng vao do chdi cua minh, khéng dudc gid sdach, ngay cd ghé
cting khong cho ngoi, miéng lic nao cing hét lén: “Cua td, day la cua té!”, khién cho moi
ngudi déu cdm thdy khoéng vui. Me Mai cdm thdy v6 cung xdu h6, nhung Mai van khang

khang nhu vay.

ca ~— -~

. Li giai cia Montessort ]
Thue ray hinh vi cda bé Mai ching c6 liéwqmjbéiv
tinh ich ki cd: Ddu tién, ching ta cdn hibu rs st khdc bist
gida ich ki vi cdi toi Ieh ki [ khi phat sink xung dbt

] co’liéiqudﬁivlaéldg thi sé lua chon cdch lim ton hai

 den Lot ich cia nguik khic dE dim bio b ich cia wink
G b6, L chi st nguedts nhdt ware 4 tim by j chiy nguybn
- kb hoach cia, winke Tk db c6 the thiy, hink vi cda bé. Mai. °
| khong phai i, ich ki chi a, mpt di hidu cho thiy bé danyg

| bdt dthu iy dung cdi t3 dang huiong dbnseotoe lip:
E .‘-..‘-ll‘ -

J".-

Y thitc ty chi cua bé bt dau
nay sinh, luén ty coi minh la
trung tim, bé cho rdng ngudi
khdc khéng dugc déng vao
dé dac cua bé. B6 me can
hanh déng dé giip dé bé,
cung bé chia sé doé an, goi
cdc bé khac mang dé chai
dén nha minh cung choi
vdi bé...

L os AR

VE PHAT TRIEN XA HOI HOA (2,5~6 TUGI) .




C6 moét s6 moc quan trong cho thdy bé dang xay dung cai toi, phat trién thanh mot

cé thé doc lap:

* Khi cdat ron cho bé c6 nghia la bé da khong con dua dam vao cd thé me nita ma c6 thé
ddc lap sinh ton.

* Bé 6 thdng tudi budc vao thoi ki an ddm, bat ddu nhitng buéc ddu tién trén con dudng
tu lap, c6 thé hdp thu dinh dudng cdc thuc phdm ti thién nhién, khong con chi dua vao
nguén sita me d€ sinh ton.

* Khi bé bat dau néi chuyén la bé c6 thé bi€u dat dugc yéu cdu ciia minh ma khéng cdan
dua dam vao ngudi khdc. Xét tit khia canh nao dé, bé da tré thanh mdt thanh vién cua
nhan loai. Bé nam dugc ngon ngit, bat ddu giao luu xa héi, ddy la mét buéc nhdy vot
doc lap.

* Bé 1 tudi tré lén bat dau biét di, ddy cé thé coi la sy ra doi ldn thit hai cia bé.
Bé khong cdn phdi dwa dam vao bdt cit ai ma van c6 thé dén dugc bdt cit ndi nao
minh muon.

* Bé 2 tudi trd 1én dan dan thodt li khdi si1é thudc vao ngudi I6n, yéu cdu c6 su doc lap
vé tinh thdn, bé bat ddu coi bdn than la trung tam, mudn phan tdch bdn than minh vdi
ngudi khdc vé mat y chi, viéc gi ciing mudn tu minh lam, c6 y néi “Khong” d€ thé hién su
phdn khadng- Thuc ra trong giai doan nay, tit “Khong” la tuyén ngén doc lap dau tién trong
cudc daoi cua bé.

* T do co thé thdy, dudi su tdc dong cua tu nhién, bé dang lién tuc hinh thanh cdi téi,
hudng dén con dudng bdn than muodn di. Trong qud trinh giao luu, théa man, tudng
ho... bé sé ndy sinh cdm gidc tin tudng va dua dam vao méi triudng va nhiing ngudi xung
quanh, su hai long sé khién bé trd nén hién hoa, cham chi. Khi bé hinh thanh nén y chi
tot dep trong qud trinh xdy dung cdi téi, su doc ldp cua bé cung dugc nang 1én mot tdm
cao mdi. Su doc lap nay sé khién cho bé biét ding con mdt ctia minh dé tim hiéu va nhdn
thitc thé gidi, hoa nhdp va thich nghi vdi xa hoi.

‘ PHUGNG PHAPGIAO DUC MONTESSORI - THO KI NHAY CAMCUATRE



© Miéng socola cua con, me khong dugc cin miéng to

Huy rdt thich an socola. Mot ldn me mua lién mdy thanh cho cdu bé. Vi mudn day
con hoc cdch chia sé, nén me bdo Huy mang chia socola cho cd nha. Bé Huy cdm chdt tui
socola, mot muc néi: “Ddy la cua con, me mua cho con ma!”. Me hoi sot rudt néi: “Cho
me dan mdt miéng di, socola la do me mua ma! Du gi cung phdi cho me thii mot miéng
chut!”. N6i mai bé Huy mdi cho me cdan mgt miéng. Me vita an xong, bé Huy da oa khdc,

bé trdach me da can qud nhiéu. Sau dé, bé Huy cang qud qudt hon, bé dem cd

con lai di, me nhin ma vita buc, vita budn cudi.

~a .9

r

Li juu cua Montessort

T/wukodszb&/wt/vthaﬂ/uwtoq chic chin sé
bﬁmtwmc/uemhmtatmn/twgdo‘uétw
the chaum dén. Trude tién, bé sé xdc nhin “cda con”
181 tuing b xdy dung lons cd 53 vb hin s i “cia, TN 10Gi 10 O, Khi bé it nGi “con’,

“me”, thi y thic cdi téi cua bé bat dau
Con” cu the dbw cdi “cua. cows / thutes saw seo chidme phat tri€n sang mét giai doan mdi.
hatu i lidt, trong qua trink cit gid db vit chidwe L jic nay, bé khéng coi ban than 13 mét
- hau A& ting cong khdi nidme “cda con” § bé, khdch thé€ ma thuc su coi ban than
e b g AL e
- wunh hoc duwoc cdch chia sé, trong thoi ki nhay - ’
mwmmwm%m@w@ WMZ'
| &p bé. Néu cha me ép bé phais chia s6 vbi nqusi khic,
rék/tiémbém’mth@ tﬁe‘wmtod/bnﬁhdémtr,ong.
. Dubi s A hutbng cha cme gide khéng an toin nay, |
] thibe cdi thi cda bé khong chi khing ducge phit
| trién dfy did wad com can trd sw phit tridn nhin cich
| cda bé. Néw mpt ngudt ma, qayém loc thx&ng xuyén bi
| ngutdi khdc xiawe phaw thi liu 6 the xdy dung nén
- bt i tim linh wank hay khéng? :
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© D3i tit ca mo hinh 6 t6 dep dé thanh o
mdt d6ng 6 t6 chi nat Chiing ta ¢0 thé’AJOI7d°
Bé Duong cuic ki thich chdi 6 t6, bé da mua cho bé cd choi cho nhau khong:
mot thanh phd 6 t6. Trong thanh phd 6 t6, ¢ moi bai do.6 to
déu db mot chiéc 6 t6 tuyét dep. Moi ngay sau khi di hoc vé,

bé Duong thuong ngoi chdi & thanh phd 6 t6 mot lic.

Dao nay me phdt hién, 6 té trong thanh pho 6 t6 ngay
cang it di, nhin mdy chiéc xe 6 t6 ct db trong bai xe, me lién
héi xe ddu hét rbi, bé Duong trd I6i qua loa: “Con déi cho

ban roil”.

Cdi gi? Dai roi? Nhitng mo hinh 6 té6 do choi nay déu la

.
do bo bé suu tam it cdc nudc trén thé gidi vé, sao c6 thé dé ‘i\
dang dem doi véi nhitng chiéc 0 t6 ca ndt kia dugc? g b
= -

Nhiing hinh thic trao d6i d6 choi hoac d6 an nhu thé nay cho thdy thoi ki nhay
cam vé cac moi quan hé xa hoi cua bé da bat dau. Pay la mét nhu ciu cuc ki quan trong
ctia bé trong thai ki truéng thanh va phat trién. Con ngudi ton tai trén thé giéi nay dua
trén cac méi quan hé, trai qua qué trinh nhay cam vé caic méi quan hé xa hoi mot cach
thuan lgi cé thé giup bé cing c6 nén tang viing chac cho viéc phat trién cdc méi quan
hé xa hdi sau nay.

Su qua lai gitia cdc moi quan hé ctia bé ciing tudn hoan ti cac lién hé, cam nhan,
trai nghiém, néi hdéa va cdam ngo, tit htiu hinh dén v6 hinh. Ban dau, bé sé thong qua do
an d€ x4y dung cic lién két gita doi bén, thong qua chia sé nhiing d6 an ngon cia minh
dé€ 1am quen v&i nhiéu ban bé; ching bao lau sau, bé sé phét hién dugc bi mat trong do:
Co d6 an ngon sé co ban be, an hét roi rat c6 thé ban bé sé tra thanh ban tét cha ngudi
khac. Thé la hinh thiic trao d6i ting 1én moét cdp bac mdi, sé chuyén sang viéc trao doi
cac mon do choi d€ xay dung mdi lién két va tinh ban véi nhiing ban nho khac, thai ki
nay cua bé khién cho cac bac phu huynh dau dau nhat.

Bé dang tim hi€u va x4y dung nén nhiing méi quan hé qua lai dya trén nhiing su
trao ddi tudng chiing nhu bat binh didng nay. Sau d6, trong qua trinh qua lai, bé lai hiéu
dugc rang, d6 choi ciing khong thé thuc su duy tri moét tinh ban lau dai. Thé 1a méi
quan hé xa giao lai c6 thém mot budc tién maoi. Bé sé tim ra nhiing méi quan hé xa hdi
chan chinh va hai hoa thong qua viéc lién tuc thay déi vai tro va vi tri, cudi cung tim ra
dugc nhiing ngudi ban hgp tinh, hi€éu nhau, yéu quy va quan tim dén nhau.

g PHUONG PHAP GIAO DUC MONTESSORI - THOI KINHAY CAM CUA TRE



© “Mot nhom” khong thé tach roi

Mai, Kiéu, Duong va Dung cting hoc & mét trudng mau gido, hoc chung trong lp
mau gido l6n. Hdng ngay & trén I6p, bon ban thudng choi chung véi nhau. Trung hgp
thay, cd bon bé lai & cing khu, diéu nay khién cho cd bén bé gan bé véi nhau nhu hinh
vdibong.

Mot hém, vi mét mau thudn nhé, Mai néi: “Chiing ta dimg choi véi Kiéu niza!”. Kiéu
tudng la cd nhém dinh “khai trir” minh, lién cang thang dén muic khong an néi com, ngi
khéng ngon gidc, khién cho me bé vé cing lo lang- Cho dén khi cd nhom chdp nhan Kiéu

tré lai, c6 bé mdi vui tuoi.

Cung véi su chin chan trong cac mdi quan hé, bé 5~6
tudi sé dan dan budc vao thoi ki nhay cdm vé cic mdi quan hé.
Luc nay bé khong con hai long v6i méi quan hé mdt doi nita
ma bat ddu thich giao luu hoa hgp véi mét nhom nho, cung
choi véi nhau, quan tdm, yéu quy nhau, hinh thanh nén méi
quan hé hop tac vuivé, an y. Trong qua trinh qua lai véi cac
ban, bé sé hoc dugc su khoan dung, nhéan nai, binh ding va
tu do.

Bé bat dau nay sinh hing tha véi cac quy luat. Trong qua
trinh x4y dung quy luét, thuc hién 16i hita d€ diéu chinh cai

toi, hoan thién mdi quan hé; bé bat ddu hoc cach noi chuyén,
phan doén, xt li va hoa gidi cdc vdn dé, lam sao d€ cin béng
ban than, nam bat ngudi khac. Cac mdi quan hé trong thai
ki phét trién mang tinh xa hoi sé cing ¢ co s& cho kha ning

giao tiép xa hoi cuia bé.

Cac bé 5~6 tudi thudng
thich chaitheo nhom, cac
bé thudng rat tin tvdng
va phu thuéc vao nhom
nay, déng thdi qua do dé
hoc cdch khiém nhudng
va chia sé.

CHUONG 7 THOI KI NHAY CAM VE PHAT TRIEN XA HOI HOA (2,5~6 TUGI) @




© Con tu dau dén?
Bé Nam thudng tu nhién thét 1én nhiing cau hoi khién nguoi 16n khong thé tra 161

dugc hodc ndi nhing chuyén, lam nhiing viéc khongai ngo téi.
Bé Nam: Me di, con tu ddu dén a?

Me: Tit trong bung ctia me chui ra.

Bé Nam: Thé con chui vao trong bung me nhu thé nao?

Me: Con vao trong bung me khi b va me yéu nhau.

Bé Nam: Thé b6 me yéu nhau nhu thé nao a?

Me: .....(bdo me trd l6i thé nao ha con?).

Bé Nam: Me 0i, me dgi con nhé, khi nao I6n con sé ldy me! (me miing tham).

Mot thai gian sau:

Bé Nam: Me 0i, con khéng ldy me nita ddu, con mudn ldy ban My ciing 1dp co.

Me :... (sao ma thay ddi tinh cdm nhanh thé!).

Me: Thé ban My c6 thich con khong?

Bé Nam: Con khong biét, ban dy ciing thich cd ban Cudng nita.

Me: ...... ( Hd, con trai minh rdivao chuyén tinh tay ba a?).

Me: Nhung ma ban My chi duoc ldy mét ngudi thoi ma!

Bé Nam: Khéng sao, ban My c6 quyén lia chon ma.

Me: .....( khdng khdi gom!).

Bé Nam: Me 0i, tai sao con di té thi diing, ma me lai ngi?

Me: Bdi vi bé Nam la con trai, con c6 "chim”, thé nén mdi ding di té dugc. Me la con
gdi, me khong cé “chim”, duong nhién phdi ngéi di
té roi.

(Nhin biic tranh bé Nam vé)

Me: Bé Nam, sao con lai vé cdi “chim” cho chii
cdnh sdt thé nay?

Bé Nam: Béi vi ho déu la con trai ma.

Me: ......... ( troi ddt di, diéu thdm kin thé nay
ma no ciing vé ra dudc a?).

‘ PHUONG PHAP GIAO DUC MONTESSORI - THOI KI NHAY CAM CUATRE




Qua cac méi quan hé, bé sé nhan ra dugc su khac biét vé giong noi, kiéu tdc, cach
an mag, cu chi, co quan sinh duc... gilia con trai va con gai. Nhiing vin dé chia dung
rat nhiéu su riéng tu va kho noéi trong thé gidi ngudi 16n nay lai vo cling trong sang va
don thudn trong thé gidi cta tré con. Trong qua trinh tim hiéu ban than minh tit dau
dén, trong qua trinh tim hi€u vé co thé€ va gidi tinh cia minh, bé binh than tiép nhin
ban than, thita nhan ban than. Sau khi xdc dinh dugc “than phan” cia minh, bé bat dau
chu y dén su khac biét gitta nam va nii, chi y dén trang phuc, cti chi... chudn bi tich
cuc cho viéc tich lay ddc trung nhan cach ctia ngudi truéng thanh.

Cung véi su phat tri€n tinh xa hoi cia bé, thoi ki nhay cam vé tinh cam sé khién
cho tinh cam cta bé ngay cang thé hién r6 nét. Trudc tién bé mudn két hon véi bo
me clia minh, sau d6 dan dan chuyén tinh cam sang m¢t ngudi ban hgp ca v6i minh.
bic biét la nhiing bé 5 tudi trd 1én, ciing sé cam thdy “ban khoan vi tinh”, “budn phién
vi tinh”. Luc nay cha me khong cdn phai cing thing, trudc tién phai c6 thai do khoan
dung va dung dan d6i véi van dé “yéu duong” va “két hon” cua bé. Ti€p do dan dat bé
hiéu sdu sic hon vé mdi quan hé hén nhan, truyén dat quan niém hén nhan chéan chinh
cho bé, d€ bé hoc cach yéu va chip nhan tinh yéu cua
nguai khac.

Cac budc phat trién tinh xa hoi cua bé di ti cai toi
ctia minh dén nguoi khac, tit nguoi khac dén xa hoi:
Trudc tién 1a nhan thic cai t6i, tim hi€u ngudi khac; sau
d6 tim hiéu xa hoi, nhin thic xa hoi; cudi cung méi la
song va phat trién trong xa hoi. Su
phattrién tinh xa hdi 1a con dudng Nhing be trai tu
bé bt budc phéi vugt qua dé trd 1 tudi trd Ién néu it

thanh ngudi truéng thanh. Cha dl_’qc t.:ha ot 6"" 5p:
hén hit han cac bé
) ] gédi cung lifa, sau nay
thay dau tién cua bé, hay nam bat thudng sé théng qua

me v6i tu cach la nhiing nguoi

thoi ki nhay cam phat trién tinh xa cdc va cham, danh

hoi ciia bé d€ dan dit, hé trg, déng ~ /9n--dé tim nhing
kich thich xic gidc

thoi cung cap co hoi giao Iuu cho trén da thit

bé. Su phat trién tinh xa hoi lanh
manh sé tao dung nén ting viing
chac cho sy truéng thanh caa bé

sau nay.
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Mai quan hé phu thuéc véi cha me anh huéng dén
ca cudc doi cia bé

Moi quan hé phu thudc la méi quan hé xay dung giiia bé va ngusi nuoi dudng bé
trong hai nam dau doi. Chat lugng ctia su phu thudc nay sé anh hudng dén su phat tri€n
kha nang xa giao, tinh cadm va tri tué cia bé sau nay. Néu su phu thudc cua bé déi lai
su dm dp, dugc che chd va bao vé, bé sé hi€u dugc gia tri ciia nhiing ngudi khac va chu
trong dén moi quan hé xa hoi nay.

Trén nén tang giao luu véi nhiing ngudi khac, bé sé hoc duge cach 6 chic, xu li
cac mau thuan, con biét phat trién mot hé thong dé thuc ddy méi quan hé véi nguoi
khéc. Nhung néu su nd luc phu thudc ctia bé chi d6i lai su dau kho, that vong va lanh
nhat, bé sé¢ “hoc” cach né tranh ngusi khdc, né tranh giao luu véi nguoi khéac, dong
thai tim cach khac d€ xi li ban than bé véi méi truong xung quanh. Bé c¢6 thé mai mai
khong biét dya vao ban bé dé€ tim ki€ém su vo vé, bé con co6 thé sé c6 gang tim kiém
su bao vé va tim hiéu méi trudng bén ngoai thong qua su nong ndi cua ban than.
Trong khi d6, nhiing hanh dong nhu thé nay ridt dé gay t6n hai hoac x4m pham dén
quyén loi cia nguoi khac.

Vi vay, xét tif goc do nao dd, xay dung moéi quan hé phu thudc lai c6 anh hudng dén
su phat trién ca doi ctia bé. Su anh hudng nay nay sinh tit trong qua trinh bé xu li cac
méi quan hé véi moi ngudi xung quanh, trong qua trinh xay dung hé théng gia tri va
trong qua trinh lua chon tim ki€ém niém vui.

Su hinh thanh cam gidc phu thudc la bai hoc dau tién, cling la bai hoc suét dai cua bé.
Bé ¢ thé hoc ciach d€ song mdt cudc song binh yén, doc lap, dong thai duy tri duge méi
lién hé (trén phuong dién tinh cam) déi véi ban be va nguai than.

j@ PHUONG PHAP GIAO DUCMONTESSORI- THOI KI NHAY CAM CUA TRE
e




© Tim hiéu qua trinh phat trién tinh xa hdi cta tré, phdi hgp
va dan dat bé dung cach

Trong qua trinh bé xay dung nén cai t6i, hanh vi thiu hiéu, ton trong bé, khong ép
bé phai “chia s€”, nhdn manh su riéng tu, sé c6 tac dung thuc ddy su phat trién nhanh
chdng cua y thuc céi toi cho bé; ¢ thé cho bé dugc trao ddi mot cach bdt binh dang,
d€ c6 via bé nang cao kha nang xa hoi thong qua viéc trao d6i; thdu hi€u hanh vi cta
bé trong thoi ki nhay cam vé gidi tinh, mang dén cho bé su dan dat, giup d& thich hgp
dé bé nhén thic ban than, dong thdi ndi hoda cac dic trung nhéan cach thong qua than
tugng ma bé yéu thich, rén dic nén céi t6i; dung thai d6 khoa hoc d€ giang giai cho bé
vé ngudn goc cuia sinh ménh, xay dung quan niém hoén nhén, tinh yéu ding dan va lam

phong phu dadi séng tinh cam cua bé.

© Tao cho bé moi trudng va co hoi giao luu mot cach

phong phu va tu do

_ Tao ra khong khi gia dinh phu hgp véi quy pham hanh vi xa héi: Cha me trd thanh
nhiing tdm guong tuin thi cac quy tic hanh vi x4 hoi, kiém soét nhiing hanh vi dao
dtic va thdi quen khong phu hgp véi quy tic xa hoi. Khong ndi nhiing 16i 1€ trai véi dao
dic xa hoi, khong lam nhiing viéc vi pham quy tac xa hoi, diéu nay sé c6 lgi cho viéc
day d6 bé hoc hoi cac hanh vi xa hoi.

Reén luyén bé tuan thu cdc quy tic hanh vi xa hoi. Trudc tién c6 thé bat dau tit nhiing
quy tac nho nhat trong cudc s6ng hing ngay, d€ tién hanh gido duc dao diic cho bé.
Vi du: 1& phép vSi ngudi 16n, ndi chuyén hién hoa, khong caiva, danh chiti ngudi khac,
khong néi tuc, khong ldy d6 ctia ngudi khac, khong hédi hoa noi cong cong... Ti€p do,
cha me ciing cin phai tuan thu quy tac véi bé d€ lam guong cho bé noi theo.

Trong gia dinh cin tao co héi va khuyén khich bé lam nhiing viéc phu hgp véi minh,
vi du: giup me lam viéc nha, cham séc con vat, chdm

s6c cac ban nho dén nha minh chai... bén canh viéc

cho cdu day!

Cditonay

rén luyén kha nang tu xu li nhiing chuyén vun vt
trong cudc s6ng con thic ddy su phat trién tinh xa hoi
cua bé.

Cha me cdn cé thai do va cach thic quan hé ban
bé dung din d€ bé dan din hoc va nam viing dugc
nhiing chuin muc trong hoat dong xa giao. Phat trién
moi quan hé xa giao clia bé va cac ban, sé tao ra co

hoi va khong gian giao luu khac nhau cho bé trao d6i,

chia sé, qua lai... E

CHUONG 7 THOT KI NHAY CAM VE PHAT TRIEN XA HOI HOA (2,5..¢ Tuéy) Q‘:. ._




C6 nhiéu bé xdu h6, nhiit nhat, khéng thich nghi dugc vdi ® Th U(‘ing xuyén choi
méi trudng mdi, cha me can tao ra cho bé cic méi quan hé sc tro choi dén i tre
xa hoi, cho bé két giao ban bé dan dan tif it dén nhiéu va cac .1‘0 Enor 9 g va~1, I:O
t’ nhiing ngudi quen thu¢c dén nhiing ngudi xa la, tham choi mang tinh xa h(.)l
gia cac hoat déng tap thé tir don gian dén phuc tap... vOi bé

Thuong xuyén chai véi bé cac
tro choi dong vai: bac si, gido vién,
nhan vién vé sinh, thg cit toc... dé

bé tim hi€u quy tic xa hoi thong qua
cac vai dién, hoc tap hanh vi xa hoi,
trai nghiém tinh cam xa hoi, giup
cho hanh vi xa héi hoa cua bé dugc
tang cudng.

Dén dat bé hoa nhap véi xa hoi,

nhan thitc xa hoi nhiéu hon, ching
han din bé quan sat nhiing ngudi lao
dong & cac nganh nghé khdc nhau
tai cac pho 16n, siéu thi, cong vién,
ngéan hang, chg, quang trudng... dé
khai ggi tinh yéu lao dong, tén trong
. thanh qua lao dong & bé.
Trong d6i s6ng hang ngay, day
~bé biét tu gidc giup d& ngudi khac,
~ hiéu duogc cac phép tic xa hoi: ton
trong 6ng ba cha me, thay co gido,
kinh trong bé trén, quan tdm dén
moi ngudi, biét nhudng nhin... Vi
du: chi dudng cho ngudi di lac,
nhudng chd cho nguoi gia, dat ngudi
- mu qua dudng... Dan bé di tham gia
- cac hoat dong bao vé moi truong,
cac hoat dong ti thién, thuc ddy tinh
xa hoi hoa cua bé.
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Cung “nudng banh”

Muc dich tro6 choi: Giup bé cam
thdy vui vé, tang cudng tinh cdm me
con, c6 1gi cho viéc xay dung méi quan
hé rudt thit.

Céach choi:

© Bao bé nam lén giudng, me dit tay
l1én phan dudi moéng va cb cua bé, via
doc vua giup lat nguoi bé:

Nuéng banh nuéng banh, nuéng
mot cdi banh thatla to.

: Lat lat 1at lat banh nudng, lat mat
. nayroilailat matkia.

Ai cha! Banh nudngchin réi, thom

phung phiic...

© Khi doc can phai lat nguoi bé theo
tiét tau, khi doc dén cau cudi cling, me
can hon mot cai that manh lén lung,
bung, nguc cua bé d€ choc cho bé cusi.

© Diéu can chuy la: Téc 46 lat nguoi
bé khong nén qua nhanh d€ tranh
khién bé cam thay khé chiu.

Y ° ~ Y
Con la con trai, ban ay la
con gai
Muc dich tro choi: Day bé biét gigi
tinh cia minh, c6 thé phén biét con trai
va con gai, ting cuong nhan thuc vé
gidi tinh va cdi toi cho bé.

..........

. ="
..................

Cach choi:
© Doc cho bé mot bai thao:
Té la con gai, mac vay hoa, toc tét bim
Kep cdp hoa trén dau, via sach sé
via xinh xdn.
Té 1a con trai, cat téc ngan, mac
quan sodc,
Ding cam lai ¢6i md&, nga dau ma
khong khéc.
© C6 thé kiém mot s6 biic anh con
trai va con gdi, giip bé tim ra nhiing ddc
trung ndi bat & con trai va con gai, dong
thoi noi cho bé biét dic trung chung
clia ca con trai va con gai, vi du: tu mac
quén 4o, ty an com, chia sé d6 choi voi
moi ngudi, khong khoc nhe, biét gii vé
sinh va lé phép...
© Sau khi bé nhan biét dugc con trai,
con gai, me c6 thé bao bé tién hanh
phan biét cac thanh vién trong gia dinh,
xem ai la con trai, ai la con gai, hoi bé vi
sao biét d€ khoi gai tu duy cho bé.
© Thuong ngay, cha me khong nén
noi nhiing 16i gay anh hudng tiéu cuc -
cho bé, vi du: con gai khong théong
minh, hay khéc nhe, khéong diing cam
béng con trai... ma con trai thi dé to ra
diing cdm va théng minh (nhu 16i nguoi
16n ndi) thuong dé sinh ra hiéu dong,

hiéu chién...

CHUONG 7 THOI KI NHAY CAM VE PHAT TRIEN XA HOI HOA (2,5~6 TUGI) O
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La dua tre biét kinh trong beé trén
Muc dich tro choi: Day bé biét kinh trong bé trén, quan tam dén moi nguoi,

d6ng thoi niang cao kha nang tu xii li cdc vin dé trong cudc sdng cho bé.

Céch choi:

© Medoc cho bé nghe mét bai tho:
Me vé nha, di lam vdt vd lam, t6 ldy dép cho me, bdo me ngodi nghi ngai! :
Ba ni tudi da cao, ngudi dau méi, nhiic xuong, t6 dam lung cho ba, ba thdy hét dau ngay!
Ong noi dang trong hoa, td mang ghé cho éng ngoéi, givp éng tudi hoa, cho ong da mét. .
BG4 rdt thich doc bdo, té md ti dung bdo, ldy bdo ra cho b, :

Cd nha déu yéu t0, t6 ciing yéu cd nha, hoc cdch yéu ty nhé, cd nha cudi ha ha!

© Cha me can day tré hoc cach quan tdim dén v Va qua’!
moi ngudi trong gia dinh, lan dau tién bé dam M e Oi, mg vat
lung c6 thé cin cha me cidn nhac nhd, nhung .
sau vai lan la bé sé biét quan tam dén moi ngudi

xung quanh.

© Cha me cin tao ra mdi trudng dé bé t
hién su quan tdm véi ngudi khac, vi du: Khi md
nhét rau hodc khi 6ng ndi trong hoa hay cé y
khong ngo6i ghé dé€ nho bé tim giup ghé cho me
va ong ngoi... Khi 1dy bao, 14y sta giup nguoi
trong nha, tré con c6 thé quan sat dugc tac dung
cua bédo va stta, khién cho tri thic xa hoi cta tré
khong ngiing dugc mé rong. ..

© Nhiing tro choi nay cin tién hanh mot
cach tuan ty. B6i dudng va phat trién hanh vi xa
hoi khong thé€ hoan thanh mdt sém mat chiéu.
N6 cén ca gia dinh phai kién tri va nd luc, dong

. thoi lién tuc tao ra moéi trudng trudng thanh
cho bé.




Mbi khach udng tra

Muc dich tro choi: Day bé c6i ma va 1é phép, hoc cac 1é nghi khi tiép don

........
.
............

..........

khéch, dong thai boi dudng cho bé vé cac dong tac ti mi va vé tinh trat tu.

Céch choi:

© Khi trong nha c6 khach, cha me c6 thé nhin
co hdi nay d€ day bé cach tiép khach, lam moét dua
tré ngoan ngoan, 1é phép.

© Hoc cach rot tra mai khach, c¢di mé va 1é phép
tiép dai khach.

© Dung thia xuc moét thia tra kho bo vao
trong am.

© Dudi su giup d6 ciia me, bé d6 nudc sdi vao
trong 4m tra dé pha tra.

® Khi tra téa ra mui thom, bat dau rét tra moi
khach. M6t tay cdm 4m tra, ngon tro va ngén gitia
clia tay kia gitl chit ndp 4m tra, nghiéng 4m tra dé
rot tra ra coc.

© Cu nhu vay, c6 bao nhiéu khach thirét ra bay
nhiéu céc tra.

© Cudi cung, bé khay tra dat ra ban trudc mat
khéach va néi: “Chau moi c6 (chi) xoi nuée al”.

© Trong qua trinh bé lam, me cdn quan sat, chu
y an toan cho bé.

© Cha me va khéch c6 thé cung khen ngoi dé
tang cudng su tu tin cho bé.

© Cha me c6 thé mé rong noi dung tro choi,
ngoai viéc day bé cach ti€p khach, cé thé noi cho
bé biét cac phép tic khi dén nha nguai khac choi.

CHUGNG7 THOI KI NHAY CAM VE PHATTRIEN XA HOI HOA (2,5~6 TUOI) ‘

Biét Iy dép cho b6 me thay khi
b6 me di lam vé, biét mdi tra khi
khdch dén choi... Nhdng hanh
viva phép tac nay sé anh hudng
dén phudng thifc tiép don khdch
cua bé sau nay...
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Chuong 8
| THOI KINHAY CAM TAP VIET (3,5~4,5 TUOI)

T I

Nhiing bé hoc mau gido 16n thuong dugc c6 gido day tap viét chi
va viét s6. Cac bé trong giai doan nay con ham choi va cach cam but
cang khong chinh xac, ban tay gan nhu khong nghe theo ménh
lénh, nén nhiing con chit hodc s6 viét ra ci xiéu xiéu veo veo.

Nhiing bé bi ép tap viét déu phai trai qua mot giai doan dai
day gian kho va mét moi, tham chi c6 thé khién cho bé
nay sinh nhiing rao can vé tam li khi no6i dén chuyén
tap viét. Liéu c6 phuong phap nao cé thé giup
bé vugt qua nhiing s¢ hai va kho khan, dé
dé dang nam bat dugc viéc tap viét,
giup bé tu tin va vui vé bat dau
cong cudc hoc tap cua
minh khong?

f



Thii, ki whi. déng li thivi ki whay came xdy dung vin dong, tré b the whank ching nghe
theo whiang chi thiy cia gidi. twe whibh.. Chiing ta, bitt bubc phai tine ra wét 45 tudt, dink hink
wchétapmétd‘é’th«awtzmcho tréua)/c/w‘ngma‘tu/de%cﬁng ... %Dwowﬁn/dén, A'A)/k/w”j
thi li, co chd thil dp dung cho tré khi tré dd vio tidu ho, yéu cu dbi ban tay 4 thud thuc
cde dpng tdc phai bit din hoc tip lai tib ddu thit khing dE chin chit nio. Tré con 6~7 tus
ban tay di wit di thic ki nhay cim vt dbng tic... do db, ching ta bit bujc phdi di tim “d5;
bdwtay”mé&wmud/c/tmhoatdénf n/a{}ft/uutﬁ cda tré con Bdwta}/ WW bé 4 tugi
thmimﬁtémo‘c/u;mm‘o wmol thié db dac xung quan..

— Montessori,

Pé viéc tap viét khong con la ganh nang cia he

Tu nhién da ban tang cho bé kha nang tu hoan
thién ban thén, trong moéi bé déu c6 mot thoi gian
biéu trudng thanh riéng. Tai sao khong d€ bé thong
qua nhiing chi dan noi tai trong thoi ki nhay cam
véi viéc tap viét d€ thu dugc kha nang chu vy, tu

viét khong nging nghi!

gidc hoat dong, tu minh lua chon cong viéc, tu dé
c6 thé nam bat chuyén tap viét mot cach don gian
va thuan 1gi? Néu la nhu vay, viéc tap viét sé khong
con la gdnh nang cho bé.

Chung ta hay huéng dan bé tu chu, tu gidc hoc
tap thong qua cdc phuong thuc khoa hoc, néu lam
dugc nhu vay, viéc tap viét sé khong con la ganh
nang kho nim bat va kiém soat trong cudc doi bé,
ma sé trd thanh moét hoat dong hét sic tu nhién, tré
thanh mot cam nhan ki diéu cta bé trong qud trinh
tim hiéu thé gisi.

‘ PHUGNG PHAP GIAO DUC MONTESSORI - THO' KI NHAY CAM CUA TRE
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Me gi, me ¢ d0¢ duge ©
viét gi khong?

-

Cha me nén co vii bé

manh dan séng tao ki F‘ g *Cy ‘Qi
méu cua riéng minh, ¥

co vii bé tép viét theo & b

ban nang, giup bé li Tmnj whi ban cb wdt em bé,
gidi cac ki hiéu, khoi ban dd bao 9io luw lai whing tic
goi hiing thu tap viét phim “vikt v8” cda bé bic 4~5
- tubl khong? Nhing bé how ¢ tudi
thudng rit thich vé linh tink,
hon nia con thuong xuyén coi
K/tdig nét vé bua bil cda winkh
la whing con cha. Cing gibng
nheo bé Van trong vi du trény tw
cot K/tdhﬁ nét vé ngang doc &mf
tung cia winh ld n/w?nf con 56,
chibng t6 bé A% bde ddu budc vio

ek dows sy cim i vite tp
© Thi tdn thudng kha ning viét vidt. 86 dang cim whin nidm v
cua bé do vift, tdp vitt mang lei thing
Bé Vian da hon bon tudi, dao nay bé thudng qua wmbt hink thic mbi mé.
thich nam bo ra ban va cham chu tap viét cdi gi do.
Mbi ldn me lai gan, bé Vin lai tu hao néi: “Me oi,
me thdy con viét c6 dep khong?”, me bé ching thé’
nao hiéu bé tap viét cdi gi, dé chdng qua chi la
nhitng nét ngang doc chang chit, ro rang chi la vé
bdy ma thoéi. Thé ma bé lai chi vao “bai viét” cua
minh, hao hiing néi vdi me: “Ddy la 1, 2..., day
la chit Van...”. Nghe con gidi thich, nhin by dang

chdam chu cua con ma me bat cuoi.

CHUUNG & THOI K] NHAY CAM TAP VIET (3,5~4,5 TUGI) Iif: 1



® Té6 ciing c6 danh thiép nhé!

Mot lan nhin thdy tdm danh thiép cia bo,
bé Ludn thich thi lam, lién tim mot mdnh gidy
c6 kich thudc tuong duong vdi tdm danh thiép,
sau d6 nghuéch ngoac viét chit “Ludn” lén do,
con vé mot hinh ngudi nhd & bén canh tén, tugng
trung cho bdn than minh. Sau dé bé Ludn tang
danh thiép cho ba, ba ndi ngac nhién néi: “Cha,
bé Ludn gidi qud, cé cd danh thiép co a!”. Tu do,
bé Luan hao hitng lam, viét viét vé vé lién tuc,
ban tiu tit vdi viéc tu thiét ké danh thiép cho
minh, lam dén tan 10 gid toi, cudi cing bé mdi
mét qud thiép di. Sdng hom sau, bé Ludn bat ddu
trinh trong phdt “danh thiép” ciia minh dén ting
nguoi ma bé gap.

Sau khi lién tuc tap viét viét vé
vé mét thu gi do trong mét thoi
gian, bé sé cam thay nham chdn.
B6 me co thé déi mdi néi dung
tap viét cho bé, giup cho bé cam
nhan dudc nhiing kich thich khac
nhau trong viéc luyén tap.

Li 554}2 cua Montessori

Khi nhw cduw cia thit ki nhay
cam bing phat, trong co thé bé
$6 cO0 mbt svbc wmanh khén lcam_q.
86 & bdt chdp thoi gian, dia
diém, mdt muec cham chil vdo
chuyén ma ban thin cs hing thi
dE lam, nhibn lic thim chi con
quén cd an ubng. Me cda Ludn
hién duoc didu A5, cho nén khong
hé lam phién bé “lam viéc’, A€
cho comtral)thoa’l}ma'/}tq‘ibhudnﬂ
hetng thi vi. wibm vui tib vide tip

Chi c6 didu, c6 bao nhibu phu

: /wynh, hi€u duwge nhiét hayét
- trong théékbn/tqymﬁww’wbé?
- C6 bao whidn phuy huynh cho phép

comvat/wa’LmaZtho’a,m%_

C whe cdu cda winh? Trvé sink ra

di b tris tub wanyg tink tibp thes,
w0 whidt tink vi, nghi luc hoc héi’
cda, b vs cang ding ngac nhién,
cﬁe‘wbo‘mcdmldmldzqmra'ti

- vd bdo vé, dE bé dugc théa win,
| ndng ca khi, ning cia bin thin
| trong thoi ki whay cim nay. :

‘ PHUGONG PHAP GIAO DUCMONTESSORI - THOT KI NHAY CAM CUA TRE



Khe thoi ki nhay cim vé tip
viét xudt hién, nibm dam wé
tdp vidt & théi thic bé tip trung
mbt cdch cao A va lién tuc tip
vit. Lic nay, tip vidt trd thinh
wmot thi vul trong cudc :5@ cha
bé. Dibu ki dibu cdn thii ki nhay
cam ld: Cudc rénﬂ la hoc tdp; hoc
tq‘{»ld/cuéorénﬁ.

Trong cudc ro‘nﬁ hién thee,
cb rit nwhib cha me ép budc con
wink phii tip vikt ma khong hé
beét m‘@ & bujc ld motp/m&g
phap v8 ciang sai ldm. Hiy dE
ding lcc i tai cia bé thiic 45,
Bé Hin da di hoc mau gido, dao nay bé Han whit viy 56 c5 hidu qud, how vkt

<© Tap viét mang tinh tu phat

rdt c6 hiing thu véi cudn sdch tdp viét, thuong L liibic
t6 theo cdc nét chit, vé mat vo cung cham chu va
thich thu. Sau vai ngay tap té theo ting nét chi,
bé Han bdt dau di ki€ém gidy va but roi tap viét
tung nét theo huéng dan trong sdach, hét trang
nay dén trang khdc, mdc cho cdc ban khdc déu
xudng san choi, Han van cham chu tdp viét. Duéi
sy thoi thuc cua thdi ki nhay cdm tap viét mang
tinh tu phadt, bé Hdan ngay cang viét dep hon.

CHUONG8 THOI Ki NHAY CAM TAP VIET (3,5~4,5 TUG) @



Cha me co thé bado bé
viét thu cho ban bé hoac
hdi tham ho hang bi 6m;
hodc trudc khi ra ngoai
di siéu thi mua dé, bdo
bé gitip me ghi lai nhiing
thtt can mua... Nhu vay
c6 thé gitip bé thay dudc
tdm quan trong cua viéc
viét chif trong cuéc séng
hang ngay.

© Biic thu d4u tién trong cudc doi

Bé Si ndm tudi réi. Mot hom, bé kéo bb ra
phong khdch, chi vao cdi tén trén tudng va néi: “Bo
oi, Si biét viét tén roi!”. Nhin thdy biic tudng trang
tinh bi viét bay ba, bo Si khong hé mang mé con
ma con gid bo ngac nhién va khen ngdi con trai.

Bo: “Con trai bo gidi thé! Da biét viét tén roi
ddy! Nhung ma b thdy hoi bi tiéc mot chut!”.

Con trai: “Tai sao a?”.

Bé: “Trén tudng khong phdi la noi dé viét chix,
cha dep thé nay ma lai chang thé nao gii cho ong
ba & qué xem dugc, dung la ddng tiéc!”.

Con trai: “Thé thi phdi lam thé nao a?
Con mudn 6ng ba ndi ciing nhin thdy con viét
chit co!”.

Bo: “Thé nay di, sau nay chung ta khéong viét
lén tudng nita, con hay viét lén gidy, roi chiing ta
sé guii cho ong ba ndi, nhu thé éng ba noi sé nhan
dugc biic thu ma chung ta da viét cho 6ng ba!”.

Con trai: “Hay qud! Con phdi nhanh nhanh
viét thut cho ong ba mdi dugc!”.

E_;; PHUONG PHAP GIAO DUC MONTESSORI - THOI KI NHAY CAM CUA TRE
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Nhang bé tr)mg thoi ki nhay
cam thp vikt thuong khong thé
kibwe ché duge khat vong tip vidt,
dibu db théi thic bé thé hién
“tay n_qké” G wmotl ldc, mot noi.
Lidc ndy, whang bic twing, cinkh
cia, néw_qa_w/t,jwonj kink trong
nhi déw cé thé luw lai “biit tich”
cda bé.

8 cia bé St vb cdng tdm
Uy hidu duge thoi ki nhay cdm
cha con trai. B8 via gqidp St
cam nhin dwgc nidm vui va
sw thanh cbng thong qua viéc
khen nqggi, via khéo Lléo ngan
duoc hinh vi ‘phd hoal” cda bé,
gldp bé hidu duoc quy tdc tdp
viét. Uwon/w/va}/ chdc chin se
khibu bé cing thém hing thi
tdp vitt.
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© Ban tay nhu thé nao méi la ban
tay co thé viét chii?

Mot do6i ban tay c6 thé théa man nhu céu
bung phat trong thaoi ki nhay cam tép viét chit
nhat dinh phai la mot d6i ban tay da c6 su chuin
bi va trang bi. Thoi ki nhay cam tap viét la mét
bi€u hién bén ngoai tat yéu ctia bé, ban tay co thé
viét chii cin co6 hai dac trung sau:

Thu nhat: Doi ban tay cé thé viét chii nhat
dinh phai la déi ban tay ciling cdp, hay néi cach
khac, ban tay c6 thé viét chit 1a ban tay cd thé
kiém sodt, bat budc phai chuyén dong dugc theo
muc tiéu da dit ra caa cha nhan. Khong thé tu
kiém soat dugc ban tay cia minh khé c6 thé tién
hanh hoat dong tap viét mot cach thuan lgi.

Thu hai: Ban tay c6 thé viét chi 1a d6i ban
tay linh hoat. Doéi ban tay nay c6 thé kiém soat
cdng cu tap viét, dong thai nhe nhang van dong
cdc co ngon tay d€ viét cac con sd, chit viét, ki
hiéu... Hay thu tudéng tugng, nhiing bé bi ép
tap viét bdi vi khong thé van dong linh hoat cac

co cua ban tay ma viét chii khong chuén, khong |
giong chit. Con c6 bé vi ban tay khong nghe theo &

su diéu khién ctia ban than ma thudng xuyén lam
rach ca v& tap viét.

Tii d6 c6 thé thdy, chi c6 nhiing d6i ban iay
da c6 su chuldn bi thi méi cé thé viét chii nr6t™
cach dé dang.

Hay néi céach khédc, nhiing bé dugc béi

dudng diing cach trong thai ki nhay cim vé-dong._

tac, giap cho canh tay va cdc co bap phat trién
linh hoat thi thai ki nhay cam vé tap viét méidén
sém, bdi vi tap viét doi véi bé la mot dieu hét suc
tu nhién.

CHUONGS THO! Ki NHAY CAM TAP VIET (3,5~4,5 TUGI) 1-_7'-7' |



© Cong tac chuin bi cho bé trude khi tap viét

Trudc tién, nhat dinh phai rén luyén su phat trién ctia canh tay va cac co trong thdi
ki nhay cam vé dong tac cua bé, tiép theo d6 tién hanh chuin bi mang tinh giai doan
cho viéc tap viét ctua bé.

Reén luyén tinh 6n dinh, linh hoat ctiia d6i ban tay thong qua viéc tap t6 mau, in
tranh vé: chudn bi nhiing cai hop, ndp, tranh anh, d6 choi... ¢é hinh dang va kich c&
khac nhau, bao bé in hinh nhiing vat thé d6 ra gidy, sau d6 bao bé t6 mau cho nhiing
buc tranh da hoan thién, yéu ciu bé khong dugc to6 chéch ra ngoai d€ rén luyén kha
ning ki€m soat va linh hoat ctia d6i ban tay. Khi kha nang in tranh, t6 mau caa bé dugc
nang cao, cha me ¢ thé ting thém d¢ kho cho bé.

Chudn bi cho bé moét s6 buc tranh ndi, thong qua hinh thic nhin, nghe, so dé gitp
bé tim hi€u ki tu: Cha me in mot s6 ki tu, chit s6, con chii ra, thong qua ki thuat lam
tranh cat d€ lam n6i hinh anh 1én, c6 thé dung tay d€ s& vao hinh dang, cho bé két hop
gitia nhin, s0, t6 d€ cam nhan va lam quen véi cac ki tu do.

Trén ban cat hodac ban ngi céc tién hanh luyén tap viét: Sau khi bé da lam quen
vGi cac ki tu thong qua hinh thic nhin, sd va td, cha me c6 thé chuidn bi mot cdi ban cat
hoidc ngi c6c (ddu do, dau xanh, ngd, gao...) d€ bé tap viét lai nhiing ki tu da lam quen
va dan ghi nhé cac ki tu ay.

Dé bé thi dung but d€ vé hoac viét cac chit cdi trén gidy, chudn bi san sang cho giai
doan tap doc tiép theo.

@ Tich cuc cho bé chei céc tro choi gitp
cho cac ngon tay linh hoat hon

B6i dudng su linh hoat va kha nang kiém soat ban tay

cta bé, giup bé cam nhan dugc chic ning chia cic ngon
tay qua tro chai, tit d6 boi dudng hing thu su dung tay va
nang cao kha nang tap viét.

Mac du khé nang viét va doc cla bé
phat trién tuong d6i muén nhung néu
bé dudc béi dudng diing cdch trong
thdi ki nhay cdm vé ngén ngd, gidc
quan, déng tac co thé... thi kha nang
doc va viét at sé dén rat tu nhién.
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Xé gidy
Muc dich tro choi: Boi dudng su linh
hoat cia cdc ngon tay va kha nang ki€ém
soat cua ban tay.
Cach choi:

©® Chudn bi mot 6 gidy trang, diing kim
khiu quédn 4o dé€ choc 16 thanh hinh tam
gidc, hinh tron, hinh chit nhat trén to gidy
roi bao bé dung tay xé cac hinh dang khac
nhau.

© Ban ddu mdi tap xé, cd thé bé sé khong
xé dugc thanh hinh thu nguyén ven, me
c6 thé dat nhiing hinh bé xé xong 1én ban,
khoi goi tri tudng tugng va hdi xem bé da
xé nhiing hinh gi. Me con cd thé duing but
mau dé€ vé mot vai nét1én do roi hoi bé xem
dap an la gi, doi khi nao bé thanh thao tro
chai nay, bé c6 thé chut dong ndi ra nhiing
vat thé ma bé tudng tugng.

©® C6 vii bé c6 géng x¢é ra hinh tam giac,
hinh tron va hinh chit nhat nguyén ven,
nham rén luyén kha nang linh hoat ctia cac
ngon tay va kha niang ki€ém soat ban tay
cua bé.

© Dgi bé thanh thao ro6i, khong can
me phai dung kim choc thanh hinh dang
trén gidy, bé c6 thé xé thanh cac hinh dang
tuong ting theo yéu cau ctia me.

© Khi cdc co trén tay va kha nang kiém
soat ctia doi ban tay tré nén linh hoat hon,
cha me co thé thu cho bé xé gidy thanh cic

hinh con vat nho d€ rén luyén kha nang
thuc hién cac dong tac ti mi ctia tay va phat
trién stic tudng tugng cho bé.

Thi kep bong
Muc dich tro chai: B6i dudng su 6n
dinh cdc dong tac cuia tay va su linh hoat cac
ngon tay.
Cach choi:

© Chuin bi mot s6 vién gidy, xop, bong
nhua, bong thuy tinh va hai cai kep.

© Trudc khi thi, cho bé tap luyén gap
bong, trudce tién la gap vién gidy va xop,
sau khi luyén dugc réi sé gap bong nhua va
bong thuy tinh. Sau khi bé gép thanh thao
tat ca cac loai bong, me va bé sé ti€én hanh
cudc thi gap bong.

© Chuin bi hai cai bat, mot cai l1a bat
khong, moét cdi bat khac c6 dung nam qua
béng (vién gidy, x6p, bong nhua, vo vién
thudc tron, bong thuy tinh mdi loai mét
qua) réi nhé bo lam trong tai, bo ra 1énh, hai
me con bét dau thi gap bong, ai gap duogc
toan b béng sang bt khong trudc sé gianh
phén thang.

©  Co thé tang cudng do kho cua tro choi:
tang s6 lugng bong, dic biét co thé tang s6
bong kho gap (bong nhua, bong thuy tinh)
dé rén luyén su 6n dinh cta tay va kha nang
kiém soat, do linh hoat ctia ban tay.

® e s o m B o E NN
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‘ Chuong ¢9
i THOI KI NHAY CAM VE TAP DQC
g (4,5~5,5 TUOI)

Einstein tliing noi: “Sach v 1a kho bau quy gid nhat cua tré”. Poc la
kha ning mot nguoi cin phai cd, cling la moét trong nhiing nén tang

LS
5\ dé di dén thanh cong cua con nguai trong xa hoi hién dai. Boi vi
\‘ 80% viéc hoc hoi trong cudc d6i mdi con ngudsi duge hoan thanh
AN thong qua hé thong thi giac. Nhiing dia tré sinh ra trong

\ thoi dai hoc tap sudt doi phai d6i mat véi nhiing thong
. tin kién thic va cic quan niém da nguyén gia tri, cin
‘\\ thong qua viéc doc dé€ dai thoai lién tuc véi sich
"\‘ vd, din dan sé hoc dugc cach tu duy doc

s lap. Do do, doc la nén tang hoc tap
b cua chung, la kho bau tron doi
cla tré.

£




Viéodbcca%o&c_aoﬁido duc trong mﬁtthdbjt}uz,ddé cdn mbt s phit trién cao hon tri
tué, bﬁbuﬂ@o[d,rqo&i_g@cdokéhiéwcé@vqm cdn phdic didu chink s bibn AL cda giong
nBi mﬁﬂv[dﬁ&ijdbﬂgo‘mnﬁd, tdtca’/ft/w?nﬁ Mﬁﬁw[a&cﬁnﬂm&tr&t@@mm
Vide doc 6 lién quan dén vin hin tri tub triu tugng, no [ sw [ gidi cdc khdi wigm md, hé
thong ki hidw tuong trung dewe lac

_ Montessort _

Tap doc, bat dau tu khi bé “biét la”

Su trudng thanh cta tré déu c6 quy tac séng dac biét riéng, ki thuc mbi bé sau khi
ra doi déu co tiém nang doc bam sinh. Ban c6 thé thdy, bé dugc 6 thang tudi trd 1én
da bat dau cd nhiing phan ting “biét la”, bé dang dung cac phan ting d€ mang dén mat
thong tin cho chung ta rang: Con da biét nhan mat nguoi quen roi diy.

K& tu luc bé biét la, néu chung ta cho bé quan sat, ti€p xic véi cic d6 dung hing
ngay, con ngudi, moéi truéng mat cach c6 hé thong, cé ké hoach, cong thém nhiing chi
dan khoa hoc, chac chan sé khoi goi dugc
tiém nang doc cua bé.

DPoc c6 thé thic ddy viéc nang cao kha
nang tong hgp ctia bé trén cac phuong dién:
ngon ngi, xa héi, nhan thdc. Chung ta hay
tim hi€u tiém ning doc ctia bé, hay tan dung
thoi ki nhay cam vé doc cta bé, tao mai
truong doc phong phu cho bé, d€ bé cam
nhdn niém vui va hanh phuc cua viéc doc.

Chung ta khong dé cap dén viéc doc
sach la trach nhiém déi véi tuong lai cta
quoéc gia va dan tdc, nhung ching ta tin
chac ring viéc doc bao ham ca ki vong cta
chung ta vé mot em bé thuan khiét hon, tot
dep hon, méc mac hon va van minh hon...

Hay d€ cho bé yéu cua ching ta yéu
thich viéc doc nhé!
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©® Co6 thé doc moét 1an la nhé
cau chuyén

Bdt ddu ti khi 4 thdang tudi, me bé Quynh
thuong xuyén gidi thiéu cho bé biét vé cdc do
ding hang ngay, vé cdc nhan vat va moi trudng
xung quanh, béi vi me bé rdt thich doc sdch, ciing
thudng om bé trong long dé cimg doc nhitng cudn
truyén tranh danh cho thiéu nhi.

Liic bé Quynh dugc 3 tudi, mét hém me dén

- bé & mau gido vé, c6 gido ngac nhién ndi véi me:
“C6 phdi ngay nao chi cung doc cuén “Mon qua
cua cé gido” cho bé Quynh nghe khong? Hoém
nay bé Quynh cé thé ké dudc 90% ndi dung cau
chuyén cho cd I6p nghe ddy”. Me bé ciing vé cung
ngac nhién, me chi mdi doc cho bé nghe chuyén
“Moén qua cuia c6 gido” mét ldn ma thoi.

Me bé gid lai cudn sich “Mén qua cua cé
gido” ra xem mdi suc phdt hién cudn sdch nay co
kém theo tranh vé vé cung bat mat, bé Quynh sau
khi li gidi va két hop tranh vé vdi ldi doc cua me
da ghi nhd dudc noi dung cdau chuyén.

Birng ddi dén khi bé

budc vao giai doan

nhay cam vé doc mdi

dé bé tiép xiic vdi cdc
loai sdch, can phdi

cho bé chai dua vdi

cdc loai sach ngay tir
khi bé ra ddi, dé bé

nay sinh hung thd vdi

sach ti som.

CHUONG9 THOI KI NHAYCAM VE TAPDOC (4,5~5,5TUGI)
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Me bé Quynh dd théng qua
nhang ddn ddt theong niy rdt
diing din dE khat g tidm wing
doc cda bé. Bidu bdt ngo ma bé
Qay)n/vtz_w ra chinh (4 boi vi cé
bé c6 thé hibu dweoc cdc biéc tranh
kém theo CMC/IA}/% Khi me doc
phin chit cho bé nghe kit hop
vl vibe lit dich di khidn bé cb
the lign kit gida phin trank va
p/ufiv[&i‘ Ve vdy, wdc di me wmdt
chi doc mbt ldn cdu chuyén nay
whung bé di ghi whé phin lin
Iuﬁl}danﬁ can duylém Ellé'wndy
cing chuing thue duge nhing
diéuw Montessori di nii trong
cubn “Kham phi tré tho” (The
discovery of the Child): “Khd, ning
doc wa tc n dén chink la khd
ning dich tranh vi. ki hidu trén

- cubn sdch ds”.
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© Hiing thi: i dé€n dau hoc chit dén d6 m(}’::

Bé Ngan 5 tudi roi, dao ndy bé rdt c6 hiing thi vdi chit, thudng hay hdi me vé cdc con
chit trén cdc tdm bién qudng cdo, nhan hiéu, bao bi... dong thdi con chi vao ting chit va
doc di doc lai. Chdng bao lau sau, bé Ngan bdt ddu doc truyén tranh danh cho tré mdm
non, hét cuén nay dén cudn khdc, gap phdi tit nao khong biét la bé lai héi ngudi lon.
VE sau bé c6 thé doc chinh xdc ting chit trén moi cudn truyén tranh.

Me Ngan biét, thoi ki nhay cdm vé hoc chit cia bé da dén. D€ cdc con chit gan lién
vGi cudc song, me bé thudng viét tén goi cua tiung do vat roi ddan lén do vat dy. Khi ra
ngoai, me thudng lan lugt chi va doc ra titng s6 nha, bién qudng cdo, tén ciia hang... theo
yéu cdu cua bé. Cdch hoc tdp nay khién cho bé Ngin nam dugc nhiéu chit hon, vé sau,
kha nang doc hiéu cua bé rdt tot...

0 PHUONG PHAP GIAO DUC MONTESSORI - THOI K| NHAY CAM CUA TRE

Chudn b wbt trumg (4 wst trong
ba yéu t6 quan trong mp/uamg
P/uipjia'odaomnmfon; i mst cdn
kln/va’ie’%tronﬁ tdc phim li ludn cda
Montessoris /awﬁéw/ae%k/ténﬂ thé thitn
dE thdc Ay sw phdt tridn cda bé Thoi
thoi ki whay cm nhin wait chi cda bé
mbt mbL trueong hpotépthdtt&tcho bé.

Qua vibc chudn bi msi truong hoc
M:éjdipbél&émh,éca’odwlcdm
ca’dvdboudl}n/ubg ﬁbtugmgma‘/com
chid dm chic Sw kit hop chit ché gida
con chid vi, cubc sbng khibn cho bé tim -
hiéu vi, thu duge § nghia vdn b cda
c/u?/itﬁ/u'a‘ Vé,échpote‘ptronﬁ thoi ki :
whay cim li, hilng thil s phit cia bé, -
Kt pho Lo gilondpileyipba, |



© Nhay cam: Hao hiic mudn biét tiing con chit

Bé Van da thudn Igi vigt qua giai dogn nhay cdm tdp viét. Dao nay bé Van rdt hdo
hitc muén nhdn biét cdc con chit, mbi khi viét ra mét chit nao dé la bé lai hdi me xem chit
nay doc thé nao, cang vé sau bé cang mudn biét nhiéu chit hon.

Nhitng cudn sdch tranh trudc day me mua cho bé Vin
dudng nhu cé thé khoi ggi hiing thu cia bé. Bé vita nhan
mdt chit, vita tap doc, gap phdi chit gi khéng biét la ding
but dé danh ddu lai, sau dé chay di hoi me. C6 luc bé nhdt
dudc mot mdnh gidy nhd, bé ciing cham chu tim ra nhiing
chit minh da biét & trén dé. Bé Vin bdt dau budc vao thdi

ki nhay cdm vé doc roi ddy.

y "
& &

Monturor&plm’t/wémm,m"nﬁ, Wﬁitjtépv&tu@d‘p&%tr&dé’w@%u&m@
tink tw phit vi b quy ludt ribng, hown nia, hinh vi tip vitt cda bé phat triénw som hon
hinh vi doc. thué}/[d,béa?i‘}:hﬂéuﬁq@/mdt’jtépuiéttrxéokhétép@a Montessori cho
ring, tréthéng7mn/de‘whoqtd25nﬁtiép«xubﬁéiétwohudndgngmbwmdtd,clm”n_q
wdy chbc sé blng len “khat khao” tip vibt. Sau khi nim bit ki wing tép vt réi; tré whankh
c/zéngc/wyé%rangthﬁékbtqudba Bévmtroiguédzpc/u’/t/vld,nhwuéy. ,

M@oddﬁﬁ&k&nﬁqym@wu@t@mﬁtuﬁ@oc@bé%ngdﬁ&mﬁmWgﬂéwtrou_g
thot ki whay ca’»wuéigo‘qu,jm};qm ca’oho,atdbngwtﬁé..m&bé@obﬁbdzﬁnﬁmﬁt
ca’dvtoa‘wdzl_&othbthddkbn/rqMt@uiétuﬁtépdbow@bér&m}t:bt/vt@h/ﬂémuﬁrﬂm
hon.

Thue ra, Uwiminﬂtépd‘pow&w’é‘tw@b&’khﬁnﬁchébaojémkiw%d‘oom‘/viétma‘,
_cbmbaojé'uoméz‘:[o@th/@fykznjﬂﬁ hanh vi; tinh cdm, /a‘/upnﬁud,t/rdédécélééwqm
Kéthdpthdvkonﬁaycammbe, dbug thoi tin dung caop/wfdnﬁp/tapk/wwhood}‘ida’w
L ddt & khibn bé khong whitng wisn duge tri thetc wa. quan :
;trpng/wm(a‘,céwohégtha;phownﬁp/m’pud,k&nﬁg

© 3~d tudi, bé bét du tyf lya chon sich dé doc. Liic nay bé dang R w
i dtrong giai doan cuc ki to mo, bé sé rat hao hitng vdi nhitng dé “‘\} : ' '
véat mdi mé. Khi chon sach, cha me cd thé cho bé doc sach d * —
: nhiéu thé loai. W O
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Nhiing chi tiéu quan trong trong thoi ki nhay cam tap doc

* CO thé tap trung chu y nghe ngudi I6n doc (k&) phdn chit trong ting bisc tranh, li gidi
ngon ngit sdch vo.

* Biét dugc quan hé chuyén doi thich ting giita tranh vé va chit nghia, c6 hiing thi tdp
doc nhiing con chit don gidn trong truyén tranh. '

* Van dung cdc logi sdch tranh hodc miéng ddn dé tim hiéu sdu hon vé cdu tao ctia cudn
sdach va li gidi chit nghia.

% Chit dong hoc, nhan thiic cdc chit thudng gap, tiing budc tim hiéu quy ludt doc va cé
thé van dung ngén ngit sdch vé vao trong cudc song.

* Ndm viing cdc quy tdc tdp viét c bdn.

Diém khac biét gida thdi ki
© Hay d€ sach vé tré thanh ngudi :722:;'23: :Z;:g:jc;c’ -y

ban t4t, nguoi thay tot cua con cha me c6 y thung xuyén doc
sdch cho con nghe ngay tir khi

con con nho, thi thdi ki nhay
bé yéu khong khi doc sach da. Trudc hét, cha me nén cém tap doc sé dén sdm hon.

Muén bé yéu thich doc sach thi trudc do phai dé

lam ban véi sach, hang ngay nén doc sich vao thoi gian
c6 dinh, ldy ban than minh lam tdim guong cho bé noi
theo. Cha me hay dat sich & nhiing noi ma bé c6 thé
vdi tdi, tao ra mot moi trudng doc hoan toan tu do, thu
vi va phong phu. Phong doc sach, phong khach, 16p
hoc, noi cong cong..., tit ca déu co thé tré thanh noi
thich hgp cho bé doc sach.

Cho bé c6 nhiéu co hdi cAm sich 1én, tao thém

nhiéu co hoéi cho bé xay dung tinh cam véi sach, dong

thoi hoc cac quy tac doc va ton trong sach vé.

Tap doc da dién can cd su can thiép ctia cha me,
dé cho viéc doc trd thanh su qua lai gitta cha me va con
cdi, trd thanh moét bo phén trong cudc séng cua tré.

Hudng dan bé lya chon sach, doc sach, huéng dan

bé dit ra cau hoi, thao luan, tu duy, giup bé trai nghiémy
nhiing vdn dé lién quan giita sich va cé thé, c6 nhu vay
bé mdi thay dugc sy thi vi va y nghia cta viéc doc sach.

‘ PHUONG PHAP GIAO DUC MONTESSORI - THO'I KI NHAY CAM CUA TRE



(' do tudi khac nhau, mdi bé sé c6 cach tap doc khac nhau

© 0~2 tudi: Thai ki ddu giai doan tip doc va madm mdng
ngon ngiu

Nhiém vu ctia cha me trong giai doan nay la khién cho bé cam thay hao hiing véi
sach v&, cdm nhéan nhip doc. Cho du bé co xé, can, nghich nggm cudn sach thi cha me
ciing khong dugc can thiép va yéu cau qua nhiéu.

Cé rat nhiéu gia dinh bai tri khong gian gia dinh khong may thuan lgi cho su phat
tri€n viéc doc thai ki dau caa bé, da s6 cac phu huynh van khong thé thau hiéu ham y
chinh xdc ctia hoat dong tap doc & bé, thiéu di kién thic khoa hoc, rdt it gia dinh c6 y
thuic chudn bi phong doc, gid sach va ban doc sach cho bé.

Hay bay sach & nhiing noi bé c6 thé nhin thdy, t6t nhat la chuin bi mot cai gia
sach nho xinh cho bé, d€ bé cam nhén dugc rang trong nhiing bitc tranh bat mat kia c6
nhiéu tha rdt hay ho, nhiing cau chuyén rat tha vi va nhiing tro choi rdt bé ich. Sach la
modt mén d6 choi 6 thé maé ra va ddéng lai, co thé hoc cach ndi chuyén. Tu d6 giup boi
duéng nén tinh yéu doi véi sach v va khoi goi hiing thu doc cho bé.
© 24 tudi: DA At b& s ney o bé hing hi vt g co
cam nh@n hﬁng thu cua cha trong sich, me co thé vira gpc vi/a
vidc tap doc P

Dan dat bé cam nhan hung tha va nhing ki hi¢u tugng trung.
cua viéc tdp doc d€ chuin bi cho qud
trinh bé doc lap tap doc. Nhiing cau
chuyén gan gai véi cudc sdng sé khién
bé dé hi€u han. Cha me c6 thé chup lai
nhiing biic anh vé viéc thic day budi
sdng, mdc quan 4o, ria mdt, an com,
choi tro choi... réi long cac bic anh
thanh mot cuén sach nhd, ngay ngay
gi¢ ra xem d€ ning cao hung thu tap

doc. Viéc tap doc giai doan dau cua
bé con bao gom ca viéc tap doc cac
ki hiéu. Thuong xuyén dan bé di xem

b :
cac ki hiéu, v1\ du tin hiéu giao thong: — --...y/ .
duong ngua van, dén xanh den doé.... i% 5
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Dac diém chung cta nhitng tré
thong minh han ban ciing trang
Iia la thich doc sach, mét nha
. tdm li hoc cda My khi nghién
' ‘_cdu vé cdc thién tai da chi ra

N\ ' '46% than déng tré gai bat dau
'}/ doc séch tif trudc 5 tudi

7/

viét va tap doc trong thoi ki nhay cam
cua bé
‘Thoa méan nhu cdu bung phat vé tap doc va tap viét

trong thoi ki nhay cam cta bé, két hop cudc song véi
_viec hoc, lua chon nhiing cuén sich tit dé dén kho va co

ra no6i dung cudn sach, cha me hay cung bé choi tro choi
doc luan phién tiing cau trong sach hodc doc ra bai hat,

Doc sdch tif sdm co thé gidp tré
néng cao tri thilc, md réng tam
nhin, thic diy khd nang quan sat;  trinh doc.
phit trién va ndng cao nang lyc
tudng tugng, nang lyc tv duy va
bi€u dat; ngoai ra con gitp tré dat
dugc su tién b6 vé cic phudng thém hiing thd, dong thai tim hi€u xem bé c6 nam duge

bai tho trong sich, d€ bé cang cham chu hon vao qua

Doi sau khi bé nhan biét dugc nhiéu chit hon, co
thé thit cho bé tap doc nhiing ndi dung don gian dé tang

dién tinh cdm, xa héi... y nghia ctia ngdén ngii hay khong, gitip bé thuc su budc
vao thé gidi doc.

® Choi cac tro choi nang cao kha niang tip doc ciia bé

Su phat trién kha ning doc khong phai chuyén mot sém mot chiéu, bé can co
kha nanglién quan thi méi cé thé dat dugc. Vi du nhu: kha nang chu y, kha nang phan
biét thi gidc, kha nang chuy.fé’n dich, phan dodn va phén tich, ghi nhé... con can dén
su phat trién tinh khdi niém cta bé, cdc bé can biét 16n nho, biét tim ra nhiing di€ém
tuong dong va khdc biét, biét xép thi ty, phan loai, két hop... D€ c6 thé nhin ra su khac
biét gitia nhiing con chii thi nhdt dinh bé phai cé 1ot d6i mat tinh tudng, c6 kha nang
phan biét tét.

‘ PHUONG PHAP GIAO DUC MONTESSORI - THU'I KI NHAY CAM CUA TRE




Cudn sach bi thiéu trang
Muc dich tro choi: Boi dudng kha

nang quan sit va phan doan, nang cao
kha ning suy ludn (trinh ty phét sinh,

qua trinh va két qua cua ciu chuyén)

Cach choi:

© Cat cudn truyén
tranh ctia bé ra, trong

phan dau cat di mot

trang, cit 1~2 trang &
phan gidia, cit trang
cudi cung & phan két roi tién hanh tro
. choivaibé.
: © banh ddu 1, 2, 3, 4... vao dang sau
moi trang sach.

© Yéu cau bé quan sat buc tranh
va tim ra trinh ty sidp xép ctia nhiing
trang do.

© Yéu cdu bé sip lai trat tu cic biic
tranh, kiém tra lai cdu chuyén mét lan
nila xem da chinh xdc chua.

© Me dén dat bé giai thich cau chuyén
bang ngoén ngili mot cach roé rang.

© Néu bé cam thdy bé tic, ddu tién
- me khong nén chudn bi quéd nhiéu tranh,
. chi chuén bj khoang ba trang, doi khi bé
- thanh thao sé tiép tuc ting s trang va
tang do kho.

Ci gi bién mat?

Muc dich tro choi: Rén luyén kha
nang quan sat va kha ning phan tng,
dong thai boi dudng stic chu y caa bé.

Cach choi:

© Me va bé ng6i d6i mat véi nhau,
giti khoang cach nhdt dinh, chudn bi bat
déu tro choi.

© Me bay ra trudc mat bé vai moén do
chai hodc hoa qua biang nhua, sau d6 ra
hiéu cho bé goi tén cic mén do, vi du:
qua tdo, xe 6 to, con gau...

© Bao bé nhim mait lai, me nhanh
chéng lay di mot thu, sau d6 bao bé még
mat ra va noi xem cai gi da bién mat.

© Tang dan do kho, bat dau chi dung
ba mén d6 choi, din dan co thé ting lén

bén, ndm hoic nhiéu hon.

.8 a8 08
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THOI Ki NHAY CAM VE VAN HOA
(6~9 TUOI)

Gido duc van hoa la mot chu dé vo cuing sau séc, ndi dung bao
gom: thién van, dia li, lich sti, dong vat, thuc vat, am nhac, mi
thuat, ngt vin, toan hoc... Mot nha gido duc hoc tiing néi: Néu
nhu trong van dé gido duc tré nhé ma thiéu di phuong dién
gido duc vdn hoa thi chdng khic gi xay dyng mét cin

.. phong ma xay thi€u mét buic tudng. y
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Néw wubn thay dBi hodc nhin manh vise hba vi, tink cich dic biét cia wit din tic nio
A6, ching ta bubc phdl bit ddu ti whang dda. tré, bit ddu ngay ti giai doan nhi dbng cia
nhin, loas. Bl vi & nqudi lin, Whdng thit c6 th thay dbi rdt c6 han. Mubn thay dbi wdt din
téahoa’ométquo‘ojéa,v;mtémmduz’ctéﬁuj&fo hoa‘om"nﬁcaotrin/vdb vin hoa, c/ui/tﬁta,ba"t
bubc phiic dua vio whing dida tré, kha, ning thich nghi cia whiang dia tré ld, vs han.

__ Montessort _

Thei ki nhay cam vé van héa ctia tré bat dau tir lic 3 tudi

Trong cuén “Kham pha tré tho” (The discovery of the Child), Montessori c6 ndi:
Hiing thu cta tré d6i véi van hoa bat dau ti lac bé khoang 3 tudi. Dac biét manh mé la
vao giai doan tré 3~6 tudi, day la thoi ki tré c6 thé dé dang hip thu vin hda va trudng
thanh ty nhién thong qua nhiing tiép xic va hoat dong thudng ngay. Giai doan tré 6~9
tudi la giai doan bung né nhu cau tim hiéu su vat, tritué cta tré trong thai ki nhay cam
giong nhu mot manh d4t mau ma, chudn bi tiép thu moét lugng 16n “hat giéng” van hoa.
Ngudi 16n lic nay co6 thé cung cdp modt lugng 16n thong tin van hda, trong dé nén tang
la nhiing kién thic van héa ban dia, sau d6 mé rong dan ra thé gidi.

Néu ngudi 16n co6 thé thiu hiéu nhiing dac diém cua thai ki nhay cam va quy luat
trudng thanh cta tré, chuln bi cho tré mgt moi trudng tim hiéu ty do, phong phu, thich
hgp, bé sé khong chi c6 thé tiép thu van hda ban sac dan toc ma con hoc hoi duge cach
li giai va ton trong nguoi khac tit nén van héa ban dia da dugc mé rong.

Su tdo mo va tim hiéu déi véi cac sy vat trong vi try, sy ton trong va gitl gin nhiing
gi thudc vé cudc song chinh la su nang cao tién b van hoa va van minh cta nhan loai.
Néu bé la mot hat giong cua tinh yéu, vdy thi hay d€ van héa va vin minh nhén loai
nudi dudng bé trudng thanh.

Thdi ki nhay cam vé van hoa bat dau xuat hién
tir khi bé 3 tudi, phat trién dén khi bé dudc 6~9
tudi, bé sé thé hién su to6 mé ddi véi nhilng
quéc tich va nén van héa khdc nhau. Lic nay,
cha me c6 thé cung cap mét ludng théng tin
védn hda phong phu cho bé, vi du c6 thé néi vdi
bé mét s6 kién thirc vé phong tuc tap quan,
lich st dia Ii... cua dén téc.

‘ PHUGNG PHAP GIAO DUC MONTESSORI - THOI KI NHAY CAM CUA TRE



© Tinh yéu d6i v6i am nhac

Bé Quyén da bén tudi roi, co6 bé rdt thich am nhac, thich ca hat, nhdy mua va nghe
nhac. Dao nay bé Quyén rdt thich dan duong cam. Méi lan me dén mdu gido dén bé, bé
déu bat me phdi dan dén phong dat dan duong cim ciia nha tré dé nghe c6 gido dan, dén
tdn t6i mudn mdi vé nha.

Ve dén nha, bé lai thich thi nghich cay dan duong cdm dé chdi cia minh, con bdt
chudc diéu bd gid nhac pho, cit ngoi nghich dan téi hon bon mudi phut dong hé... Hién
tugng nay kéo dai mdy thdng lién, khd nang cdm nhdn giai diéu va tiét tdu cua bé Quyén
ngay cang phdt trién nhanh chong. Niém dam mé cia bé Quyén doi véi dm nhac khién
cho me ph&i kinh ngac. Vé sau, mdc dix bé Quyén khéng con ngay ngay “say sua dan
duong cdm” nita, nhung nhiing biéu hién trén day cung la mot nén tdng vitng chdc cho

viéc hoc tdp dm nhac ctia bé sau nay.

4 Sau khi ra dai, nang khiéu 4m nhac cta tré la phat

f\ trién nhat. Nang khiéu 4m nhac 1a kha nang thién phu

va ban nang vé am nhac, néu trong thai ki nhay cam
n khong dugc hudng dan, phat trién dung dan, ban niang
nay sé mat di khi tré tam 9 tudi, vi thé méi xuit hién
rdt nhiéu nguadi "vé duyén” véi am nhac: hat sai nhac,
nhay khong dung nhip... Su xuét hién cta thoi ki nhay
cam co lgi cho su tiép can am nhac. Cam thu am nhac
trong mdt moi truéng am nhac hoan hao, sé c6 hiéu
qua trong viéc chuyén hoa ban nang am nhac thanh t6
chat va kha nang am nhac.

Trong cudc song c6 rat nhiéu cha me ép con phai
luyén tdp mdt nhac cu nao do, diéu nay thuc su khién
tré rdt kho sd. Néu chung ta c6 thé khai thac tiém ning
am nhac thién phu caa bé mét cach tu nhién trong
thai ki nhay cam am nhac, thi khéng can cha me phai
ép, cdc bé sé hoc tap moét cach tu dong, tu phat theo su
chi dan cua noi tam. Muc dich cudi cung clia am nhac
khong phai la béi dudng nén mét chuyén gia am nhac
ma la thong qua am nhac d€ bdi dudng nén ca nhan,
boi dudng nén t6 chit cao nhat, khién cho con nguoi

dat dugc tinh cach hoan mi, d6 méi la siic manh chan
\ \ chinh ctia am nhac trong viéc gido duc vin hoa.
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Tvé con rdt quan tdm chi
J dén sinh vit, duge thoa win
bin ning wiy & khién ching
cdm thdy vui vé. Do db, chirg ta
¢ thé khoi 4ot hiing thié cda tré
trong viéc cham soc cdc dbng vit,
thiee vit. Ching c6 chuybn gio c6
the khibn cho wmot diia tvé vé o
uon_gh&&up/ma:&ynﬁh& ddn do
jio‘nﬂ nhue viéc cham soc mot lodi
dbng vit hay thue vit.



& Hiing thu véi thién vin, dia li

Bé Lan dudc hon ndm tudi, dao ndy cau
bé trd thanh nha bdc hoc “tai sao”, ddc biét hao
hitng véi nhing kién thitc vé thién van va dia
li. Hang ngay bé déu héi nhitng cau héi cé lién
quan dén: chom sao, hién tugng thién nhién,
cdc hanh tinh, cao nguyén, binh dia, déi nui...
nhiéu lic bé con ty héi réi tu trd 1oi, nhiéu lic bé
phdi héi bé, nhiéu lic lgi tim kiém ddp dn trong
nhiing cudn sdch “10 van cau héi tai sao”.

B6 thudng xuyén dap ting yéu cau cia bé
Lan, dan bé di tham quan cdc vién bdo tang
thién van, ty nhién, tim mua cho bé cdc bang
dia vé vii tru va dia li thé gidi. Khi bé Lan hiing
hon gidi thiéu cho me biét vé chin hanh tink lon
trong vii try, hién tugng Elnino, thiy triéu do...

me bé ciing v6 cung ngac nhién vi nhitng diéu
con trai minh da biét.

Taisao
mat troi lqi tron?

it R

Bdn ning cda tré khibn ching
chdt vi vin héa cin thibt tw msl
truong xung quanh. Néw dat tré
vdo wmbt wmbi truong thich hop; tré

s& tran tré sbc rénﬁ, vd ey whist
huyét, chic chin s& c6 whng thay
dBi bt ngo. Nhtng kibn thibc ma. bé
MAMWMotronﬁquaitrWu
whay cam vE vin héa dh khién cho
mcq‘wbépha’z}kln/vnﬂwuu}tqo
hao.

Nhing diia tré tu 4 tubi trd
len thuong vé cing hiing thi vi
cde phuong dib vin tyy tink todn
khoa hoc, nght thudt.. the hidn sw
hibu ki dbi. vbi whing biéu hign vin
héa khdc biét. Trong t/u‘nlkbm}/,
ch&ca%/u&gtho&timhté’uu@hpo
/w’éuu“lbﬁo’wcu’wtré/(ﬁﬁnﬁ bbf/wb
hong, ching s& cé dong luc lon d&
tiép tuc hoc hii kibn thitc vin hoa.

CHUONG 10 THOI KI NHAY CAM VE VAN HOA (6~9 TUGI) Qf’?



© Tao ra moéi trudng vian héa phong phu va phu hgp

1

trai nghiém.

2

Tao co hoéi cho bé dugc chim séc dong, thuc vat, d€ bé hoc hoi duge cach
cham sdc, tim hiéu, tén trong va yéu su song thong qua qua trinh quan sit va

Dén bé di tham cac vién bao tang: vién bao tang thién vin, mi thuat, vudn thy,

cong vién... d€ bé thu nhan dugc nhiing bai hoc v& long vé vin hda tii qua trinh

tham gia va cdam nhan. Pong thoi, thong qua cac canh ciia nay d€ ti€p thu cac kién thic

v& long vé lich sti, nhan van, khoa hoc, mi thudt, dong thuc vat..., tit dé xay dung nén

kho tang van héa phong phu cho bé.

Méi dua tré déu co su khac biét,
moi con ngudi déu c6 nhing tiém
nang déc ddo va trinh ty trudng
thanh khéc biét, thé nén khéng thé
ding cling mét phuong phap dé
day do nhimg dia tré khdc nhau. Vi
du, néu tré khéng biét dém, nhung
biét hat, ban hay day bé hat nhizng
bai hét tap dém, chang may chéc
bé sé biét tip dém; néu bé thich
tréng hoa cd, khéng thich nhing
con vt suét ngay chay nhdy lung
tung, ban c6 thé day bé cach tréng
mét vai chau hoa trong nha...

‘ PHUONG PHAP GIAO DUCMONTESSORI - THOI KI NHAY




Lua chon vién bdo tang dan bé di tham quan cén phai phu hgp vdi
hiing tha va lda tudi cua bé.

Chu y nhiéu dén cdc phuong dién: mau sic, hinh dang va
am thanh.

1~2 tudi:

Cén can nhic dén vdn dé truc quan ma hinh dang va chic :
: nang cta cac san phdm trung bay thé hién, giup tré li giai :
vin héa va lich st tritu tugng thong qua cac phuong phap
cu thé. :

(@XM Cin chi y sy lién quan van hoa va thoi gian, khong gian
: clia cac san phdm trung bay. :
Cha me cdn bo nhiéu thdi gian va tim huyét chuin bi méi :
; c6 thé khién tré cdm nhan dugc stc thu hat ca vién bao
tang; bén canh viéc quan sét, hiy d€ bé tim hiéu cic quy tic
tham quan vién bao tang, tién hanh tham théu, tu dudng vé
van hoa lé nghia. ..

Tao co hdi cho bé tim hiéu vé 4m
4 thuc va van hoa c6 truyén cua Viét
Nam; bén canh viéc tim hi€u vé nén vian
héa lau doi cua T6 qudc, boi dudng nén.
tinh cam ctia bé d6i vai dan toc.

Du lich 1a moét cach dé€ tim hiéu thé
5 gidi, ciing la moét thai do séng, no
giup mad rong viéc tim hiéu ctia bé tit van
hoa ban dia sang van hda thé gigi.

Dudi sy hun diic cua nén van hoa
ban dia, bé sé bj dan dét bdi su thu
hit nay, khéng chi hoc tap, nghién
ctfu ma con md réng va phét trién
nén van hoa dy.

CHUONG 10 THOI KI NHAY CAM VE VAN HOA (6~9 TUGI) '



: ® Choi cac tro choi cé tinh tham thiu vin héa cho bé

: Van hoa tra -
. Muc dich tro choi: Tim hiéu van hoa tra, tac dung déi véi stic khoe cua tra, thi :
cam nhéin niém vui ty tay pha tra theo nhiing nguyén liéu da chuén bi, hoc céc 1é
nghi tra dao.
Cach choi:

© Tim hiéu van hoa tra: Cha me va con cling quan sat, thao luan, lam quen véi cac
nguyeén liéu pha tra.

© Tim hi€u cong dung ctia tra. Cha me c6 thé ndi cho bé bi€t, méi mot tach tra sé
mang dén nhiéu lgi ich cho co thé nho vao ham lugng chéit chéng 6xy hoa cuc ki doi |
. dao co6 trong loai d6 udng nay. Nhiing chat chéng 6xy hoa c6 kha ning danh bai nhiéu
can bénh, c6 thé lam giam nguy co mac bénh ung thu, bénh vé tim mach, Alzheimer. ..

© Pha tra: Dung thia pha tra lay tra cho vao trong chuyén; dung &m dun nudc (loai :
an toan, nho, bé cé thé bé dugc) dé dun nudc; doi nudc soi thi rot vao trong chuyén,

. day nap vao va doi khoang 2~3 phut sau, khi tra téa mui thom mat la uéng duge.

© Hoc mdi tra: Trong truyén thong
dan toc ta, khi c6 khach dén choi la
phai rot tra moi khach. Cac thao tac
phai theo tudn tu. Khi thudng thic tra
can chdm rai thudng thic vi ngot cua
tra lan toa trén ludi, vita uéng tra viia
nodi chuyén. Cha me c6 thé lam mau dé
con hoc theo.

‘ PHUONG PHAP GIAO DUC MONTESSORI - THO! KI NHAY CAM CUA TRE
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Xem tuong cheo, cai luong, ve mat na
Muc dich tro choi: Tao co hdi cho bé tiép xuc véi vian héa truyén thong, trai
nghiém cam giac hing tha khi vé mat na, phét trién su linh hoat ctia cdc ngon tay.

Ciach choi:

© Xem tudng: cac dién vién tudng c6 gi khdc so véi nhiing ngudi binh thuong?

P
oy

Bao bé hay hoc cic dién vién, vi du: di ra san khéu, cudi thanh trang dai... réi hoc céc -

dong tac danh vo don gian hodc cic ciu thoai ngan gon. Bén canh viéc xem tudng, :

. 12 mau nén), phan biét mat do, mit trang, mat den... Me c6 thé gidi thiéu mot cach

- tring thudng chi nhiing ké gian xéo...

® Lam mit na: Me c6 thé chudn bi mot s6 hinh mat na tii truge khi bat dau tro

. choi va bao bé quan sdt, sau d6 vé mét khuén mat véi day du cac bo phén 1én vai tim

bia va bao bé tu “sang tao” trén khuon mat do.
© Néu cam thidy mat na khong du that, c6 thé dung but long d€ vé thém rau, toc,

dung cac loai gidy mau d€ lam vt trang stic trén mit na.

CHUONG 10 THOI KI NHAY CAM VE vmmts~9n|6|) 0

. bdo bé quan sit mit na ctia cdc nhan vat khéc nhau, hoc céch nhin sic diéu chinh (ttc .

. don gian, vi du: mat dé tugng trung cho nhiing ngudi trung thanh, ding cam; mat .
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PHU LUC

Bang tham chiéu phat trién thé luc, tri tué, ngén ngir

va § thiic xa

r ¥

hoi clia tré 0~36 thang tudi

-
Chay, nhay

25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36

Noéi ra tén, c6 thé néinhiing cau
Lko ¢du thang don gian .(8~9 chu_)

Biét di giay, tit, mac quan lot
- >

01 2 3 4 567 8 9 101112
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Biét rita tay
. A VA e £
_ Nhjm thiic d6 vat Biét duing daa

> -« - - >

Biét noi cau ngan (3~5 tir) Biét vé hinh tron
«< - > ) o ——

Biét doidivésinh  Tu kiémsodtdugc viéc divé sinh
I <— e o« —
‘4 k Hoc vé bang but
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bo
tuoi

1 thang
tudi

2 thang
tudi

3 thang
tudi

4 théng.

- tudi

5 thang
tudi

6 thang
tudi

mrc d6 phat trién tri tué cia bé tir 0~6 tudi

Van dong manh

Cé thé ngoi day
khi c6 nguai
kéo canh tay,
gitt thing ddu
khoang 2 giay.

C6 thé ngoi day
khi c6 nguoi
kéo canh tay,
giii thang ddu
khoang 5 giay.

Khi nam sap,
dau nang lén 45
do, ddu c6 thé
giti thang khi
dugc bé dung.

- Khi nim sip,

dau co thé
ngang 90 do, cé
thé bé x6c nach
trong

giay lat.

C6 thé ngoi day
khi kéo nhe
canh tay, khi

tu ngdi dau hoi
chui vé phia
trudc.

Nam sap,
lat ngudi.

Bang tham chiéu

Pong tac ti mi

Biét ndm tay khi
c6 nguoi cham
vao long ban tay.

Khi ndm sép,
dau c6 thé nang
l1én cach mit
giuong, tay nam
céi trong trong
giay lat.

Hai tay c6 thé
nim vao nhau,
6 thé cam céi
trong trong tay
trong khodng 0,5
giay.

Biét lac va chu y
vao cai tréng.

Cam ldy do choi
6 gan minh.

Biét xé gidy, biét
ldy miéng gb &
trén ban.

Kha ndng
thich nghi

Mit ¢6 thé nhin
theo qua bong
mau do hoi di
dong, c6 phan
ung khi nghe
thdy tiéng dong.

Lap tlc chuy
dén nhiing do
choi to.

Mit c6 thé xoay
180 do theo qua
bong do.

Thinh thodng
chuy va tim
kiém nai phét ra
tiéng dong.

Ciam moét miéng
x \ A e
g0 va chu y dén
mot miéng

g0 khac.

Hai tay cuing luc
cadm hai miéng
g0, biét tim do

choi néu lam roi.

Ngon ngit

Ty phat
ra nhiing
tiéng nho
nho.

Co thé
phat ra
tiéng a,
0; @i

Cudi ra
tiéng.

Cao giong,
éa.

Phat ra am
thanh véi
nguoi
hodc vat.

Biét quay
dau khi c6
nguai goi
ten.

Hanh vi
xa giao

Mat déi
theo nguoi
dang chuyén
dong.

Co6 phan ting
khi duoc
tréu dua.

Trong rat
nhanh nhen,
nhin thay
nguoi la
CUoi.

Nhan biét
nguoi quen.

Hao hiing
khi nhin
thdy do6 an.

Tu an banh
quy, biét
choi G oa.
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bo

tuoi

7 thang
tudi

8 thang
tuoi-

10

thang
tudi

5 i
thang
tuoi
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Vin dong manh

C6 thé ngoi mot
minh thoai mai.

Hai tay bam vao
do vat dé
ding day

Biét bo, nguasi
16n cdm hai tay
kéo di la bé co
thé di duoc.

Biét bam vao lan
can d€ diing day,
di men.

Bim vao do6 vat,
ng6i xom ldy do,
tu ding dugc
mot lat.

Pong tac ti mi

Co thé ty lay
mot miéng go
va ldy thém mot
miéng go niia.

Ngon cdi, ngén
ap ut cdm mot
qua béng nho
(duodng kinh
0,5cm), tay cdm
hai miéng go,
dong thoi thu
cam miéng thi
ba (hinh vudng
¢6 canh khoang
2cm).

Ngon cdi, ngon
tro c6 thé cdm

bong.

Hoat dong ctia
ngon cdi va ngon
tro thanh thao
hon.

Mé hop dung
cac miéng go.

Kha nang

thich nghi
bai tay cam
miéng gb, vion
tay véi do choi.

Co thé dung tay
huéng theo do
vat, lac chuong
cd y thic.

Léy miéng go
trong coc (hinh
vudng c6 canh
dai 2cm), dap
hai miéng go vao
nhau.

Bo cai coc day
1én nhiing miéng
goravatimdo g
trong hop.

Dit miéng gb
vao trong long,
bt chuéc tro
choi day o to.

‘Ngon ngii

Phat ra
cac am ba
me nhung
khong dé
goi ai.

Mo phong
am thanh.

Biét lam
dong tac
hoan ho,
tam biét.

Bit chudce
tiéng phat
am.

Phatam
mot am
tiét mot
cach coy
thiic.

Hanh vi
xa giao
Co6 phan
ung khi soi
guong,
6 thé phan
biét
nguoai la.

Hiéu duoc
biéu cam
trén mat
nguoi lén.

Biéu thi
khong
muon.

Hiéu tén
goi cac do
vat thudng
gap va biét
biéu thi.

Hiéuy
nghia cta
tit “khong’,
bit chusc
v0 vé bup
bé.



..  vandong manh
tuoi
Diing viing, c6
12 thé di khi dugc
thang  ngusi 16n cAm
tu6i  mot tay.

bi lai tu nhién.

15
thang
tudi

Ném bong
khoéng theo
hudng.

Biét di bing mui
21 chan, bam vao
thing  tuong dilén gac.
tudi

Nhay cao béing
hai chan.

24
thang
tudi

~ Tulén, xudng
2? cdu thang.
 thing

Pong tac ti mi

Thi ném bong

vao trong binh,
biét cdm but vé
nghuéch ngoac.

Tap vé tu phat,
ldy qua bong &
trong lo (nhac
bé khong dugc
dé cdi lo ra).

Vé theo kiéu bat
chudec.

Biét 1ong soi
cudc vao trong
hat vong.

Biét long soi
cudc vao trong
hat vong va biét
that nut sgi day.

Bat chudc
nguoi l6n bat
ngon tay.

Khd nang
thich nghi

bay nap.

Gio sach hai
lan, day nap
hop tron.

Xép chong
bon miéng
g0 1én nhau.

Xép chong
7~8 miéng
g0 lén nhau.

Lat sach
tiing trang
mot; biét dat
hinh tron,
tam gidc,
hinh vuéng
vao dung vi
tri.

Nhan thiic
16n, nho.

Ngon ngit

Goi me, bd,
biét dua d6 cho
nguoi khac khi
dugcyéu ciu.

Biét nghe chi thi
va chi ra mit,
tai, mui, miéng,
tay (chi ra dugc
3 trong s6 5 bo
phan la dugc),
noi dugc 3~5 tu
(biét y nghia, tri
“bd” “me”).

Ndi ra 10 tu (biét
y nghia, trii “bd”,
((me)’ -

Tra 16i nhiing
cau don gian,
ndi cau dai
3~5 tu.

Biét doc it nhat
2 cau tho, biét
hoi: “Pay la
cai gi?”.

Biét noi cau co
8~10 tu.

Hanh vi

Xa giao
Biét cach
phai do khi
mdc quan
do.

Biét cdi tat
(coi chu
khong phai
la kéo ra).

Biét kifm
soat viéc di
vé sinh vao
ban ngay.

Biét nédi ra
yéu cau.

Biét cach su
dung cta
cac do vat
thudng gap.

Biét cdi 4o
hodc quan,
bat dau c6
quan ni¢m
ding sai.
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30
thang
tudi

36

thang
tudi

42
thang

tudi

48
thiang
tudi

Vién dong
manh

biing bang
mét chan trong
khoang 2 giay.

Biét ding
viing, nhay xa.

Nhay d6i chan

Lén cau thang
bang hai chan
luan phién,
dong thoi nhay
xudng cau
thang & bac gan
cudi bang hai
chan.

bung mot chan
khoang 5 giay.

bong tic
ti mi
Bét chuéc
xép cau
bang nhiing
miéng go,
dong 3~5
cai khuy.

Ve
hinh tron.

Gdp gidy
rdt ngay
ngan (hinh
vuong). Bat
chuéc vé
chii thap.

Bat chudc ve
hinh vuéng.

Biét vé 3 bo
phan trén
mat nguoi.

Kha nang
thich nghi

Biét su khac
biét gilta mot va
nhiéu, biét

mau do.

Hi€u y nghia
“trong’, “ngoai’,
biét xép 10
miéng gob.

Nhan thic hai
loai mau sac,
hiéu y nghia ctia
s6 2.

Hiéu dugc y
nghia cua s6 5,
biét noi ra tén
goi cac hinh vé
(tam gidc, tron,
vuong).

Biét xép hinh
tron (tit bon ntia
hinh tron), hinh
vuong (tit hai
hinh tam gidc
déu).
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Ngon ngi

Biét nhin tranh
va goira tén 10
do vat.

Noi ra giGi
tinh ctia nguoi,
thuc hién lién
tiép ba ménh
ménh (lau ban,
lac chuong, bé
ghé).

Hiéu dugc
(llanh): ((mét))’
“doi”.

Biét ndi ra it
nhdt mot tu tréi
nghia sau khi
Jam mau.

Biét dugc dung
dao cit mot
nhat thi dugc
may miéng tdo,
néi dugc 4 tu
trdi nghia.

Hanh vi

xa giao
D6 nuée
qua lai
gitia hai
cdi coc ma
khong lam
do

ra nén.

Biét di
giay, cdi
khuy do.

Biét
dong khuy.

Biét mic
quan ao.

Co thé tra
16i: Tai sao
trudce khi
an can phai
rua tay?



bo
tudi

54
thang
tudi

60
thang

tuol

66
thang
tudi

72
thang
tuoi

Van dong
manh

biing bang

1 chan trong
khoang 10
gidy, mi
chan sau
cham got
chéan trudc
di thing 2m.

Biét
bat bong.

Mui chan
sau cham
got chan
trudc di
lui 2m.

Pap bong
2 cai.

Dbong tac
ti mi

Dung daa
gdp lac.

Biét vé 7 bo
phan trén
hinh nguoi.

Vé 10 bo
phan trén
hinh nguoi.

Biét xép
hinh nguei
(dau, canh
tay, than,
chan), biét
viét tén
ctia minh.

Kha nang
thich nghi

Xép duoc
bon miéng
xép hinh.

C6 thé nhin
tranh va tra loi
nhiing cau hoi
don gian.

Biét trai, phai;
biét xép hinh
chii nhat (tu
hai hinh tam
gidc vuong).

C6 thé tra loi:
Doc sich dusi
muia c6 dung
khong? Hié€u
duoc khai niém
“hém nay la
thu may?”

Ngon ngi

Biét dém ngon
tay, c6 thé noi
ra tic dungcua
quan ao, dong
hé, mit... (ndi
dang 2 trong 3
la dugc).

Biét dém tu
1~10, c6 thé
noi ra hai mon
do6 co

hinh tron.

Co thé tra l6i
cau hoéi: Chau
tén la gi? Tai
sao phai di
lam? Cua s6
co tac dung
gi? Tao, chudi
c6 dic diém
chung nao?

Mot nam co
bon mua gi?
Nhiing dong
vat nao cb

4 chan?

Hanh vi
xa giao

Nhén biét bon
loai mau sic:
mau do, mau
vang, mau
xanh, mau
xanh lam.

C6 thé ndi ra
cai ban, giay,
cin nha lam

bang gi.

Co thé tra loi:
Nha chau &
dau, co thé lam
cac phép tinh
don gian:

2+3 =% 5-2=2

Co6 thé trd loi:
“Néu nhat
dugc tién con
sé€ lam gi?”, “Tai
sao phai di bo
trén via he?”
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So do phat trién ngon ngit
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Téat ca moi dua tré déu phai trdi qua: Giai doan phat am don gian, giai doan st
dung céc tit don va giai doan thanh thao st dung ngii phap, cau cu.

4 thang tudi: tré phat hién ngit dm dén tit mi¢ng va tap trung chi y quan sdt ci dong

cua cdi miéng.

6 thang tudi: bat ddau phdt ra cdc am tiét don gidn.

10 thang tudi: biét cdc am thanh nghe dugc la c6 y nghia.

12 thang tudi: bat ddu néi chuyén mot cdch cé y thiic.

18 thang tudi: phdt hién méi su vat déu c6 tén goi, bat ddu tich cuic hoc danh tir, dong
thoi ding nhitng danh tit minh ty to hgp dé biéu dat bdn than. Thoi ki bung phdt ngon
ngit sé kéo dai lién tuc dén lic 2 tudi.

2 tudi la giai doan phan nhanh tam li con ngudi, 2 tudi ciing la bat dau thoi ki té
chic ngon ngii. Giai doan nay kéo dai lién tuc dé€n khi tré hon 6 tudi, thoi ki nay tré hoc
rdt nhiéu tit mdi, dong thoi hoc ngit phdp va ciu cu ctia ngon ngii.
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Tién trinh phat trién tirvung,
chuan bi cho ngdn ngii sach vé
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