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TUA

«Nghe lam cha me” la nghé xudt hién sém nhdt, ngay ti
khi ¢6 lodi nguoi, va pho bién nhdt vi cd nhitng nguoi song
dpc than ciing muon cé con nudi. Nhung dieu it ai nhin
dinh dwoc la nghé do ciing quan trong nhdt va khé nhat.

Quan trong nhdt chang phdi vi cha me cé nhiém vy
dao tao con ngudi, hé con nguwoi huw hong thi x@ hoi sé tan
rd vi trong bdt ki t0 chic ndo, hoat dong nado, yéu té con
nguoi van la yéu té quyét dinh; ma con la vi lé cha me
day do con ra sao thi lom lén, né day do con né nhw véy,
thanh thi néu doi trude ma lam ldn - hodc nghiém khdc
qud tdi ndi con cdi sinh long odn hdn, hodc nhu nhuwgc
qud, dé ching hw don - thi cdi hai cé thé truyén dén doi
sau, doi sau nika. Ching ta thuong noi téi cdi «nép” nha
- «nép” ¢6 thé tot ma ciing cé thé xdu - la nghia vdy.

Khé nhdt vi tré la cd mot thé gici bi mdt: Dudi mot



Nguyén Hién Lé

tudi, né chwa biét néi, chi biéu 1o cam xic, y mudn bing
nu cuoi tieng khoc, ta khé dodn dwoc; hoi hai ba tudi no
noi tuy goi la séi roi, nhung ngon ngi van cé nhitng §
nghia khdc ngon ngi cia ta nén nhiéu khi ta hiéu lam,
lai thém phdn vung cia tré moi diea mot khdc, moi giai
doan mot khdc ding nhw nhiéu ba me thwong noi:
«khong biét déu ma mo”.

Ma la lung thay, nghé ndo lodi nguoi cing luu lgi
kinh nghiém cho doi sau - nhitng sdch thudc, sdch vé
nong nghiép da co tw mady ngan ndm trude - duy cé6 nghé
lam cha me, viea phé bién, quan trong va khé nhw vdy thi
trucc thoi hién dai chdng thdy cé6 mot cudn nao cd. Trong
hai thé ki trude, mét s6 nha gido duc ldc ddc viét duogc it
cudn, nhung toan la ban ve dao dic, vé li thuyét: phdi
tdp cho tré nhitng ditc ndo, ban tinh cua tré la thién hay
dc, gido duc c6 nghia ld uén ndn hay chi giip cho tré
phdt trién theo thién nhién...? Co hé nhw c6 nhén cho
rang hé c6 con thi tw nhién ai cing biét cdch nudi con,
day con chdng cdn phdi hoc; va thé hé trude c6 chiit kinh
nghiém ndo thi chi truyén miéng lai cho thé hé sau,
khong ai gom lai thanh hé thong ma viét thanh sdch chi
sw phdt trién vé thé chdt cung tam li, tinh than cia tré ra
sao.



Thé gici bi mat cda tré em

Mai téi cudi thé ki trude, nguoi phwong Tdy mdi bdt
ddu ding phuong phdp khoa hoc nghién ciu tém Ii cia
tré, va trude thé chién vika roi, mdi c6 nhitng cudn trinh
bay cdc trdc nghiém dé tim hiéu tré. Nhung nhitng tdc
phdm do hau hét déu kho khan, cé tinh cdch chuyén mon,
viét cho cdc nha gido duc hon la cdc bdc cha me.

Theo ché t6i biét, cuon ddu tién viét vé sw phdt trién
tam li ciia tré mét cdch gian luoc nhiwng day di, sdng sia
ma vui, ai cé trinh do Trung hoc ciing co thé hieu duoc,
la cuon Le dévcloppement psychologique de Uenfant cia
ba Thérese Gouin - Décarie ma hom nay toi xin gioi thiéu
vdi déc gid. Ba la ngwoi Canada goc Phdp, lam gido sw ¢
Dai hoc Montréal da viét mot loat bai cé gid tri in trén
bdo phdt trén ddi. Nhitng bai nay dwoc hoan nghénh
nhiét liét va thinh gid yéu cdu ba in thanh sdch, nha Ot-
tawa xudt ban va roi nha Fides ¢ Montréal va Paris tdi
ban khong biét lan thit may.

Trong hai chuc bai, ba néu lén cd tram vdn de, dat
dan ching ta vao cdi thé gidi bi mdt va ki thi cda tre, ti
khi né con la cdi thai cho téi khi nd ti tudi dgy thi. Moi
bai trinh bay mot giai doan phdt trién vé tinh than, tém
li cia tré; hau hét bai ndo ba cing ding nhitng phdt
kién, nhitng thi nghiém mdéi nhdt cia cdc nha chuyén
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mon hién dai vé tém li nhi dong, nhw cia Arnold Gesell,
Margaret Ribble, Jean Piaget, René Spitz...

Chi bé ra mét budi doc tdc pham cia ba, ching ta
cing hiéu dwoc tré hon la nudi né trong muoi nam.
Chiing ta hiéu dwoc:

- Tai sao hoi hai tuoi em bé ndo cing luon miéng
«khong, khong”; bdo no lam gi né cing phan khdng, do
danh né cdch nao noé cing cu tuyét;

- Tai sao hoi bon tudi, em nao ciing sudt ngdy héi
«Tai sao?”;

- Tai sao ci sau mét giai doan tré rit ngoan ngodn dé
bdo, lai tiép theo mot giai doan né rdt buong binh, kho
day;

- Tai sao c6 hoi né rdat nhit nhdt, lai cé héi rdat hay
gay lom;

- Tai sao tré muwoi, muoi mot tudi suot ngay & ngodi
duong, nghe loi ban be hon la nghe loi cha me, tdp tanh
hiit thudc, choi tho 1o; ma chwa nhat dinh la hw héng; v.v...

Chiing ta sé biét ngon ngi¥, tri tué, 6c tudng tworg, ¥
niém ve dao diec, tinh than hop quan, tinh than dwoc tw
do va djc ldp... xudt hién vao thoi nao va phdt trién lan
lan ra sao.
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Va ching ta sé ngac nhién nhdn ra diéu nay la 6t cd
nhitng sw phdt trien do, tdt ca nhitng phdn vng cia tré,
mdc du mdi dika méi khdc, mdi tudi moi khdc, nhiéu khi
ki cuc, ta khong hiéu ndi, thuc ra déu cé li do, déu theo
mot lugt thién nhién bat di bdt dich, la tré luon luon tdp
thich sng vdi thé gici bén ngodi ma dong thoi van gik cd
tinh rieng, lan lan tw lap dé thodt li dugc cha me.

Hiéu nhw vdy thi khi né buong binh, khé day, ta
khong buc minh nita, c6 phdn con mung vi thdy no ngay
tho vung vé, nhitng da tién bo, cd tinh da bat dau bieu 1g;
v ta sé nhdn ra bon phén cia ta la giip cho né som tu
lap, ma khi né tw lgp dwoc rdi, tdch ra khéi ta dé song
doi cia no, né lo cho con né cing nhw ta da lo cho no, thi
e doé chi la tw nhién, nhw tuc ngi# co cau: «Nudc chay
xudi chie khéng bao gio chdy nguoc”. Cdi dong sinh sinh
héa hda bdt tuyét nhdt dinh phdi nhw vdy. Con ta ld
“Troi Phdt - hodc %@ hoi, dan toc - tam géi né cho ta ddy’.
Muén tép cho né quyén luyén véi «nguon” thi chi co cdch
mot mdt chinh ta phdi nghi t6i «nguon”, mat khdc chi
nghi toi hanh phiic cia né thoi.

Tuy nhién, chi theo ludt thién nhién thi con khiém
khuyét, ta con phdi tép cho tré «vwa nhdn va via cho’,
biét huong nhitng cdi vui thi cing phdi chiu nhigng cdi
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khé vi doi song khong phdi chi gém toan nhigng vui thich,
ma song khong phdi la chi dé huong lac.

Vé diém dé, nhw cdc nha gido duc danh tiéng khdc,
chdng han bdc si Benjamin Spock, ba Thérése Gouin
Décarie c6 mot quan niém xdc ddng, rat muc yéu tré,
khoan dung ma vdn nghiém. Tw sau thé chién thé nhdt,
cd nhdn cé xu hwong phong tung, moi ki lug@t bi coi la bo
budc, toi thdy loi khuyén cia ba ddng cho ching ta suy
ngdm, nén xin dich tdc phdm cia ba, sau khi sia doi mot
chit cho hop voi nwéc minh, dé tdng cdc bdc cha me,
nhdt la nhieng vi con tré hoang mang, thdy nhiém vu cia
minh qud kho khan va qud ngng. Nhitng vi dé doc k¥ r6i
chiém nghiém thi sé dé bac ddu, nhw tdc gid no.

NGUYEN HIEN LE
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CHUONG I

ME VA CON,
TUY HAI MA MOT

6m nay chung ta m¢ dau mot loat cdu chuyén vé su
phat trién cta dira tré binh thuong, nghia 1a ching toi sé
xét dua tré khoe manh vé thé chit va tinh than, dua tré
co trong thuc tai, cht khong phai tuéng tugng trong li
thuyét. Nhiéu bac cha me khi gdp mét cudn sach vé tam
li lai, nghi bung: “Phai, néi thi hay 1dm, nhung tac gia dau
cé con ma biét dugc!”. Ching téi mudn tranh 16i d6 ma
luén luén theo sat thuc tai hang ngay.

Hoa hodn 1dm ching t6i méi noi téi dira tré than kinh
suy nhugc hoZc bi bénh; va s& di néi tdi chi la dé thinh
gia dé hi€u r6 nhang dua tré binh thuong. Nhu vay
khong c6 nghia riang ching toi chi xét nhang tré hoan
toan dé nudi dé day: truomg hop d6 khong cé. Vi phai
trong thuec tai, cho nén chung téi khong thé bé qua duoc
va ndi khé khan trong tudi tho. Va lai, ching toi phai bat
dau tir bud: dau; vi khi méi sinh, em bé da trai qua mot
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quang doi 1a chin thang, mét quang doi thuc phi thuong.
No¢ da phat trién trong bung me theo mot nhip diéu la
lung nhdt trong doi noé. Vay trudc hét, ching toi sé xét su
lién hé gitta me va con tir khi nguoi me moi thy thai.

Suét thoi gian mang thai, me va cai thai chi 1a mot
hop thé sinh dong, nghia 12 tuy hai ma mot; nhu vay ca vé
ba phuong dién: 1) thé chat; 2) sinh li; 3) tinh than.

1. Su hop nhdt vé thé chat 1a diéu hién nhién rdi vi
con & trong bung me. Su hop nhét cuc d9, toi so do ciing
12 sit hop nhat bi tan rad truéc nhat, khi me sinh con, ma
trong da s6 truong hop, su sinh dé dau doén kich jiet. Ké
tir luc d6, me va con cé thé roi nhau dugc.

Nghia 1a c6 thé giao con cho ngudi khac nudi.

Nén ghi nhan diéu nay: Vai dia tré 1ém réi ma van ran
duy tri sy hop nhit vé thé chit d6. Cho nén & duong
duomg nguoi ta thdy nhang dira bé hon hai tudi ma luén
luén khong chiu roi ngudi me, ctt phai ndm ldy tay hodc
chan hodc niu 40 me, hé roi ra 1a ching lo ldng, s¢ hai
khong sao nén ndéi.

2. Su hop nhéat vé sinh li con ton tai mot thoi gian dai
sau khi sinh. Nhur vay 1a vi loai nguoi rdt yéu ot; trong tat
ca cac loai c6 vu, loai nguoi méi & bung me ra bat luc hon
ca, khong thé séng sét duoc néu khong duge me hoic
mot nguoi thay me sin sdéc, nudi ning cho.
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Lién hé sinh li d6 méi ndm mdéi giam, va ching ta
ngac nhién khi thiy c6 nhimg dira rat nho tir xoay x& lay
ma song mét minh dugce khi lién hé bi cit dit. Cudc di cu
bi tham cia cac em bé & cac nudc c6 chién tranh, cho
ching ta thdy nhitng em nam sau tudi, bo vo ma ti ki€m
cach séng ldy duoc va tranh ddu dé sinh ton cing hing
hai nhu nguoi lom.

3. Sau cting, su hop nhit cta tinh than co thé ton tai
sudt doi. Nén nho rang khi ching téi néi toi sy hop nhat
vé tinh than trong luc mang thai, 14 theo mot nghia rat
chinh xac. Vi tuy ching ta khong biét chiit gi vé nhitng
hoat dong tinh than cha cai thai, nhung ching ta biét ro
tAm trang ngudi dan ba c¢é mang, tim trang d6 ty déng
héa véi diza con trong bung. Cai thai dwong l6n lan l4an
trong bung do chua thuc 12 mét sinh vt hién hién, mot
phan lon con la do tuéng twong. Nguoi me tudng tuong
no6 c¢o du nhung dirc tinh ma minh mudn ¢6; né sé tranh
duoc nhitng dau khoé ma minh da phai chiu; né sé thanh
cong & khu vuec ma minh da that bai; né sé thuc hién
dugc nhitng diéu minh chi méi dy tinh. Ptra nhé trong
bung do khong phai chi 14 mot phan tir cda minh, né
chinh 1a minh. T6i ndi sy hgp nhat vé tinh than trong khi
c6 mang, la theo nghia do.

Ma chuing ta ciing biét rdng su lién hé vé tinh than d6
¢O thé ton tai rdt lau. Nhiéu ba me khong bao gio cho
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phép con c6é mot ca tinh riéng, thanh mot ca nhan tich
biét han véi minh, ma cir ran duy tri suét doi mot su hop
nhat tinh than, né chi ¢é lgi cho tré khi ngudi me co
mang va khi dita tré con & trong tudi tho théi. Vi chinh
dira bé trong mdy thang ddu tuy hoa dong véi me, cing
phai tap 1an 1an tach roi khéi me ra; sy chién ddu ctia né
dé duoc tu cht x4y ra hang ngay. Khon noéi nhiéu nguoi
l6n dan 6ng va dan ba, chién didu hoai ma khéng bao gior
thing dugc, khong bao gio dat dugc sy doc lap hoan
toan; ho déng hoa siu xa véi me téi ndi ca khi me mat da
lau r6i ma ho van con la mot hop thé sinh dong véi me.
Vay trong ba hop nhat ké trén: thé chdt, sinh Ui, tinh than,
st hop nhdt cudi cung bén nhit, vi me c6 khuit mit no
ciing van con, va con lai 1au sau khi con cé thé tu thda
man ldy dugce cac nhu cau réi.

Vi lién hé me - con manh liét nhu vay cho nén khong
thé nao néi téi sy phat trién cda tré ma khong luon luon
nhic t¢i me, va phuong phap hop li duy nhét la nghién
ctru song song nhing bién chuyén ca & con lan & me
trong moi giai doan cta doi song. Vay ki nay chung ta sé
xét céi thai phat trién trong bung me ra sao, va ki sau,
chiing ta sé tim hi€u y nghia cia ngudi me nhing ngay
cudi thoi ki mang thai va trong ltc sinh né.

Chung t6i khéng néi vé su bién héa ciia cai tring da
thu tinh, dé thudc vé mén “phéi sinh hoc” (embryologie):
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cing khong ndi vé cai thai trong may tuan lé dau vi
phuong tién nhan xét ngay nay gan nhu chua cho ta biét
duoc chut gi vé tam li cia né. Vay chung t6i chi xét cai
thai da dugc trén 28 tuan, vi ngay nay nguoi ta cho rang
dira tré sinh thiéu thang ma nudi trong may ap, cing phat
trién tira tya nhu cai thai binh thuong nam trong tit cung.

Hai mwoi tam tudn tu6i dé la gi¢i han gita sinh va
tit, nghia la dudi tudi do, tré sinh ra khong nudi duoc,
trén tudi dé thi nudi duge. Liuc dé dua bé ning khoang
mdt ki 16, no nho téi néi dit no trong long ban tav dugec.
N6 c6 vé la mot con bup bé tdi tan. Pau no 16ng 1éo
dinh vao co va vai, co ho khong thudc vao than thé né.
Mit nhu mat mét ong lao vi da d6, mong va nhan nheo,
mi¢ng khong cé rang, nhu mdém, coi that ki cuc. Tay
chan khang khiu, nguc nhd, bung 16n, lam cho ta nhé
toi nhitng dia bé 6m coi.

Hoat dong ctia n6 ra sao? Phai thu that ring ching
ta khong biét gi vé diém d6 ca. N6 ¢6 vé nhu & trong
trang thai hon mé, nita thic nita ngt; dé la thai do kién
c6 nhat, ddc biét nhét cia né. Khéng co su phan cach ro
rét gitta hoat dong va nghi ngoi. Sudt mot thoi gian dai,
mit n6 nhim hoic mé, c6 khi mot con nhiam mot con
md, va né co6 thé ngh trong khi miat mé cang nhu trong
khi mit nham. Nhing nhan xét d6 ciia tam li gia My
Arnold Gesell; 6ng bao: “Sy thuec, trang thai cia né mo
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hé téi nbi ching ta khé ma biét duge né con ngi hay
khong khi n6 cua qudy, hay 1a n6 da thic réi khi nd
nhim mét ndm yén”.

Chi bit than n6 cir dong roi rac chut xiu roi théi. N6
nim ngira, nghiéng dau qua mot bén, thinh thoang c6 thé
quay didu mot chat. N6 co thé hoi dudi tay chén, lan qua
moét bén, co quip lai khi con ndm trong bung me. Bong
nhién né dua mot canh tay 1én khong trung, khong ha
xuong, tay chan hoi dua cao 1én khoéi thin thé réi dé yén
nhu vay nhu mudén 16i. Hinh nhu n6 biét giat gan. Con
nguoi ciia nd dua qua dua lai, 1o0ng may thudéng lén, tran
(hodc moét phia trén tran) nhin lai; néd cau mit, thinh
thoang le luoi ra; moi né map may nhir muén mim cudi;
né m& miéng nhu muén la, nhung khéng c6 mot thanh
am nao phat ra ca.

D6 12 giai doan tir 28 dén 32 tuin.

Trong giai doan sau, tir 32 tdi 36 tuan, tic vao khoang
7, 8 thang, n6 khéng con cai vé 6ng gia d6 ntta: da né
min, hong hdéng, né gidng mot em bé thuc rdi. Trong mot
thang, no6 1én can gip do6i va bay gi®¢ né can dugc tir 1,750
kg t6i 2,5 kg; cac nép nhin da bién hét va than thé no da
hoan toan thay d6i: n6 manh mai chit khong khang khiu.
Khong con mém nhu ban nita; ddu né da dinh chit vao
c0 va vai; than thé né chic hon, diy da hon. Va thai do
ctia n6 ciing thay d6i nhu co thé clia no.
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N6 da cam thay nhitng thich thu dau tién. N6 thoai
mai nghi ngoi khi no bung, khi ngap xong, hit hoi xong
va khi duéi tay chan. N6 1o mo cam thiy su 4m 4p, su an
toan, st 4u yém cda ngudi I6n. Tién b nhat & diém nay:
nhing hoat dong ciia né tang 1én, vi bay gio no co thé
thue tinh tdo réi, mic dau chi trong mét 1at rat ngén.
Nhung né van con giéng cai thai hon la giobng mot duia bé
sinh di ba thang, vi gan sudt dém va ngay, né van con
yéu Ot, vo cam giac, lanh dam va thiém thiép ngt.

Bay gio téi giai doan binh thudng cda sy sinh dé,
nghia la t6i tuan 1é thir b6n muoi, titc thang thi chin. N6
can nang duoc khoang 3 kg. N6 khong con cai vé trai cay
con xanh nita; khong gay, manh khanh nta ma hoi mép,
tron trinh. Co ndng ctia né da & mic do cao hon.

Cho nén gidc ngt cta noé thay déi: N6 buon nga dip
mit lai va ngd say toi néi c6 khi khong danh thic duoc
n6é dé cho bi. Nhung nhimg thoi gian thitc cia né moi
ngay mdi dai hon; ti€én bo do lon lao vi né cang tinh thi vi
tru cia né cang md rgng ra. _

Ma viéc bt ctia n6 ciing tién bo: N6 bu gidi roi, thinh
thoang wa ra mot chuat, hé kich thich méi noé 1a n6 map
may moéi, mudén bu. Bay gi¢ né co thé oe oe doi udng
hinh thitc ddu tién cta ngdn ngix ddy. Lai thém hinh nhu
n6 da co6 nhu cau nghe cac thanh 4m, nhin sang va bong
t6i, cam thdy st dung cham véi nguoi va vat.

17
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Toém lai n6 da la mét sinh vat co cau cuce ki phuc tap,
mdt con nguoi c6 nhang dic tinh c4 nhan ro rét bat di bat
dich; no biét kho chiu, biét vui thich va co hé biét u toc
mach” ntta. Va diéu nay mdi la lung: dira bé sinh thi€u
thang do dat duoc trinh do phat trién do diung vao lic ma
binh thuong ra né phai lot long me, tic 1a luc nguoi ta
thuong bao ring né oe oe chao doi.

18



CHUONG 2

TAM LI NGUOI ME
KHI SINH BE

Sinh dé déi véi phu na 1 kinh nghiém lon lao nhat
trong doi, vé tinh than cing nhu vé sinh li. Ngay nay
nguoi ta khéng con tin rang su sinh dé chi dién tién theo
nhiang diéu kién sinh li nhat dinh nao d6 va hoan toan
khong chiu anh hudng ctia tdm li; vai nha chuyén vé san
khoa truée con nghi nhw vay, bay gio cung phai thu nhan
rang khong sao hiéu néi tai sao lai co su dé non, tai sao
san phu dwong ran lai thinh linh ngung lai, tai sao lai co
truong hop truy thai khong ngo.

Ai ciing nhan rang su sinh dé da lam tang su Kkich
thich than kinh, lam cho hoan canh ciia san phu thay doi,
thi nhat dinh cac xung dot, cac néi kho khin da co6 san
ciia san phu ciing manh liét thém lén, va anh huéng téi
tdm 1i cua ho.

Mic du san khoa hién dai ¢6 nhiéu phuong tién dé
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giam bét sy mét strc trong khi sinh dé, san phu van phai
van dung ca thé chat 1an tam li.

Ta thir xét nguoi dan ba c6 mang gan toi ngay sinh cé
nhtmg phan tng ra sao, dic biét 1a nguoi dan ba mdi sinh
14n dau, vi nhitng phan ¢ng tinh than lan d6 manh hon
cac 1an sau. Chung ta sé cin ctt vao cac cong trinh nghién
ctru ndi ti€ng khip thé gi¢i ctia nha than kinh bénh hoc
Hélene Deutsch. Trong mdy tuan trude khi sinh, cai thai
lan 1an ha xuéng va tit cung hé hoi cd kich thich & ngoai
14 co lai, cé khi tu nhién co lai, ching can phai kich thich.
Cai thai trut xuéng lam cho ngudi me c6 cdm giac dé
ning & bung, thian kinh ciang thang, thé kho, lic nio
cing thdy meét mdi kho chiu, ngay nhing ngudi manh
khoe nhat ciing vay. Thé 1a mat sy hoa hop gita ngudi
me va cdai thai, va ngudi me co mdt cdm giac buc boi,
néng nay dac biét ldm.

Do d6 cé nhitng xu huong tim li méi: me mudn pha
sir hop nhat vé thé chat véi con, st hop nhat ma trudc kia
thay vui hon 12 kho chiu; vi toi giai doan nay, sy dé niang
clia céai thai lam cho me c6 cam giac n6 da thanh mot vat
la can phai truc xudt ra ngoai cang som cang tot. Chi co
nhu vay roéi moi c6 thé lai yéu né dugc.

Chting ta héi cac ba cé thai dugc tAm thang: “Ba thay
lam sao?”, thi luén luoén ba nao cing dap: “Toi doi diy”,
hozc “Toi mong sinh cho roi di”.
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Déi khi sy nédng nay do6 c6 thém tam trang td6 mo nira,
mudn biét: “Dira nhé sé lot ra bang cach nao?”, “Trai hay
gai day?”, “Bac si tin chdc ridng khong phai 12 mot quai
thai chi?”... Lai ngai vé stc khoe cia dira nhé nta: cai
thai ma dong nhiéu thi chic 1a c6 cai gi khéng ém, né
dong it qua thi c6 thé 1a n6 sip chét khong?

Péng thoi, ngudi dan ba sdp sinh ¢6 tinh tinh cia con
nit, nhu lui trd lai thoi nho. Hién tegng d6 ta thuong thay
trong doi nguoi. Trude khi nhdy mdt bude vi dai, con
nguoi lui lai nhu dé€ 14y da, vé phuong dién tAm li cing
nhu phuong dién thé chéit. Nguoi dan ba mang thai cdm
thdy va biét rang mot bién c6 1om sdp xay ra va them khat
duoc khuyén khich, tan thanh, 4u yém nhu mot em bé
thay khong dugc an 6n va luon luén doi cha me cho keo,
hon hit.

Sau cung giai doan d6 con dic diém nay nta: Cang
gan dén ngay sinh, nguoi me cang se, lo ling ca ngan
chuyén: So chét trong khi sinh, s¢ dita con ¢6 tat, so nhan
sic tan di, sitc manh suy di, chong bét yéu, v.v...

Néi s¢ do, ngudi dan ba nao ciing ¢, du 1a nguoi thé
chat va tinh than lanh manh nhit. Nguyén do & dau thi
kh6 ma biét duge. D nhién hoan canh déng mét vai tro
quan trong: gia dinh, ban bé d6i khi cé vé vao hua véi
nhau dé lam cho thiéu phu hoadng, va chung quanh thiéu
phu nguoi ta nghe thdy nhing ciu thd vi nhu viy: “Em
biét khong, dau dén ghé gom ddy, nhung 79i sau sé quén
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hét”, hoic: “Chi lan dé, mudn chét phit cho roi”, hodc
“Nay thim, y nhu bi mot chiéc xe can trén bung vay”,
v.v... Nhung hoan canh khéng du giang dugc hét, ma
con nhing nguyén nhan vé phan vé thic (tiém thitc)
nita, ric roi 1dm, khong thé trinh bay & day dugc. Lai
phai ghi nhan thém diéu nay: Néi lo lang dé c6 mot
phan khach qguan, mot phan httu li. Vi mac dau sinh dé
1a mot hién twong sinh li binh thuong, nhung nhiéu biéu
hién sau khi sinh lai cé tinh cdch bénh li. Ca trong
nhing treong hop sinh dé dang nhat, nguoi dan ba
cing dau dén va xudt huyét, va mic dau khoa hoc da
ti€n bo, giam cac tai nan téi mic téi thiéu, san phu van
c6 thé nguy toi tinh mang duoc.

Sau cung 12 nguyén nhan cudi cung na: San phu lo
so vi thiéu hiéu biét: cai gi bi mat cting luén ludén 1am cho
ta lo s¢, ma con gi bi mat hon la su ra doi cua mot hai
nhi? Mic dau tat ca cac phat kién khoa hoc trong may
thé ki nay, trong su sinh dé van co cai gi khong thé luong
tredc duoc.

Lai thém da s6 phu nt khong biét chat gi vé nhing
viec sé xay ra trong phong dé, va luon luén nhu vay, heé
khong biét thi luén luén ngudi ta tuéng tugng nhing cai
tai hai nhét. Vi vay von da s¢ sdn roi, bay gio lai cang s¢
thém. Thiéu phu cam thiy nguy hiém, tro troi, khéng on
va toan than co rut lai vi lo lang. Nguyén nhén cudi cung
d6 co thé trir bo dugc va, la lung thay, hét lo s¢ roi thi tu
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nhién cting bot dau don duoc nhiéu trong lic sinh dé. Do
d6 maéi c6 mot phuong phap dic biét dé sinh, tic phuong
phap ctia bac si Grantly Dick Read; phuong phéap nay chi
xét vé phuong tién tam li thoi, co vé 1a phuong phap hoan
hao nhit nguoi ta tim duoc trong nira thé ki nay. Chung
ta thir xét qua xem vi sao nguoi ta tim dugc phuong phap
do, va phuong phap do ra sao.

Nam 1914, mot y si ngudi Anh con tré, chuyén vé do
dé, cuc nhoc dap xe dap dudi con mua tim ta, trén con
dudng lai Whitecchapel. Taéi noi vao khoang ba gi¢ sang,
ong thdy trong mot phong rong ba thuéc mot chiéu, mot
nguoi dan ba dang chuyén bung, ban mat cai vay den cd
ky, trén minh d4p nhitng bao bang vai bé thay mén. Mot
ba lao lang le di di lai lai tir €4i givong toi cai ban. Chi dot
mbi mot cay den cdy, canh tuong that thé tham, du & dau
thé ki X X cing khé ma tudéng tugng dugc canh nghéo
nan nhur vay.

Vay ma khong khi trong phong lai rdt binh tinh. Dta
nhd ra doi trong bau khong khi d6. Vién bac si tré tudi
ngac nhién khi thdy san phu khong chiu ding thudc té
khi ong cho riang con dau dit doi nhit. Ong héi thim ta:
“Tai sao thim khong chiu danh thudc té?”. Thim ta khong
tra 10i ngay, ngo ra ctra s6 nhin anh hing déng, vai phut
sau mai e 1& quay lai nhin bac si, héi lai cau nay: “Téi
khong thay dau, sinh dé thi nhat dinh phdi dau hay sao
bac si?”
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Céu hoi d6 lam cho 6ng ta suy nghi, tim toi va nhiéu
nam sau tim dugc 1oi dap. Nam 1944, & My xudt ban mot
cuon sach do bac si Grantly Dick Read viét, nhan dé la:
“Childbirth Without Fear (sinh dé khong s¢ hai); cudn do
la mét ban in lai ctia cuén Revelation of Childbirth (Phat
giac vé su sinh dé), xudt ban & Anh va duoc nhiéu ngudi
doc tir nam 1933. Bac si Read trong cuén dé gidng rang
su s¢ hai tac dong toi cac hé than kinh giao cdm
(sympathique) va phan giao cam (parasympathique) lam
cho san phu co rut lai lic sinh; 6ng tin chic riang, gan
hoan toan do ndi so dé6 ma san phu mai thay dau dom.

Chic chan ring nhitng hién tugng sinh li: co lai, gian
ra, ddy cai thai ra, tiy thudc truc ti€p sur taic dong than
kinh ma su tac dong nay phat & ba noi:

1. Hé théng than kinh phan giao cam can tr¢ sy day
‘cai thai ra. :

2. H¢ thong than kinh phan giao cam, nguoc lai kich
thich cac bap thit dé ddy cai thai ra.
3. Mot cai hach & ngay trong cdc bap thit cla ti
cung, c6 cong dung la gitp cac bip thit dé co lai dé day
cai thai ra. | | )
Chung ta déu biét ring cac cdm xiac manh c6 thé anh
hudng 16n tdi than kinh he, nhung chinh nh¢ nhan dinh

dugce su tac dong cta cac co quan ké trén khi sinh dé ma
bac si Read da tim duoc mot phuong phap ty nhién dé
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sinh dé. Ong bao lam cho san phu hét lo, chi ho cach lam
cho cac bap thit gian ra nghi ngoi, t6 thién cam voéi ho,
giup ho trong cai nhiém vu cao dep ctua ho do, thi ho sé
sinh dé dé dang, khong phai rén ri, khoi phai dung thudc
mé, thudc té, ma ho con cam on ta dé cho ho sinh trong
luc tinh than hoan toan minh man nira.

Di nhién, méi dau nhiéu bac si va phu n nghi ngo
thuyét do; nhung réi lan lan nhung y dé lan tran ra trong
cac tap chi y khoa, trong nhiéu tap chi khac s in rat cao,
va trong cac phong dién thuyét. Mot so tac gia khac, bac
si hoidc nha chuyén moén vé li hoc tri lieu phdp
(physiothérapeute) viét vé dau dé do, dinh ro phuong
phap, nghién ctu thém vé vai phuong dién naa, bac b
cac 1oi di nghi, v.v... ©. Roi nhiéu ba me sinh con khong
phai danh thuéc mé, thudc té, khong lo lang chut nao ca,
truyén ba, quang cao phuong phap con hon nhiéu bo
sach nwra. Phuong phap “sinh dé tu nhién” duoc dung
trong mot s6 duong duong nhu duong duong New Ha-
ven. O Montréal, mot s6 bac si san khoa khuyén da s6
than cht dung phuong phap d6. Va ngay nay cé nhiéu
nguoi dan ba da trut duoc ndi lo so sinh dé roi, da duoc
huéng cai vui vo bién sinh con trong khi tri ¢¢ minh man,
biét duoc hét nhitng gi xay ra.

(1) Coi cuén Pour vous, jeunes mamans (Viét cho cdc ba me tré) cua

Trudi Sekelj, trong d6 coé chi nhang ¢ dong thé duc can thiét
cho cach sinh dé tu nhién.
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Viy phuong phap ctia bac si ra sao? Gian di 1am. Chi
can lam mot sé ¢t dong thé duc, thé dé cho cai thai dé
lot ra, ma cac bap thit ctia san phu gian ra chir khong co
lai. T cung c¢6 nhiéu cach co lai, cit mdi cach dé lai co
moét cach thé riéng thich hop. Vay san phu phai hiéu ro
khi dé, co thé minh s& c6 nhing chuyén dong nao, phai
lam nhing “cong viéc” nao. Sy hiéu biét 46, cé thé néi
khoa hoc d6 (ma phu nit nao cing cé quyén dugc biét)
lam sao cho san phu d& lo di nhiéu; nhitng ¢t dong thé
duc gitp cho san phu kiém soat dugc su dau dén, va thai
d6 hiéu biét, giang giai, an i cia bac si giup cho san phu
dugc du mot cach tich cwc vao cai viéc 16n lao do trong
doi 1a sinh con. Di nhién, t6i noi d6 12 noi vé truomg hop
sinh dé binh thuong.

Ching ta nén dé y rang phan cot yéu trong phuong
phap khong phai 1a cac ctt dong thé duc dau, ma cac
yéu té tam li moi déng vai troé quan trong nhat. Thai d¢
ctia chong, ciia me, cua bac si, hoan canh trong dudng
duong c6 thé c6 anh hudng rat lon téi sy thanh cong
hay that bai cia phuong phap; khé ma do dugc mirc anh
huéng ra sao.

Nhung cé diéu chic chin nay: Mot ngudi dan ba da
ding phuong phap d6 ma thanh cong, khong phai danh
thudc mé hay thudc té, khong dau dén 1am, thi khong bao
gi® con mudén ding mdt phuong phap ndo khac nira.
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Su sinh dé doi hoi & ba me dic ty cha, nén duge noi
lo lang, va doi hoi & dira con, su tin dung toan luc. Vi
trong khi sinh, dira bé bi ddy kéo, ép lai, doi khi hang gio.
Nhat la cai so cia no 10i ra dau tién, cho nén chiu anh
hudng cia su thay déi hoan canh mét cach dot ngot, co
thé co hai cho sinh mang cua no. Luc dé moi co quan cua
nd phai van dong dé thich nghi véi hoan canh moi. Bang
liet ké thiéu thon duoi day cho doc gia nhan dinh dugc
phan nao su kich dong n6 phai chiu khi lot long me ra:

1. Phéi né ra

2. Bap thit co rum lai

3. Nhip thé phai gir déu déu

4. Huyét ap tang lén

5. Tim dap cham lai

6. Cac té bao cua mau t6 chuc lai hét

7. Cdc khdang t6 (anticorps) trong huyét tuong
(plasma) xuat ra, tac dong manh

8. Bao tir, mat, rudt, sinh ra cac ndi tiét
9. Chat noi tiét trong than tang lén lién
10. Nhiét do co thé diéu hoa lai

11. Cach dinh duwong, ngu, hoat dong déi maoi hét,
khéac han khi con & trong bung me.
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Toi ndi Gesell cé thé bio riang: “Sau nay khong c6 lan
nao ma da nhé phai té ra khon khéo, minh man trong
thoi gian cyc ngan ngui bang 1an d6”. Ma su khon khéo,
minh min cta co thé d6 cdn thiét cho doi séng, chu
khong phai 1a mét tro choi.
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CHUONG 3

PUA TRE MOIT SINH

Thea da s6 tac gia, danh tir “Tré moi sinh” tré nhing
em bé sinh da thang, tir luc lot long me cho toi khi day
thang.

Trudc hét ta hay xét cac tré do vé phuong dién sink li,
phuong dién d6 ldn ap tit ca cac phuong dién khac vi khi
moi sinh ra, tré biéu 16 rat it tAm linh ca tinh ctia chidng.

Tim cia tré mdi sinh, dip mau hay cham tuy theo
hoan canh. N6 dap trung binh 123 1an moi phut khi tre
khéc va 94 1an trong khi tré ngu, sé di cach biét nhau lon
nhu vay vi nhip dap cda tim hoi dé rat dé bi anh hudng.
Nguoi ta nhan thdy ngay ca khi cai thai con ndm trong tir
cung, chi hoi kich thich mét chut ma nhip dap cda tim
cing thay ddi. Chang han néu me hut thudc thi khong
ddy muodi 1am phit sau, tim cda céi thai dap tang thém
nam l1an méi phut.”) Nhip thé cling vay réit thay d6i: Moi

(*) Vi dy truéc mbi phut dap 100 lan, bay gio 105.
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sinh, tré méi phut thé khoang 35 lan, nhung khi ngt s6
d6 c6 thé ha xuéng con 32 lan, ma khi khoe, né co thé
tang 1én toi 133.

Ma nhiéu phan tng cta tré co ho lién quan véi nhip
thé. Nhu tiéng oa oa cia tré khi chao doi. Nietsch cho do
la tiéng kéu tuyét vong ctia loai nguoi khi biat budc nhai
song cai kiép nguoi. Jules Supervielle cho rang tiéng “oa
oa” d6 tir mot thé gioi khac vong lai va ngudi me.

“.. dua tay nhan déa nho.

“Ngac nhién thay cai da thit tich khoi minh do bay
gior da co mot tiéng noi,

“Ngac nhién nhue mét cay dao nghe thay trai dao la lon...”

That la nén the. Nhung giang theo khoa hoc thi tiéng
“oa 0a” do chi la mot phan tng cta tré dé hit duong khi
vo; né théa man nhu cau cin ban va dau tién cta con
ngudi la: them khéong khi. Ching ta ding quén riang cé6
60% nhing tré so sinh ma chét trong may gio dau,
nguyén do tai ngét thé, thiéu khong khi.

Tré moi sinh lai c6 mot kha nang thién pha ma nguoi
l6n hoan toan khong c6: N6 ¢6 thé gan nhu dong thoi vira
bu, vira nuét, vira thd, con ngudi 16n ching ta (cit thir
nghiém ma xem) khong thé nio vira nuét, vira théd ma
khéng ngat.

Vé sy 4n uéng, nguoi ta nhan thdy ring trong da s6
truong hop, khi tré meéi sinh, bo tiéu hoa khong chita mot
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thitc 3n nao ca. Poi khi c6 mot chit nuoc trong cai thai
bao (amnios) ma né 1o nuot khi nam trong t& cung. O
trong tit cung, né dwoc nudi duong bang cuong ron; khi
lot long me ra, cach dinh duong thay doi, bé tiéu hoa cua
né phai tu hoat dong, thanh thir n6 sut can, lam cho
nhiéu ba me lo ngai, nhung téi ngay thtr 7 hay thut 10, no
1én can lai duoc nhu ca; s¢ di stt cén trong tuan 1é dau
do, co le do su tieu hoa chua duge hoan hao.

Trong muoi lam ngay du, tré ctt khodng ba gio lai
thdy doi; tir hai toi tam tuan, cit khoang bon gi méi thay
d6i. Nhung ca vé phuong dién do, moi tré mét khac, kho
ma dinh duoc nhang tiéu chuidn dich xac. Ching ta chi
nén biét ring hé tré déi thi phai cho n6 bu. Chung ta sé
c6 dip trd lai van dé d6. Nguoi ta da luén nhiing bong
bong nhd vao bao tir ciia tré so sinh, nhan thdy rang khi
ching doi, bao tir ctia ching bop, that i manh hon bao
tr ngudi lon, néi cach khac, khi chung doéi thi doi hon
chiing ta nhiéu.

Con vé co nang bai ti€t, nguoi ta thuong thay tré moi
lot long me ra la tiéu tién. Khi cho n6 bu réi, thi trong 24
gitr n6 co thé tiéu tién toi 18 lan va dai tien khoang 4 lan.

Xét vé cac hach, ching ta biét rang khi mai sinh, hau
hét cac hach ciia tré da bit dau hoat dong, vai hach co ho
hoat dong mot cach rat vo ich. Chang han do6i khi va cua
em trai cang nhur em gai, 16m lén va tiét ra sira, nhung chi
it 1au roi théi, roi cing vo hai.
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Do, nhing hién tugng sinh li cta tré khi méi sinh dai
khai nhu vay. Bay gid ching ta xét va tru thugc vé giac
quan ctia ching ra sao.

Tré méi sinh c6 nhin thdy gi khong?

N6 biét phan tng khi anh sang dét manh. Ong Peyer,
mot nha tién khu vé mon tAm li nhi déng, nhén thdy ring
diza con trai ctia 6ng, ngay tir ngay thit sau da biét quay
d4u lai khi bong né di xa ctra s6, noi ma anh sang ua vao
phong. Hinh nhu vao héi do6, anh sang da kich thich thi
giac ctia tré, nhung khoéng co gi chimng té rang né da biét
phin biét mau sic. Thdy mot diém sang, n6é té vé chim
chu ng6, d6i khi c6 nhimng cttr dong nho nhé dé nhin theo
vat sang do6 ntra.

N6 cé nghe thdy gi khong?

Tré méi sinh nhan dugc nhitng tiéng dong hoi manh
nhung chua phan biét duoc cdc 4m thanh cao thap.
Nhung chi it l1au sau nd biét thich nhip diéu va dua noi
cho né, thi n6 dé thé va dé ng.

N6 c6 ngtri thdy cdc muii khong?

Am-mé-nhdc (ammoniaque) va axit axétic (acid
acétique) lam cho né phan tng dor doi, nhung kho biét
dugc né phan tng vi nghi thdy nhing mui d6 hay vi
nhing hoi d6 kich thich niém mac (muquense) trong 16
mdi ctia n6. Theo vai nha nghién ctu, c6 nhing mui lam
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cho n6 quay mat di dé tranh, lai c6 nhitng muai khién né
ctr dong moi nhu dé miit, ma chic 1a no thich.

N6 biét ném khéng?

Chéc chin 1a n6 biét ném, nhung khong biét n6 phan
biét dugc hay khong bon vi chinh: ngot, chat, man, chua.

Khi n6 bu, néu né thay vi man man thi thoi khong
mut nita, trai lai thay vi ngot thi tiép tuc nut.

N6 cidm thdy lanh va néng khéng?

Nhiét do & trén hoidc duéi mot mic nao dé thi no
phan tng lai, nhung mitc d6 thay ddi tiy moéi phan trén
co thé nd.

Cham phai n6, dé l1én né, né biét cé phan uing lai
khoéng?

Di nhién 1a cé. Ma hinh nhu cadm tinh d6 chinh la cam
tinh xuat hién dau tién & tré nita. Chinh nhé cam tinh d6
ma moi n6 dung vao vi me hay nim vu binh sira 1a mut
lién. Cting nh¢ cAm giac d6 ma nd nin khoc mot lat khi
bdng né lén. N6 c6 nhiéu cach phan ting bang cic ct
dong va cac tiéng la khoc. |

N6 c6é phan tng khi thdy dau khéng?

Cé, nguoi ta da nhan thdy nhiéu 1an nhu vy, mic dau
chua biét chic dugc khi méi sinh, cam tinh ctia né co
mén nhué bing miy thiang sau khong. Va hinh nhu
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nhttng tré dan don hoi mai sinh, it cAm thiay dau hon
nhing tré tri tué binh thuong.

P4i tu thé cia nd, né c6 phan ing khong?

Cac ba me déu biét ro ring ngay tir may ngay dau, co
dita thich nam ngtta, c6 dua thich ndm sip, va khi nim
nghiéng thi c6 dira thich nam nghiéng bén nay, c6 dua
thich nam nghiéng bén kia; ma nguoi ta dé nhan dugc né
thich ndm nghiéng bén nao vi diu né tu nhién quay vé
bén phai hay bén trai, quay vé bén nao thi né thich nim
nghiéng vé bén d6. Lai thém n6 da biét phan tng lai rit
som khi nd mat thing bang. Ching han khi héng héng
nd lén khoi mat givong do mot tic roi tha no rét xudng,
thi n6 dua hai canh tay 1én khoéi diu, mé réi ndm chat ban
tay nho xiu lai, hai chan quo guo, ¢ 36 mat tia tai, la! Vai
thang sau, chi cam thay tu thé khong dugc ving, no cing
khéc roi hoac khong chiu uéng.

N6 cé phan wng khi co thé bi kich thich khéng?

Cé, va chinh nhang khi n6 doéi, mudn dai tién hoic
dau bung, v.v... n6 phan ung lai nén ta moi hiéu dugc da
s6 nhing cit dong ciia né trong mdy tuan dau. Da so
nhtng kich thich trong co thé do ctr theo mét chu ki nao
do lai xudt hién, chi sai mot chut théi, ching han cit may
gio lai thdy d6i, may gio thi muén dai tién... Déi thi
miéng no chim ra mut mut mic dau chua cho no bu,
muén dai tién hay dau bung thi né quo tay quo chén,
nhin nho, cé khi khéc 16n tiéng.
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Do, vi tru cAm giac cua tré moi sinh dai khai nhu vay.
Bay gio con mdt cau hoi cudi cung nia:
N6 cdm xuic dugc nhitng gi?

Tién si Spitz, mot nha chuyén nghién ctu céc tré
trong nam dau, da kién nhan nhan xét ti mi va thdy ring
tré moi sinh chi biét c6 méi mot thir cam xic, thir cdm
xic tiéu cwc, mo ho khong thé goi bing mot tén nao khac
duoc, ma nguyén nhén tryc tiép la do tré thidy dau dén
kho chiu vé thé chat, nhu thdy bao tit thit lai vi doi, thay
nhiét do thay doi dot ngot, thdy mat thing bang, v.v...
Nhitng lic nhu vay, tré phan tng lai mot cach tiéu cuc, la
khoc, hat cai vat 1am cho né khé chiu di.

Nhung, chu vi sé héi toi, khi n6é no 4m, thay thoai mai,
thi n6 ching biéu 16 mot cam xuc tich cuc u? Spitz dap
rang ong chua biét ro thai dd thoai mai d6 cé thyc la mot
cam xuc khong. Theo ong thi c6 le khi dugc bu, dp 4, au
yém, dira bé méi sinh khong c6 mot cam xuc ddc biét nao
ca: né chi tieu cuc nhan nhang cai d6, khong thé bao
ring nhing cai dé lam cho né thich dugc. Chi cé thé bao
ring nhing cai dé khong lam méi sy yén 6n, mét cai tinh
trang nira thitc nra ngh ctia no, vi khéng gay cho né mot
cam xuc tiéu cuc nao, thé théi.

Di nhién, nhu vay it qua, va ba me méi sinh ra nd,
bong né trong tay nhin né nép vao nguc minh, ma tudng
twong no da biét:

35



Nguyén Hién Lé

- Suy nghi,

- Muén nay mudn no,

- Va yéu minh roi...

Va ba cé li mot phan, vi nhitng kha néng dé tiém tang
& dira bé mdi sinh, nhue ciy 1é tiém tang trong hot 1é vay.
Va mic dau ngoai giéi cia dira nhé con nghéo nan nhu
vay, nhung chinh né thi n6 da phong phu v6 cung: N6 da
c6 mot linh hon bat diét.
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CHUONG 4

PHAN UNG CUA ME
pOI VOI TRE MO SINH

Su’ sinh dé lam thay d6i han hoan canh clia nguoi me va
moi nguoi phan tng theo mdt cach rieng. Nhung ciing cé
vai cach phan tmg chung cho da s6 truong hop.

Trong mdy tuan cudi ciing thoi mang thai va trong khi
sinh, ngudi me gan nhu xa lanh han thé gidi bén ngoai. Vi
cai bung 16m, vi mét méi, lo ling, nén giam hoat dong di
rat nhiéu, chi nghi ngoi vé tinh thé ciia minh, vé dita nhé
nim trong bung da tdm théang. Thanh thi sinh xong,
thiéu phu phai xay dung lai thé giéi bén ngoai da tam
thoi cach biét dé. Xay dung lai nhu vay & chung quanh
dira con va do dita con. Cé thé phan biét ba giai doan lén:

- Giai doan thut nhdt 13 ngay sau khi sinh. Néu ba me
hoan toan tinh tdo khi nguoi ta chia dira bé méi sinh cho
coi thi long ba tran ngap mot niém au yém, cuc ki sung
suong, va tic thi gitta hai me con c¢é mot méi lién hé lién.
Nén nhé méi lién hé nay chua cé tinh cach khach thé
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d4u, nghia 12 nguoi me chua yéu doi tuong do, chua yéu
dita nhé trai hay gai nang mdy ki 6 do, ma méi chi cam
thdy mot niém vui ménh mong da thuc hién duoc céi
phép mau la tao dugc mot con nguoi. Co thé hanh phuc
chi thoang hién rdi tiép theo lién 1a mot cdm giac buoén
rau, hoi chan nan. Cang c¢é khi budn truéc roi moi vui
sau, nhung truomg hop do hiém. Chic chin la nhiéu san
phu sinh xong kiét lyc khong hudng duge niém vui ké
trén; c6 ba bao: “T6i mét qua, khong vui swong duogc”, roi
nhim mit ngd cho quén di, chit khong au yém nhin con.

- Giai doan thit nhi kéo dai tdi hét thoi gian san phu
lay lai sic®” & nha bdo sanh. Trong thoi gian dé, san
phu dugc moi ngudi sidn soc, au yém. Gia dinh, ho hang,
ban be lai phong hai nhi ngdm nghia dira bé mot chut
roi tré lai phong nguoi me dé muang, ting qua, héi tham
sttcc khée, noi chuyén vé viéc sinh dé. My ngay nay ba
me cuc ki sung sudng, hanh dién vé cong trinh cia
minh, tirc dira con. Nhung dira con van chua phai 1a mot
sinh vét thuc tai d6i voi me, chua phai 1a mét ca nhén
tach biét voi me.

Nguoi ta nhan ro dugc diéu dé khi nghién ctu cach
phan ttng khac nhau ctia me trude cai chét cta hai nhi.

(*) Nguyén van la... “t6i khi lam 1€ giai ctt” (relevailtes) tire 1a 1é lam
& gido duong cho mét ngudi dan ba mai dé day, vira dé  tdy ué”
vira d€ ta on Chua (ddi véi nhitng ngudoi theo dao).
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Néu diza nho lot 1ong me ra chét lién hoic chi sdng thém
duoc vai gio, vai ngay, thi ngudi me khong dau khd nhu
mait mot nguoi than. Mot ngudi than mat di, ching ta
cam thdy khong cé nguodi nao khac thay thé duoc, ving
ngudi d6 1a cé sy trong réng khong sao ldp lai dugc.
Ngudi vo yéu chong thi khi chong chét, khong nghi ngay
toi viéc tai gia, con nguoi me méi sinh ma con chét ngay
thi muén c6 mang lai lién d€ sinh mét dira khac dé thay
thé dia méi phai bo. Trai lai, phan Ung ciia ngudi me sé
‘khac hin néu dia bé ndm sau thidng sau mai chét ma
trong thoi gian d6 ngudi me da sin s6¢ nd, nudi ning no,
tung tiu n6®. Liuc do mdi that 1a c6 tang con; khéng c¢é
mot dira nhé nao khac thay thé dugc dua da bé, va chi
khi ndo ndi budn ngudi lan di roi, ngudi me méi mudn ¢
mang mot dua khac.

Nhung binh thuong ra, thoi gian 13y lai stee 1a thoi vui
mumg cua san phy, doi khi hoi buon chan mdt chit vao
ngay thi ba hay thit tu sau khi sinh, tdm trang dé6 chua ai
hiéu dugc nguyén do tai dau.

(*) Thi hao T6 Péng Pha hiéu tim ki d6. Thoi 6ng (thé ki XI) nhiéu
nguodi Trung Hoa nghéo khong nudi ndi con, con méi dé ra,
khong cho ai dugc thi tim cich giét. Ong quyeén tién gitp cac gia
dinh ngheo dé ho nuéi con dugce sau thang d4u, sau thoi gian doé,
ho khong khi nao chiu réi con ra nira. Nho viy ong ciru duge
hang ngan dua tré.
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- Giai doan thi ba bit diu khi nguoi me bong tré vé
nha, 1dy lai strc rdi va trd lai dia vi ca trong thé gidi bén
ngoai. Luc nay xuit hién nhiéu phan tmg 1dm, tuy truong
hop. Muén hiéu nhing phan tng dé ching ta can phéan
biét vai tAm trang.

Anh ngtt ¢6 hai danh tir: “Motherhood” va “Mother-
liness”. Danh tir trén tré phuong dién thé chit, phuong
dién sinh li. Cai trang thdi lam me, hé cé con thi nguoi
dan ba ndo cang co trang thai “motherhood”, danh tir
dudi tré phuong dién tinh thian, phuong dién tam li, cai
tinh ctia ngudi me, phai cé yéu con thi nguoi dan ba méi
c6 tAm trang “motherliness”. Mudn dich ra tiéng Phap thi
“Motherhood” c¢6 thé dich 1a “Maternité”, ma
“Motherliness” cé thé dich 12 “Amour maternel”®

Céin nh¢ didu nay trudc hét: khong nhat thiét 1a hé co
con (Motherhood) thi yéu con (Motherliness) ma ctng
khong cin c¢é con méi cé tinh me, cho nén nhiéu n tu si,
nhiéu vi va ntt khan ho yéu tré, co tinh me hon ca chinh
me cta dira tré nita. LA vi cai tinh me d6, khong phai hé
sinh con ra 1a xuAt hién lién, nhu mot bo may da lap sin,
né chi phat trién 1an 1an khi me coi con nhu mot sinh vat
thiee, mét ca nhan, ma sin séc néd, tro chuyén véi no.

(*) Dich ra tiéng Viét thi Motherhood 12 trang théi ¢6 con, hoac
phan me, con “Motherliness” 1a tim trang yéu con hoac tinh me.
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Nghia la binh thudng ra, phai nhiéu nim nguoi dan ba
moi hoan toan thanh nguoi me, theo cai nghia tham thuy
nhat, phong phu nhit cta tiéng “me” - nguoi ta con co thé
ngd rang cai tinh me do chi dat dén tot dinh khi con da
16n, hoan toan ti lap, tu chi dugc, nghia 14 thuong
thuong vao lic ma con r¢i me dé séng riéng.

Tinh me chi phat trién 1an lan, cho nén trong may
thang dau, me cé nhiéu phan tng méi xét qua thi khong
giong vai tinh au yém dira bé bao nhiéu. Mic daa vay,
nhing phan tng d6 van 1a tu nhién, lanh manh, chi tri
khi nao ching manh liét qua, 1an at tat ca, thi méi coi la
than kinh bat thuong.

Chéng han, sinh duoc it 1au, da sd ba me cé phan tng
te vé gan nhu bat giac, vi ca nhitng ba me hién nhat cting
so bi bé budc vi bén phan lam me ma khéng thdéa man
dugc nhing thi duc khac. Vi c6 con thi tu do bi han ché,
trach nhiém tang lén, cé khi lam cho ngudi me sg. Nhiéu
ba s¢ nhan sic minh giam di, chéng bét yéu. Ho cam
thdy mot cach ro rét hay 1o mo riang co6 thé cé su xung
dot gitra doi song lam v va tinh me, gitta nhitng hoai bao
tri tué (nhu hoc hoéi, nghién ctru) véi hén phan lam me.

Nhung mat khac, cai ban ning muén che chd dira bé,
long tu phu rat chinh dang dugc lam me, sy dong héa voi
dira con qua yéu 6t, tit cd nhing cai do 1a mot nguon vui
dén bu lai va rét cudc nguoi me chidp nhan dira bé, yéu
no6 va tim hon phong pht lén.
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Sau cling chung ta nén ghi nhan rang trong cac duong
duong ngay nay c6 mot phan ¢ng ctia nguoi me doi voi
dtra con méi sinh, phan tng bdt lién quan - Phan tmg nay
cang ngay cang thdy nhiéu ngudi co. Khi nguoi me trong
thdy con lan dau tién thi ding dung véi no, khong au
yém, ma con c¢é cadm tudng ring né khong thudc vé
minh, khong lién quan gi voi minh. C6 ba bao: “A né ddy
ha?” hoic “Téi khong thé tin rang no la con t6i”."

Ngudi me c6 thai d0 do khong nhat dinh 1a than kinh
bénh hoan; s& di c6 phan tng tu nhién dé 1a vi khi sinh
dé bi danh thudc me, khong biét gi hét, thanh thi c6 vé
khong du vao viéc sinh con, khéng ngo rang co no nira.
Tir trude, nguedi me van cho rang sinh dé 1a mot viéc la
lung; ngay nay ky thuat hd sinh da lam cho sy sinh dé
madt tinh cach sang tao di, chi con la mot tha thuat; ngudi
me bi danh thuéc mé khéng con tin dugc ring minh da
tao ra mot em bé trong lic minh thiép di, ma dira bé dé
ding 14 mét phan da thit, huyét khi cia minh. Do d6 ma
co cam giac ki cuc bat lién quan Kkia.

Cé thé con c6 mot nguyén nhan nwa. Cac diéu kién

didc biét trong nhiéu duong duong ngay nay khong cho
nhan vién c6 nhiéu thi gio sdn soc san phu. Cé khi me chi

(*) O nuéc minh tdm trang nay rdt hi€m vi it sin phy phai danh
thu6c me, va tré sinh ra it khi phai dem nuéi riéng trong mot
phong hai nhi.
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thdy con 24 gi¢ sau khi sinh. Roi sau d6 khong dugc thay
mit né naa, hodc cé thdy thi chi ldu lau & xa ma nhin thoéi.
Ngudi me nao khong cho con bu thi ban ngay chi duoc
diing sau ctra kinh ma ddm dudi nhin con, hoic bong né
trong vai phut. Nhu vay it qua, cé hai cho twong quan me
con. Va nim sau ngay sau, & duong duong vé nha, me
bong con ma nhu béng mot dira bé la hodc, phai vai tuan
sau mai quen voi né duoc.

Muén tranh cai hai do, cac duong duong Hoa Ky va
Canada cang ngay cang dung chinh sach roomingin ma
nguodi Phap goi 1a “Arrangement en Chambre” phuong
phap “chung phong”.

Phuong phap d6 cho phép dit noi ctia tré trong phong
ciia me.® Cai noi d6 dé di dong, ltic thi day né vao mat
gbc yén tinh, ldc thi kéo né lai duéi chan givong hodc sat
bén canh ngudi me, tiy ¥ mudn ctia me. Nhung dém thi
tré ngt trong mot phong hai nhi dm 4p chung vdéi nhiing
dira tré khac, dé me ¢6 thé md cira s6 ma ngt, khong khi
mat mé hon.

Nhu vay chi ban dém me con mdi xa nhau, con ban
ngay, nho su gitup do ctia c6 nix diéu duong, me co thé

(*) khoa hoc Au Tay doi khi that “l14m c4m”, that méi mé “tién bo”
dé rdi rot cudc lai tré vé 16i cd véi thién nhién. Cho nén ching ta
cin than trong khi theo hét cac thuyét méi cia khoa hoc.
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san soc con ngay duoc, tim rira, thay ta cho né, cho né
bi, du yém, vubt ve no, ma tap biét dugc nhing phan
g, nhu cau cha nd, hiéu dugc vi sao né khoc, né6 mudn
doi gi. C6 con & bén canh, me cam thiy an toan hon,
khong lo ling, nghi ngd, buc boi nira.

Phuong phap do ciing ton trong quyén clia ngudi cha
(diéu ma it khi nguoi ta nhé tdi), vi cha cting c6 quyén va
bén phan doi véi con chit, dau phai chi cé viec moi ban
bé hut thudc va téi sé thi té vé han hoan ma van lam bd
khiém t6n. Ngay tir khi tré mdi sinh, cha c6 thé rira tay
cho sach s&, dung khin che miéng va miii réi san séc con
tiép cho vo.

Vé phuong dién tam li, phwong phdp d6 tot hon
phuong phap nudi tré trong cac phong chung cho cac hai
nhi. Nhung cin phai thin trong. Con phai tiy tré va tuy
ngudi me nira. Chi nhitng tré khée manh ma me lai thiét
tha muén co6 con & bén canh ngay tir khi méi sinh thi ap
dung phuong phap d6 mdi that 1a cé loi. Ngay nay, ngudi
ta khuyén cac ba me nén nim bén con ludén dé€ ching cé
cam giac an toan hon, gin b6 hon tinh mau tt.
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CHUONG $§
VAN BE CHO BU

Mét trong nhang vin dé phai nghi téi dau tién sau khi
tré sinh 1a vdn dé cho bu. Ngay nay chung ta biét riang
van dé gay go do thudc vé phuong dién tim li trudc hét,
du la xét vé loi hai cia me hay loi hai ctia con, do d6 ma
van dé hoa ra quan trong va phitc tap.

Vé phuong dién hoan toan y hoc thi ching phai thic
mac gi ca: Sita me tét hon ca cé 1&é nho vai khang chat
(anticorps) ? ma sita bo khéng c6, thanh thi trong truong
hop tré bi vai bénh nhu bénh sung ru¢t (entérite), tré bu
sita me dé chong lai véi vi triing hon. Stta me cing dé
tieu hon nita, cho nén nhang tré dé non nudi bang sira
nguodi van hon. Do 1a céi loi ciia stta me. Mot s6 ba me
stta rat xdu, hoic mit sita, khong thé cho tré bu duoc,
can cho bu sita ngoai. Vé phuong dién tdm li, vin dé khac

(*) khoa hoc goi 12 “khang thé”, nhim “khang” lai cac vi tritng, cac
chit doc xdm nhip co thé tré,
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hén, va ching ta phai xét hai quan diém: quan diém vé
ngudi me va quan diém vé dira bé.

Chung ta hay xét quan diém vé nguoi me da. Nguoi
me ma thuc khée manh va tinh than, cam xuc gia gian,
thi c6 thé néi ring tinh yéu con cling tudén ra véi dong
sita, khéng gip mot can tré nao ca, ma dira con bu sira
minh, cting la “by” tinh yéu ctia minh nta. Trong giai
doan do, me chi nghi t¢i mbi mgt viéc 1a cho con bu, rat it
chu y toi nhing cai khac; c6 thé khé nhoc 1dm méi lam
mot viéc tinh than dugc; me hoan toan thugc vé dira con
nhé xiu, yéu 6t d6; ma duira con cing sé khong bao gio
con tuy thudc hoan toan vao me nhu lic nay. Me lam céi
nhiém vu ti nhién d6 mét cach cyc ki thich thd, lam cho
con ma ctng la lam cho chinh minh ntta, khéng nghi do
1a mot sy b6 budc.

Cai vui hop nhat vdi con d6 hoan toan dgc nhét vo
nhi. Khéng c¢6 cai vui nao khac so sanh voi né dugc, ¢6 le
chi trir cai vui 4i an. Con dugc me sinh ra réi lai séng nho
ngudn sta cia me, thir twdng tugng con sy hop nhat nao
mat thiét hon nhu vy khong? Va cé le nho khia canh dic
biét d6 hon ca nhitng khia canh khac ma viéc cho con bu
moi thanh mdt nhiém vy au yém, diu dang nhu vay. Hy
sinh cho con, ngudi me tur giai thoat minh, hét c6 djc ma
thanh ra nhu truyén thong dugc, truyén sinh khi, tinh yéu
ctia minh cho con dugc.

Ba Marie Noel da nhan dinh dugc tai tinh cai hanh
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phuc dac biét cia hanh dong cho con bu dé. Téi xin trich
duoi day vai doan trong bai “Tho vinh sira” ctia ba:
“Udng di, con, uéng stta & nguc me chay ra nay,
Me 14 cai ngudn cta con. Udng & cai sudi dam do di,
Ubng di udéng cai stra ngot dé6 no chay vo day cudng
hong con
Thanh tiéng gi gu nhu tiéng bo cau gay do di.

Uéng di con. Dong stta ciia me chay vao tdi xuong tiy
con; va con 0i,

Khi dong sita sung suéng luu thong trong co thé con,
thi me nghe thay

M¢t phan cia me bi€n vao trong cdc mach mau
clia con

Mot phan ctia me héa thanh con, tirng giot tirng
giot mot”.

Tuy nhién, nhiéu yéu té6 c6 thé ngin can hanh phuc
d6. Trong minh chi hoi khé &, hodc sung & vu, 1a dd lam
cho su cho con b hoa ra kho chiu vé cung, c6 khi dau
don ghé gom ntra. Lai thém nguoi me nao khong duroc
yén 6n vé vat chat, vé tinh cam, thi cé thé bi nhiéu néi
xung dot ma khoé cho con bu dugc.

Tir héi ndo tdi gio nguoi ta da nhan thdy rang co
nhing yéu t6 tam li 1am cho stta can di dugc. Nit si Pearl
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Buck, trong mdt tiéu thuyét viét vé Trung Hoa da ta rit
khéo nhing bat hanh ctia mét ngudi v nuéi con tré, va
doc truyén, ta thdy ré su tuong quan giita tam 1i va thé
chat. Mt gia dinh quyén qui no lya duge mot thiéu phu
lam vi nudi cho ciu con trai, vi trong gigi thuong luwu
Trung Hoa, me khong cho con bi. Méi ddu nguoi via nudi
c6 dui stra cho dira nhé bu, nhung chi vai ngay sau, stta
can lan, dira nho doi, khoc hoai. Ba néi dira nho, ba Wu
thdy vay, gan hoi nguoi vd ma ca nha déu trach mdc, ray
ming. Nguoi va thua thue rdang, vi nghéo phai bé dia con
gai moi sinh & nha dé di “¢ vu”, va mdi roi ¢ nguoi cho
hay ring dira con gai xa me, méi ngay mai tiéu tuy di. Ba
Wu hitra sé cho dira con gai dé lai s6ng véi me né, va
nguoi vi yén tim, bong dita con chi nha 1én, cho né bu.
La thay, sita tuong da can roi, bay gid lai tudn ra, chay
vao hong ditra bé. Chi nho chic chin se duwoc gip con, ma
co nang sinh ra stta da tré lai binh thuong.

Sy xung dot thuong réac roi hon vay nia. Cé ngudi me
tam trang khong dugc an 8n, cam thay dita con minh cho
bu 12 mot sinh vat nguy hiém, cuép mit sy ty do, stc
khoe hoic nhan sdc ctia minh. Lai cé nguoi me chi nghi
toi su cho bu cing co mét phan tng ghé gébm, phan tng
d6 c6 tinh cach y thitc nhiéu hay it. Lai c6 nguoi thiy
nhiém vu cho con bd khé khan qua, khong dam lanh s¢
that bai.

Sau cung chung ta nén dé y ring trong giai doan cho
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bu dd, me va con hoa hop véi nhau nhu moét, nén khé ma
nhin xét, gidng giai vé su tuong quan do dugc. Co diéu
chac chan 14 me cho con bu thi bao nhiéu mau tinh duoc
phat trién hoan toan, ma dua tré dugc loi rat nhiéu vé thé
chat cang nhu vé tinh than.

Nhung nhu vy khéng cé nghia 1a, néu vi nhitng hoan
canh bt kha khang, me khong thé cho con bu dugc thi
nhat dinh thin kinh sé khong duwgc lanh manh, ma déa
nhé sé chiu thiét thoi cho téi suot doi.

O trén kia, chiing toi da trinh bay mét sy tinh 1i tuéng:
Bén canh su tinh d6 con mot loat su tinh dung hoa tam
nia. Chic chin rang mot ba me cho con bu bau, ¢é nhiéu
cach khac dé bu lai sy thiéu thon vé lién hé me con. Do
ban ning, ba ta hiéu rang phai thuong bong con, va nén
dit no nim trén ngudi minh trong khi né bud bau, hon la
dé n6 ndm trong néi. Ba ta sé khong cam thay t¢i 16i hoac
that vong, vi biét rang khong cho né bu stta minh khong
phai 1a vi ghét né, ma khong nudi né bang sita minh thi
c6 thé nuéi n6 bang tinh thuwong ctia minh; do do ba ta sé
tim ra duoc nhiéu cach khac dé hy sinh cho no, va dia
con sé co thé phat trién binh thuong duoc.

Vi cai viéc cho bu cing quan trong nhu tinh thuong
ctia me va thiéu tinh thuong tré cing khoéng thé séng
dugc. C6 nhing truong hop riat hi€ém me nudi con ma
khong yéu con, nhu vay cho né bid stta minh, cang khong
loi gi cho no vé phuong dién tam li.
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Hau hét cac nha chuyén vé bénh than kinh ngay nay
déu déng v ring khong bao gio dugc ép budc mot nguoi
me phai cho con bu sita minh. Néu stta c6 thé hoa xdu,
hai ca cho con 14n me, ma ndi buc minh cda ngudi me co
thé anh hudng toi 1an cd thai sau, cai thai lan sau cé thé
nam ngang ra nguoc. Va cac nha d6 khuyén: Hé con nghi
ngo, thi dirng cho con bt sita minh (di nhién, trit truong
hop vi c6 nhirng y nghi sai lam ma nghi ng¢, trong truomg
hop nay co thé dé dang gidng giai cho ngudi me hét nghi
lam ma hét nghi ngd): Me cuong quyét khong chiu cho
con bu, ma ta cudng ép thi hau qua cuc ki tai hai. Trai lai,
néu san phu mudén cho con bu thi moi nguoi, tir chdng,
ho hang dén bac si, nit diéu duong déu nén khuyén
khich. Hién nay rit it bac si va duong duong gitp do cac
ba me trong viéc do, cé 1é vi nguoi ta khong y thic duoc
rang chi can nhing yéu té tdm li rdt nho cing khién cho
cong viéc do thanh cong duogc.

Bay gi¢ chung ta xét t6i khia canh thit nhi cta van dé
cuc ki phic tap d6: Quan diém vé hai nhi. Trueoe hét can
biét vai sy kién khoa hoc da, roi moi hiéu duoc su cho tré
bu sita me quan trong déi v4i no ra sao.

Trong ndm ddu, dira nhé chdp nhan hay gat bé mot
cai gi 1a do no thich hay khéng thich, chit chédng do li tri
hay dao duc gi cA. Ma trong may thang dau, phan 16n so
thich ctia né chi & viéc dugc bu.

Prira hai nhi thitc day chi vi n6 déi, doi bu, néu khong
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thi ngua hoai: No chua biét bé nga vi mét li do nao cao
thuong hon, chiang han vi can ti€p xuc véi nguoi khac
hozc vi muén choi. Vay vi nhu cau bu ma noé mdi tiép xuc
dau tién vdi thé giéi bén ngoai, va no ti€p xiuc bang
miéng véi cai ddu v cdla me hodc cai ndm ciia bau sira.
Nhung chting ta cdn nhé diéu nay: Néu su ti€p xuc dau
tien do co khuyét diém hoac dau don thi né khong hoan
toan chdp nhan thé gidéi bén ngoai. Nghia 14 néu n6 bu
ma khong thdy thich thi né sé kho chiu.

Vay cai vui dugce bu khac tat ca nhang cai vui khac
ctia no ¢ diém cai vui d6 can thiét cho sy séng. Khong
bao gior mot daa bé hai tudi chiu nhin déi ma chét, trai lai
mot dira bé mai sinh ¢6 thé khong thém bu ma suy mon
lan di. Khong phai cir cho né bu la né song dau, phai cho
n6 b ma yéu no6 nira kia, néu khong né sé bo bu roi néu
khong chét thi tdm li n6 khong duoc théa man ma thé
chit né cting bi &nh hudng lay.

Nhiéu cudc diéu tra trong mot s6 vién nudi tré da
chung minh mot cach bi dat cai nhu cau duoc du yém dé
trong niam thi nhat caa tré. Nguoi ta da thdy rang trong
nhitng vién nudi tré rat hop vé sinh c6 nhimg nhan vién
siéng nang, gidi giang, phong nga rat cin than, khong
thé truyén nhiém dugc, ma tir sudt caa tré lai cao hon
mot s6 phong nudi hai nhi kém sach sé hon nhiéu, ching
han trong mét phong sat vach mot kham duong nt t6i
nhan. Nguoi ta ngac nhién ty héi tai sao. Tai nhu vay:
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trong cac vién duong nhi kiéu mau trén kia, tré khong co
me: cac nit didu duong sin séc, tim rita cho by, v moi
c6 phai trong tir sau dén muoi hai dia, thanh thir méi dua
chi co “mot phan sau nguoi me”, né choi voi, ¢o rat it moi
quan hé vao cudc song. Trai lai, trong phong nuéi hai nhi
& kham duong, tré dugc me san soc, ma me chung la
nhing toi nhan bi giam nhiéu thang c6 khi nhiéu nam. Va
du thiéu vé sinh, tré van phat trién binh thudng, nho cai
khoéng khi chung trong phong la khong khi yéu duong.

Viy cau héi dudi day cda nha than kinh bénh hoc
Ferensci khong phai 12 mgt 101 bong by dau:

“Tré khong duoc yéu thi chét”.
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CHUONG 6

TRE HOI BA THANG

Tf}i noi ba thang cho gon chit sy thyc 1a to6i nghi dén
dura tré ba thang ruoi, dung hon 12 dira tré muoi sau tuan.

Vao khoang d6 dua bé da khac xa hoi n6 méi sinh.

Ching han kha ning cit dong cda no trong ba thang
da nhay vot mot budc vi dai, ra khéi cai khung ciing ngic
hoi mét thang. Pau né cit dong dé dang hon, quay qua
bén nay, quay qua bén kia, va rat thuonmg, dén ndi cé khi
toc & sau Ot no rung, thanh mot manh héi hinh bau duc,
hoi kéo dai vé phia né thich quay qua. Ban tay né bay gio
da mé ra nhung ngon tay chua dudi thang; né thuong
chip tay dua lén khdi mit, va thinh thoang ban tay no
man mé ban tay kia: Thé 1a no biét ro va dugc ro. Do la
cach thir nhat né te kham pha ra nd. Néu ta dit vao ban
tay n6 mot vat gi, mot cay viét chi, mot bé do choi, mot
cai vong thi n6 ndm ldy, ngo roi dua lén miéng, con tay
kia ran chup vat dé. Vi né chua biét phéi tri ctit dong cia
tay voi mat, nén chua chup duoc vat mét né thdy, co chup
duoc thi 1a do ha hoa.
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Ngoai ra n6 con tap duoc mot cai loi ich bac nhat cho
no6 la gitt dau cho ngay, khong ngoeo qua bén nay hay
bén kia khi ta dung goi chen hoic lay tay git minh né
cho yén. Ba me nao cing biét vao khoang dé6 n6 khong
thich nim ntra ma doi ngoi.

Tb6i cAn néi ngay riang tir may thang dau, tré da cé thé
buc minh ma khoc néu khong dugc & trong mot tu thé
dic biét ndo d6 ma no thich. Va moi thoi né lai thich mot
tue thé rieng. Tu thé€ do khong phai la tu thé thoai mai
nhat dau, ma la tu thé né madi duoc biét, ¢ thé 1a mot tu
thé ngudi 16m dit né vao, chit tu né chua cé duge. Chang
han n6é muén ngdi tir lau trude khi nd ty ngdi duoc, khoi
phai do; né muén diang tir trude khi biét di, khoi phai vin.
Ba Charlotte Buchler ké chuyén mot dita nhé dung vin
vao thanh giuong ma ngd, té phich xuéng giuwong tinh
day, buc tuc, la hét réi lai dung day, vin vao thanh
givomg.. ngu lai, dé lai té phich xuéng nira.

Nhung tré ba thang ruoi thi chi mdéi biét thich tu thé
“ng6i c6 nguoi do”.

Vay tudi do, né bit ddu bo cai thé gidi cita bon ndm
dai r6i, ma dong thoi thi truong (tiee khu viee né nhin
thdy) mé rong ra la lung, trude kia bi han ché, nay hoéa
ra vd bién. Nhung chu vi héi téi, hoi muoi sau thang no
nhin khip dugc ddy, ma thdy dwoc nhang gi? Mudn
hiéu dugc va tru trong mit né luc do, ching ta can phai
trd lui lai mot chidt ma xét vai giai doan no da vuot qua.
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Jean Piaget, nha tam li Thuy Si néi danh sé hudéng dan
chung ta.

Chung ta biét ring mai lot long me ra, tré da thiy anh
sang va phan ung lai néu anh sang di manh. Roi toi hoi
mot thang, theo Piaget, tré da c¢d tru¢c mat no nhing
“bic tranh thudc vé giac quan” chua c6 chiéu sau, chua
cé chd noi, moi chi la nhing vét hién ra, di dong roi bién
di, chua thanh hinh thé gi ca. Cé thé noi ring vi tru do
gém nhing triru tugng tya nhu cac buc hoa ctia phai siéu
thue: Hé 1on nguoc lai thi ca biec hoa thay déi hét; cing
vay néu ta thay doi tu thé ciia dira nho (chang han dat n6
nam nguoc lai, ddu & chan givong) thi trong con mit cha
no, cin phong hoan toan thay doéi, n6 sé thdy mot canh
twong hoan toan moi.

Vi nhitng bitc anh thudc vé giac quan do khong phai
1a d6 vat, khong phai la nhing buc riéng biét, doc lap,
ciing khong dugc la nhing hinh anh cé y nghia naa.
Vay mot dia tré hai ba thang ngam nghia hoi lau mot
tAm tham nhiéu mau, mot tim man phat phat dudi gio
ma chang biét né nhin cai gi ca. Thoi dé 1a thoi nhin dé
nhin thoi.

Nhung bit dau tir tudn 1é thi ndm, dira tré tién lan lan
tdi mot thi giac c6 doi twong hon. Ching ta nhéin thiy no
bt dau ngo rieng mot s6 vat nao do, va s6 nay moi ngay
mobi ting. M6i didu né khong dé y téi nhang cai da “biét
ro qua réi” (vi c6 thé noéila n6 ngdy réi), ciing khong dé y
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toi cai gi “moi qua” (vi d6i voi nd ching c6 y nghia gi ca),
né cing bé qua nhitng vat & xa qua, hodc nhé qua khéng
nhin ki duoc, hodc 1on qua khong thé phan tich ky duoc.

Thanh tht nhitng hing tha vé thi gidc cda né mé
rong 1an lan theo nhing vong dong tam, nhu khi ta liéng
mot hon da xudng mat hd. Trude kia né chi ngd qua tdm
tham, bay gi né mdai nhin ky, thich cac chi tiét trén
tham; nhing ngudoi chin dé, nhing con ché mau xanh,
nhtimg con dé mau d6, v.v... Vi chu y téi vai hinh nao dé,
né hoa ra chu v luén téi tit ca nhitng hinh khac, né bat
dau so sanh: toc ctia ba nédi khac hin téc ctia ma, va ma
hém nay ban moét cai 4o méi lam cho no thdy la, ngdm
nghia tirng chit mét.

Vay dita bé ba hodc bon thang nhin khong phai dé
nhin nita ma dé thdy, va su tip trung thi giac dé giip né
phan biét duoc cai hinh duy nhat 1a “mat nguoi” trong vo
s6 hinh anh hién ra truéc mét no.

Lam sao chung ta biét chic dugc tré biét nhan mat
nguoi? Piaget viét:

“Ngay tir khi dira tré biét mim cuoi va phan biét dugc
bo dieu (dé dién y nghia) voi su bidu 16 cam xdc cta nd, thi
ching ta c6 thé phén tich duoc sy nhan dinh ciia n6 ma
khong so¢ sai lac lim. Va nu cudi ctia né phat hién nhu sau:

Cac tién si Spitz va Wolfe da lam nhang thi nghiém
rat 1i tha dé tim hiéu su phat trién ctia 16i biéu 10 tinh cam
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ma chi loai nguoi moi cé do, tirc nu cuoi. Hai 6ng da lua
251 em beé, trai va gai, trong ndm gioi khac nhau dé thi
nghiém. Tré dugc dat trong mot khung canh quen
thudc véi né, nhung me lanh mat di. Mot nguoi dan Ong
roi mot nguoi dan ba dung ¢ trudc mit tré, quay mit
vao né, mim cuoi tie 5 t6i 30 1an, roi tie tie quay mat di,
dé no thady duoc ban dién cia minh thoi. Va nguoi ta
nhan thay rdng tr khoang ba thang tré di, hau hét cac
em bé déu mim cuei dé dap lai nu cuoi clia ngudi dan
ong hay nguoi dan ba do.

Nhu vay co nghia 14 hoi ba thang, hé ai mim cudi voi
tré thi no cing mim cudi lai. Dira nao ciing phan tng laiy
nhu nhau, nén Spitz va Wolfe ¢6 thé két luan rang: “Toi
mot tuoi nao do, nu cuoi 1a mot 10i dap ung pho bién. Vé
phuong dién cam xdc, ¥ nghia cia nu cuoi rit quan trong
nhu v nghia ctia mot phan tng vé phuong dién than kinh:
mot dira bé ba thang thay nguoi lon mim cuoi ma khong
mim cuoi lai thi su phat trién vé cam xuc va tinh than cta
né c6 diéu gi bat thuong roéi day. Nhung tré tudi do ma
mim cuoi thi van chua da cho ta két ludn rang tinh than
cua no quan binh hoan toan”.

Biét dugc nhu vay roi, cic nha thi nghiém con tiép tuc
thi nghiém thém nhiéu thang ntta dé xem toi lvéc ndo thi
tré khong con mim cudi voi bat ki nguoi nao nia.

Ho nhén thdy rang khoang sau thang suw dap ung cta
tré khdc han: N6 khong mim cudi voi cdc nguoi thi
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nghiém nhu mot cai may nita. Trai lai, thay ho, né hoa
ra nghiém trang, hoic khoc lén. Tir hoi dd, né chi mim
cudi voi nhitng ngudi quen thoéi, nhu véi ma, voi ba. N6
da biét la.

Vay vao khodng ba thdng, tré phan biét dugc cai hinh
“mat nguoi mim cuoi” voi cac hinh khac: thanh giuong,
ché xanh trén tAm tham, v.v... va thdy hinh dac biét do,
mit né tuoi lén, nd mim cudi. Nhung téi thang thir nam
hay thir sau, trong vé6 s6 hinh “mat ngudi mim cuoi”, no
phan biét duoc “mat ma”, va “mat ba”, va binh thuong thi
chi thdy nhang hinh d6 n6 maéi mim cuoi.

Nhung nhitng thi nghiém d6 cho ta thdy mét sy kién la
lung: Tré ba thang chi mim cuoi khi nguoi lon quay mat
vdo né ma mim cuoi, néu ngudi 16n quay nghiéng chi dé
cho no thdy ban dién thi né hét mim cuoi, ma né chi mim
cuoi khi thady mot hinh trang dic biét nao dé thoéi. Va Spitz
tu hoi: “Tré mim cuoi thyc ra la véi cai gi vay?” Vai tac gia
bao: “N6 mim cudi voi cam xuc hién trén nét mat nguoi
16m, né thdy tinh thuong hién trén nét mit do”. Spitz mudn
soat lai xem loi d6 co dung khong, ding quay mat vao mat
tré, nhung khong mim cuoi ma nhian mit, y nhu trén cac
mit na Nhat Ban, khong ai c¢6 thé 1dm lan ma cho nhin
mit nhu vay 1a té tinh thuong dugc; vay ma hét thay cac
em bé thdy nét miit do cing toét miéng ra cuoi.

Vay dita ba thang khong thdy duoc cam xuc trén nét
mat nguoi lon, no khong mim cudi vi cai do.
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Spitz thi nghiém lai véi mot mat na khong bi€u 1o mot
caAm xuc nao ca, binh thuong, vo tinh: két qua cing nhu
trudce, tré mim cudi voi mit na, mién co da ba diéu kién
dudi day:

1. N6 phai thiy toan dién mit na;

2. Mat na phai c6 da hai mit, néu che mot mat di thi
tré héa nghiém tré lai lién;

3. M4t na phai ctt dong, luoi le ra, hodc dau cui xuong,
nhung mot mit na tro tro thi khong bao gi¢ lam cho né
mim cudi ca.

Rdi Spitz cho tré nhin mot con bup bé dau ct dong, to
gan bang dau nguoi: hét thay cac em bé déu mim cuoi.

Vay em nho ba thang mim cudi khong phai véi mot
mat ngudi, cting khong phai véi tinh thuong, né mim cueoi
voi mot hinh dic biét gom hai mit, mot mai, mot miéng
ma ctr dong.

Chung ta thay moét hoat dong don gian nhu nu cuoi,
ma cing phai phan tich ti mi moi hiéu dugc nghia tham
kin ctia n6. Nhing v nghia d6 khong lam cho nu cudi cua
tré mat tinh cach tuoi tin, tu nhién: né van la moét trong
nhong cai qui nhat trén thé gioi.
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CHUONG 7

PUA BE CHIN THANG VA
QUYEN CUA HAI NHI

Tru’(}'c chung ta da nghién citu dia tré ba thang; bay gio
ching ta nghién cttu dira tré bon muoi tuan. Nhay mot
budc sau thang nhu vay, xa day, cho nén thinh thodng
chiing ta sé phai xét trd lui lai.

- Vé phuong dién c# dong, dia tré chin thang & vao
khoang gitra duomg dia tré bay thang da biét ngdi duoc
hon mot phit khoi phai do, va dia tré muoi lam thang da
bit dau lon ton duogc roi.

Vi héi chin thang, tré vin vao thanh giuomg ma ding
day duoc roi, n6 tip thém duge moét 16i chuyén dong nita
ma thé giéi cia né md rong thém la lung. Hoi bén chuc
tudn, n6é bat dau biét bo, thanh mét con vat bén cing lic
nao cing xé dich, hodc mét chiéc thay 16i nho lan tir chd
nay toi ché khac. Vi nhu Gesell da nhdn manh, & tudi nay,
tré thich nhng van dong manh bao: né thich ngéi, cii
xudng phia truoc, nglng 1én, vin vao thanh giuong ding
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day roi ngdi phich xudng, lai ding day, bo di tham hiém
khip phong; né thich 1dn qua mét bén, ndm sdp, bo, liéng
d6 choi xuéng bat nguoi lon luom 1én cho nd ca tram lan.
Moi tap duoc nhitng tro do, no thich vo cung! Cling may
khong phai trd nao cing manh bao nhu viay hét, dong
thoi né con tip dugc nhang kha nang van dung tay chan
cang ngay cang kho hon. Chang han ngén tré ciia no bat
dau ¢6 cong dung phan tich va chi€ém httu roéi, nghia la
khi thdy mot vat nhd, chang han mot cai nut 4o, thi no
khéng dua ca ban tay ra chup ntta ma chi dua ngoén tay
tré ra ro, ddy di ddy lai xem sao - no phéan tich ddy - roi
cong ngon tré va ngén cai lai, dua ra kep, nhon. Co thé
noi rang n6é da bat dau biét “luom” nhing vit nhoé va né
thich nhan xét nhang chi tiét nho 1am. No ¢6 thé chidm chu
nhin mdy phut lién cai mai cia mot ba cé lai choi vi thdy
trén mai c6 mot vét tan nhang; no dé y tai chiéc nhan hon
la toi ban tay, né thich ngé nut 4o hon la chiéc ao.

Vi tru né mé rong nho biét bo, ma cing thay déi nira,
nho ¢6 thém duge mot s6 khé ning tri tué. Ching ta can
biét su phat trién caa tri khon vé cam giac va van dong®
ctia n6. Nhung hom nay, chiung ta hay nho Piaget huéong
din mot lan nita, tim hiéu xem dia bé chin thang xay
dung thuc tai ra sao. Vi thuc tai khong phai hién ra day

(*) Intelligence sensori - motrice (Thi tri khon nay chua nhé 6c
suy tu).
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dtl voi tré mot 14an mot dau, ma tré phai tir tie, d6i khi kho
nhoc nita, ty nhin ra, ty dung 14y, va phai mit nhiéu nim
no méi nhan dinh dugc thé gidi nhu ngudi 1om ching ta.

Chung ta da biét ring tir siu t6i tAm thang, vt tru cha
dira tré moéi chi 13 mét loat nhitng hinh ¢6 mau sic, c6
thanh 4m, nhitng hinh d6 khong c6 tinh c4ch bat bién chi
thic-thé-hoa 1an 1an trong ¥ thic cla tré thoéi. Vi hoi d6
nhitng hinh d6 nhu tir chd hu khéng xuat hién ra trong
khi tré hoat dong réi tré vé coi hu khong khi tré théi hoat
dong. Tré khoéc: Hinh me hién ra. Tré nin: Me ra khoi
phong, thé 14 hinh me tré vé coi hu khong. Dira tré tir sau
téi bay thang khong thé tudng tuong dugc rdng ba me
ma n6 khong nhin thdy, khong ro thdy, khong nghe thdy,
thue ra vin con d6 ma & xa n6, & chdé khac. Trén kia toi
noéi ring, d6i véi tré, cac hinh khong c6 tinh cach bat bién
14 nghia vay; né khong tin ring cac hinh dé con ton tai
khi n6é khong thiy nira.

N6 chi biét ring cac “hinh me” 1a dé cho né “sit dung”
nghia 12 hé né la hay khéc chang han 14 cac hinh d6 hién
ra lién, thanh thir khi né la hay khéc ma khong thiy hién
ra hinh me, hinh cha, ho#c hinh vt nuéi, hodc hinh bau
stta, la n6 lo lang, hoang s¢ nra. Vi tru cia né vo thuong
1am sao! Cé nhtrng tré than kinh suy nhugc khong bao
gidr tin ring thuc tai c6 tinh chdt bat bién: ching khong
thé roi me ra dugc vi hé roi khoi me ra, khong trong théiy,
nghe thdy, r¢ thdy me nata, 14 ching tuéng ring me
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khong con ntra; du lon réi ma va tru cta chung van mong
manh, khong vitng chdc nhu vi tru ctia mot em sau hay
bay thang.

Nhung ti thang tha chin, vi tru gidc quan cta tré da
thay déi, né bat ddu cho rang cac vat van con hoai, bat
bién. Ching c¢ la vao khoang do, hé mot vt nao bién
mat thi ching nhing né tim & chd trudc kia vat do xudt
hién, ma con tim & nhang chd khac naa. Truoc kia, hé
khong thdy mot vat nao, chidng han ta bo trai banh vao
trong mdt cai hop kin trudc mat no thi né khéng tim toi,
khong 1at nip hop ra coi, n6 cho riang trai banh khong
coOn nira, mat roi. Hoi chin thang, trai lai, néu dung mat
vat gi ciing dé che khuat mot do choi né thich, nhu mot
em bup bé ching han, thi n6 gat dé che do di dé ran lay
con bup beé, vdy ld no biét rang tuy no khong thdy con bup
bé, chit con bup bé van con do. Do 14 mot tién bo rat 1omn;
tré chin thang chi tim mgt vat & chd no thiy trudce thoi.
Nhur vy 14 nghia lam sao?

Ngay truoc mit mot em bé chin thang, chung ta dung
moét tim cac-tong A dé che khuit mét do choi ma no rét
thich. No nhin ching ta lam, ro6i hit tdim cac-tong di dé
chup d6 choi. Chung ta lam lai nhiéu lan, 1an nao két qua
cling viy. Bay gio chung ta dung thém mét tim cac-tong
nta, tim B, réi gidu dé choi & phia sau tdm nay, van dé
hoa ric réi thém. Pa bé cing cham chu theo doi cac ctt
dong cia chung ta. Nhung né chi hét tdim cac-tong A dé

63



Nguyén Hién Lé

tim d6 choi théi, chit khong biét tim sau tdim B. L vi né
da tim thay d6 choi & sau tdm A thi tudng rang d6 choi sé
luén luén & sau tim Al

Thi du d6 cho ta thdy vi tru cta tré khac va tru cia
nguoi lom ching ta téi mirc nao: né di dong khong dinh,
méng manh, ty chinh lai lan 14n thoi. Ma chinh ngudi lén
chung ta thuong 1am cho vii tru d6 chinh don mau lén
hay cham lai. Do d6 ma ching ta can biét nhtng nhu cau
can ban cia tré héi tdm hay chin thang.

Mot bac si Anh, ba Magaret Ribble nim 1943 xuat
ban mgt cuén sich nhd nhan dé 14 The Rights of Infants
(Quyén cda hai nhi) sau nay da tai ban tdi lan thu
chin, dd biét dugc hoan nghénh ra sao. Trong cuén dd,
tdc gid da phan loai cdc quyén can ban cia hai nhi. Co
nhiéu thit quyén, ching ta khong thé ké hét & day
duoc, chi cdn nhé ring quyén thir nhat, thiét yéu nhdt,
12 quyén c6 me, néi cho dich xac hon, 12 quyén c6é me
& bén canh mot cach bat bién.

Nhu vay, khéng cé nghia 14 tré chi can dugc nudi
nidng, sin séc ma théi, n6 con cin cé mt ngudi yéu nd,
ngudi d6 12 me né hoic mot ngudi khac (vi nudi, co, di)
c6 thé hoan toan thay me né dugc. Cac vi bao trong mdt
gia dinh binh thuong, tré chin thang duoc by, &n déu va
khoai nghién nht, duoc tim rira, thay quin 4o, chéng du
réi sa0? D1 12 ngudi me hay mot ngudi vii moi thang thay
déi mot 14n, thi cting vdy, mién c6 ngudi sin séc cho né
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la dugc chi gi? Quan trong gi cai d6? Thua, trai lai, cuc ki
quan trong ddy.

Chung ta da biét tudi do, va try cta tré bat dau 6n dinh
roi: tré bt dau thdy cac vat cé tinh cach hing ctu, bt
bién, né phan biét dugc ngudi quen vdi nguoi la, rat dé
cam thdy tinh yéu, long ghét hay than nhién ctia ta, thanh
thr né dé bi kich thich lim. N6 mai tip dugc mot so ci
dong, tinh cam, tri tué noé moi bit dau phat trién, ma chua
quen, chua phdi tri duoc, cho nén né dé mic co, lo ngai.
Ban dém n6 dé tinh gidc, chi hoi thay déi théi quen 1a no
thdy khé chiu réi, cho nén trong giai doan do, bt no phai
xa me trong mot thoi gian lau thi thyce 1a nguy hiém.

Ong René Spitz ma toi da c6 14n nhéc téi da nhan thdy
rang tw hoi bdy thdng mot s6 tré phai xa me hon mot
thang, thi héa ra tram uét. Téi ndi mét sé thoi vi khong
phai tré nao cting phan tng nhu vay. Su trdm uit d6 gém
ba giai doan.

Vai ngay sau khi ba me di khoi, dita tré mat nga, co
thé ué odi, va la lung thay, né hoa ra dé 1am quen, dé
thuong hon, thdy nguoi nao di qua ciing bam 14y, ran lam
cho nguoi do chu y téi no.

It 1au sau, nguoi ta thdy n6 rdt dé bi nhitng bénh vé co
thé: sung rudt, non mia® hoic ca bénh phé viém nita.

(*) Bimg ndi 1a tré chin thang, tré chin tudi cing cé dira nhu vay.
M4y ndm truée, ching téi nudéi mot dira chau trai chin tudi, goi
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Pong thoi no hét dé thuong, hé gap nguoi 1om 1a quay di,
khong dé cho ai sin soc, ma khoc hoai, khong khéc 1ém,
chi ti ti théi.

Sau cling qua giai doan thi ba, no van quay mat di khi
thdy nguoi lom, lai liéng ca d6 choi di nta: N6 lanh dam
voi moi nguoi, moi vat, khong tiép xuc voi thé gidi bén
ngoai ntta, cit nam hay ngoi trong giuong, nhu vo cam
giac, mat tinh than, thiém thiép, mit 1o do...

Va dira bé cir tiép tuc tiéu tuy dan dan, néu me no
khong vé, hodc khong kiém dugc ngudi thay me no. Néu
me no vé kip trude khi qua tré, thi thuc 12 mot sy hoi
sinh: dira bé ham séng tré lai, 14y do6 choi ra choi, quay
trd vé voi thé gidi bén ngoai. Nhung c6 vai diza nho vi bj
xa me vao moét lac kho chiu cho n6 nhat, lai khong dugc
chuin bi ky, nén khong bao gio vui tré lai dugec.

Vay quyén cé me 1a mot quyén tuyét déi cia tré, cing
thiét yéu nhu quyén sdng cita no.

toi bing cau, hoc 16p nhi (tire 16p tu bay gio), nha né cang & Sai
Gon, va mbi chu nhat né vé & nha né tron ngay. Vay ma ngay
nao né cting mira mét lan, hoac sau bira com toi, hodc nira dém.
Mdi diu toi tudng né bi cam nhe, hoidc 4n khong tiéu, cho né
udng thudc, nhung khong hét. Sau t6i mdi nghi ra, tra né vé nha
ma no, va né hét mira lién. N6 tir nhd duoc me cung qua, nén
dinh me. Ching non mtra do, cac nha tam li hoc goi la vomis
sement psychologique, nguyén do thudc tim li.
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Ngoai ra, ¢ tudi do, quyén cé cha chi tay thudc vao
quyén c6 me thoi. Hoi chin thing, tré chi cin ¢ mot
ngudi yéu no thoi: tinh yéu cia me c¢o thé lam cho né
hoan toan théa man roi. Thanh thit néu nd can cé cha
nita, phan lon chi vi me noé can co chong & bén canh dé
dong vai lam cha cho con. Khong duge chéng giup, me
diea bé khong duogc yén long, khong vui, va do do cé thé
khéng lam tron nhiém vu véi con.

Trude hét, ngudi dan ba can co chong giup do ve vat
chat: Khi mét méi chang han, chong pha sita cho con by,
tire 1a an i vo duoc nhiéu. Nhung quan trong nhat van la
khia canh tadm li. Ngudi dan ba sinh duoc dia dau long,
béng nhién thdy cé vo so viée ban biu sudt ngay, ma
nhiéu viéc ching thich thu, can toi tri tué gi ca: ndu binh
sita, pha stra, gidt ta, ai do, v.v.. chong tiép tay vo trong
nhing viéc do (du la thay ném cho con, do né nin), tac la
lam cho nhing viéc lat vat do hoa ra co gia tri. Nguoi vo
sé nghi: chong minh “con nguoithong minh” ma con lam
nhing viéc dé thi nhang viéc dé dau phai la vo nghia.

Lai thém, do ciing 1a moét cach chong hop nhat voi vo
trong su dao tao dira nho, to véi vo rang minh chip nhén
nhiém vu moi cia minh. Nguoi v nao rat muc yéu chong
ciing muén chong yéu minh vi minh la me, sinh dira con
cho chéng, va muén cam thdy raag chong sung sudng vi
dugc lam cha, sung suéng ma clrg mang on v¢ nia.

Ba Margaret Ribble bao khi néi vé mot chinh tri gia
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danh tiéng nim van mang cda Xt s&, nguoi ta thuong
nghi t¢i anh hudng ctia mot ngudi dan ba nao d6 ngdi sau
“ngai vang”® ma chi huy viéc nudc, suy nghi, quyét dinh
thay cho chinh tri gia d6. Trong viéc rit quan trong la
sinh con va day con, ngudi ta cing c6 thé ndi rang chong
14 ngudi & phia sau vo¢ ma hudng dan, chi huy vg. Mot
phan lon tuy su c6 mét va thai do dic biét ciia chong, ma
vo sé thanh cong hay that bai trong nhiém vu 1am me d6.

(*) nhu treomg hop ve chéng De Gaulle.
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CHUONG 8
DAY TUOI TOI

| tic day tusi t0i® tré duoc thém tudi, theo tuc Au Tay,
nguoi ta 1am cai banh dau tién, dot cay nén dau tién dé
mumng né, nhung thoi d6 khong danh ddu mot sy thay déi
nao ca vé phuong dién thé chit 1an tinh than, chi la mot
thoi chuyén tiép kéo dai t¢i hoi mudi lam thang.

Tré day tudi toi tap di roi, nhung trong da sé truomg
hop chua lon ton duge. N6 c6 thé uéng trong chén duoc
nhung cdm mudng con long céng, vung vé. N6 da thoi bu
nhung van thuong doi mot bau trude khi di nga. Mot di
ti€u, no da tap bao cho ta biét, nhung thuong van dai
trong quan.

Vay thoi do, né ¢é6 khuynh hudédng “lam 1dy” nhung
chua dugc. Ma thoi d6 dang ngai vé phuong dién gido
duc: Tré c6 vé phat trién nhiéu réi nhung su thuc van con
12 hai nhi, thanh th{ nguoi 16n hodc muén bé mic né6 mot

(*) tuc goi 12 “thoi néi”.

69



Nguyén Hién Lé

minh, hoic muén giao héa né nghiém qua: “Bay gio né
da day tudi toi roi, bay gio no dau con la em bé nixa,
v.v..”. Nguoi 1on c6 thai do d6 cang dé hiéu vi tré da c6
vai ctr chi bao trudc ring noé sip gia gian hon.

Ching han tinh hop quan cia né nhu phat trién
thém. Tré muoi hai thang da biéu 16 r6 khuynh huwong
lam tro roi. N6 thdy hanh dong nao cia né lam cho
ngudi 16n thich thi n6 ldp lai, va khi né lam dugc mot
cai gi, nhu 1at d6 chén bot ciia né thi nd mudn cé nguoi
khen. N6 bat dau phan biét dugc ré6 hon nhitng phan
ing tinh cidm ctia nguoi 1on ma thich nghi véi nhitng
phéan ung d6, dong thoi né cing khéo 1éo dién cam xtc
ctia n6 hon. N6 biét ra ddu dé ngudi 16n hiéu (chia tay
ra doi bong, hodc hat chén bot xudng dat); mudn té nbdi
mung hoic long du yém thi né mim cudi, n6 da bap be
dugce vai tiéng “ba”, “ma” va di nhién né khong bo 16i
phat biéu y mudén ma né da st dung tai tinh tir h6éi maoi
sinh, 1a khéc. Vi khéc 14 ngén ngr dau tién cha tré, roi
dian dan n6 mai biét ra ddu va néi ma bat khoce di. Ngay
hoi hai tudi, tré goi cha me mdy lan ma khong thdy tdi,
ciung khéc lén dé thic cha me téi. Duoi day toi sé trinh
bay nhitng nhan xét ctia Charlotte Bufler dé chu vi hiéu
y nghia tiéng khoc cuia tré trong ting giai doan, cing
nhu trong mét chuong trén, ching ta da xét y nghia cta
nu cuoi.

Truéc hét t6i cAn noi ro ring tré khong bao gidr vé c&
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ma khoc. Co thé chung ta khong hiéu tai sao né khoc,
nhung luén luén van c6 mét nguyén do nao do.

Trong thang diu, da sé tré em gao chi khong co
nudc mat. Nhung cing cé dia ngay tir ngay thir ba da c6
nwdc mat roi.

Trong sdu thang ddu, tré khoc thi bao gio cting ving
vay, dap tay dap chan, dau lic qua bén nay, bén kia, hodc
dua moét ban tay 1én miéng, cao mit, burt toc.

Qua sau thang, tré cé thé ndm yén ma khoc, khong
cit dong. Co vai dira, nét mat than nhién, nuwdc mit cu
lang le chay ra.

Trong may thang dau do, tré khéc hau hét la do kho
chju vé thé chat;

- Tiéu héa khong tot.

- Bi con gi dot, vat gi dam vao minh.
- Pau bung.

- Kho dai tién.

- Hoac méi phat mot bénh nao doé.

Nhing nguyén nhan dé c6 thé lam cho tré dau ma la
kh6éc. Néu no dau hoai, khong diu thi né gao 1én, thinh
thoang rén ri mot 1at hodc cau nhau réi lai gao nia.

Tré ciang c6 thé khoc khi cac giac quan bi kich thich
manh qud, hoac thinh linh, hodc khong ngdt nhu:
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- Ta, ném uat.

- Quan 4o chat qua.

- Bac si ro mo, xem xét no lau qua.

- Thay mat mot nguoi la.

- Anh sang choi qua.

- Tiéng dong manh qua.

- Thoi tiét thay doi thinh linh.

- Hodc tu thé ciia né thay doi thinh linh.

Trong nhing truong hop do, truede khi khéc tré hoi
rung minh, gidt minh nhu ching ta khi ¢é ai lam cho sg;
tré ngac nhién trong hai giay réi méi oa lén khoc.

Néu né khoce vi tur thé khé chiu, thi né rén ri, ti ti hoai
cho téi khi nao nguoi ta doi te thé né6 mai thoi.

Cing c6 khi tré mét qua, khong ngt dugc ma khoc
va ching ta khong tim ra nguyén nhan nao khac nguyén
nhan mét méi d6. Khi né ngt duoc réi, ma cé gi lam
cho né thiec day, du rat nhe nhang, thi né cing c6 thé
khéc lai.

Chung ta lai biét thém rdng ngay tir ngay thit nhi tré
thdy doi l1a khoc: Khoc nhu vay dé cau ciu. Nhitng lic d6
né la dw, dap chan dap tay, lic dau va nhiéu khi miéng no
chut chut doi bu. |

T ba thdng tré di, tré khoc vi nhiéu nguyén nhan
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rdt khac nhau, kho ma phan tich dugc; ching cé thé
khoc chang nhing vi dau, vi mot nhu ciu thé chit, ma
trong nhiéu trueong hop, ¢é thé vi mot nguyén nhin
tam li nwra.

Chéang han héi bén thang, giong noéi, nét mat, cach
bong ciia ngudi 16m, c6 thé quen véi tré réi, néu thinh linh
ngung lai d6i di, thi co6 thé lam cho né khoc.

Vao khoang dd, c6 gi kich thich n6 qua thi n6 cing
khéc. Dira tré bon thang thdy nhiéu nguoi néi lon tiéng
hodc ¢6 ai ro' né (di chi ro nhe) cing ¢6 thé bj kich thich,
la lén, cing c6 khi né khéng la, chi c6 vé mait lanh lung,
va vai gio sau né bdng nhién trit néi khé chiu ra, dai,
khong théem bu.

Chi hoi thay déi mot thoi quen, ching han truéc van
bat dén, lan nay quén, cing lam cho tré tir bén hay nim
thang trd nén kho chiu.

Vao khoang tdm thang, mot dira bé mudn lam mot
minh viéc gi do, nhu chup mét vit ma né thich ma khéng
duoc, cing c6 thé buc tic la khéc.

Sau cling toi can giang ro thém vé 1oi t6i méi néi &
trén: “Tré khong bao gid vo ¢ ma khoc”. Panh ring hdi
moi dau, tré khoc ludn ludn 1a ¢6 nguyén do, nhung mot
khi n6 da khoc réi thi du nguyén do d6 khong con ntta
(ching han khong thdy bi kich thich, khéng con dau ntra)
no6 cing van co thé cu tiép tuc khoc, nhung ti ti thoi, déu
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déu, khong gao 1én, thinh thoang nin mét chut roi lai
ixhdc nira.

Lai thém, héi chin thang, cé thé xuit hién cai thoi
quen khéc nhe, phat ra mét loat am thanh don diéu co6 ve
ching nham muc dich gi ca, ciing ching c6 nguyén nhén
gi cd. Co ho nhu cdi gi cing cé thé lam cho né khéc
duoc, nhi né6 ¢6 mot niém wu udt nao d6. Than kinh né
cing thing, né dé quau dé so.

Nhung khi day tudi toi, tirc giai doan hom nay ching
ta cuing nghién ctry, thi tré da biét phat biéu y muén bang
nhtng cach khac ngoai y mudn bang nhing cach khéc.
N6 da bap be dugc “ba, ma”. Dung ngit ctia né héi muoi
thang thuong gém duoc hai ti€éng dé goi cac nguoi than

»n W

hodc doi dn udng nhu “sita”, “nudc”.®

Chi xét muoi hai thang dau thoi, ching ta cé thé phan
biét duoc giai doan trong su phat trién ctia ngoén ngt. Giai
doan thir nhét 13 giai doan oa oa: Ti€ng oa oa ciia néd
chang cé nghia gi ca, chi 1a mét cach biéu 16 cam xtic.
Ngay nhang ngudi lon, trong vai truong hop ctng phat
nhitng thanh 4m twong tu vay, chidng han khi so.

Giai doan thu nhi l1a giai doan phat nhing don dm
(vocalise), vao khoang cudi thang thit nhi; ngudi ta bao la

(*) P6 1a xét chung: riéng vé Viét ngt, hai tiéng d6 phat am kho, tré
- mot tudi chura n6i duge.
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tré liu lo, chir khong phai 1a noi. N6 liu lo dé choi, vi thiy
phat dugc vai thanh am, né thich, phat di phat lai hoai.
Nguoi ta nhan thay no thich phat nhing thanh am kich
thich ca cuéng hong 1an tai: nhu R® . Co diéu ki di 1a khi
n6 da bt dau biét noi roi thi né6 khong phat dugce ré rang
am R. Thuong thuong phai doi téi hai, ba tudi, tré méi co
thé néi dang: “con trau tring”, chit khong phai “con tiu

”

tang".

Nhiéu tic gid te héi c6 thé tuy su phong phu hay
ngheo nan cda thanh dm, ma do4an trudc dugc tré théng
minh hay dan d¢n khéng. Co ho nhu khong. Pichon béo
tré dan don thi khi liu lo, phat duoc it thanh 4m, nhung
nguoc lai thi khong dung, nghia 1a c6 nhitng dira liu lo it
ma théong minh trén mitc trung binh. Tré liu lo nhiéu
cting ching nhat dinh 1a thong minh, chi c6 thé chic
rang no khong dan don thoi; trai lai cé6 nhing dira thong
minh rit tim thuong ma liu lo cing nhiéu.

Té6i giai doan thir ba: giai doan chi mdi hiéu biét théi,
tré chua néi duge, nhung da hiéu dugc mot sé ¢t chi tir
ngtt ctia ta. N6 cé thé hi€u hodc ctt chi hoic tir ngw, cé
khi hiéu dugc ca hai. Xét chung khi ta 16n tiéng bdo né:
“Dung ro”, vira néi vira ra ddu (nhw dua ngén tay tré lén,
hoic 14y tay khoat khoat) d€ cAm né mé vao cai binh

(*) Tré Viét Nam c6 viy khong? Téi chic 1a mét am khac chu khong
phai am R. (DG)
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bong bing st thi né dap lai cai giong va su khoat tay
ctia ta bing cach thut tay lai, khong r& binh béng nita,
hodc chup binh béng that le, khién ta khong kip cat
binh béng di. |

Chi khi nao, ta khong can 16én tiéng, khong can khoat
tay ma no cing dap ng lai nhu trén thi né méi thyc la
hiéu nghia.

Va luc dé la thoi bink minh cia ngon ngi, vao khoang
tir thang thie bay t6i thang thé chin. Tt khi tré méi chi
hiéu thoi cho téi khi bit dau noi dugc, thoi gian dai ngin
khac nhau xa tiy ting dira: c6 thé vira vai ngay téi chin
thang. Vay cé thé mot dita mai téi lic muoi tAm thang
moi néi duoc ti€ng ddu ma khéng phai 14 dan don.

- Nhung trong da s6 truong hop, vao khoadng muoi mot
thing, tré néi duoc tiéng dau, va luc diy tudi toi né bap
be dugc hai ba tiéng.

Sau ciing ching ta nén biét thém rdng nhing tiéng
dau cta tré 1a dé dién tinh cAm cia n6 d6i voi vat néu doi
khi né dung dé trd vat thi tac dung nay chi 1a phu.

Cho nén khi noé né6i “ma” thi khéng phai dé chi tro me
no, ma co thé né con mudn bao: “A bé thdy m4”, hoic
“M4 di dau rdi”, hodc “Bé doi ma” hoac “Ma cua be”.

Tém lai ti€ng noi dau tién cda tré co thé chira ci va
tru cua noé.
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CHUONG 9

TRE XAY DUNG THUC TAI"
VAO HOI MOT NAM RUOI

@ﬁu chuyén hom nay con c6 mot nhan dé phu: Sw tao
thanh cia hinh anh thdan thé. Co vé kho hiéu, ki cuc;
nhung thuc ra cau chuyén seé rat li thu: chung ta sé hiét
tré 1an 1an c6 mot y niém ra sao vé ban than né.

Chung ta da biét rang may thang dau, tré hoa lan voi
thé gioi bén ngoai, nhung roi lan 1an né nhan ra dugc
ring né cach biét véi nguoi khac, lan lan né nhan thirc
dugc nhitng su di biét gita no va cac vat chung quanh,
gitta co thé ctia n6 va co thé cac nguoi lon & chung
quanh.

Nhu vay, lan lan no tao duoc trong dau 6c no mot
hinh anh vé ban than nd: No phat kién rdng ngon tay cai
ma né bu nay 12 ngoén cai cia né ma ngén do thuoc vé

(*) Nghia Ia tré tu tim hiéu lan lan moi vat, dé co mdt hinh anh, mét
¥ niém vé no6, vé ngudi va vat 0 chung quanh.
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ban tay cia #6, ring nhang ban chin né ro mé dé choi
nay 12 ban chan cia 76, va dinh lién véi cac phan khac
ctia than thé né. N6 cam thidy (mét cach mo mo) rang néd
c6 thé huéng tay chan ctia né vé phia nao tiy y: “Khi chia
canh tay qua bén phai, thi ban tay cting huéng vé bén
phai va minh c6 thé chup dugc cai gat tan thuéc & bén
phai”. Va né tap git than thé cho thing bing.

Trudce hét no tap git duoc thang bang khi nam ngia,
nghia 12 né tap quay ddu qua bén nay, bén kia ma thin
minh né khong thay déi chiéu huéng, khong quay theo
cai ddu, roi toi thang bing khi ndm sdp, n6 cing quay
dau qua bén nay bén kia, ngéc dau lén, cii dau xudng
ma khong lin qua mot bén, ké d6, no tip ngoi, cong
viec nay khé khan, phai thir va 1am l4n mdy thing roi
méi git thing bing duoc; moéi diu né tap ngodi yén
khong nhuc nhich, sau mdéi tap vira ngoi vira choi, sau
cung né tap dung ddy, né té lén té xuéng nhiéu lan roéi
mdi thanh cong.

Téi d6 van chua xong, né phai gitt thing bing miy
niam ntta réi méi hoan toan ding thang ngudi dugc.

Diéu ta nén chu y 1 nhitng tro tip miy tu thé do dé
gitt thiang bang, dong thoi cing gitp cho né ¢6 mot hinh
anh vé than thé cta nd, ma hinh anh nay cyc ki phirc tap.

Hét thay ching ta déu cé mét hinh anh vé than thé
minh... Xin chu vi thit nhdm mat lai, tu tuéng tuong than
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thé cta chu vi di... Chu vi thay gi? Thay minh ding xoay
miit vé phia chu vi, c6 phai khong? Thdy minh ban quan
40, c6 dau, co minh, cd tay chan. Vay la chu vi ty tudng
tuong minh huéng vé mot phia nao d6 trong khong
gian, cd mot “diém tua” nao do, chu khong phai la choi
voi trong khong trung nhit mét chiéc bong bong. Nhung
néu chu vi vé hinh anh cta chu vi nhu chu vi thay trong
6c do réi so sanh mot cach khach quan véi hinh dnh
cuia chu vi trong tri 6c clia ban be, chu vi sé ngac nhién
lim, sao ma hinh anh trong é¢ ctia chu vi véi hinh anh
thuc khac nhau xa thé. Chu vi cing khong thé tin tim
guong cda minh dugc vi hinh trong guong da bién doi
trude do tinh chi quan cta chu vi roi, nghia 1a chu vi
muén thin thé, dung mao cia minh ra sao thi nhin thay
nhu vay trong guong.

Nhu vay chu vi dd hiéu duoc khi xét sur tao thanh hinh
anh cda than thé, thi van dé cuc ki phitc tap. Vi hinh anh
d6 khong phai chi 1a mot birc hoa than thé cia ta dau.
Theo mot nha phan tdm hoc, 6ng Fenichel, thi tir khi tré
méi sinh cho tdi sudt giai doan phat tri€n vé thé chat
ciing tinh thn ctia no, nhing hoi ki cling cam giac vé co
thé (than thé bé ngoai va cac by phan & trong) ctia né co
lien quan chat ché véi nhau, va nhitng hoi ki cung cam
giac do tao nén hinh anh than thé né trong diu 6¢ né.

Vay hinh anh cta than thé do nhtng kinh nghiém co
loi cho n6, nhu:
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Tdm riéa, nho d6 n6 cam thdy nhing bo phan me no
ki co cho nd.

Hon va vuét ve, san séc, nhor d6 no biét duoc cac bo
phan: M4 12 ché ba ma hon, toc 14 ché ma chai, mai 12
choé ma chui, ngoay, miéng la ché ma dut cho an, v.v...

Cdc tro choi, nhu ru nd, bong no tir choé nay téi chod
khac, dat né ngoi trén long, cho n6 nhay trén dui.

Tdm gwong ma nhin vo, 1an lan né nhan ra dugc no.

Ma ciing do nhitng kinh nghiém bdt lgi cho no, nhu:

Pau bung va bao tw that lai vi déi, nhd dé n6 co duoge y
thirc dau tién vé no: N6 1a mot cai gi c6 “cam giac”.

Té: N6 thdy ring dau no cung, dung vao san thi
nghe thdy “cop” mot cai, ma dau dé dau, phai coi ching
dé khoi dung; né cing phat kién dugc ring té bét
xuong dat thi dé chju hon 1a té ma dung dau; dit la mét
chiéc g6i that ém. N6 thdy ring ngén tay nhé xiu nay
qua thiee 14 cda né vi hé kep ngén tay la dau lan tdi ca
canh tay.

Neén ké thém cac bénh tat, nhat 12 mét bénh kinh nién
cé thé lam cho hinh anh va than thé thay déi hin. Mot
dira tré bi bénh te liét, du khoi hdn réi cang van git hinh
anh bo phan bij bai trong mot thoi gian nao do, vi by phan
do6 da duoc chu y tdi sdan soc 1au, va lam cho né va nguoi
16m lo ldng. Prra tré dau tim c6 thé c6 mot y thirc rat som
vé trai tim, bo phan can thiét cho su séng, n6é tudng
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tuong ring tim vi quan trong nhu vay cho nén chic lén
14m; con da s6 nhang dira khac khong dé y dén trai tim.

Cang vay hinh anh than thé mot dira bi suyén khéong
giong hinh anh than thé mot dea bi dau ruét; hinh anh
than thé mot dira bi 4p xe van di di lai lai duoc khac hinh
anh than thé mot dira bi lao phai ndm dai duong bénh
hang thang.

Vi hinh anh than thé cida ta trong dau éc ta khong
phai 14 céi gi c6 dinh, bat bién, trai lai né cing sinh dong
nhu ta. N6 gia véi ta, ta dau yéu hay khde manh, thi né
cing dau yéu hay khée manh va nhu trén téi da ndi no
khong khach quan: né khong bao gi¢ y hét su thuec.

Cho nén co thé gia mau hon hinh anh vé co thé. Mot
ngudi 60 tudi ma van dn mic nhu hoi 20, khong chiu cho
téc bac di, ma dem nhudm, v.v...

Vay su tao thanh hinh 4nh d6 theo mot dién tién.
Chiing xét xem su dién tién d6 ra sao tir khi tré méi sinh
cho téi luc né duge mot nam rudi (...)

Chung t6i se dung phdn w#ng cia tré trucc tdm guong
dé tim hiéu su dién tién dé vi nhitng phan tng nay dé
nhan dugc va cho ta biét dugc tré toi giai doan phat trién
nao thi biét vé than thé né ra sao.

Mot nit sinh vién theo mén tim li, trong khi nghién
ctru céc tré nudi trong cac co quan cong cdng, ngac nhién
nhan thdy ring cac tré mé c6i (con trai tir 5 téi 6 tudi) rat
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thich troé choi nay: Nhin hoai hinh 4nh ctia n6 trong mot
chiéc guong nhé xiu cho bup bé. Lan diu tién thdy hinh
anh ctia chung, ching ngac nhién thét 1én: “Ua bé Xuan
nay” (tén ctia dira nhin trong guong) hoic “bé Thanh
nay” roi ching 1am di 1am lai, ran nhin hinh 4nh tat ca
cac phan trén than thé chung.

Trong gia dinh binh thuong thi ngay tir nam thi nhat
tré da nhin duoc trong guong roi ma lan 1an tu phat kién
than thé né. |

Héi hai, ba thang cho né soi guong, n6é ching phan
ung gi ca, ng6é mong lung roi quay mat di lién, nhin ngudi
bong n6é ma mim cudi; hoi sau, bay thang, trai lai n6 hoi
ngac nhién méi khi n6 bit gip hinh 4nh né trong tim
guong. Va tir thang tht mudi tré di, né chia tay vé phia
hinh cta né, dung phai mit guong nhdn ma ngac nhién.
Lic d6 no lan 1on hinh anh véi nguoi thye: N6 cho rang
dira bé trong guong kia co6 thuc, va c¢6 khi n6 dua tay ra
phia sau tim guong dé ro dira bé ki cuc né thay truéc mait
né dé. Ngay hoi mot tudi, thuong thuong ndé van chua
biét no la ai, nén khong ty nhan ra dugc, van doi bt dia
bi méat cit tron hoai sau tim guong d6. Nhung khoéng 15
hay 16 thang béng nhién né nhan dinh duwoc ring hinh
trong guong chi 1a hinh 4nh cda nd. Lam sao ching ta
bi€t dugc nhu vay? Gian dj 1dm: dita nhd nhin trong
guong thdy c6 mot vat gi & trén dau no thi khong dua tay
vé phia tdm guong dé chup vat d6, ma dua tay 1én chinh
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ddu né, nhu vay ro rang la né biét rang vat nhin thay
trong tAm guong khong phai & trong tim guwong ma & chd
khac (trén dau nd) nén né méi dua tay chup & chd nay.

Nhung thuong thuong phai doi mdt ndm rudi tré moi
nhan duoc hinh anh cta né trong guong va lay tén né ma
goi tén hinh cta no.

Mic du phan biét duoc nhu vay roéi, hoi mét nam rudi,
n6 chi biét mot phan thian thé né thoi, va phan do cing
khong thich hop 1dm véi thyce tai. Do vdy ma ching ta
biét duoc diéu dy; dira bé tir 18 dén 20 thang, tuy thuong
nhin trong guwong, va biét rang do6 chi la madt hinh anh thoi,
nhung van chua te nhin ra ngay hinh ctia n6 trén mét
tdm hinh dugc. N6 nhan ra rat mau nhitng nguoi trong
nha: “Ba né, ma né, c6 Tu né”, nhung nhin hinh cta no
thi no héi: “Bé n3o d6?”: va hoi hai tudi, né cé thé noi
thém: “Bé d6 cam trai banh cta t6i!”

Vi trén tdm hinh, thi€u nhing yéu t6 thoi gian va cir
dong, trén tdim guong, n6é thdy no6 cit dong, no tién, lui,
quay quay bén nay bén kia, thi hinh trong guong ctng
lam theo, lai thém né thay hinh ctia n6 ngay lic dé, cing
doi cai non do, di doi giay d6. Trén tdm hinh thi né dn
mac khéc, & vao mét luc khac, cho nén nhan dugc ngay
nhang ngudi khac (nhimg nguoi nay noé van biét ro hon
12 biét chinh né) ma khong tu nhén ra dugce no.
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CHUONG 10

TIENG "KHONG' C{JA TRE
HOI HAI TUOI

C:-fti y mudn “lam 1ay” khéng phai tuy thudc ngudi manh
hon minh ntta 12 mét trong nhitng xu huéng dam ré sau
nhat trong long ngudi. Y mudn doc lap d6 14 ste thic ddy
trong su phat trién tdm li cia tré. Chinh vi y d6 ma dira
bé mot budi sang kia, bé ban tay ngudi 16m ra hoic khong
vin vao ban vao ghé ntta ma ldi thai buéc mot minh.
Chinh ¥y d6 cho ta hiéu tai sao dua tré 18 thang dua tay
hit mot chdng khuc gb ma ngudi lon mai chét 1én thanh
mot cai thap cho né choi. Cang chinh vi ¥ muén dé ma
tré hai tudi mét muc noéi “khéng, khong”, tré ba tudi 1an
trén cha me, tré sau tudi c6 nhtng tro choi ki cuc, nguy
hiém, tré mudi tudi hop bon véi nhau, dua gion, pha
phéch, va thiéu nién phan khang lai gia dinh, xa hoi, v.v...
Pha cai xu huéng tu do, doc lap do6 la diét sic hoat dong
ctia tré, 1am cho né thanh ra thu dong, c6 ai bt budc hay
thic ddy thi méi chiu tién. Luc nao nhimg sizc d6 ngung
hoat dong 1a lic d6 tré khong 16n 1én nira.
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Vay cha me rat can nhén thitc cai y muén “lam ldy” d6
ma tre binh thuong nao cang cd, lai nén lgi dung né, diung
ngan can, han ché né, vi n6 la nén tang cho su gido duc
tre em. Nué6i con, day con tirc la tip cho né thanh mét
nguoi doc lap, tu do vé moi phuong dién: thé chat, tinh
than va dao duc.

Nhiém vu do khong dé dau, vi trong long con nguoi
con ¢6 mot xu huédng na nguge véi xu huéng trén. Vi
dong thoi voi y muon doc lap, lai con cai y mudn tuy
thugc nita ddm ré sidu khong kém trong long ching ta.
Hai nhi muén tay thudéc me, hoa hop vdi me thi nguoi
lon, da trudng thanh roéi, cing van cin dua vao nguoi
khac, tan hoa vao mét cai gi lon manh hon minh, tu dy
thac cho cai do ma khéi thay cé liéu. Chinh cai nhu cau
tuy thudéc nguoi lén do, lam cho dia tré an mot minh
dugce khi ving me, ma hé c6 mat me thi doi me dut cho
ting muong tirng muéng mot. Chinh né 1am cho dira bé
té chi tray dau géi mot chat, cang chay di kiém me rén ri
“dau, dau”, ma mat rao hoanh. Cing chinh cai nhu ciu
d6é lam cho nhiéu nguoi ba chuc tuéi roi ma chi sung
suong khi cé nguoi kiem ché: Hodc mét ong chi, hoic
mot vi dai ta, hodc mot gido su coi nhu bac thay...

Nhu ciu tiy thudc do 1a mot xu huéng tu nhién, lanh
manh vi con nguoi von yéu dudi, khéong thé khoéng dua
vao xa hoi, ma dua cé doc lap hoan toan thi cing khong
thé khong dua it nhiéu vao nhung thé luc khac.
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Chi khi nao mot trong hai xu huéng ké trén - doc lip
va tuy thudc - manh qua hoic yéu qua, thi mai 1a than
kinh suy nhugc. Ching han ngudi nghién ruou 13 mot ké
bénh hoan, khong tu chi dugc, nguoi luén luén phan
khang cting vay.

Viy, c6 mot sy xung dét binh thudng gitta hai xu
huéng trai ngugc nhau do, xung dot tir khi con nguoi méi
sinh cho toi khi chét. Mudn hiéu tam li tré em thi phai
biét nhimg giai doan chinh ciia su “xung dot” dé.

Chiing ta biét rang, hoi mdi sinh, tré hoa 1an voi thé
gioi bén ngoai. N6 khong c¢é ca tinh riéng, n6 khong biét
n6 la ai, khong biét ca than thé no ntra, va phai nhiéu thang
sau, nhiéu ndm sau né moi phan biét dugc né véi ngudi
khac.

Vi phéi doi téi khi no dugc hai tudi ruoi hay ba tuéi roi
n6 moi phan biét dugc ngodi thir nhat (tao, t6i) vdi ngodi
thit nhi (may, em...). Ching han khi ban né bao “T6i t6i”
thi 12 ban no téi; con khi no bao: “Téi téi” thi chinh no
phai téi; khi ban né bao: “May t6i” thi la ban né mudn
cho chinh né téi; con khi né bao: “May téi” thi 1a chinh
nd muén cho ban né téi. Cai tro dung dai danh tir d6 thuc
nguoc doi, ric réi qua ching; vA muén ding dugc tiéng
“t61” thi tré phai c6 mdt ¥ niém nao do vé ca nhan cta no
da. Co vai daa tré khong bao gio dung dung duoc tiéng
“t6i” va ti€ng “may, em...” va sudt doi hé mudn noi vé
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chung thi chung dung ngo6i thit ba; “Xuan doéi bung” hoic
“Thanh khat nuoc”.

Va chang nhung tré phai hoc trong diu 6¢ né - nghia
12 dung tri tué - rang né 1a mot ca nhan khac nhung ca
nhan khac, ma né con phai nhan thic trong long noé -
nghia 14 bang cdm xic - rang n6 c6 thé cam thidy va co y
chi khac nguoi lon, nhat 1a khac me no ma tir truoc tdi
gior n6 van hoa hop lam mét. Nghia 1a no phai tap doc lap.
Cai thoi luoén miéng - noi “khong, khong” ctia tré hai tudi
chi 1a mot cach doi dugce doc lap, cach d¢ tho thién ma
lam cho nguoi 16n rat buc minh.

O day t6i cAn giang ro dé chu vi khoéi hiéu 1Am trong
ki nay cting nhu trong céac ki sau, khi t6i néi dén tudi ctia
tré, khong phai la noi vé tudi theo ngay thang dau, ma
n6i vé tudi tam 1i® nghia 12 khong bao tré duoc bao nhiéu
nim, bao nhiéu thang, ma muén bao tré & trong giai doan
phat trién nao. Coé thé ring mot dia bé no bit dau toe
muoi tam thang da co thoi noi “khong, khong” roi, va toi
24 thang thi théi do dat téi muic cao nhat, con da s6 cac
tré khac, thoi d6 xudt hién hoi 24 thang va dat t6i muc
cao nhat hoi 30 thang. Moi tré mot khac, c6 dira sém, co
dita mudn, nhung diéu dé khong quan trong. Quan trong

(1) Tuoi tam li nay chi la tudi trung binh cta da sé cac em bé binh
thuong, khong phat trién sém qua (s6 nay it) ma cang khong
phét trién tré qua (so nay cing it).
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1a su k€ tiép cia cac giai doan, ma su ké tiép nay bt
bién, nghia 14 ludn ludn giai doan cu tuyét “khong khong”
tiép theo mot giai doan thu dong, bdo sao nghe vay; roi
sau giai doan cy tuyét, lai ti€p theo mot giai doan thu
dong, dé bao nira.

Nhung muén dé trinh bay, ching t6i theo tiéu chuin
tudi ma Gesell da dinh, nhitng tiéu chudn do ap dung vao
da s6 truomg hop dugc.

Vi vay ma chung toéi néi téi thoi cu tuyét “khoéng,
khong” ctia thoi hai tudi.

Trudc giai doan buc minh cho ta dé la giai doan tré
gan hoan toan nhu mi, tuy thuéc ta. Thai do cta dua bé
hoi 20 thang thuc ddc biét. Khi co mot ban tré, thi no
khong lai hop bon véi ching dau ma di kiém do choi roi
trér vé voi nguoi lon. Né nguong nghiu mot lat, roi choi
mot minh véi cac dd choi, thinh thoang ngung lai ngo
hoat dong ciia cac dira khac. Co ho no khong lam gi khac
1a “ngd” mot cach thy dong. Va khi né bo cai thai do choi
mot minh va thu dong do thi thuong la dé ty vé. Mdéi dau,
bi dira nao giat mit @6 choi, né chi biét khoc hodc goi
ma4, hy vong ring nhu vay dia kia sé tra né do choi, néu
khong vay thi n6é danh chiu thua, khong chién dau gi ca.
it 1au sau, trai lai, n6 gir chat do choi, hoac dua kia danh
n6 thi né danh lai. Ma thoi do6 né chi cé bdén cach tu vé:
cin, da, x6 ddy hodc cam mot vit gi ma dap.
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Doi voi nguoi 1om, dira tré 20 thang ctng co6 thai do rat
tiuy thudc. N6 nin ni hodc thim mong nguoi 16n giup no
ban quan ao, thay quan ao, tam rtra, di ti€u, doi khi giup
né choi nta. No mong duoc nguoi lon choi dua voi no,
mong duoc nhan dé choi, duoc dut #n, thanh thit nhing
ltc no hoat dong tu do that hiém va ngan ngi.

Tt hoi 21 hodc 22 thang, bat dau giai doan bién
chuyén, ntra tuy thuodc, nira doc lap, roi thai do doc lap
tang 1an lén téi hoi hai tudi thi thanh thai dé mot muc cu
tuyét “khong, khong”, thai do nay thuong dat téi mirc cao
nhat vao hoi hai nam ruoi.

Nguoi ta hoi né cai gi n6 cing dap “khoéng”, “Con yéu
ba khong?” - “khong”; “Yéu ma khéng?” - “khong”. Nguoi
ta dé nghi voi no cai gi, no cing dap “khong”. “Muon di
choi khong? - “khong”; “Mudn vé nha khong?” - “khong”.
Cai gi cing “khong”... Co ho nhu trong dung ngir cia no
khong c6 tiéng “c6”. Doi khi né tho thdn mot minh, dau
lac qua bén nay bén kia, miéng thi lip di lip lai “khong,
khong, khong”.

No khong chiu ban ao, khong chiu céi do. Truoc kia,
hé mot n6 da biét doi ngudi lon cho no ngdi “bod” réi, bay
gio no dai trong quan, hodc c6 nhin. Bita dn mai that bi
dat. No biéng an, thuong khong chiu an, ba bta méi co
mot bita n6 dn nhiéu. N6 cing khong muén di ngt nta,
nhung mot khi n6 ngt roi thi khé ma danh thice né day.

89



Nguyén Hién Lé

Trong ca cai thoi trudce tudi di hoc (vao sau tudi), hoi nay
14 hoi kho chiu nhat ca cho noé 1an cho nguoi 16n.

Vay ma thoi cu tuyét d6 lai 1a ddu hiéu mot s tién bo
trong su phat trién tinh than cda tré, toi noi thi€u dau
hiéu do thi phai coi la diéu dang ngai: dira bé nao hai nam
rudi ma van tuy thudc, thu dong hoai, khong biét cai giai
doan “khéng, khong, khong” d6 thi sau nay sé thanh mot
dwra bat thuong, ric roi day.

Nhung lam sao gidng duogc ring thoi cu tuyét dé lai
12 mét ddu hiéu tién bo? Tién bo 1a vi tré hai tudi da co
kha nang dua mdt phan doan phd nhan: “A khong phai
12 B”, phan doan d6 dé hon la phan doan xac nhan: “A la
cai nay”. Vé phuong dién hoat dong ciing vdy, moi dau
tré co thai do cu tuyét dé xac nhan s doc 1ap ctua no,
nhu vay mot thoi gian lau roi moi ¢o dwgce tinh than tu
do, c6 thé noi “cé” voi ngudi lon ma van git dugc y chi
clia no.

Hoi hai tuéi, khi n6é néi “khong” 1a no6 tach ra khoi
ngudi 16m; do 1a cach né ty phat kién ra dugc chinh no.
Thuce ra né khong cu tuyét diéu ngudi ta bao né lam dau,
nd cu tuyét vi trude hét né mudn lam lay, né muén tir nod
quyét dinh 1ay. Bdo né céi 4o thi no khong cdi, cit dé mic
ng, dimg nhic thi né se cdi. Thai do cu tuyét d6 cing do
né cam thdy réng n6 bat lyc... N6 muén lam chi cugc doi
ctia n6 ma khong duoc; cho nén thay né cu tuyét ma ta
phat n6 thi né néi quau lén: Sy tring phat cta ta chi lam
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cho né tr cam thay yéu ot va no phan ung lai mot cach
cang bat lie, 12 noi gian.

Vay nguoi lon phai khéo dong tro voi dira bé hai tuoi,
hai tuéi rudi, ran chiéu y né khi né phan khang, vi no
dang & trong mot giai doan dao dong. Pé cho né tu v lam
“cai g1 phai lam”, chit dimg ra lénh cho né. Thoi nay chi
nén bit budc phai lam nhang gi that can thiét thoi, ma
cang it ra lénh cang tot. Khong phai lic dé tip cho no
vang 1o1; ép no lam nhiéu diéu trai y n6 qua thi chi cang
lam cho né thém cu tuyét réi thanh thoi quen phén
khang; ctr dé dai voi n6 thi qua giai doan kho khin do roi,
ti nhién no sé dé bao. Vay khong nén bat no lam “cai gi
né khong muén”, ma nén du cho muoén lam “cai gi no
phai lam”. Bé Mai khong chiu ngoi yén trén chiéc ghé
cao nay u? Ta lay mot cai dia tup 1én chén bot cta no; no
td mo coi va quén phan khang, ngoi xudng ghé. Ba ngay
sau lai phai tim mét thuat khac u? Di nhién réi. Nhung
chi ba me nao c6 nhiéu sang kién, chiu kho dong cai tro
do, mdi qua duoc cai giai doan kho chiu do ctia con ma
khoéi phai bac dau.
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CHUONG 11

BA TUOI: THOT HOANG KIM
CUA OC TUONG TUQNG

Khi nghién ctru su phat trién tim li cda tré, chung ta
thay méi su kién ki di va 1am cho chiing ta yén tam. Cu
sau mdi giai doan tré kho tinh, buéng binh thi lai tiép noi
mot giai doan yén tinh, roi di nhién lai té¢i mét giai doan
cing thing®. Vay c¢6 nhitng thoi ki hoan toan binh tinh.
Nhang ché ddu thang® (palier) d6 kéo dai dugc vai
tudn hay vai thang, va néu cha me biét lgi dung nhitng
ltc d6 thi co thé ldy lai sttc dé.cho mot cude “tan cong”
khac cuaa tré.

Héi ba tudi la mot trong nhitng thoi gian nghi ngoi do.
Hai tudi, tré 1am cho ta buc minh; ba tudi, né nhu gia gian
réi, tu cht duoc hon va khong ding su thiang loi d6 dé

(1) Vi vay ma tac gia bao tam li cta tré phat trién theo “irén 6c”, ctr
mot thoi gian tién qua bén mit (cé nghia 1a kho tinh ching han)
thi l1a mét thoi gian tién qua bén trai (dé tinh ngoan ngoan).

(2) Ping hon la nhang ché chi trén cdu thang (DG).
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chong déi thé gidi bén ngoai ma trai lai, dé thich hop voi
thé gidi d6. Su xung dot gira hai nhu cau tuy thudc va
doc lap ching toi da noi trong 14an trudce, bay gid ém duoc
moét phan réi, vi hoi tré ba tuéi nhu ciu duge ngudi 16n
tan thanh, khen ngoi manh téi néi thuong 14n 4t hdn nhu
cau théng ngu, va tré thanh ra c6 tinh than voé cung nhan
hau theo nguoi theo thoi (conformisme).

Héi ba tudi, ba tudi ruoi tré lya mot hanh vi nao chi vi
hanh vi d6 lam vui long nguoi l16n. Néu né noéi bay ma
lam cho di Xuan cuoi, nhung trai lai lam cho ma bat binh,
thi ¢ di Xuan nd sé ndi bay, ma khi c6 ma n9 néi rat
dang hoang, thanh thit n6 cé vé rat gia doi. Van vi muon
lam vui long nguoi l6n dé dugc cung, noé td cdo bay
nhiing dita khac: “Thua cé, thang Minh danh d6 hop
son”, “Anh Duc da le luoi, ma”, con chinh né ma lam bay
thi luén luén kiém cach bao chwa. Tinh khoac lac cang
dat téi mic cao nhit: n6 khoe 1a da thing tat ca ban bé
trong cudc chay dua (néu né la con trai), hodc da duoc
co6 giao khen la ngoan nhit trong Vuon tré (néu no la
con gai). No con bia cd nhing truyén quai di, trong do
luén luén né déng vai chinh, ké cho ban nghe, réi con
nhan manh “Truyén do6 co thuc day, khong sai mot chut
dau, bo”.

St thuee no khong phai la gia déi, cang khong néi déi;
no co vé gia déi nhu vay chi vi thai do no rat mém déo,
thay déi tuy theo nguoi lon. Vi khong nguoi 16m nao giong
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nguoi lon nao v moéi nguoi doi héi & né mot cach thitc.
Va mu6n lam vui long moi nguoi, tré phai c¢6 nhiéu thai
do, co khi thai d6 nay trai nguoc véi thai d¢ khac. No
chua biét cai thién ban nhién, cai gia tri ndi tai cia mot
hanh vi; n6 cho rang cdi gi lam cho nguoi lon yéu no la cdi
do tot. Co vo s6 nguoi 1om van khong vuot duoc 1én trén
cai luan 1i cia tré hoi ba tuoi do. Vay tré tudi do ndéi doi
khong phai dé noi ddi, ma vi no tudng riang lam sai su
thuc di thi duoc ngudi 16n yéu; giang luan li cho no, chi
vo ich, né da hiéu gi ddu ma gidng. Nhung can cho né
thdy hé lam diéu phai thi dugc yéu mén, sung suéng, lam
diéu bay thi nguoc lai, sé khé chiu; va né sé cam thay
ring lam diéu thién khong nhat dinh 1a phai hy sinh, thiét
thoi, trai lai con vui vé nia.

Cai vy muén lam vui long nguoi lon cta tré hoi ba tudi
lam cho nhiém vu gido duc ctia cha me héa dé dang, va
tudi dé6 hoa dé thuong, hay lam tro cho nguoi lon thich,
¢6 khi nhu phuong chéo nia.

Nhing diéu t6i moi noi do dung vé li thuyét. Su thuc
nhiéu khi tuoi cu tuyét “khong, khong” caa tré kéo dai téi
héi ba nam ruoi hay bon niam. Nhung trong trueong hop
d6, phan nhiéu la 16i tai cha me: khong “khéo dong tro
chiu y no, ma ctt nghiém khéic ra lénh cho né, khién né
thanh ra co6 thoi quen chéng déi, khong thoat ra khoi giai
doan dé duoc.

Ngoai nhu cau dugc nguoi 16n tan thanh, khen ngoi
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do, tré hoi ba tudi con cé mot dic diém nira 1a 6c tudng
tuong ndy né manh, nhat 12 teéng tuong ra ban choi.

Chung ta biét rang ngay trudc khi duoc hai tudi, dia
bé nao binh thuong ciing cé thé “gia vo” dugc réi. No
nhim mat lai, dua ngoén cai 1én mut, 1am bo ngd; né lam
bo hai mot trai tho trong mot cudén sach cé hinh, dut vao
miéng nguoi lon; né uéng nudce lanh, ching cé gi la trong
sach cho 1dm, ma lam b6 12 uéng tra, khen ngon. Nhung
phai t¢i khoang ba tudi ruoi, tré mai c6 mot 16i gia vo rat
dic biét nay, 1a gia vo c6 mot ban choi.

C6 nhiéu thit ban choi tudng tuong 1dm, khé ma dinh
nghia cho ding dugc. Pai khai thi th ban choi tuéng
tuong do6 1a mot dira nhd ciing nhu no, hoidc mot con vat
hodc mot miéng vai ma tré tuéng tuong ra, coi la ban cda
n6é dé choi voi nhau gan suét ngay.

Vai vi du dud¢i diay mugn cia nha phan tich tam li
Frances Wickes sé gitip chu vi hiéu cai tro tuomg tuong d6
ra sao, va théa man duoc nhu cdu tham kin nao cta tré.

Thang Pinh ¢ mét ban choi rat luc luong tén 14 Binh,
va khong roi né phit nao ca. Pinh 1a dia con mét, hoi
yéu 6t, & trong mot khu nhiéu em trai, em nao cing hung
hang, thich dam da, vat 10n, 14y gach d4 liéng nhau. Mai
dau no cting thir du cudc véi bon do, nhung 1an 1an né bé
cac ban thuc dé ma choi voi “thang Binh to 16m”. Tro choi
nay say mé lam, khong c6 ai khac du vao. Mot diéu la
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lung 14 khi hai dd¢a choi v6i nhau nhu vay (di nhién chi
duy thing Dinh 13 c6 thuc) thi luon ludén thing Pinh
thing thing Binh ma thing Binh ndi danh trong khu chtt.
Vi 14n nao thiang Pinh bé cac ban thyc ctia no, di vé nha
thi cing la 1on véi tui né: “Tao vé choi voi thing Binh
day”, “thing Binh c6 thé ha hét duoc tui bay”. Thing
Binh manh nhu vdy ma lan nao ciing thua thing Dinh, la
khéng?

Thing Lam c6 mot ban choi tudng tuong, x4u tinh tén
12 “TAm”. Thing Tam gay moi sy pha phach. Mot tdm
kinh bé u? Co thé 1a do trai banh cia thang Lim nhung
né ctt d6 cho thing Tam. Hop keo voi mot nita roi u?
thang Tam tham #n da 14y 4n roi day, ma chinh thing
Lam thi bi chitng khéng tiéu!

Ba thing Lam thady lan ndo con minh cting bao tai
thing Tam c4, mot hom buc minh, mudn di ki€ém cai
thdng pha phach chiu khong néi d6 dé rdy n6 mot tran,
thi n6 da bién dau mat. Thing Lam da t6 cdo ma no6 bi
canh sat bat réi ching?

Con Nga mo c6i cha me tir hdi nam tudi. Trong gia
dinh ngoai em gai né la con Yén méi duoc hai thang va
ba nodi né ra khong con ai ca. Mot ngudi dem em bé né ve
nudi, con nod lai & v4i ba noéi. Mot hom noé thiay trong mot
cong vién mot con bup bé cq, toi thn ngudi ta lieng di, ba
ndi n6 cdn ma né van luom, dem vé nha va choi sudt
ngay voi bip bé, khong roi bup bé ra mot phut. Sau mot
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nha chuyén mon vé tam li h6i gan nd, né maéi thé theé
rang: Con bup bé do 1a bé Yén, con gip bé Yén trong mot
bui cay, gan chét déi chét khat, vi bé Yén da tron khoi
nha cha me nudi né dé kiém con”.

N6 tudng twong con bup bé tdi tan d6 1a em no, dé
tim lai duge mot tAm trang quén binh sau khi cha me né
qua doi, khong vay thi co thé né se siu mudn, dau kho
sudt doi.

Vai thi du dé cho ta thdy ban choi tuéng tugng cua tré
co tinh cach rat phirc tap: Vira 1a mo mong, vira la mot
triéu ching tinh than bit quéin binh. Vi du ban choi tudéng
tugng d6 c6 hinh thirc ndo thi cing 1a dé cho tré thoa
man mot udc mo. Vay né la mét chia khéa mé cho ta vao
cai thé giéi noi tAm cua tré, va ta can tim hiéu y nghia ctia
n6 nhu hiéu y nghia mot gidc mo, vi cting nhu gidc mo,
né cho ta biét tiém thic, nhing nhu cidu tham kin nhat
clia tré. Lai thém, nd vira 12 triéu chung mét sy bat quan
binh tinh than, vira giup cho tré git dugc mot sy quan
binh tuong d6i® cho nén né c6 thé tén tai sau khi khong
cAn thiét ntra (vi bénh than kinh hét réi, triéu ching van

(*) nhu truong hop dirta em géi choi con bup bé téi tan ké trén: N6
coi con bup bé 14 “em” né, khong roi con buap bé mot phat, d6 1a
m¢t trieu ching tinh thAn mit quan binh; nhung nho choi nhu
vay, n6 bét nhé em nd, do sdu muodn, ma tinh thian né tam dugc
quén binh.
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c6 thé con duoc) va lac dé né céd hai cho tré: Tré hoa ra
c6 thoi quen tron thyc tai chit khong ran thich nghi véi
thuec tai.

Nhung ching ta nén néi ro ring su tudng tuong ra
mot ban choi d6 1a mot giai doan binh thudng trong su
phat trién tdm li ctia tré hdi ba, ba tudi ruoi; giai doan do
c6 thé kéo dai téi hoi nam, sau tudi ma khong phai 1a tinh
than thac loan.

X

Oc tuéng tugng phong phu cta tré hdi ba tudi con
biéu 16 mot cach khac ntta. Ban choi twdng tuong cda né
12 mot tha tro choi riéng, mot tro bi mat tré gidu khong
cho nguoi 16n biét. Trai lai khi né choi véi nhitng ban
thuc ctia no, thai do né khac: N6 ¢6 nhing khong tuéng
ma né bat nhitng dira khac phai chdp nhan.

Chang han diza tré ba tudi nghi ra mot truyén, trong
d6 n6 ludn ludn dong vai chinh, bt cac ban phai dong vai
phy, bat chdp y muén clia nhitng dira nay, cing bat chép
thyc tai: “May lam thdng bé ti hon, con tao 1am 6ng ke,
nghe khong...”, hodac “Tui bay lam hoc tro, con tao 1am
thay gido, tao danh tui bay, nghe khong?”

Hoic am tham, hodc biéu 19, n6 mong riing cac ban
choi cia no (nguoi loén cing nhu tré con) chiu theo
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nhtmg khong tudng ctia né; néu cac ban choi khéng chiu
thi né ran thuyét phuc bing moi cach: Dé danh, doa nat;
thuyét phuc khong dugc thi né khong thém choi nita, bo
di, chir khong chiu thay d6i vai tro trong truyén. N6 van
con & trong giai doan: “Bé mudn c6 ai choi vdi bé”.

Phai doi khi ¢t nim tudi né méi chiu cho ban no
dong vai thuyén truéng, con né thi bang long nhan vai
thity thii. Luc d6 né da dat duge mot mitc hop quan cao
hon réi, c6 thé qua giai doan: “Bé mudn choi vdi nguoi
khdc”.



CHUONG 12

TAI SAO TRE HAY HOI
"TAI SAO?"

Cha duwong cham chu doc bao trong khi & ngoai sdm
chép 4&m am. Pira con trai kéo tay 4o ctia cha, hoi: “Ba, tai
sao troi lai chop? O trén troi co lira sao? Con déng lam tét
dien, dita nhé ngac nhién hoi: “Tai sao khi tit den & trong
nha, thi & ngodi troi lai sang hon, ba?” Hét con dong rdi,
mat trang 16 1én & xa. “Ba tai sao mit trang lai goi 1a mat
triang,-ba? Tai sao ba 16n ma tai ba nho, con con nhé ma
tai lai 1om? Tai sao vay, ba, tai sao?

Pita nhé hay hoi d6 chic chdn vao khoang bdn tudi.

Vi tudi dé cé dic diém nay la tré hdéi luon miéng
nhiéu cau ma rat it nguoi tra 10i mét cach théa man dugc;
tré hdi hét cau nay tdi cau khac, tra 10i cho no, né it khi
vira v, riét réi cha me mét, chén, tu héi: “Tai sao ma no
hay hdi tai sao nhu vay?”

Chung ta thir tra 1oi cdu héi chinh dang dé, va xét
xem cai gi 1am cho tré tu6i dé hay hoi.
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Bon tuéi khong phai 1a tuéi dau tién hay hoi dau. Co
ba thoi ki tré hoi luon miéng: Hai tudi, bon tudi va bay
tuoi. Thoi tha nhat, hai tudi, tré chi hoéi: “Cai gi vay?” No
muén biét tén cac vat, va ndé hoan toan théa man khi ta
dap: “May bay day”, hoic “Con nai day”.

Thoi thit nhi né dic biét mudn biét noi chén va cach
nao; thoi thir ba né muon biét nguyén do va hic nao.

Hoém nay chung ta xét thoi tha nhi, 4 tuoi, va tim hiéu
tai sao dung tudi do, tré hay hoi thé, hoi nhieu hon hét
thay cac thoi sau nay.

Truéc hét chung ta nhan thiy ring tré bon tudi thich
nghe truyén va bia truyén, nhung né khong dé€ y dén tinh
ti€t bang t# ngi#. Truoc kia, cho téi hoi ba tudi rudi, no
budc ngudi lom khi ké lai mot truyén, phai 1dp lai y hét lan
truedgce, bao gio cing mé dau rang: “Hoi xtra hoi xua”... cau
néi khong duoc thay doi ma giong cang viy; ¢o khi no
con stra lai 101 cla nguoi lon nixa: “Khoéng, cong chua dau
c6 ban chiéc ao hong véi cac ngoi sao vang, cong chua
ban 40 xanh vdi cac ngoi sao bac ma, ma ké lai di...”; bay
gid, bon tudi, n6 mém déo hon va thich gion bing cac tur
ngt. N6 tao ra nhirng danh tir ki cuc dé€ goi nhitng nhan
vat quen thudc: Mua thanh ra “l6p bép”; bin thanh ra
“phut phot”, v.v... No thich nhiing cau tho vo li; “Bung t6i
phdong 1én nhu cai bong nguoi ta trong trong canh dong
ménh moéng va moi khi trong thdy, bung t6i n6 lai phong
lén...”
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Tt ngtt thanh nhimg vt cho n6 gion nhu tung cac trai
banh mau vay.

Va ta nén dé y diéu nay: né chi ddi tén cac vit ma no
biét ro tén thoi. Bon tubi, né biét ro tén nhing vat thuong
thay roi, c6 thé tao nhing tén khic ma né thich hon vi
am thanh vang hon, c6 tiét diéu hon.

Cai 16i dit tén ki cuc do, nguyén nhén chi do no da
lam chd dugc ngdn ngt réi, cing nhu sau nay, khi né da
dém duoc dung cac con s6 1,2,3,4,5... roi thi né thich dém
nguoc lai: 5,4,3,2,1..

Vay hoi bon tudi, tré hay hoi cé 1é 1a vi da lam cha
dugc ngén ngit. Trudce kia khi thay cac vat la né héi: “Cai
gi do?”, bay gio da biét tén nhing vit do, biét 1a chuyén
xe ltra, cac toa xe roi n6 xét qua khia canh khac, hoi: “Xe
Itta d6 di dau? Tai sao lai kéo nhidu toa nhu vay? Tai sao
toa ndo cting moc vao nhau?”

Nhitng cau hoéi “Tai sao” d6 c6 thé cé nhiéu y nghia,
va nguoi 16n mudn tra 10i cho thich dang thi can hiéu v
nghia ctia mdi cdu; néu khong tra 161 dang theo y nghia
ctia cdu hoi, néu khéng nhan dugc diung né mudn tim
hiéu diéu gi, thi n6 sé khong thoa man, ma héi hoai, hoi
hoai.

Chung ta nén nhé c6 mot s6 cau hdi cia tré ma
khong phai 12 cau hoi, chang héi ai ca, thudong chi 1a mot
cach x4c nhian mét diéu gi do6, quyét chiac nhu vay. Chang
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han khi mot em nhin dam bin, la 1én: “Pep nhi?”; hoac la
mot cach pho dién tinh cam, mét niém that vong, nhu khi
ta bao mot em: “Keo nay khong dn duoc”, n6 hoi lai: “Tai
sao”; hodc 1a mot cach phan khang, nhu khi ta bao nd:
“Pi nga di” n6 dap: “Tai sao?”. Nhing luc do dung tra 101
né vo ich “Khéng in keo dé duoc vi sdp 4n com roi”,
hodc: “Phai di ngt vi ai ciing phai nga” vi né sé hoi thém:;
“Tai sa0 ai cing phai nga?”, va ctt vdy khong bao gio hét.
Khong thé li luan véi tré trong nhitng truong hop dé duoc
ma nén duing tinh cdm, nhu khi né khéng muén ngu
chdng han thi ta nén bdo: “Con muén thitc vi khong
muon xa ba ma nhung ca khi con ngt, ba ma van nghi téi
con, van yéu con ma”. Mgt s lon nhing cau hdi cia tré
bén tudi vao loai do.

Nhung con mdt s6 kia giéng nhitng ciu héi “Tai sao?”
cla nguoi lon va chung ta phai tra 1o6i cach khac. Hoi
nhitng ciu vao loai nay 1a né thuc tinh muén biét dé biét;
né nghiém trang tim sy thuc ciing nhr mdt nha tean hoc
gia kién nhan.

Nhitng cidu hdi nay dé nhén ra 1dm vi do hoan canh
lam cho né xuc dong, va goi ra cho né. Xdac déng vi no
thay c6 mot su tuong phdn hay bat thudng gita kinh
nghiém no6 di trai qua va su viéc duong xay ra.

Vi dira tré bon tudi da ¢6 mot v niém vé va tru bén
ngoai roi va theo no, vii try do van hanh ding nhimg luat
dic biét khdac nhtng ludt cda ching ta, nhung cdng
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nghiém khic khong kém. Néu bay gio xay ra mot viec gi
né thdy sai véi nhimg luat do thi né hoang mang, lo ngai.
Ma mudn hét hoang mang, lo ngai thi chi c6 cach nho
ngudi 1on, biét nhiéu hon n6 giang cho: “Tai sao vay ba?”.
Va ta phai giang cach ndo cho né théa min, nghia 1a cho
n6 hiéu dueoc khong con thic mic, nghi téi nita, néu
khong thi sy hoang mang con 16m vén hoai trong 6c né
ma né sé hoi ntta, “Tai sao?”, “Nhung tai sao lai vay?”

Thi du dudi ddy muon ciia Sully sé gitp chu vi hiéu ro
diéu t6i moi trinh bay. Bé Mén duong thic mic vé vin dé
sin bén thua vat, thinh linh n6 hdi nguoi lon mot cau cé vé
rat gian di:

- Tai sao nguoi ta lai sin bin ca siu?

- Dé lay da lam “xic” lam cip.

_-'Thé thi tai sao lai giét con nai? Ngudi ta c6 mudn ldy
da nai dau?

Nguoi 1om bi don vao chan twong, chi con cé cach tra 1oi:

- Tai thién ha thich di san va giét nhtng loai do.

Nhung dap nhu vay chi cang lam cho tré hoang mang
hon 1a khi n6 méi biat dau hoi nita. “Ho thich giét”. Pia
nhé biét rang nguoi 16m d6i khi mudn lam nhang viec ghe
tdm, nhung sé bi bit, cho nén né lai héi:

- Thé tai sao canh sat khong bét giam nhing nguoi di
sdn?
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- Vi nguoi ta cho phép di sin.

Tré ran hiéu tai sao nguoi ta lai cho phép giét loai vat
dé choi nhu vay, ma khong hiéu néi; “Sao lai cho phép?”.
Thanh tht 1oi dap cia nguoi 16n chi lam cho tré cang
thay su doi vo li, vi trai hdn véi nhang luat vé va try ma
n6 da ton cong tim ra. Nguoi ta cdm no giét mot con céc
dé coi trong bung coéc c6 gi, ma nguoi ta lai cho phép
nguoi 1on giét nai? That khong hi€u ndi! N6 lai phai héi
nita, héi cho téi khi nao nguoi 16n dap mot cdu ma né
chdp nhan dugc mdéi théi.

Sau ctuing con diém nay nita: “Tai sao tré héi “Tai
sao?” luén miéng nhu vay?”. “Thay bat ki cai gi n6 ciing
hoéi, ma chang c6 gi (theo quan niém ctia ching ta) thi né
ctng hdi la tai sao?” Nguyén nhin hoi la liing. Piaget bao
15 tai tré chua c6 cai y niém vé sy ngau nhién, thinh linh.
N6 cho ring cdi gi cing lién quan téi mét cdi gi khdc,
khong co cdi gi khong cé nguyén nhén. Cdi gi ciing c6 thé
gidng dwoc. Viy thi cé thé tim nguyén nhan clia mdi hién
tuong duoc. “Tai sao c6 mot ngon sudi & gan nha?”, “Tai
sao con bo cau giéng mot con chim cu?”, “Tai sao ba c6
tén 1a Nhan?”, “Tai sao trai banh ldn vé phia anh? N6 biét
ring anh & do u?”

Nhiting cau héi do6 co6 vé vo li; nhung thuc ra n6é khong
v6 li néu ta nghi rang tré chua c6 cai ¥ niém ngiu nhién,
do d6, no hay hoéi vé cai gi bat than xay ra hoic giang
khong dugc, nhitng cai ma n6 khong thdy nguyén nhén.
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Con nhu nguoi 16m chung ta thi khéng thic mic vi quen
nghi ring trong cac hién tugng c6 mot phan lon 1a ngiu
nhién, tinh co. |

Sau cung, chiing ta nén nh¢ rang cé khi mot dira bé
hdi nhiéu cau 1dm ma khéng doi tra 1o, héi mét cach
nong ndy, lo ngai, chi vi da cé 1an nguoi ta khong chiu
dap mdgt cach théa man mot trong nhing ciu hdéi cta né
ma no cho 1a cyc ki quan trong. No héi: “Tai sao co
bién?”, “Tai sao c6 may?”, “Tai sao phai dn?”, “Tai sao
phéi ngt?”, v.v... va ta dap gi thi dap, n6 van khong thoa
man, chi vi co6 mft lan né da hoéi: “Em bé & ddu ma sinh
ra?” hodc mot cau nao trong loai dé, ma ngudi ta da tra
101 bay né, hoac khéng tra 10i, hodc té hon ntra, con cim
né hdi nhu vay. Thé 1a 6c to mo cang ting lén, vo do, gip
cai gi cting hdi, héi lung tung, trir cai diéu lam cho n6 ban
tri hoai kia.

Mot dira tré nhu vay thuong cé mét thai ¢ dic biét:
N6 khong phai chi td6 mo ngoai miéng ma thdéi dau, né to
mo ca trong hanh dong ntta. No sé luc cac hoc ti, mé cac
hop kia, nd sé héa ra cé tinh luc loi... va seé khd so.

T6i xin thém mot 101 cudi cing. Nhitng ciu hdi cta tré
c6 thé 1am cho cha me buc minh; nhung d6 chinh 1a d4u
hiéu thong minh to6 rdng tré cé tinh than tim hiéu, tinh
thidn ma Aristote cho 1a tyr nhién cta loai nguoi.
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NAM TUOI DA RA VE
NGUOT LON RO

l\lam tuoi 1a mot giai doan danh dau mot tuyét dinh. Treé
tudi do cho ta cam tudng da phat trién day da: Co ho nhu
sit phat trién cta no da xong, tron ven. Nguoi ta bao: “Coi
kia, da ra vé nguoi lon réi!” hoic: “Chi coi, chau da ra vé
mot tiéu thu chua!”. Pung, tré ndm tudi ra sao thi hai
muwoi lam tudi ciing sé vdy. (Toi sé trd lai diém nay trong
ki toi). Thanh th chung ta cé thé xdc nhin véi tién si
Etienne de Greef va da s6 cac tac gia hién dai rang nhitng
nét chinh vé ca tinh cda tré da xuit hién day da héi ndm
tudi.

Su kién do co6 rat nhiéu hau qua va la lung nhat la hau
qua v£ nam tinh hay nit tinh ctia tré. Vi ca tinh cta tré da
tu cdu tao, gan nhu hoan thanh xong trong nam nam dau,
thi di nhién, trong nam thir nam nay, trong giai doan nhat
dinh va ngan ngdi nay, né phai huéng vé nam tinh hay nt
tinh. Vian dé phat trién dé that gay go, ta khong thé bo
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qua dugc, cting nhir khong thé bd qua vin dé ty do, doc
l4p ctia tré (trong cac giai doan trudc); ¢é hiéu no6 réi méi
hiéu dugc tim li cta tre.

Xin qui vi ding ngai: Toi sé khong dwa qui vi vao
nhitng néo ngodc ngoéo ctia mic cam Oedipe hoic mac
cam Electra® d@au, ma chi rdn tim hiéu xem do cich nao
ma mét em trai hoa ra cé nam tinh va mot em gai hda ra
CO ni tinh.

Ngay nay chung ta biét ring khong phai chi do thé
chit ma tré cé xu huéng nam tinh hay nt tinh. Chung
sinh ra 14 con gai hay con trai, nhung mudn thanh ra co6
ntt tinh hay nam tinh thi phai nho mot su phat trién lan
lan trong nhiéu nim ma sy phat trién nay con tiuy thudc
nhiéu cai khac ntra, chit khéng phai chi tiy thugc cac yéu
t0 vé co thé®@

(1) Ca hai déu 12 mic cAm loan luan theo thuyét ctia Freud (DG).

(2) Nghia la con tiy thudc anh hudng ctia xa hoi va gia dinh. Nha
nhén loai hoc néi danh & My, ba Margaret Mead, tac gid cuén
“Sex and temperament” nhén thdy ring tai Nouvelle Guinée, b{
lac Arapesh, trai va géi chi c6 mot 16i cu x1t, hanh déng gidng véi
16i cia phu nir bén minh hay bén Au. B¢ lac Mundugumor trai
lai, trai va gai cé 16i sng, 16i cu x1r, hanh ddng y nhu 16i ctia nam
nhi nuéec minh. Con bo lac Tchambuli, trai va gai séng khac
nhau, trai thi cu xtt, hanh déng nhu phu nit nuéc minh; ma gai
thi nhur trai nuée minh.
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Ching han mét luc si véc dang hung diang vao bic
nhat, ma lai ¢6 thé co rét it nam tinh vé phuong dién tdm
li, c6 thé 1a mot con ngudi it tinh than doc lap, thu dong
va khoe khoang nhu dan ba.

Vay khong nhat dinh la nam tinh hay nit tinh tay
thudc co thé, va ching ta c6 thé ty hoi: “Cé nhing diéu
kién tdm li can ban nao lam cho mot em gai co6 ntt tinh, va
mot em trai c6 nam tinh?”, “t6m lai, 14 thAnh mét nt nhi
hay mot nam nhi hoan toan”. [ii nhién nhang diéu kién
d6 phai c6 da trong ndm nam dau vi trong giai doan d6 ca
tinh duoc tao thanh.

Chung ta cé thé rut nhing diéu kién cidn ban dé,
thanh con ba diéu kién dudi day:

1. S6ng voi cha me;
2. Cha c6 nam tinh ma me cé nt tinh;
3. Cha me 4u yém nhau.

1. S6ng vdi cha va me:

Ching ta da thdy khong cé me thi tai hai cho tré ra
sao. Tré moi sinh, tir thang thi ba trd di ma thiéu me thi
hau qua bi thAm: N6 cé thé rau ri ma chét dugc. Theo
tién si De Greef, thi dé 1a mot trong nhitng nguyén nhén
khién cho nhitng tré dé hoang chét nhiéu gdp hai nhtng
tré cha me c6 hon thia. Ca khi tré dwegc hon mot tudi roi
ma thiéu me (hodc mot ngudi thay cho me dugc), thi am
hudng cting tai hai, khong sao x6a bd duoc.
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a) Cham phat trién vé ci dong:

Trong cac vién nudi tré (nhu vién md c6i) nhiéu diza
hai muoi thang hoic hai nim mdi biét di. Khoang hai tudi
rudi nhiéu dia chua tu an 1ay duogc, va 1on réi ma van dai
dam.

b) Cham phat trién vé tri tué:

Trong nhitng vién d6 thuong sé tinh than® trung binh
cao nhdi cua tré 1a 74, nghia la dai da s6 thudc vao hang
dan don! Nhu vay co phai la tdt ca nhang em d6 tri tué
déu dudi muc trung binh khong? Chic chidn la khéng,
vi héi mai sinh thé nao chdng c6 dua rit théng minh.
Nhung vi khong ¢ cha me & bén d€ tap tanh va
khuyén khich chung hoat dong vé tinh thin, nén tri
tué ctia chung nhu thiém thi€p ngd, va trong da so
truong hop, khong bao gio bung tinh ddy nwa, hoat
dong duoc nita, thanh tht suét doi tinh than ching &
vao cai muc dan don.

(*) Nguoi ta ding nhing tric nghiém (test) dé do tri tué (dung hon
12 sur hiéu biét) ciia mot tré em vao mot tudi nao do6, dugc mot so
diém bao nhiéu d6, nhan véi mot tram roi chia cho sé thang cua
dira tré, thanh mét thuong s6, goi 1a “thuong s6 tinh than” (tiéng
Phap goi 1a “quotient intellectuel”, viét tat: Q.I.). Thuong s6 tinh
than la 100 thi tré thong minh trung binh, trén 100 la tré thong
minh trén muc trung binh, duéi 100 14 kém thong minh, néu chi
duoc 74, 75 thi 14 dan don. Coi cudén “Tim hiéu con ching ta” ciia
Nguyén Hién L&, da xuit ban.
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¢) Rdt cham phat trién vé tinh than kop quan:

Tré nuéi trong vién moé coi, thi€u cha thi€u me, biét
cudi cham hon nhitng tré séng voi cha me. Vao khoang
hai tudi ruéi né mdi noi dugce vai ti€ng, ma tré binh
thueong vao tudi dé da biét dugce tir 400 téi 1.000 tiéng roi.
Va nhit 1a n6 khong c6 xu huéng vé nam tinh hay na tinh
- d6 1a diém chung ta xét hom nay. Ching nhing vé
phuong dién d6, né hoan toan ngu dot, ngu dot la ling
(s4u, bay tudi ma cé dira vé hinh nguoi thi dan éng voi
dan ba cing vé y hét nhau), ma né con khéng nhan dinh
duoc nam, nit khac nhau & ddu. Mgt dira con trai sau, bay
tudi ma dinh - mot cach rit nghiém trang - sau sé thanh
moét “di phuéc”, diéu dé lam cho ching ta c6 thé mim
cudi, nhung cho ta hiéu mét tinh trang that bi dat! Hoi
muoi ba tudi, ra khoéi cd nhi vién dugc vai ngay, né ngac
nhién khi thdy dan 6ng va dan ba tu do vao nha tho va
héi: “Tai sao trai gai lai “1an 1on” nhu vay, trai khong sap
hang riéng phia con trai, gai khong sip hang riéng phia
con gai?”

Nhung su ngu d6t dé6 khong quan trong 1dm, c6 thé
stta dugc néu tré khong thiéu hidn xu huéng vé nam tinh
hay n@ tinh. Chung ta biét rdng binh thuong ra, mét em
trai s& di c6 nam tinh nhé bit giac noi guong cha, tu dong
héa v6i cha. Cha né tip cho n6 thanh ra mét nam nhi, c6
nam tinh. (Khéng phai chi riéng cé cha 14 tap cho né nhu
vay, diém nay lat ntta ching ta sé xét thém). Nhung dira
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tré khong c6 cha, nhat la dua tré & trong vién mo céi, thi
co ngudi dan ong nao dau cho né dong hoa? Co 6ng bac
si chich no6 khi né dau chiang? Hay la 6ng muc su nghe no
thua t¢i? Hay la nha chuyén mén tdm li nhi dong moi ndm
mot 14an lai vién lam tric nghiém cho no.

Dia tré song trong mot gia dinh khong c6 cha it nhat
con cé thé déng hoa véi thay hoc, 6ng ndi 6ng ngoai
hoic mgt chui bac ma né qui, mic dau trong nhiéu truong
hop bdy nhiéu chua dd, van con cai tham canh cha cac
dira con trai ctia cac ba vo géa. Thuong thuong dia con
trai, nhit 1a dira con trudng ctia mot ba me khong chong,
khong bao gio dat dugc nam tinh hoan toan. Ca khi
trudmg thanh roi, n6 van chi dua vao me thdi va no nhu
dan ba, mudn dugc cung chiéu mot cach tiéu cuc. Khi lap
gia dinh né dé mot minh vo chi huy trong nha. N6 khong
phai 12 chii nha, 14 nguoi cha trong nha, chi 1a mgt nguoi
lon em bé hoic mot nguoi dan éng éo 1a nhu dan ba.

2. Trén kia toi da ndi diéu kién thi nhi la cha phdi cd
nam tinh vé me phdi cé n# tinh. Nhu vay co nghia rang
khong phai bat ki cha me nao cting c6 thé huong dan tré
vé nam tinh hay n tinh mot cach binh thuong dugc ma
caAn ¢6 nhing cha me nam tinh va nw tinh lanh manh ©.
Va néu mot nguodi ¢6 nam (hay n) tinh lanh manh, thi

(*) Nghia 1a cha phai ¢6 nam tinh, me phai ¢6 na tinh, dugc lai thi
khong phai la lanh manh.
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ngudi kia ciing ¢6 ntr (hay nam) tinh lanh manh, trong da
s cac truomg hop 1a vay, néu khéng ho da khong lua
nhau lam ban trdm nam.

Dira con trai ¢ thé ¢6 nam tinh néu no co thé dong
héa voi cha no duoc, di nhién 1a chinh ngudi cha phai co
nam tinh da. Cang vay, duia con gai hda ra c6 ni tinh néu
n6 bit chude me, ma me hoan toan ¢6 nw tinh. Khi vai tro
d4o nguoc lai, khi chinh nguoi vo chi huy trong nha, doc
doan, tinh tinh nhu dan ong, dn hiép chong, con nguoi
chong tréi lai, thu dong, nhu con nit, chi déng moét vai
phu, thi con céi, trai cing nhu gai, kho ma dat dugc su
quan binh vé phuong dién nam tinh hay nu tinh. Vay
khong nhang trong nha phai c6 cha me, ma cha va me
con can phai duoc quan binh vé tinh than nia.

3. Sau cung diéu kién thit ba 1a cha me phdi yéu mén
nhau. Tai sao vay?

Nguwoi ta da nhan thay sy kién nay ma tat ca cac
nghién cttu nghiém trang vé tim li, tAm linh cta tré déu
x4c nhén 1a ding; Con trai nim hay sau tudi cuc ki quyén
luyén véi me trong mdt thoi gian, mudn me la riéng cfia
né, ma tinh no yéu me c6 tinh cach nam tinh vira ap ché
vira che cho, vira tich cuc. Ma chinh trong thoi gian dé no
huéng vé nir gidi, mot cach lanh manh hay khong 1a tuy
cha né ¢é du yém md né nhiéu khong.®

(*) Nghia la n6 c6 thdy cha né véu ma né thi sau nay Ién 1én né6 moi
yéu vo dugc.

113



Nguyén Hién Lé

V& phia con gai ciang vay: Nho dong hoa voi me, mét
ngudi me yéu chong, ma sau nay né moi cé thé yéu mot
ngudi dan 6ng duge. Diéu do cho ta hi€u dugc tham kich
ctia nhang thiéu n c6 mot nguoi cha toi, khong dang
kinh yvéu (ho#c bi vo khinh); nhing thiéu nit dé khé co
duoc mot ni tinh lanh manh va khé ¢é hanh phuc trong
hén nhan. Ho thidy ngudi dan 6ng nao cing cé thé lam
cho ho thit vong, c6 thé luomg gat ho, hodc chi 1a hang
nguoi ddng khinh nhu cha ho...

Qui vi bao toi: “Sao ma nhiéu diéu kién thé, sao ma
rac roi thé; khé dat dugc sir quan binh vé phuong dién do
dén thé u?”. DI nhién t6i xét & trén 1a xét hoan canh li
tudng, ngoai ra con nhiéu hoan canh tam dugc nita.

Khoéng nén nghi rang mét dira con trai mé c6i cha hoi
chua ddy ndm tuodi, ma khéng cé ai cé thé thay cha no
duoc, thi nhit dinh sé thac loan vé thin kinh, sau nay
khéng lam sao tim dugc hanh phic trong hoén nhén.
Khong, né vin co6 thé dat dugc su quan binh, nhung khé
nhoc hon méot dira khac con ca cha me va duge song
trong mot gia dinh cha me yéu nhau thim thiét.

Didu d6 chinh 1a diéu Claude Vincent nhin manh
trong mdt bai nhan dé 1a “Chiéc khuyén vang”, khi 6ng
viét.

“Nguoi ta dé tudng rdng cha me yéu nhau khong phai
la day con. Truéc mait tré, nguoi ta té ra nghiém trang,
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ngudi ta goi nhau la “Ba thing Tién” hay “M4 thing
Tién”, va co khi ca trong nhttng lic vg chong thin mat
voi nhau, ngudi ta cing dung cach xung hé do, ma khong
goi tén nhau, khong ding nhing danh tr du yém, ngudi
ta tudng trudc cdp mat to mo cda tré, té tinh au yém voi
nhau 12 khong phai ldc: “Coi ching con né ngé kia...”

“U, thi né ngé ddy. Nhung chinh vay, né can tinh cam,
tinh ¢cam ctia chung ta d6i voi nhau hon 12 cin banh mi
ntta. Cting c¢6 mot phan ding ddy; t6i cing nhan rang co
nhiitng cach to tinh au yém c6 thé lam néi day nhing ban
ning thim kin trong nhing tdm hén trong trang do.
Nhung mét ai tinh trong tréo, cdi mo, ruc ré khong bao
gior 12 mét doc duge ci; né nudi duong sy song.”"

It hang sau, ong thém:
“... Phai xét lai tirng diém mét nhing nhan xét caa

(*) Poc doan nay, ching ta chi cdn nhé ring cha me yéu nhau tham
thiét thi con cai sung suéng hon, tinh than dé quin binh hon.
Con cach vo chéng té tinh v4i nhau thi méi thei, méi xa hoi, cé
khi mdi gia dinh nta, mét khac. Mot néong dan Viét Nam bao vo:
“Ma bay tré tham céng ti€c viéc qud, thoi hay nghi tay di, co tra
néng téi méi pha né, lai day udng véi téi cho vui”, cing la yéu vo
thim thi€t vay, chidng cin c6 nhing biéu 16 ctia phuong téy.
Ching ta thuong kin d4o té nhi (theo quan niém cia ta) hon
phuong tay. Nhung toi cing nhan rdng mét s6 thanh nién &
thanh thi nay cting da bit ddu theo tay phuong. Cing chéing sao,
mién 1a hi€éu duoc tinh than cta doan nay.
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mon “phan tam hoc”, khong phai dé thay ro nhang hau
qud tai hai cia mot cudc hon nhan that bai ma trai lai, dé
thay nhing cai loi, cai kha nang dao tao tam hén tré, cia
mdt hon nhéan thanh cong. Do tAm guong hang ngay
frong gia dinh, chit khéng do nhung loi giang day trang
giang, ma tré hoc dugc cach song ra sao: Hoc dugc réi thi
ké nhu doi no da thanh cong duoc mot nira”.

116



CHUONG 14

TONG HOP CHU KI PAU TIEN
cUA POI SONG

Cho téi dau thé ki trudc, nguoi ta coi em bé la mot sinh
vat nho chi can cho an, vuot ve mot chut va che ché cho
khoi bi néng lanh, giéo mua 1a n6 sé phat trién diéu hoa.
Nguoi ta doi toi hoi no sau, bay tuoi, thoi ma ngay nay
chung ta con goi la “thoi hiéu biét” maoi day do no.

Vai tu tudng gia v kién dac biét sang suot nhu Jean
Jacques Rousseau, Pestalozzi, Froebel ngay tir dau thé ki
18 da doan (vi lic d6 chua chirng minh bang khoa hoc)
dugc rang cdn ban ctia ca tinh da co tir rdt som, va nhang
nha dé6 lién chd y nhdn xét tudi tho. Nhung mai dén gan
day, khoa tam li, dac biét la phai “phan tdm hoc” méi dinh
dugc su quan trong dac biét cia may nam dau trong doi
song.

Trong bai ki truéc ching ta thdy dira tré nam tuoi da
¢6 du nhang nét chinh cta nguoi lon hoi hai muoi lam
tuoi. Nhin né hanh dong bay gi¢ c6 thé doan dugc dé
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dang thai do cung cach cu xt cia n6é sau nay ra sao. Bay
gio n6 da gap nhang khoé khan nao khi tiép xac véi ban
choi & treong thi sau nay no cing sé gap nhing khé khan
nhu vdy & phong gidy, véi nhang ban dong su, nhitng
ngudi hop tac voi no. Thai do né doi véi ma ndé hoi sau
tudi sé 1a thai do né déi véi vo noé sau nay, va ngudi ta gan
nhu c6 thé néi rang thai d¢ ctia n6 do6i voi cha no bay gio
ra sao thi sau nay déi voi thuong cip, véi nha cAm quyén
cung vay.

Néu gido duc cdia no trong nim nim dau ma cé
nhimng diéu lam 1an, thiéu sot, bat thuong thi tir nay tré di
kho ma nan lai dugc. Vi vé tam li, tré sau bay tudi khong
con nhu thuan, dé uén nhu hoi ba bon tudi. Mot giai doan
da vuot dugc roi, mot chu ki, chu ki dau tién cta doi séng
da hét; bay gio ma muodn trd lui lai thi that 14 cd mdt van
de.

Qui vi sé nghi bung: Vay khong con cai y chi tu do
cua con nguoi sao?

Xin qui vi chu y: Toi khong bao ring tré tir nay sé tu
dong phat trién nhue mot cai may bo phan da lip du, va
rat khit khao, khéng xdc xéch chit nao ca. Khong, toi chi
mudn bao rang ngay tit hoéi nam tudi, ca tinh cua tré da
hudng vé mot hudng nhat dinh, va tuy né ty do, nhung
chi ty do trong cai huéng do thoi.

Ma t6i ciing khong dam bao ring huéng do co6 dinh,
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tuyét nhién khong thé chuyén duoc. Co vai yéu to6 nhu:
Su thay doi hoan toan cua hoan canh chung quanh, mot
cach tri bénh tam li, mot su xuc dong manh ve tinh than,
hoac mot su “xui khién” bat ngd nao do cua vin mang, ¢o
thé lam cho no thay doi duoc. Nhung ching ta phai nhan
va lap lai rang dai thé ca tinh cua tré da hoan thanh tu hoi
no nam tudi.

Vay t6i chang can phai noi thém rang trong giai doan
ngan ngui do, chang ta phai sin soc tré mot cach dac biét
ky luong va sang suot, tap trung tinh than va nghi luc vao
si giao duc cua tré tir hoi mai sinh.

Trude khi bude qua giai doan sau, t6i mudn néu lén
vai qui tdc, gido duc quan trong co thé huong dan nhung
budc do dam cua ta trong nim nam dau cua tre.

béi tuong cta giao duc la tré em, giao duc ma khong
thich hop véi doi tuong thi khong c6 gia tri. Vay phai biét
tré ra sao, va lam sao tac dong toi né dugce. Toi xin noi
vin tit ngay (sau sé xet lai nra) rang khong dita tré nao
giong dua nao; khong thé dua ra duoc nhang loi khuyén
chung, tong quat, ap dung cho moi dua dugc.

Nhung suét tuéi tho, tré nao cing c6 nhtng nhu cau
cin ban xuat hién dudi mot hinh thie nay hay mot hinh
thitc khac. Muon dé tong hop nhing chuong trén, toi
xin dung nhing nhu c¢iu can ban d6 lam y nong cot: Vi
cong viéc gido duc phai dyng trén nhing nhu cau do, va
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khéng c6 nhitng nén tdng tdm li d6 thi khong cé gido
duc dugc.

Cé6 thé gom cac nhu cau d6 lai thanh ba loai:

1. Nhu cdu duge an toan va duoc du yém, nhu ciu nay
do nhu cau kia ma cé, vi tré khong dugc au yém thi
khong dugc an toan.

2. Nhu cau duoc doc lap, tu do.
3. Sau ciing nhu cau duoc hiéu biét.

Chung ta da nhiéu lan thdy ring tré khong dugc au
yém, du cd séng duoc, c6 bam vao doi song dugce thi thai
dd ciing c6 cai gi bat thuong, gan nhu thanh tat, khong
sao stra dugc. Vay diéu kién cin ban cho su phat trién
binh thuong vé tinh than cta tré 1a phai dugc du yém, le
do khong cin phai giang nita. Nhung t6i n6i thém diéu
nay. ¢ le khong phai la thira: khong phai tinh thuong nao
cing lam cho tré phat trién lanh manh dau, ma phai la
mot thi tinh thuong dac biét n6 giy duge chung quanh tré
mdt khong khi an toan kia.

Chung ta biét ring trong mdy nim dau tré 1an l1an xay
dung thuc tai, nghia 12 tu tao ra mét y niém vé ban thin
né va ca thé gidi bén ngoai; va néu ngudi ta chi ting né
mdt thue tai bién chuyén, khong ving, nhitng vit liéu
luon luén thay ddi thi né khong sao phoi tri dugc thé gidi
bén ngoai. Hoi c6 mdt chut xung dot gi 1a 1ong tin cda né
lung lay: M6t cin nha bang gidy va gé lam sao chdng ndi
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voi giong to. Va tir nhu cau thi nhat duoc an toan do,
ching ta rut ra duoc hai qui két rat gian di, rat cu thé
dudi day vé giao duc.

Thi nhidt: Can c6 mot thai do vieng vang. Tha lam
mét nguoi me lic nao ciung nghiém khic, kho tinh,con
hon la lam mot nguoi me cam tinh thay doéi, luc thi cung
con qua mugc, luc thi nghiém tri né; luc thi cho no ro vao
may dién thoai, luc lai cam, va vira méi hon hit vuét ve no
ma muoi lam giay sau, da bat tai n6 manh liét.

Thit nhi: Cing can c6 moét thé gioi 6n dinh, theo mot
trat tu, mot gio khidc nao d6. O nhirng chuong dau toi da
noi dén nhung cai lgi cia chinh sach doi tré doi bu hay
cho bu... nhung theo chinh sach d¢ thi cting van cén c6
mot thu théi quen. Méi dira tré ¢6 mdt nhip diéu phat
trién riéng. Bé Xuan, hdi mudi 1dm ngay, cit hai gio lai doi
bti, nhung bé Yén méi dugce tAm ngay, ma cir bon gid moi
doi bu. Vay gio cho bu phai thich hop voi méi dira va mbi
tudi cia moi dia; nhung mac dau vay, tré vin con co
nhing diém nhit dinh lam mdc dé khoi lac trong va tru
bi mat dé. Hoi hai tudi ruoi né nhic ta git nhing thoi
quen nhu thanh 1é: “Ma chua kéo man lai kin”, “M4, con
thé cta con dau, dé con 6m no di ngu?”, “Ma chua hon
con”, “Ma ru con di”, chinh 1a vi nhu cau duoc an toan:
Mat nhing théi quen dé di, no thdy khong duoc ving
bung.

Nhung khong nén ¢6 chip qua, ghi dung ting phut
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nhtng hoat dong cua tré, nhu cé ngudi da lam, ma phai
dat dugc mot nhip diéu dé cac hoat dong an, tim, choi,
nghi, ngu... ctia tré ti€p tuc nhau mot cach diéu hoa.

Nhu cau thit nhi cta tré 1a duoc tu do, doc lap. Ngay
tir héi tam, chin thang, long khat khao doc lap d6 & tré da
biéu 19, va ching ta da thiy n6 co6 thé cé nhiéu hinh thic:
cu tuyét, ndi quau... Biy gi¢ ching ta ti héi nén khuyén
khich tinh than doc 1ap d6 cach nao? Lam sao cho tré co
tinh than tuy do ma déng thoi giup do no, vi né van ludn
luén cén ta giup do? Vi hoi hai tuéi, né mudn bén 4o lay
thi duge chir khong dé€ cho né & tran ma chay dudi mua
duoc. Vé phuong dién d6, phai biét phan biét, can nhic
truong hop nao nén ngan can, truong hop nao nén
khuyén khich. Loi khuyén cia ba Montessori co thé
hudng dan ta dugc. Ba bao: «Phdi giip tré lam 1dy” nghia
1a ta phai dong mot vai tro tich cuc chir khong phai cir dé
cho tré muén lam gi thi lam.

Nhu c4u cudi ciing 12 nhu ciu hiéu biét. Chung ta biét
riang nhu ciu nay cting cé nhiéu hinh thic va ching toi
da dé mot chuong xét cai tinh hay hoéi “Tai sao?” cla tré.
Bay gi¢ to6i mudn ti€n sau hon nita, néi thém ring tré
ching nhitng can biét nhing su thye thudc vé tri tué, ma
con can biét ca nhimg thuc tai vé cdm xiic nia.

N6 cin biét toan thé doi song. Vay phai day cho né
hiéu ring khong thé luén ludn ti€p nhan (nhu né trong
may thang dau, lic 46 né cin phai ti€p nhdn), ma con

122



Thé gici bi mat cua tré em

phai cho nira, khong thé chi huong thu théi ma con phai
chiu cuee, chiu dau khé, va sw thiét thoi, that vong dinh lién
voi than phdn con nguoi,

Vay muén day dé tré cho né nén nguoi thi phai diéu
hop vui va khé, cho n6é hudng thu ma ctng bat né chiu
nhin, chiu thiét, vi di muén hay khong thi sau nay doi
song cta noé cang gom cd hanh phuc 1an dau kho. Kho
ma co su quan binh dugc ddy, va néu ta thai qua vé phia
nay hay phia khac, chiu noé qua hodc nghiém khac vaéi no
qua thi ciing dé gay ra tai hai lién.

Pua tré ct phai chiu nhin,chiu thit vong hoai thi lon
lén, nhat dinh sé hoa ra kho tinh; tham lam v6 d6. Hoi
nhé khong dugc du yém nén bay gio né gin nhu khong
thé yéu duoc nguoi khac ma lai cit doi moi ngudi phai
yéu no. b6 la tham kich ctia nhang tré dé hoang hodc bi
cha me ghét bd, luén luén khat khao tinh yéu ma khong
bao gio dugc théa man: “Yéu toi di, yéu toi di, du... du
t6i cé dn cdp in trom, hay du toi ching dap lai duoc
chuat nao ca”.

Ma dira bé duoc nuong chiéu qua mic, muon gi duoc
ndy, cing khong sung sudng gi hon. Vi sém mudn gi,
mot ngay kia no cing phai dung dau voi thuyce tai va sé
gip nhiéu ndi dau kho, that vong ghé gém ma né khong
chiu néi vi ban tinh nhu nhuoc hodc vi ca tinh ngheo nan,
tdm thuong qua. Doi séng, doi song thue, sé hoa ra kho
s& cho né qua, va trudc mot thue tai khé chiu it hay nhiéu

123



Nguyén Hién Lé

(c6 théem mot dira em mai sinh, bit dau di hoc, hoic dau
O0m, ho3c ngudi than mait), né chi tim cach 14n trén, ma
héa ra than kinh suy nhuge, chiu thua nghich canh.

Nhitng 161 t6i trinh bay & trén cé vé phic tap va hoi
kho thuc hanh. Nhung chiing ta nén nhé ring mot céa
tinh cao dep la mot cong trinh nghé thuét, phai ton cong
dao luyén mot cach sang sudt, chim nom mot cach té nhj
véi nhiéu tinh thuong, ma khong c6 mot phuong phép
nao bao dam cho ta thanh coéng dugc!
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XUNG POT HOI SAU TUOI

Giai doan sau tudi - dung hon, 12 sau tudi ruoi - giong
giai doan buc minh héi hai tudi ruei mot cach la lung.
Nhung héi 6 tudi, tré khong phai chi phan khang “khong,
khong” hoic ndi quau mdi khi ta bao né lam theo y ta,
nhu thoi trudc; bay gio tiéng “khéng” ctia né ro rang co
vé 1a thach thuc ta, né cuong quyét bao: “Khéng, con
khéng 1am”, “M4 khong thé bat con lam cai dé duoc”. Va
n6 6 li, vi tudi nay co thé Ii luan véi né dugc roi, va nhu
vay, n6 c6 mudn lam viéc gi 1a ty y nd, chi ta khong thé
ép buoc no vé thé chét duge, chang han bat né phai don
dep phong ciia né, 1& phép véi em ho né. Ep budc no
khong duoc. N6 da qua giai doan dé roéi.

Nhung ta van con cé thé dung thuat dé du no; va ¢
tudi nay, con s6 c6 mot thir ma luc doi véi né. Doi khi chi
cAn khiéu khich mét dira buéng binh, bao né: “Ma coi
xem con ¢6 don dep khong trudc khi ma dém téi 207, la
tic thi né lang xang thu don cac vat bé bira bai trong
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phong: manh gidy vun, cac vién dan, chiéc khan, mau day
gai, V.v...

Qui vi héi téi: Nhung tai sao hdi ndm tudi no dé
thuong, biét diéu nhu vay roi bong nhién bay gio hung
hing chéng lai cha me nhu con ga tréng con vay, khién
cha me no phai ngac nhién? Tai sao bong nhién né lai
phan khang, doi khi toi cam hin nta? Thiang Manh di
ngang qua ché ba no ngdi, da vao to bao, cau nhau: “Cat
di... qudn chan tao”. Con Hoa thdy ma no an ban rat dep
di ngang qua, bao: “Ngd di...” réi no bat tai con bip bé
ctia no mot cai.

Thai do cda tré 6 tudi tan bao, ro rét qua, cho nén
nhiéu khi cha me ciing phai dung ma lyc ctia con so,
nghia 14 d€m cho t6i 10© trudc khi phan tng. Thit nhat
14 ho phai ran hiéu su thay doi dot ngat do, tir mot dua
bé rit dé thuong thanh mot thing qui nho. Néu ho hiéu
rang tré phan khang nhu vay 1a trong tham tam duong
théng khd, thi ho se khoan héng voi né hon, ma c6 thé
nghi bung: “Réi cai giai doan nay cting sé qua nhu giai
doan trigc”. Nhé ring tré sé khong hu héng hdn dau,
né phat trién binh thuong thi phai qua giai doan ngan
ngti nay, nhé nhu vay thi long sé diu xudng, khong sau
khé nira.

(*) D€ nén gian, suy nghi truwde khi hanh dgng.
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Tai sao giai doan sau tuoi nay lai hén loan nhu vay?
Trude hét, vi tudi do 1a tudi chuyén ti€p vé phuong dién
thé chat cing nhu tim 1i.

Vé thé chdt, 6 tudi la tudi tré rung rang sita va bit
d4du moc rang ham. Trong co thé né c6 nhieéu su bién doi
hoa hoc va stc khoe no thuong kém. N6 dé mac bénh
truyén nhiém, nhat la bénh sung tai, hong va mdi ciing
thuomg dau. Bo phan thi giac cang bién doi. Tron co thé
né duong bién chuyén manh.

Vé tam li, tré nhu mot nguoi 161 qua song, moi roi
khoi bo bén day (tudi tho) va bang qua dong nudc dé qua
b bén kia (tudi hiéu biét, tudi yén on, nghi ngoi, tiém
phuc trudce khi téi tudi day thi).

N6 phai ging strc nhiéu ma thiéu su phéi hop cu
dong, nhu nguoi mai tap 10i, viing vay, lam nudc tung tée
vao nhing nguoi lai gan.

Vi vay ma tinh con trai yéu me, con gai yéu cha bat
manh liét. Tré siap dat toi mot mue gia gidn. Vi cam xtc
clia né it bi dén nén, kém manh, nén bay gio né cé thé
biéu 16 ra ro rét. Di nhién tuy n6 ghét nhung van con yéu
cha me, va long yéu lan lan lan long ghét. N6 ghét chi vi
né muoén roi cha me, dé bién ddi tinh quyén luyén ngay
tho, co tinh cach “chiém doat”® ctia n6 trudc kia, thanh

(*) Nghia la con trai mudn coi me la riéng ctia né, con gai muon coi
cha la riéng caa né.
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mdt tinh yéu bén bi, cé tinh cach “cung hién” (oblatif).
Vay sy phan khang ctia né & tudi nay cing giong su cy
tuyét & tudi truoc (hai tudi rusi), nhung & mic cao hon,
va van la mot tién bo.

Vi tré ghai thich nghi voi mot thé giéi maéi trong noi
tam no nhu vay, nén hoéi 6 tudi, tinh than né bi cang thang
dir d¢i: nguyén nhéan chi co vay. Ma vi tru bén ngoai doi
véi tré cing bi€n do6i la lung. Sau tudi tré vod truong.
Truong 12 mot thé gioi huyén diéu né da mudén biét tir
lau. P6 12 mot dadu hiéu tinh than no gia giin thém: “Bé
16n roi bé di hoc day”, thé 1a mot vi tru khac ghép thém
vao gia dinh va lam thay déi doi séng hang ngay cta no;
vi bay gio c6 thém gio di hoc, gio vé nha, gio lam bai,
thém ngay duyc diém tot, ngay bi diém xau, ngay nghi,
v.v... Bay gi¢ thém mot tuong quan mdai, ma & Vuon Treé,
n6 khong biét, tirc twong quan thdy tro. Va chinh cai lién
hé rat dic biét nay 1a nguyén do chinh lam cho tinh than
tré cang thang. Nhung binh thuwong ra, cing chinh lién hé
do6 sé 1am cho tinh thdn n6é phong phu thém nhiéu.

Vi héi 6 tudi, tré nhan thdy ring mot nguoi khac
khong phai ba ma né ma cting c¢6 quyén hanh ddi véi né,
bi€t nhiéu diéu nhu ba ma nd, cé nhiém vu giang day
nhitng diéu d6 cho no, va tir nay mdi ngay né song voi
nguodi dé hai budi.

Nhan xét d6 1am cho né kinh ngac, va khong phai
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mdt s¢ém mot chiéu ma né thich ttng ngay dugc véi tinh
trang mai do.

Méi dau no 1in 16n, chua tich roi duoc gia dinh va
truong hoc, chua phan biét dugc cac chitc vu. N6 bado ma:
“Ma stra bai cho con di” hodc “Ma ghi mgt ngdi sao vao
day”®:; né dem tdi truong chiéc xe nho 6ng ndi madi cho
dé khoe véi co6 gido. Ma nhu vay cing dé hiéu.

R6i 14n 14n tré nhan dinh dwoc nhiém vu riéng cilia
thay gi4o, sy nhan dinh do6 cang tir tt thi cang ¢6 191 cho
st quan binh ctia tAm hén n6. Nghia 14 méi di hoc, tré
cin c6 mét 6ng thay yéu no nhu cha né yéu no, gan nhu
ma no yéu no nia...

Tuy nhién 6ng thay khong bao gio dugc tudc doat
nhiém vu ctia cha me, nhiém vy méi bén mét Khac, co
vdy tinh than tré méi phong phd 1én dugc. Ma cha me
cing phai hiéu rang minh khong n¢ a lam h¢ bai cho con,
dé né duoc 10i khen cia thay gido; va khi héi con: “O
truong hom nay con lam duoc nhing gi?” ma né dap:
“Chang lam gi cd” thi nén hiéu rdng d6 1a mot cach 1é
phép dé bao: “Chuyén d6 khong lién quan téi Ba Ma”.
Nhu vay 12 né da tach roi gia dinh va hoc duong roi ddy,
dwong hiéu ring hai noi d6 la hai vii try khac nhau; truéce
kia n6 1an 19n noi nay véi noi kia, biy gi¢ né dem noi nay

(*) Pé khen n6 lam duoc bai.
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doi chiéu voi noi kia, va sau nay, hoi 8 tudi, n6 seé phoi
hop hai vii tru d6 voi nhau dugc.

Nhung chung ta can noi thém: truong hoc la mot thé
gi6i ki thu, ma cang c6 thé la mot thé gisi dang so: trong
hoi ki dia tré nao, budi dau toi truong cung gan nhu mot
ac mong: “T6i nho lai, hém dé cac dua con gai khac cuoi
toi vi chi c6 mot minh toi di vor dai va trang”. “T6i thdy ma
toi ra vé va tuéng ma sé khong bao gio tré lai don toi
nira...”, “Toi muon hat hoi ma khong co6 mui soa, va toi s¢
mudn chét”. “Cdc ban cudi toi vi toi khong néi nhu
chung, to6i noi hay hon chung nhiéu”.

Trudc mot cai gi bi mat minh chua biét, thi ngay
nguoi lon can dam nhat cang lo ngai, vay tré lo lang vo
cung khi budc vao thé gioi la, nhu de bep no, né khong
kiém soat duoc, do la dieu dé hiéu. Cung may chung ta
hiéu duoc tam trang do cta tré va chi can dua mot ban
tay au yém, tu tin ra don no l1a no hét lo so lién.

Tat ca nhing diéu trinh bay ¢ trén cho ta hiéu rang cé
nhiéu bién chuyén néi tam va ngoai giéi rat kho chiu toi
ndi doi khi tré khong thé khong quau quo dugc. Va ta
khéng nén ngac nhién rang hoi 6 tudi tré hay s¢ sét va
nodi s¢ ctia nd dat toi mure cao nhat..Vay ching ta phai coi
ching, dung lam cho tinh than n6 cang thang thém nuaa.
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CHUONG 16

BAY TUOL TUOI SUY TU VA
HIEU BIET

Tmng nén vin minh cta chung ta, tir hoi nao wi gior
nguoi ta van coi thoi bay tuoi 1a mot giai doan quyét dinh
cia mot sur phat trién tim li con nguoi. Xua kia, nguoi ta
cho tudi d6 1 tubi tri tué bit ddu nay nd, y thiec vé dao
duc biat dau phat sinh va bat dau co thé day tré dugc,
ngay nay nguoi ta cting cho tudéi do 1a “tudi hiéu biét”.
Nhu vay khong phai khong cé li do. Vi tuy nguoi ta da
chirng minh duoc rang tri tué cua tré da phat soém hon
tudi d6 nhiéu, nhung qua thuc 1a téi hoi bay tudi (ding
hon la tir 7 dén 9 tudi) tri tué dat téi mot trinh 6 maéi, va
trén phwong dién hoat dong, tré bat dau cé thé li luan gan
nhu nguoi 1om duogc.

Lic d6 n6 moi bd duoc phan nao céi 16i suy nghi ma
Piaget goi 1a 161 “trudce thoi li luan”. Trudc kia né khong
thé phan tich suy tu ctia n6, ching han giang do cich nao
ma tim duoc 16i giai mot bai todn rat dé, thi bay gio né da
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co v thire vé cach li luan réi va no co thé dién duoc ting
giai doan li luan ra sao. Cai y thuc veé su ngau nhién,
truoc kia no khong co, bay gir da hién ra trong khi no tim
hiéu thé gi¢i bén ngoai. N6 cung bt diau c6 y thuic vé
quan hé nhan qua naa.

Su tién trién trong noi tam do, ¢ thoi nay ¢6 tinh cach
tri tué hon la cam xtc, lam cho tré bay tuodi c6 vé nhut
nhat, suy tu. Co luc (nghia la trong vai phuat chui khong
phai vai gio) né nhu la trdm tu. Du sao n6 cang huong ve
ndi tim noé hon cac thoi trude.

Vi bay tudi 1a tudi dong hoa manh liét. Tré dé hét tinh
than “tiéu héa” nhang kién thic moi, sap nhap thé gioi ¢
truomg vao cai va tru nhoé hep nam tudi ciia nd; no ran tim
hiéu ca ngan diéu nguoi ta ngén cam no, di sau vao cai viu
tru ctia luan li, ctia ty do ma cang la cta toi 16i...

Cho nén no hoi lanh thé gioi bén ngoai; thich lan trén
hon la giao chién, thich ¢6 liéu hon la tiép xic voi nguoi
la, thich rut lui hodc “hoan binh” hon la chong doi ra mat.
Ngudi ta bao: “Thang nay bay gio hoa ra nhat nhat”; hodc
hoi no, no khong dap, ngudi ta ray no: “Bo no diéc roi
sao!”, trach no: “Sao ma cham ré ré nhu vay?”

Nhung xét chung, nguoi lon dé chdp nhan thai do cua
né thoi nay hon thoi sau tudi, thoi no tién tir cyc doan nay
t¢i cuc doan khac. Va hoi nay néu coi né nhu ngudi lon
thi khong nén, c¢6 hai ddy. Dung bao: “Bay gio no bay
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tudi rdi, n6 phai hiéu biét roi chir”. Tuy né bit dau biét
suy nghi trude khi hanh dong, ta cting dimg nén cho ring
n6 phai chiu hét trach nhiém vé nhang hanh dong cua
no, ding ray né: “Con da c6 y lam nhu vay”.

Nhung su bién chuyén nao cing ric roi chut khong
luon ludén suon sé. Thuong thuong tré bay tuoi yén tinh
chit khong 6n ao, nhung ¢6 lic n6 6n qua chimng di: triét
nhén ti hon cha t6i khi khong bong gao hét nhu mdt tén
moi trong cudc vii khai hoan, 1ot da dau cta dich nbu vay.

C6 luc no hung hang, tan bao, trd lai thoi nho, chay tu
d4u phong tdi cudi phong, mé ctra, khép cira rAm ram,
leo treo, nhay nhét, nhén chéin xoay tit mot vong nhu con
quay, Vv.v...

Hoic 1a nhitng hanh dong phan khang ki cuc. Binh
thuong né dé bao, tuan 1o, quyén luyén than mat véi cha
me lim, réi bong nhién n6é bé nha ra di (nhung réi lai tré
vé ngay).

Co6 khi né tu cho no6 1a con nuéi cia cha me né: “Nay,
may biét khong, ma tao dau phai 1a ma rudt cda tao. Ma
rudt ctia tao 1a hoang hau Hoa Lan kia!”. Cdng may
miéng tuy noéi vay ma né van coi gia dinh n6 1a trung tdm
vd tru, 14 6 4m nhét cta no.

Vay tir 7 dén 9 tudi, qua 12 mot giai doan bién chuyén
tam li, rit quan trong vi chinh trong thoi gian twong doi
dai d6 ma tré c6 y niém vé dao duc.
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Xét vé van dé dao dic cuia tré, van dé té nhi do, toi
khong thé khéng ngai ngung. Nhiéu nha tu hanh cho
rang van dé luan li thudc vé than hoc hon la tim Ili.
Nhung chinh nha than hoc ciing nhéan ring tam li hoc
cing giup dugc cho luan li. Vi chinh nha tam li mai
nghién cttu duoc dé dang sy phat trién cta lwong tim &
tré, nho nhang ky thuat do xét va tru ndi tdm cla tré
trude khi tré toi cai tudi lam 1é sdm héi dau tién.

Chung t6i sé chi dung nhitng cdng cudc nghién ctru
nghiém trang ma tim hiéu sy phat sinh y thitc luan li &
tré, nhu vay chic khoi méc cai 161 vuot ra ngoai pham vi
ctia chung toi.

Jean Piaget, nha tam li n6i danh Thuy Si ma t6i da
nhic tén nhiéu 1an, da dung moét ky thuat doc ddo dé
phan tich su phat trién éc phé phan vé dao dirc & tre.
Nhan vién thi nghiém ké cho mét em nhd nghe hai ciu
chuyén ngin nhu dudi day:

1. M6t em trai tén 1a Van, duong & trong phong riéng
ctia em. Nguoi nha goi em di dn. Em v6 phong dn. Nhung
sau canh ctra phong an c6 ké moét chiéc ghé dya. Trén
ghé dat mot cai khay, va trén cai khay c6 mudi 1am céi
tach. Van khong thé biét duoc sau canh clra cé6 nhing cai
d6. N6 déy ctra vo: canh clta dung vao cdi khay, thé 1a
mudi 1am cai tach rét, bé hét.

2. Hoi xura ¢c6 mot em trai tén 1a Hién. Mot hom ma
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em di ving, em muodn ldy keo mut trong ti. Em leo 1én
mot chiéc ghé dua, chia tay véi. Nhung keo mut cao qua,
khong voi toi, va trong khi véi, em dung phai mot cai
tach. Chiéc tach rot xudng, bé.

Qui vi nhan thdy hai cdu chuyén d6 rat giéng nhau,
chi khac nhau & cai diém dao dirc thoéi. Nhan vién thi
nghiém ké xong hoi em nhé hai cau nay:

1. Hai em Vin va Hién d6 cé phai tgi ngang nhau
khong?

2. Hay 12 n€u mét em cé t¢i hon em kia, thi 12 em nao
c6 ti hon? Va tai sao?

Phan tich nhing cidu dap cda tré coé thé biét duoc tré
danh gia phdm hanh ciia cac tré khac ra sao va do do,
doan duoc n6 danh gia phdm hanh cta chinh né ra sao;
tom lai l1a biét dugc trinh d6 phé phan dao duc & tré trong
luc ta héi no.

O day t6i cAn néi thém ngay diéu nay: Y thic dao dirc
c6 nhtmg ré siu da bit dau bén trong long tré tir tudi tho.
Ngay tir hai tudi, hai tudi rusi, tré da c6 cai y chi tu do
“cO y lam” réi; né cé y thic vé phép tic trudc khi cé v
thirc vé bén phan, c6 v thic vé toi 16i trudc khi biét in
ndn. Nhung thyc 1a y thirc dao dic thi phai téi héi sau,
bay tudi ma&i phat hién, ma con han ché lim. Piéu d6 cho
ta hiéu duoc tai sao Piaget chi dung thi nghiém trén véi
nhing tré tir 6 t¢i 12 tudi. Nhung binh thuong ra, mudn
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nghién ctru cho dia sy phat sinh vy thirc dao ditc cia tré thi
phai bit dau tir hdi né duoc 9 hay 10 thang vi ngay tir hdi
d6 n6 da song trong bau khong khi phép tic rdi.

Nhung chiing ta han ché s¢ tim hiéu cta ching ta
nhu Piaget da lam, va day 1a két qua cudc thi nghiém cda
ong. Di nhién, nhtmg két qua do tuy thudc tudi va hoan
canh (tuc gia dinh tré thudc giGi nao, day dé né ra sao...)
ctia moi dira.

Trudce bay tudi, cac cau dap hau hét dai khai nhu sau:
“Thing Van x4du nhat”.

“Tai sao?”

“Tai n6 danh bé mudi 1am cai tach.”

“Nhung tai sao né6 danh bé?”

“Tai n6 vé y.

“Thé con thing Hién?”

“thing Hién da danh bé mot cai tach”.

“Tai sao?”

“Tai n6 mudén an vung mut”.

“Thé dira nao xau hon?”

“Thing Vin, vi né danh bé muoi lam céi tach”.

Co dira dua ra nhang li lé khac nhung két luin van
vay: thing Vin véan ¢6 t¢i hon ca (vi n6é lam tdn hai nhiéu
nhat), vay chinh né dang chiu phat ning hon. Tré chua
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nhan dinh dugc rang mot hanh vi c6 dao dirc hay khong
c6 dao durc trude hét la do cai v chi (cé c¢6 y hay khong,
c6 thién v hay c6 ac y). Ddi véi nd, gia tri cia mot hanh vi
chi tiy thudc hdu qua vat chat: danh bé nhiéu tach hay it,
ho#c bi cha me bat tai nhiéu hay it, manh hay nhe. Va
nguoi ta cé thé bao riang, hodi 6 tudi, tré cam thdy co toi
chi vi né bi phat, chi khong vi né thuc su chiu trach
nhiém vé mot hanh vi x4u xa. Nhu vay ta thdy ngay rang
tré khong c6 tdi ma ta phat n6 thi hau qua tai hai: Thay bi
phat n6 tudéng rang né cé toi, va sau nay léon 1én, né cing
c6 thé cam thdy c6 t6i vi nhitng hanh vi ching c6 gi dang
ché trach.

Nhung binh thuong, tir 7 téi 9 tudi, y thirc toi 16i
“khach thé”® d6 giam lan di véi téi 10 tudi thi mat hén,
va tré nhén dinh dugc v chi ctia hanh vi, dita c6 t6i nhat
12 dira mudén an vung mit, chit khong phai dia danh bé
nhiéu tach nhit.

Su tién trién d6 xay ra tir tir, va tiy hoan canh. Khong
phai 12 tré trd 1o dugc dung vé hai cau chuyén trén kia
ma né da thanh mot dira ¢6 dao dirc. Vi n6 van con c6 thé
14m 1an mot luat dao dirc voi mot phép xa giao, mot hanh
vi hop 1&, mét su tuan 1énh, né van c6 thé chua phén biét
duoc dai dot va toi 16i.

(*) Khéch thé vi tré xét mét hanh vi theo hiu qua chir khong theo
y chi.
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TAM TUOL: SU TIEN TRIEN
CUA TINH THAN HOP QUAN

Tﬁi da nhiéu 1an nhén rang sy phat trién tinh than ciing
nhi thé chit cta tré khong theo mot dudng biu dién
déu déu, ma trai lai c6 lic vot 1én roi thinh linh ngung lai,
chay ngang trong mét thoi gian dai hay ngidn ciing nhu
leo téi dinh nui réi t6i mot mién binh nguyén vay.

Bay tudi 12 mot trong nhing binh nguyén d6, mét
trong nhing giai doan may man dé cha me cé gio lay lai
sttc, chudn bi cho mot giai doan kho khin sau. Qua tim
tudi, sur yén 6n co tinh cach khac.

Vi tdm tudi khong phai Ia mot giai doan phan khang,
luén ludn chong d6i nhu cai hoéi hai tudi rusi, ndm tudi
rudoi, ma 1a mot giai doan banh trueong: Tré nhu vuot ra
khéi khung canh gia dinh, va khoé tuin dugc mdt ki luat
hoi nghiém khac. D& danh dau chu ki thit nhi cia doi
s6ng (tir 6 tudi toi tudi day thi) Gesell dung vai danh tir
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tuy dién khong hét duoc cac nét chinh ctia méi giai doan,
nhung gitp cho ta d& nhé. Ong bao: Sdu tudi 1a tudi phan
tan; bay tudi la tudi suy tu; tdm tudi la tudi banh truéng.
Va 6ng n6i thém: “Tri tué ctia dira tré tam tudi ludn luén
mai chiém nhtng khu vuc méi”. Trude hét, vé thé chit,
sitc khéoe ctia né kha hon hoi 7 tudi, né khong mau mét
nita, tinh than it cing thdng. Va né thuc sw ¢6 nhu ciu
lam nhtmg cit dong manh bao. N6 khong ngai danh Ion
nita, trai lai thdy thich va nhiéu khi vi danh 16n ma tim
dugc ban than, vi n6 bit dau biét mén dira ndo chdng cu
vdi nd, ngang strc voi nd; co thé noéi rang “tiét tdu” ctia nd
da thay dé6i. Hoi 7 tudi, no tri tré hodc c6 vé nhu diée vi
n6é chuyén chu vao nhtng cai gi ddu dau dd, bay gid né
lam viéc gi cting rat mau... va chi lam néa chirng thoi...
An vdi 4n vang, rita mit qua loa, ban 40 cho mau dé réi
chay di kiém ban choi, quén ca li sita, tay chan do day, 4o
x0c xéch. Ma n6 khéng biét ro6 nhitng kha ning van dong
mdi ctia né, chi mudn lam mau, rat ham hoat dong, thanh
tht khinh suit. Cho nén tam tudi, tré chét vi tai nan xe ¢
nhiéu nhit. Cé thé néi ring tudi d6, sy phat duc cia tré
c6 mot sinh luc méi, mot da mai biéu 1§ trong ngoén ngo
cta né: “Con doi khong duoc”; ¢é khi né chiang thém noi
vay nita ctt ling 1é bo di, vi n6i van con mét thi gio qua.

Vé tri tué ctng vay, n6 ¢6 nhiang kha ning mdi, su
ging stc va tip trung tinh than ting lén, cho nén cac nha
gido duc rat thich tudi d6. Co héd long khao khat tim hiéu
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ctia nd khong biét t¢i dau la cung. Khong phai né chi hoi
han ma théi dau, con tich cyc tim hi€éu nhang bi mat cia
thé gi¢i bén ngoai ntira. Cho nén né mudn biét ché tao cac
d6 vat “cach nao”, va né chiam cha xét chi tiét may méc,
cung cac ky thuit cta loai nguoi. Cai gi cing goi tanh to
mo chia no, 1am cho né say meé va co ho né mudn dat cai
vii tru ki tha nay vao trong tdi no.

Vi vay thoi d6 1a thoi nhu cau suu tip dat téi mitc cao
nhit. Mot ba me cho hay rdng thay trong tii dira con trai
8 tudi:

- Mot vat gi nhu hinh cai d6i heo, mau xam, cft & gitra.
- M6t chiéc khan mui xoa,

- M6t cugn day gai,

- M6t con dao con cho sét mot nira,
- Mot hop quet rong,

- Mot miéng sit dé han,

- Mot bong dén pin,

- Mot chiéc day giay,

- Mot cay viét chi,

- Hai cuc phan,

- B6n con co bdang mu,

- Hai cai dinh,

- Mot ngoi viét,
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- Vi mét manh cat trén nhat bao...

Vi khi ba ta muén liéng nhtng thit d6 vao sot rac thi
dtra con khoc suét mudt, 1a 1én: “nhung con can dung tat
ca nhimg thu do!” :

Chting ta nén nho ring tat d6 khong phai chi do xu
huéng chiém hitu ty nhién ctia con nguoi dau, ma con do
cai nhu ciu vdn dung cac d6 d6, va cai nhu ciu tiép xic
vdi x@ hoi. Tudi dé tré suu tdp khong phai vi gia tri trao
d6i ciia cac vat dau. Doi khi ciing c6 mot su trao doi nhu
buén ban thuc s viy: Ban cac tim hinh, chian dung cac
thé thao gia; dung cu hoc dudng, nit chai, vién dan, v.v...
Cha me ching cho sy mua di ban lai lién lién do 1a ki cuc,
nhung dé chinh 1a ddu hiéu tré da dat duoc mot muc tién
bo trong su tiép xic voi xa hoi, trong su hop quan.

Vé phuong dién hop quan d6, thoi tam tuéi danh diu
mot dinh cao. Mudn biét sy phat trién ciia tinh thdn d6 ra
sao ching ta can trd lui vé cac giai doan trudc vi bay giv
ngudi ta biét rang ban niang hop quan cang nhu tri tué va
cam xuc, khong thinh linh xuat hién vio mét tudi nhat
dinh nao d6 dau: Ré né dam siu tir trong tudi tho cta tré
va n6é duogc tinh thuong ctta cha me nuéi duong.

Lan tiép xuc dau tién véi xa hoi (xa hoi & day hiéu
theo mét nghia rat han ché) thuong xay ra tir khi tré duoc
hai hodc ba thang. Vao khoang 46, tré thay ngudi lon
nhin thi toét miéng cuoi. Vay phan tmg dau tién cé tinh
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cach dic biét nhan ban ctia em bé doi voi nguoi 16n 1a
phan tng tich cwc. Nhung lic d6 chua thé bao ring no la
mot sinh vat hop quan dugc; con phai tradi qua mét thoi
gian lau, tap tanh kho nhoc rdéi méi thanh mot phdn t&
trong xa hoi.

Héi nhé tro choi gitdp cho né tap tinh thin hop quin
d6. Ong Cousinet b3o riang tro truyén banh cho nhau tap
cho tré vira 1a nd, vira 1a ban no, vi tré liéng banh cho ban
r6i lai nhan banh ban liéng lai, d6 1a sy phan cong dau
tién va 1a budc dau tuan phép tic. Méi dau choi cai tro do
cting kho khidn ddy, vi dé quén. Thuong thdy nhitng em 3
tudi c6 khi 4 tudi bit duoc banh réi gitr 14y, quén hin ban
di, hodic dé trai banh rdt xudng dit vi quén rang duong
choi, hodc lieng banh xong lai chay theo dé tranh nhau
chup véi ban. Phai mét thoi gian roi né méi 14n 14n ty dit
né vao dja vi ciia ban né dugc.

Nhan dugc thi trao lai, ty dit minh vao dia vi nguoi
khac, d6 1a diéu kién can ban cta doi séng hop quan.

Dia tré nao 3 tudi khong bao gior cho muon dé choi,
chtra biét cho mugn d6 choi; dira tré nao 4 tudi khong tim
cach an ai mot ban duong khoc; dira tré nao 6 tudi choi
véi ban ma lubn luon doi thing ban, khong thi bd, khéng
choi nfra, t4t ca nhing dira d6 déu chua déng héa duoc
vOi ban, chua cam thdy dugc tinh cam cta ban. Co6 cai gi
khiém khuyét trong su tién tri€n cta tinh than hop quin
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cia chung, cai théi tu cho minh la trung tdm da giam
ham ching, khéng cho chiing dong hoéa voi ban.

Chiing ta nén nh¢ rang ngay hoi 7 tudi, doi voi tré,
ban choi nhiéu khi chua duoc coi 1a ¢a nhan: Chi hon
nhitng d6 vat hau ich mot chat, ma chua phai 1a ¢4 nhan
rieng biét. Chung két ban choi véi nhau, thanh lap xong
mo6t nhom, nhung chi maot 1at 1a tan ra, lai thanh lip
nhom khac, thay déi hoai, khong vitng bén nhu nhing
lien hé gia dinh. Chinh 6ng Cousinet nhéan thdy ring,
trong san truong gid ra choi, hang tré 7 tudi thay déi ban
hang ngay khong lap dugc mot bon nao lau bén.

Nhung tir 8 dén 9 tudi thi khac. Tré da biét lua mait
ban choi nao do roi, chir khong nhu trudc, gip bat ki dia
nao cing cho nhip bon. Chua phai la tinh than thiét
khong chia sé véi nguoi nao khac dugc nhu trong tudi
thiéu nién sau nay dau; nhung bay gid ban da la mdt ca
nhan chit khong 1a mot dé vat hitu ich nita. Va tré 9 tudi
thuong co thé thuc tinh yéu ban, hop tac véi ban, tinh ban
lic nay co tinh cach hé tuong réi: Néu mit mét ban choi
thi n6 cing buén nhu nguoi 16n mat moét nguoi yéu, va
phai mot thoi gian mdi tim duge mot ban choi khac dé
thay thé. Thay mot dé choi thi dé, thay ban kho hon
nhiéu.

Nhung tinh hop quan d6 con khuyét diém, han ché.
Vi mot em trai tam chin tudi chi két ban dugc véi nhitng
dira con trai khac trac tudi do, chi khong than dugce véi
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con gai va nhimg dira nhé hon n6. T ubi do, bon con trai
va bon con gai nhét dinh khong choi chung véi nhau. Con
trai 14y lam hanh dién rang duoc hoc mét truong khong
c6 con gai, con con gai thi ché con trai 1a do day, mat day,
thudng hat cau nay dé giéu con trai:

“Of frogs, and snails and puppy dog’s tails,
That’s what little boys are made of, made of.”®

Trai gai khong chdp nhan l4n nhau la diéu rdt binh
thuong trong giai doan phat trién d6 cha tré; chi khi nao
giai doan do kéo dai hoai thi méi 1a bénh hoan.

Sau cting chiing ta nén dé y rdng phin dong céc
truomg hoc khong chu trong téi sy phat trién cda tinh
hop quédn héi tré 8 hay 9 tudi. Nguoi ta thuong bude tré
ngdi trong 16p phai lam bai 14y, khong dugc chuyén tro
voi dira ngdi bén, du dua nay 1a ban than nhat cda no,
ngudi ta cdm tré gitp ban hoic nho ban gitp do, cdm no
néi véi ban hoic nghe ban noi. Chi trong gi¢ ra choi,
ngudi ta mdi cho ching chuyén tro véi nhau.

Ma tir héi 8 tudi, nhu cAu hop quin manh téi ndi
muén ra sao thi ra, tré nao cang phai thdéa man nhu cau
d6 cho dugc, va budn thay, ching phai dung téi nhing
cach ngodt ngoéo: “chung nhic nhau”, “cép cia nhau”,

(*) Pai v 1a ché bon con trai do ddy, ghé tdm, nhu éch, nhu é¢ Sén,
nhu dudi ché con.
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lam dau cho nhau, trao déi nhitng manh gidy véi nhau,
thi-thAm voi nhau, &m muu voi nhau dé chéng lai thay
giao.

Thanh th nguoi ta vo tinh day cho chiing hop quan
mot cach nguoc lai.
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CHIN TUo!:
KHONG CON LA EM BE NUA,
MA CHUA PHAI LA NGUO1 LON

Héi chin tudi cing nhu héi 15 thang, hoi 2 tudi rudi va
héi 6 tudi, 1a tudi chuyén tiép, giai doan giao thoi gita
tudi tho va tudi day thi, ma tudi chuyén ti€p nao cting cé
vai ndi kho khan. Nhung nhitng kho khan & tudi nay nhé
hon héi 2 tudi ruoi hodc hoi 6 tudi, vi tré budc vao giai
doan tiém phuc, tirc giai doan cho doi, nghi ngoi. Giai
doan nay ma nguoi ta thuong dit vao khoang tir 9 dén 12
tudi, c6 vai dic diém cé thé ap dung ngay vao tré 9 tudi
duoc.

Ti€ng Phap «latence” (ti€ém phuc) do chix Latinh
«latens”, c6 nghia 12 gidu; con tiéng Anh datency” c6 nghia
12 mot thoi gian trude khi xay ra cai gi. Ca hai nghia do
déu dung vai giai doan tir 9 toi 13 tudi.

Vi mot mit, nguoi ta nhan thdy ring giai doan phat
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trién tinh than &6 thuong yén ling hon nhing giai doan
trude nhiéu. Trong mot duong duong no nguoi ta da phan
phdi céac tré theo tudi va thdy riang tu 2 toi 4 tudi, cé
nhiéu tré khé bao khé nudi nhit, réi hang thi€u nién tir
14 dén 16 cang ki cuc, kho day, con hang tré tir 8, 9 tudi
toi 12, 13 tudi thi dé tinh hon.

Cac xung dong manh mé co hé nhu 4n tang thiém
thiép di. Tré 9 tudi khong con dao ddng gitta tinh yéu va
long oan nhu hoi 5,6 tudi nita; co thé néi rang bd may
phat trién rat t€ nhi cta né dugc chui ddu mo réi, chay
tron tru hon. N6 it ki cuc, c6 1é it dé thuong hon héi 7
tudi, nhung né hoa hop vdi nguoi chung quanh hon va
ngudi ta cAm thidy né cting biét diéu nhu nhiéu nguoi 16m
vay. N6 da gan 12 mot nguoi 16n. |

Mait khac, ching ta biét rang giai doan dé chiu dé chi
nhat thoi thoi, chi 12 mét giai doan tiém phuc, ché doi va
tiép theo la thoi boc phat ciia tudi day thi.

Nhung chung ta nén dé y ring khong phai dira tré
nao tir 9 dén 13 tudi ciing ngoan ngoan ca dau. Mot so
trai lai, da dé 10 nhang triéu chitng kho chiu du tién roi.
Sy xung dot da ¢ tie truoc, nhung doi toi tudi d6 méi
phat thanh nhtng hinh thirc dudi day: |

- Pai dam moi dém, bac si tri cach nao cting khong hét;

- Hoic ¢6 ching giat gan, méi dau chi chat xiu, khong
ai thay, sau thanh mot cai tat;
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- Ho#c an cap vit & truong, & nha, ca & hoi huéng dao
nira;

- Ho#c trén nha di, 1am cho ci nha hoang hot, bao voi
canh sat; nhung thuc ra ching c6 gi dang ngai 1dm, chi
‘nhu tat “dai dim” vay théi.

Tudi nay cha me cing ngay cang khé tu nht ring:
“Réi nhtng tat d6 se hét”, vi c6 nhiéu truong hop nhing
tat d6 khong hét, va cha me dam lo ling, phai nh¢ cac
nha tim li hoidc phan tim hoc xét cho tré. Nhung t6i xin
lip lai rang truong hgp d6 chi la 1é ngoai, con binh
thudmg ra, giai doan tiém phuc van tuong doi dé chiu cho
ca cha me lan cac nha giao duc.

Khong c6 nhitng ric réi, kho khan, dé méi chi 1a mét
dic diém tiéu cwc cia thoi 9 tudi. Ngoai ra con ba dic
diém tich cwc ntra chung ta can phai xét mai hiéu dugc tai
sao giai doan dic biét do6 lai dé chiu cho cha me va cac
nha gido duc.

Truéc hét ngudi ta nhan thdy rang siec manh va sinh
luc ctia tré & tudi dé dat toi mic cao nhat. T sudt vi
bénh tat cuc thdp ma sttc chdng cu véi cac vi trung trai
lai rdt cao, héi 10 tudi con cao hon hédi 9 tudi nta. Tré
van ti€p tuc chu v tdi than thé no; xdu dep gi, cai do
khong quan trong (t¢i tudi day thi ma than hinh, dong
mao x4u xi mdi tai hai), quan trong 1a bip thit phai nd.
Héi 9 tudi, manh nhdt 16p con thich hon 12 thong minh
ho#c dep trai nhat 1op.
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Con gai cting thich thé thao nhu con trai. Tudi nay la
tudi choi nhing trd can hop nhau thanh d6i. Ma tai thé
thao cda trai gai thoi nay khong khéc biét nhau lam:
Con gai cing co6 thé thanh céng nhu con trai trong khi
choi chung... N6 1am bo van khinh bon con trai l1a mat
day va do day; nhung da bit giac nhiéu hay it, wéc ao
duoc nhu con trai. Nhung né co thé bé trai banh ma
ngdi khau mot cai ao cho bip bé, réi lai bé bup beé & dé
leo 1én chiéc xe dap.

Cai nhu cau lon lao tiéu phi sinh luc lam cho trai va
gai déu thich thé thao d6, thuong gy moét sy xung dot
gitta truong hoc, gia dinh va tré, vi ngugc hian voi nhing
doi héi clia chuong trinh hoc méi ngay moéi ning thém,
cdp bach thém. Cing may, sitc manh ctia tré ting 1én,
déng thoi tri tué ctia né«cing phat lén manh mé, cho nén
van cin nhau ma tré gitt dugc s quin binh.

Chinh nh¢ su quan binh d6 ma giai doan tiém phuc
nay 12 mot giai doan diéu hoa, tré rdt dé hoc hanh, chang
nhang ki tinh rat mém déo (tré hoc thudc long rat mau),
rat phat trién (dat toi cuc do hoi 13 tudi), ma tré con ham
hiéu biét nira, cé thé ging st lién tiép lau duoc.

Héi tam tudi, tré da c6 thé tan luc lam cho xong mot
cong viéc téi ndi muoi phat sau c¢é thé mét 1, héi chin
tudi, n6 biét ging stc déu din, ti€én vira vira théi. Duong
cit mot cai cAu no tam bd d6, nghi ngoi, di coi em n6 lam
gi mot 1at da rdi tré vé ging sic lam ti€p. Khi say mé
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cong viéc né cé thé lam lién tiép hai gio, hodc hon nia,
ma khong nghi. Lai thém no cé y thitc méi vé trach
nhiém: hoéi 9 tudi, ngudi 16n doi khi phai nhic nhd né toi
gio; 1am bai, hoc bai; tir 10, 11 tudi tré di, né biét tir lanh
ldy trach nhiém, thanh thi thuong cé thai do nghiém
trang trong coéng viéc hon la co6 thai do choi gion.
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MUOT TUOI: NHAP BON

Tré cang 16n 1én thi nadm truede va nam sau cang hoa voi
nhau, khéng cé nhitng thay ddi quan trong, dic biét dé
cho ching ta nhan r6 nhu khi tré con nhé ntta. So sanh
mot dira bé hai tudi véi mot diea mot tudi thi muoi hai
thang cach nhau d6 1a mét giai doan rat lon, nhung so
sanh dwa 10 tudi voi dia 9 tudi thi thoi gian dé ching
quan trong gi bao nhiéu, sy khac biét ctia hai dua giam di
nhiéu t¢i ndi cé thé dé dang 1an 1on tudi no vdéi tudi kia.

Vay ctr theo nim thang thi tré cang lom cang kho tim
dueoc nhitng nét ro rét dugc; va tir day tré di chung ta
phai xét theo tirng giai doan phat trién, ma giéi han gita
hai giai doan lién tiép vira mo hé vira dao dong. Ching
han nhtng xu hudng toéi sip ta day tuy thudc vao hoi 10
tudi, nhung téi héi 12, 13 tuéi hoic tré hon nita, ciing van
con. Nhung vao hoi 10 tudi, chung méi c6 mdt hinh thic
r6 rét: Toi mudn noi tdi xu huong “nhap bon”.

Cac ki trude chung ta da biét ring tré 8 hay 9 tudi da
c6 tinh hop quan roi, da gia nhap mot nhom nao dé va
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yéu nhimg ban trong nhom réi. No da biét tinh bing htu
va ban choi ndo d6 ma n6 mén nhat da dong mat vai tro
quan trong trong doi no6 roi; nhom cia né déi voi noé cang
quan trong nita, nhung chua bang hoi 10 tudi nhom doé
chua cé nhirng nét diac biét dé co thé goi la mot “bon” @
duoc. Ching han nhém d6 c6 thé chdp nhan mgt nguoi
16n hodc mot dira 16n tudi hon. Tré 8 hay 9 tudi vui vé xin
moét bac dan anh lam trong tai trong khi ching choi,
ching biét rang cé nguoi lam trong tai thi do 19on xdn.

Téi 10 hodc 11 tudi, tinh thé thay déi. Nhom cta tré
madt tinh cach 16ng 1éo di; co cau chit hon, c6 nhing luat
1é r6 hon va cé thém vai nét diac biét ma tré git duoc
trong nhiéu nam. Chung ta can biét nhirng nét dic biét
d6 néu muon hiéu tdm li cia dwira tré phat trién binh
thuong tir 10 dén 13 tudi. Vi tré nao binh thudng thi &
giai doan nay cting gia nhap vao mét nhém; nhom do co
thé 1a:

- T4t ca ban hoc cung moét 16p hodc mot s6 ban do
thoi,

- Mot “bon néi kh6” véi nhau, di dau cang ¢é nhau,

- Mot “bon” c6 nhimg hanh dong gay rdi xa hoi, sau
nay c6 thé thanh thiéu nhi pham phap,

Tiéng Phap 1a “bande”, tiéng Anh 1a “gang”. Tiéng “bon” ciia minh
khéng dién hét dugc ¥ nghia ciia hai tiéng d6, xin doc doan dudi
sé nhan dinh dugc ro hon.
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- Hoic mot nhém huong dao sinh.

Nhu ciu nhdp bon cia tudi d6 manh liét t6i néi dira
nao thich cé doc, thich choi mét minh, sdng mdt minh,
thi chic chin 1a mat thing biang vé tam li.

Vay ching ta thit tim nhing yéu t6 can ban cta cai
“bon” (gang) d6 dé xem né dung trén nhing co sé tam
li nao.

Yéu t6 quan trong nhdt 12 “tinh thdn doan thé”: Tré
khong hanh dong vai tu cach ca nhan nira ma véi tu cach
mot phan i ctia doan thé.

Pira tré 10, 11 tudi dé tuan lénh cta doan thé, clia
“bon” mot cach la lung: truede kia, hoi 6 hay 7 tudi, né hoi
khoai chi ring né khong giéng nhing dira khac, bay gio
no lai muén lam sao giéng “y hét nhing dira khac”. “Ma,
ban con dita ndo cing c6 mot cai nén ndi mau do, ma
mua cho con mét cai” - “Ma, trong bon con, chi c6 mjt
minh con 1a con téc bim, ma cit cho con di”.

- Ba, con c¢ thé déi tén dugc khong, ba? Ca 16p chi co
minh con tén la Budng.

Tinh thian doan thé la day lién két nhing dta cung
bon, va trong mot thai, lién hé d6 con manh hon la véi
gia dinh, va cha me cang ngin.can thi chi cang lam cho
tinh than doan thé d6 ving thém thoi. Vi chinh sy xung
dot, su chéng déi ctia nguoi ngoai lam cho bon ching két
chit nhau lai.
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Ching han vi thic mic véi thidy gido ma lop hoc
thanh ra nhat tri véi nhau. Pia nao yéu thay va dugc thay
yéu thi bi coi 1a “phan nghich”. Héi 10 tudi ma dugc thay
cung thi c6 thé tai hai. Ciing vay, nho c6 su chong déi véi
bon khac, “bon con nit mac dich & dau phd”, hodc vai
canh sat, voi mot nha cAm quyén nao do, véi “mu gia
ghét con nit, c6 khu vuon dep no”, ma tinh doan két cua
chiing méi manh 1én; khong cé mot sy chong doéi chung
thi khé ma chung doan két nhau duoc. Tudi d6, dé “ciing
nhau chéng d6i” hon 1a “cing nhau bénh vuc”, dé déng
long phan khang hon 1a dong long cong tac xiy dung mot
cai gi.

Mot yéu td cin ban nita clia “bon” 1a mét s6 nghi thirc
dic biét nao d6: Tiéng long , hoi hop kin, bit tay nhau
theo mot 16i riéng, cdt khan quang c¢6 hodc doéi non theo
mot kiéu riéng, lam 1& nhip bon mot cach bi mat. Va ca
mot 16 tin tudng chung giw rat kin, khong cho nhing dia
& ngoai bon biét, vi cho tui “la” dé biét tizc 1a pha tin
tudng roi - ma hé 1a “la” thi tu nhién 1a ké thu cda bon.
Chung coi nhitng bi mat ctia bon la thiéng liéng, nhiéu
khi ching con chich huyét an thé nua,

Yéu t6 cudi cung 12 c6 mot dia hat riéng, co6 thé 1a hoi
truomg huomg dao, hodc mot cai 1dm ci, mot trai cua, mot
khu dat hoang, m¢t géc phd, mot cai hang & bo bién.

Dia hat d6 thugc riéng vé bon, c6 mot dia vi rdt quan
trong t¢i ndéi mot dita co thé bo bon ciia “thing Xuan
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map” vi né da don qua & bén kia duong, ma bén kia
duong thudce vé “bon cta thing Vinh”.

Tinh than doan thé; nghi thic dic biét, tin tudng
chung, dia hat rieng, d6 12 bon yéu t6 ma co cdu ngi bo
ctia nhém ndo cdng c6 dd, trong giai doan tiém phuc
cla tré.

Cin néi thém ring goi 1a “bon” thi it nhat phai co ba
dita. Thuong thudong, cac “bon” clia con gai chi han ché
nhu vay thoi, nhung phe con trai thi méi “bon” c6 it nhat
la sau, bay dia, cé thé t¢i muoi dira, it khi hon. Lai thém,
trong bon khéong c6 14n 1on trai gai, vi cang nhu hoi 6,7
tudi, tré thoi nay, trai khong chdp nhén gai, gai khong
chdp nhan trai. Pita nao trong bon ma té vé de thuong
v6i bon con gai thi bi ca bon khinh bi, c6 khi bi dan anh
tring phat nta. Con gai ma mudn dugc chidp nhén vé mot
“bon” ctia con trai thi phai ngé ngao nhu con trai, phai tai
ba 1Am liét, chdng han leo cay khong kém bat ki dira nao,
hodc vat duge mot dira con trai trong bon. Nhung néu
ching may, c6 4 ma lai ua “anh hai” trong bon, thi thoi,
ké nhtr tiéu: Ca bon sé truc xuit co a.

Nhung tré hop bon nhu vay, di 14 trong hinh thirc
nao, cing chi la d& biéu 16 (nhiéu khi bing mét cach
rdm r§) nhitng nhu cau tham kin ctia ching trong giai
doan tiém phuc. Cho nén chung ta can tim hiéu nhang
nhu cdu dé.
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Do d6 can tré lai mot van dé quan trong ma ta da xét
trong vai giai doan trudc: van dé doc 1ap, tu do cta tré. Vi
tir 10 toi 13 tudi, tré s& di nhap bon 1a dé cung mét lic
théa man hai nhu cdu trai ngugc nhau: nhu cau tiy thudc
va nhu ciu doc 1ap. Ching ta da biét ring vao nhing tudi
da, trir phi dugc hoan toan théa man vi mot tinh bang
httu ddc biét nao d6 (tinh nay cé tinh cach dic biét da
cam, luén luén mot trong hai dira chi phdi hian dua kia),
con thi dua tré nao binh thudng cdng thiy cé nhu cdu
phai gia nhap vao mot nhém.

| Nhu ciu nay manh hon hét cac nhu ciu khac, va khi

bi nhém truc xudt thi tré thidy dau khé vé tam li, c6 thé
sudt doi c6 cam giac bat an toan trong su giao thiép voi
x4 hoi.

Lai thém, tré tuan lénh cta nhém mét cach hoan toan,
v6 han. Hé dira chi huy 1am gi thi tdt ca nhitng dita khac
phai lam theo, va cai gi ma moi dita cing lam thi cai do
thanh luat 1é cGia nhém. Tré bat tuin lénh cha me chu
khéng dam bat tuan lénh ban bé: duoc ca nhém khen, né
hanh dién, bi nhém ché, né tii nhuc; con sy phan xét ciia
gia dinh, d6i voi no, khong quan trong bang.

Ching ta nén nhé ring moét sé ngudi lon khong bao
gid vuot khoi dugc céi giai doan hop quan dic biet d6. Ho
chi sung suéng khi ho cdm xuc, suy tu nhit nguoi chung
quanh va nhu cau dugc tAn thanh cta ho manh téi noi
khong bao gi¢ ho ddm chéng d6i voi nhém ciia ho ca.
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Ngay nhig tiéu chudn dao dirc ctia ho ciing thay déi tay
theo nhom ho gia nhép, c6 nhitng hanh dong khi & trong
nhém nay ho theo ban ma lam, réi qua nhom khac,
khéng dam lam ntra vi nhom khéng chap nhan.

Tuy nhién, moi xét qua thi cé vé nhu nguoc doi, su
gia nhap vé6 mot nhém ching nhing théoa man nhu cdu
tiy thuoc ma con théa man nhu ciu doc lap cta tré nia.
Vi nho vé nhom ma tré & tudi do ran thoat li khéi gia
dinh, tré nén doc lap. Pugc nhém tan thanh, né thay
virng 10ng ma dam coi thuong gia dinh. Di nhién cach doé
khong 6n, nhung tam thoi cé cong hiéu: né dua “luat” caa
nhém ra dé chong doi “luat” cta gia dinh.

No ran tach biét xa hdi nguoi lon ra khéi vi tru
cia né, va tir nay gat bé nguoi lén trong cac tro choi
ctia no (...)

Nhung mat khac, tuy gat bé nguoi 16m, tré 10, 11 tudi
van luon ludn bat chuéce nguoi 16m, va xét chung céc hoat
dong cua no rap theo hoat dong cia nguoi lon. N6 1én
hit thudc, choi tho 10, ké nhitng truyén rat thé tuc, va
nhiéu khi c6 mot hoat dong chdng doi xa hoi dé t6 ra
minh ciing nguoi 16n day. Nho “bon” gitip sitc, né dn cap
dé tu ching to6 véi chinh n6 ring né ching so gi c3, da
triedng thanh, gia gian rdi; nhung no 4n cép keo, trai cay,
nuée ngot nhiéu nhat vi vin thich nhimg thit d6 nhu hoi
con bé. N6 ludn luon ran x4m nhép vo cai xa hdi cam
doan ctia nguoi 1om, va khi né “thi nghiém” vé tinh dyc thi
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hau hét la do to mo va ngu dét. Pay 1a vdn dé ma nguoi
l6n dic biét phai quan tam.

Sau cting, sy gia nhap v6 nhém con théa man mét xu
huéng khac, rat dac biét & tudi do, tie xu huéng chuyén
mong ra thuc. Nguoi ta nhan thidy riang tré muoi, muoi
mot tudi, rat dé tir khu vire twe tudng chuyén qua khu vuce
hanh dong. D6 1a hiu qui khuynh huéng thuc té rat ro
rét va dic biét ctia tuéi dé ching? Hay 12 hiu qua sy kém
phan biél dugc mdng va thuc? Du sao thi vao udi do, tré
do6i khi ciing s6ng cai mong ctia né moét cach thuc té la
lung. N6 khong phai chi tuéng twong cac cuéc mao hiém
lam “tudng cudp” ma né con déng mot chiée be rdi mot
bubi chiéu hé nao dé, cung véi dong bon xudng be tha
troi, dé bi canh sat tom cd cach d6 mot quang. Mot minh
thoi thi tré chi c6 thé mo mong hao huyén, nhung duoc
dong bon nang d& thi né c6 thé s6ng cai mdng ciia nod
trong thuc té duoc.

Va c6 18 do nhitng cudc mao hiém ki thi d6 ma hau
hét ching ta da trai qua it nhat 12 mot lan, nén nhimg héi
ki vé& nhirng ban choi héi 11, 12 tuéi mai goi trong long ta
mot niém nhé nhung day dat nhu vay.
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CHUONG 20

VINH VA KHO CUA
NGHE LAM CHA ME

T{fri day ntta 1a chdm dirt loat cau chuyén vé sy phat
trién tam li cia tré em. Ching ta da xét hai chu ki cta doi
song; madi xét dai khai thoi, phai nhan nhu vay, vi trong
moi giai doan, chung ta chi lua nhitng nét dién hinh nhat,
biéu 16 nhat. Vi vay chung ta khong thé xét riéng tirng em
nao duoc, va nhiéu khi, t mot hién tuong phat trién nao
d6, nhé toi mot em tén 1a Lién hay tén Man, ching ta
khong thé khong nghi bung: “Phai, tit cad nhing cai dé
dung day, nhung...”, ma ti€éng “nhung” nay bao ham
nhiéu méu thuan day.

Nhitng nét toi da ta trong moi giai doan khéng nén coi
12 nhing tiéu chudn ¢d dinh hodc nhirng mau muc, chi la
nhitng nét chung cho dai da so tré em trong giai doan do
thoi. Nhung méi dira con mot 16i phat trién riéng, né la
mot hién tweong duy nhéat trén thé giéi, vi méi dia la mjt
cd nhén déc nhat vé6 nhi. Chua c6 cach nao “san xuét”
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duoc mot nhan loai theo tirng loat nhu san xuit cac may
moc.

Ngay nhing tré sinh déi y hét nhau, nghia 142 nhimg
tré do mot cai noan (tring) thu thai tach ra, cing cé thé
phat trién khac nhau, mic dau nhing diéu kién di truyén
va hoan canh ngoai gi¢i nhu nhau. Va & My ¢6 90 lan sinh
thi cé 1 1an sinh d6i. Vay thong thuong thi ngay tir khoi
diém, tiém ning da khac réi. Vat nio trong thién nhién
cing viy hét (tuyét, c6 tinh thé nao y hét tinh thé nao
dau; cing mot loai ca ma co6 con nao y hét con nao dau).
Luét thién nhién bat nhat va vo thuong.®

Tir may nam nay, khoa tam li hién dai va mon tan giao
duc khong ngdt nhidn manh vao diém: Moi ca nhan co
nhitng nét rieng dic biét, chung ta hiéu rang du biét ro
nhitng qui tic chung trong sy phat trién binh thuong cta
tam i, thi cing khéng khi nao c6 thé nhdi em Lan, em
Pinh, em Qui, em Minh vao chung trong mot khuon dugc.
Céc phat kién ctia khoa tAm li hoc ngay nay da lat dé cai
huyén thoai “tré 1a cuc sap”, cha me va cic nha gido duc
muén ndn thanh hinh gi cing duoc. Ba me niao ma bao:
“Con cai ctiing nhu cai ban cai ghé, muén son mau nao
cing duoc”, 14 ba do song trong mot thé gioi 4o tudng.

(*) Tiéng Phap 1a “gratuité”, cé nghia 1 khéng cé cin cu, ti€ng
“thuong” (trong vo thuomg) khéng cé nghia 1a béi thudmg méa co
nghia 1a nhat dinh.
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Vay méi tré c6 mot 16i phat trién riéng biét vé phuong
dién thé chat cing nhu vé phuong dién tinh than. Nguoi
ta khong thé néi, khong dwoc néi: “Pung 1 tudi thi tré
phai cin dugc bay nhigu ki, uéng bdy nhiéu gam sita”. Di
nhién cé mdt mirc trung binh cho ta nhan dinh duoc dira
nay gay qua dia kia map qua, nhung mirc d6 chi cé thé
cho ta nhan dinh duoc thé nao 1a thai qua, thé nao la bat
cap, thé thoi. Trong nhi khoa (pediatrie) nén bo cac con
sO di hodc cang dung it cang tot, dé tranh cho cac ba me
it tudi khoi lo 1dng. Co biét bao nhiéu ba hoang hdét khi
thay dia tré maoi sinh bu vai ba chuc gam sira kém con sé
bac si da dinh. T6i con nhd mét thiéu phu no kéu di¢n
thoai moi bac si lai: “Vi thua bac si, téi ngai qua, bac si
bao moi ngay chau bé phai lén dugc 30 gam, ma hom nay
no6 chi lén c6 15 gam thoéi”.

Vé su phat trién tam li nhiéu ba me cting lo ldng nhu
vay: “Con trai t6i thong minh kém chi nd; cing diing mot
tric nghiém, thuong s6 tinh than cda né 1a 110 ma cha
chi no 1a 112”. Khac nhau c6 hai diém, c6é nghia li gi dau;
khon ndi cha me méy ngudi hiéu dugc diéu dé va sudt
doi cir dinh ninh ring dia nay khéng thong minh bing
dura kia. Oi! Cai thoi “dan nhan” 1én mot nguoi va so sanh,
that 1a tai hai...

Vé phuong dién d6, c6 mot qui tic vang la: khong bao
gio dugc so sanh mgt dira tré nay véi mot dita khac vi
khong c6 tiéu chudn gi chung dé so sanh duoc, chi ¢6 thé
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so sanh tré véi chinh né théi. Biét né c6 thé lam duoc téi
dau, thi phai budc n6 lam dang stre cia #o. Chinh né phai
12 miu muc cua no, tdi giai doan phat tri€én nao do thi né
phai ging strc dat duge muc d6 gia gidin nao do.

Chung t6i biét khé ma tranh moi sy so sanh dugc,
nhat 12 khi c6 nhiéu tré trong nha. Nhung khé thi cting
phai ran chéng cy lai théi dé6 cang nhu nhiéu théi khac
nira thi méi lam tron nhiém vu gido duc dugc.

Pé két luan, téi nghi nén ghi vai ndi nguy hai ching ta
thuong gip trong nhiém vu lam cha me. Nhing ndi nguy
hai d6 nhiéu 1dm, t6i chi xin ké nhimg cai nguy hai truc
ti€p cho tré théi; chi can nhan dinh duoc nhing nguy hai
d6, nhiéu khi cang da tranh dugc roi.

Co su cam dé nay vao hang am hiém nhil, (dm hiém
c6 1é vi nhiéu khi cha me khong y thic dugc) 1a muén
cho con duogc y nhir minh mong udc trong long. N6 con la
cai thai nim trong bung ma ta da tudéng tuong noé ra sao
roi: Trai hoac gai, tring tréo hay khong, sé giong hét cha
me né hoic trai hin cha me né. Va doi khi nhirng mo uéc
cta ta ro rét la thuong. Cai thai madi bat dau biét cya ¢
trong bung, ma ngudi me da thdy né leo” nhing néc
thang trong xa héi réi, “vi n6 sé lam luat su - trudc kia,
khi dau Tu tai toi woc ao duge lam luat su - né sé lam luat
su va mot ngay nao dé lam bo truong...” hodc: “No sé lam
giao su”. Quyét dinh trude nhu vay roi.
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Nhung chinh ngudi cha lam luét su thi lai nght: “Né
sé 1a kién truc su hodc hoa si... trudce kia toi co tai ve. No
sé thue hién dugc cai mong cha toi”.

Cha me nhiéu khi bat giadc “xay dung truéc” cudgc doi
cho con. Va sau nay, ho sé théa man hay that vong tluy dira
con c6 dap tmg dugc nhitng mo tuéng ctia ho hay khong.

Cha me nao ma khdi mo méng, khéi uwéc mong diéu
nay diéu khac cho con? Mo thi mo, nhung phai ran ding
dé cho wéc mo ctia minh tac dong vao thue tai, vi cudc
doi ciia con ta 1a mét sang tao riéng cua né chir khong
phai la mot tai tao cia chinh doi ta.

Hé ton trong ca tinh cta tré thi cha me dé céi bo dugc
lAn 14n nhtng wéc mo trong long minh ma quyén luyén
vdi con, né 1am sao thi yéu no6 lam vay. Ma cai dé bao gio
cting phai tuan tu.

Khong phai chi trong vai gio, khi sinh con la ching ta
thanh cha hodc me ngay dau. Muén thyc thanh cha me -
theo v nghia day di ciia tiéng cha me - thi phai ngoai hai
chuc tudi, va phai tap tanh lau.-

Vay st cam dd thir nhit can phai tranh la dimg coi doi
ctia con chi 14 moét su #iép néi ctia chinh doi minh, ma phai
coi 11 mot cudc doi hoan toan mdi, cé sé phdn riéng clia no.

Cam dé thit nhi 1a qua yéu con, coi né nhu mot vat sé
httu cta minh.

Co6 nhiéu tré bi cha hodac me, hoidc ca cha lan me hat

163



Nguyén Hién Lé

hti. Tuy it nguoi danh dap, gay thuong tich vé thé chat
cho con, nhung s6 nguoi vi tan nhan giy thuong tich tinh
than cho con thi nhiéu vé ké. Ho khong dam bé thi con,
giao chung cho nguoi la, nhung ngay nao ctng gat bd
chung ra khoi long ho, téi néi tré héa ra d6i khat tinh
cam. Xin qui vi nhin chung quanh ma coi: di¢ta bé nay
khong bao gior dugc cha yéu ci, vi cha mong mét dira con
gai ma lai sinh mét dira con trai nita, dita kia nhiam luc
cha me da khong mudn c6 con nita, ma ra doi, hodc cha
me chua mudn ¢6 con ma ngau nhién sinh ra né, dira nay
bi me ghét bd vi ching may n6 giéng cha né nhu duc, ma
tinh 4u yém gitta cha me né da bién thanh tinh cim hin,
hodc “No x4u xi qua”, “Né ngu xuidn qua”, “No6 tan bao
qua”. Trong da s6 truomg hop, nhing cai nhan nguoi ta
dan vao tré d6 khong dung su thuc, chi 1a nhiang cai cé
dé cho cha me ghét bd con ma khéi cam thay minh cé
toi. Va nhiéu dua tré bi cha me ghét bo, giao cho duong
duwong san soc (liang tré do ludn ludn bat quan binh vé
thé chat hay tinh than) lai c6 mgt thuong s6 tinh than rat
cao, khién cho cha me phai ngac nhién: “Céi thing ngoc
d6 ma lai thong minh xuét ching nhu viy sao?”

Véy tinh cha me yéu con khong phai tu nhién ma co,
khong nhdt dinh phai c6 dau; di nhién né la mot tinh cadm
tu nhién, ty nhién ciing nhu cai khuynh huong hop quan,
hoic cai ban ning quin cu, nhung muén cho n6 nay ndé
thi cAn c6 moét so diéu kién, va cing nhu moi ban nang
khac, n6 c6 thé sai lac di.
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Chung t6i khong c6 y trach cac cha me bo bé con cai
dau: Hau hét nhong vi do déu khd va 16i khong phai do
ho. Vi tré khong dugc cha me yéu la mgt tham Kkich thi
cha me khéng yéu con cing 1a mét tham kich, va trong
da s6 truong hop, chinh nhimg cha me d6 hoi nhé cing
da 14 nhang em bé bj bd bé.

Nhing su thyuc dé dau long ddy, nhung chung ta phai
biét dé mai hiéu dugc ring mot cach 1am hai cho tré ntra
12 yéu né qua, yéu né khong phai 16i, quyén luyén né qua,
coi né nhu mot vat vé cing qui bau ctia minh, khong roi
no ra, khong mudn cho ai cuép né trong tay minh. Cai tat
coi con nhur mot vat sé hitu, méi 1a mot sy cdm dé ma
hau hét cic cha me mic phai.

Trong hai chyc nam cha me hy sinh hét thay cho con:
sin séc né sudt ngay dém, bo hét cac thd vui cia minh vi
no, chiu bao nhiéu dau khé vi nd, dem hét ca sic lyc, tinh
than, kinh nghiém ra nudi nang, day dé né, 1am viér g
cing 1a vi n6 ca, vdy ma n6 cir chudn bi, timg ngay timg
ngay mét, dé xa lan, tach khoi minh ra, ching nghi téi
chuyén dén dap bao nhiéu cong on ciia minh, chi sin
sang hy sinh lai cho 16p sau.®

(*) Tuc ngir ta cé ciu nay dién dugc y dé mot cach béng bdy ma
tham thdy: nuéc chay xudi chir khéng bao gir chay ngugc. Minh
hy sinh cho con thi 16n lén né lai hy sinh cho con né, chit it dira
nghi téi cong on cha me. Dong déi nhur viy. Nhung néu chi theo
thién nhién thi dau phai 12 vin minh. “Nuéc chay xuéi” nhung
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Cai su thuc dau long ma cha me nao cing cin phai
nhan dinh cho ro dé, c6 thé dién bang cau nay duoc; Con
ta khong phai 1a con cta ta. Troi Phat cho ta «muon” no
day, va bat ki liuc nao muon doi lai thi doi. Néu truoc khi
sinh con ma chung ta da hiéu thau, tham tin chan li do thi
chiung ta sé dé chap nhin dwoc nhing han ché trong
nhiém vu lam cha me. Chung ta sé nhan ring phan lon
nhiém vu d6 chi 1a tap cho tré c6 thé tu 1ap, khong can
nuwong tua vao ta nita.

Ching ta phai thu thuc rang co ho khéng sao tranh
duoce cai ¥y mudn coi con cai 1a vt s& hitu cda minh; chi
c6 thé bé lan 14n cai y muén do duoc thoi, nheo tinh than
khoang dat.

Va dé két luan, toi xin thua rang muén cé tinh than
thuc té dimg dé cho nhitng mo wde chi phoi minh, véi
tinh than khoang dat d6, cha me phai tu than, tinh luyén
nhiém vu lam cha me, ro6i dan dan mdi biét trong ca tinh
cua con dugc. Va khi te dat minh vao cai trao luu sinh
sinh héa hdoa bat tuyét cia Tao hoa thi ta thay su ton
trong ca tinh caa tré do la diéu rat tu nhién.

con ngudi khong thé khong nghi t¢i ngudén. Pung vé phuong
dién cha me thi nén theo 1oi khuyén cia tac gia, nhung diung vé
phuong dién lam con thi phai nhé on cha me. Van dé 1a dung hoa
dugc ca nhan va gia dinh. Ma bat ki van dé gi trong xa hdi, nhan
quan cang vay: nghé thuit séng la nghé thuat dung hoa.
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Sir dinh duong cua tré tuy thuoc hoan
canh chung quanh va nhiéu yéu té cam xuc
nira. 1rén thé gior co nhiung xur dan ching
thicu an va nhung xu cha me khong biét
nhung qui tac can ban vé vé sinh, khong bict
nuoi con.

O nhung nuoce giau co, tién bo nhir Anh
Mi hé thay mdt dira tré gday om qua thi
thurong la do nhimg yvéu to cam xuc, tam I
ma no lam biéng an. Por khi tré bat dau lam
biéng an vi bi bénh, khodng mot hai tuoi. Ba
me lo lang, buc minh, dung du cdc cach :
mang mo, roi do danh, ép budc... Nhimg cach
do cang lam cho tré so an, roi hoa ra uong
nganh, gan li. Di nhi¢n nhung tinh cdanh v
chixdy ra trong cdc gia dinh phong liru; nhat
la trong nhumg gia dinh ba me cung “khanh
an” roi nhimg wu tr vé noi tré an it truyén tu
thé hé nay qua thé hé khac.




