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LOI GIOI THIEU

Trai nwéc nam lam gi? ciia tdc gia Hoang Pao Thily dieoe Nha xudt
ban Thoi Dai xuat ban lan ddau vao thang Tam nam 1943, tai Ha Noi.

Thét dang tran trong, néu ching ta biét rang ddy la mét tac pham
chinh ludgn dwoc dn hanh cdch dday hon 50 nam dudi su kiém sodt ngat
nghéo ciia ché do thire dan ma dén nay van con phdt huy nhitng gid tri tich
cuc cua no.

So véi nhitng tac pham gido duc thanh nién, Trai nwéc Nam lam gi?
c6 nhitng diém chwa viva ¥ do han ché ciia tdc gid va diéu kién lich sir bdy
gio. Nhung bii vao do, tac phdm cé sdc thdi riéng ciia mot nhdn cdch ém
dwoc trinh bay theo 10i tac dong truc tiép vao nguwoi doc véi siec thuyét
phuc cao, phit hop véi doi twong la thanh nién.

Voi muc dich thiét thuc, cu thé, chi voi hon 100 trang, tac gia da
trinh bay kha day dii nhitng van dé cot 16i doi véi thanh nién lic bdy gio: tir
nhdn cdach con nguwoi, dén muc dich y nghia ciia doi ngwoi; ti thdi dé véi to
tién, gia dinh, lang xom dén trach nhiém voi dat nudc; tw viec ren luyén
ban théan, dén viéc chon nghé va hoc nghé dé phuc hung ddt miée... Téc
pham thé hién véi 101 1€ vira thiét tha nong nhiét vir thiét thuc gan giii véi
thanh nién giup ho ap dung vao viéc ren luyén hang ngay.

Nhén ky nién mét nam ngay mdt cia tdc gid(*), (1897 — 14.2.1994)
chung toi tai ban cuon sach d@é ban doc hiéu thém vé nha van héa lom
Hod{eg Pao Thiy, dong thoi ciing la nha Nho gido rdt miec yéu mede, yéu
nghé.

Chung toi tran trong gioi thiéu cuon sach véi ban doc!
Ha Noi, thang 1-1995
NHA XUAT BAN LAO BONG




(*) Ong Hoang Pao Hing, Truwong nam ciia cu Hoang Pao Thity cho biét:
nam sinh thyc cua tac gia la 1897 (khong ro ngay) — HDC.



TINH THE BAY GIO

Anbh...

Téi biét rang téi cé thé ndi thang véi anh.

Hay néi chuyén cil. Chuyén may nam trudc day thoi.
Luc bay gio trong xa thi thay gi?

Bon bé song con. Ma mot khi lan nude phang ldng nd da noi day, stic
manh khong biét dén byc nao.

Vin minh vt chat chi manh nuéi cho long duc, ma long duc da tha hd
tung hoanh thi dep dugc n6 khong phai chuyén dé.

Thé gidi da om réi. Om tinh than, ma cai x4c lai nudi rit d6 cao luong
thi bénh khé g& day. Pa thé ma mot trim Ong thay thay thudc, ong nao ciing
dao cau cho sac, vién thudc cho to, dng ndo ciing boc nhitng bai cong phat,
ong nao ciing bo dao vuwong ma dung dao b ca, khong dé cho nguoi ta tinh
lai tinh than, khong dé cho ngudi ta hoan hon, mdi 6ng cay thuéc minh hay,
hay hon c4 tao vat, chita khong vi bénh, chita chi dé suéng tay, khong uéng
thi ¢6 1& dé xudéng ma do thude vao hong.

Phen ndy néu nguoi 6m khong chiu gang guong, tay chan khong
chong do, dé cho bon lang bam nd lam liéu thi nguy, phai nguy mat. Nghi
cho ky xem bénh co nhiing chung gi?

Mot phan cdy c6 sttc méi mé ctia minh tha hd ma udc vong, tha hod
ma bay v&, mong sao cai xac minh n6 dugc thda dén cung cuc, mac k¢ tinh
than, mac ké tdm hon. Thé roi bﬁy v€ mai, cang bﬁy v€, cal xac cang udc
vong xa, vi long duc da khong bo, dam lao roi danh theo, theo dén chét
cling khong c6 ngai gi nita. Tién da thanh sticc manh, tién da néu cai 1y 18 vi
né ma séng thi it phai lam hét strc, ban hét st cho ra tién. Lam da danh,
nhung mua ciing phai c¢6 khach chtr. Phai c6 khach mua méi duoc.Thiéu
khach, da vira lam vira mua ma dung cling khong hét; séng dé 1am ra hang
roi lai dé dung hang, ciing chi tam yén thoi. Dung khong hét, né un lai, n6
tic; 1am sao cho may van chay, tién van vao, vi thé 1am vao con duong ludn
quan, cai vong kho vay bao nhiéu mang ngudi ¢ trong. Vi d6 ma gao nhiéu



qua phai do xuéng bién, hang nhiéu qua phai thiéu bst di. Chua chat & cai
cho: bén nay thiéu, do di, bén kia van c6 ké doi, chét, ké ting thiéu.

Bon lam ra hang nhat dinh phai ban dé ra khoi vong kho, tat nhat dinh
phai bat nguoi ta mua cho dugec.

Thanh ra nudc song do khong phai chi do vi dat phu sa, hai mam dich
td nguo1 ta con nudi no dé dung nira.

C6 mot phan, cai 6c sang stia qua mdt phen choang vang, thanh ra
ngay ngat. Quén stc song cua minh nd van tham tram, thay nguoil nhay
nhot, cling nhay nhot, cling 6m not.

Quay cudng ca, vi danh lam mé, vi lgi lam meé, vi cia ngon vat la lam
mé. Bénh dién r6i. Dién thi bi€t con gilr lam sao dugc.

Géc bénh chi 14 & chd khong giit duoc ban tinh ngudi thoi.

Cai dirc sang da mo di, lai khong ¢6 1am cho sang céi dirc sang. Bénh
& tAm, & Oc, lai bo rudt, bo da day, bang dn, bang choi thi thé hu mat 16i. Ay
trong be ngoai thi the.
*)

Mot s6 nho tu phu minh 13 thuong luu, dn diu khéng tit duoc no,
nhung mic tat phai sang moi thich. Bon ndy gin nhimg ngudi dién nén
cling dién. Nhitng tro tim thudng ¢ nha chép béng da cho 1a hay, c6 ngd
dau chi du nhdi vao may 16 hong trong oc. Thira thoi gio, khong mudn khod
vé suy nghi, nhoc vé hoc tap, thi quay, thi nhdy, vi hoc ngudi thi mén nay
that 13 tbn cong it nhat. Viéc 1am da chi cho 13 mét cach kiém an thi kiém an
dugc rdi ma con duoc choi nita, con mong udc cao xa lam gi. Pa khong ai
dé ban viéc gi dén minh, c6 nha khong phai giit, c6 con khong phai day, con
mat khong phai dé tam dén, con va gi kiém cho ra viéc, 1am cho duoc viéc,
nghi dén ngudi & ngoai minh, lo dén viéc & ngoai minh. Pa 1am twéng mua
may la hoat dong, kéu la la truyén b4, t6 chirc 1a van héa, mo mang la tu
tudng, thi rugu chua say di c6 thude phién. Mudn an i cai strc voc théi, thi



da co truong den do. Thé ciing xong, vi chét cling 1a mot cai xong. Ngoai
nhu thé, trong nhu thé, khoi lam sao nguoi ta phai lo au.

Trong thdy quanh minh nhu thé............................. Vi cho ring
strc niu lai khong c6 dugce, nén khong khoi cong niu lai. Ai cling bao thoi,
muon lam rdéi. Con dong dén. Nhiéu tay tudong rang manh chéo chong,
khong chéo chéng. Nhiéu gia tri twong nhat dinh ma khong nhat dinh. Bao
nhiéu viéc thay d6i. Bao nhiéu ndi théng kho. Ma d3 biét bao gid thoi cho.

(*) Tt ca nhitng dong (...... ) trong sach nay déu do s¢ kiém duyét Phap cat bo di khi sach in 1an dau,
thang 8 nam 1943. HDC

Bén kia phuong Tay kia, chir chang may nguoi biét nghi ¢ bén ta,
nhi€u nguoi tu hoi rang: da lac duong ro1 u? Da dién that a? Luan 1y cd 1€ 1a
mot gia tri, dao duc co 1€ 1a mdt nhé song. Vat chat lam nguy that roi.

Nudc Phap nguy. Théng ché Pétain(1) lap lai nén nuéc, dem nhing
ting trai, nhitng suy xét ctia ngoai tdm muoi tudi ma 1am viéc, cling nhan
rang: phai tra lai gia trj cho nhitng gia tri cii, gia tri lao dong, gia dinh
nghiém phép, t0 qudc thiéng liéng; khong noéi dén tién, chi noéi dao dirc;
durng voi choi, hiy biét kho.

Ma thong ché Pétain khong phai 1a mot minh, bao nhiéu ngudi cling
thay nhu thé.

Thanh nién nudc Nam, anh a, hdy thoi dung ché bac nhitng ngudi ma
anh van cuoi rang: “wu thoi man thé”, nhitng ngudi ma anh cho 1a kém vi
cho khong biét tré, biét vui.

Anh nghi xem, anh 1a mét phén tir ciia nha anh, cua nudc anh, mot hy
vong cua doi; néu mic dep, an ngon, uéng ruou say, xem tro la, nghi mat
cho thoa, danh bac cho giét thoi gio thi anh hiy quang cai tdp nay di, néu
anh cho thé 1a xong, tr thi 12 xong.

Nhung néu anh ¢6 gan 6c, ¢6 stc voc, thi anh chua cho thé 1a xong
duoc. anh phai tim lay mét con duong ma di.

(1) Pétain: danh twong Phdp; da ky hoa wéc véi Hitler dé t6 quéc khéi bi tan phd. Bi chinh
phu khang chién ket an tw hinh, nhung mién thi hanh an vi tuoi cao; chét trong nguc. Sau
do da dvwoc phuc hoi danh dy.



TA PHAI LAP CHI

Anh phai lap chi, tie hom nay, tir gio nay maoi dugc.

Anh thuong phan nan vé cai cii, hwong hoa cta cha 6ng dé lai nhe
nhang qua. Ong cha ta chang dé lai cho ta dugc cai gi ma mat thiy dugc,
that diy. Nhung dem nhau ty ddu ma dén c¢bi dat nay, chdng phia Bic, md
phia Nam, moi lan thrfmg du 1am bat tir cho ca mot bd sir, bao nhiéu nudc
mat, bao nhiéu may vy ra roi, cha ong ta dé lai cho ta mot cai huong hoa
vO cung quy, d6 la chi khi.

A1 day duoc ai cho c6 chi, nhung biét rang trong tdm hon anh co san
mam mong, nén goi anh d6. Anh 1ap chi ngay dé ma lam viéc cho T6 Qudc.

Anh doi thi roi lai nhu nhitng ngudi may nam trude da doi, roi thay
cham mat r61, vi khong 1an nao quyét lam ca. Cai canh vudt bung tho dai,
nhin tro1 ma than van, phéng anh c6 chiu dugc khong?

Nudc nha mong & anh ddy, cho doi anh déy.

Khi noi “anh” la nghi ca “chi” nira
Trai anh hung, gai cling nit anh hung.

Goi la anh thu thi vira 1a khong ding, vua tuc. Khi ké vai vao cong
viéc thi khan yém kém gi may rau, ma trong nha xiéu do thi chong do, con
hoi lam gi ai la bong tang ai 1a son phan. Chém tudng phat co sao khong
phéi cong viéc Ba Trung, Ba Tri€u, cuong thuong nang ganh ai da bang Thi
Thuan, Thi Kim.

Vi thé CHI khong nén khu khu gitr hai chit “giai phong” cta cac ba
doi “quyén”. Ai co6 quyén, ai lung lac, ma trong mot ban duong truong chia
ngay ra lam hai phai gianh nhau. Hay chung vai ma cung ganh vac trach
nhiém, ma khi doc may trang gidy nay nh¢ cho rang, anh d6 ma cé chi do.

‘Chi ta lgp, cdi chi dy phdi bén, phdi manh’.

Thay Khong néi rang: “giira dam ba quan c6 thé cudp dugc chi suy,
ma cai chi ké that phu thi khong cudp duoc”. Cau né1 manh mé thay, chi



nguoi ta co thé viing duoc dén thé.

Pé ra ma khong co chi khi thi chét thoi. Nhung da noi rang ngudi
nudc Nam ndy ai ciing da duoc 6ng cha dé lai cho mot cai khi nhiéu hay it
roi. Cai khi Van Thién Tuong goi 1a chinh khi, dudi thi 1a song ni, trén thi
1a nhat tinh n6 day ray troi dat.

Nhan céi khi da c6 thi khong s¢ gi nhut, khong so gi hén. Thém cai
chi vao thi khong so gi yéu gan, khong so gi bo dé viéc nita. Hai thtr cling
luyén, luyén thanh chi khi.

Chi khi 12 mét cai strc manh rat 1én cua tAm va cua hon. Nguoi ¢6 chi
khi 1am vao viéc van tinh tdo, bao, nhiét thanh, van du stc chéng choi; van
du can dam nhan cong viée, ca quyét biét xau ho, khong chiu nhuc, c6 khi
khai, gitr dugc phém cach con nguoi. Ngudi co6 chi theo dugec mai mot muc
dich, gip gian nan ma long khong nan, trén duong xa gdi khong chon, viing
da bén gan, cai chét khong doa noi.

Mot ngudi co chi khi 1a 6ng Thai To nha Lé. Lam mot nguoi cay
rudng ma khong chiu ép minh, muoi ndm gian nan ma coéng viéc lam dén
dugc. Guong sang cua ta do.

Co tai ndang ma khong co6 chi khi thi tai nang ma lam gi. Khong c6 tai
nang ma c6 chi khi thi r6i cling c6 tai ning, cling lam dugc. Bao nhiéu
nguoi thanh cong, xét dén gbe 1a nhd ¢6 chi khi ca.

“Troi moi lanh co cdy thuong di rung 1a. Tuyét xubéng day ma ciy
tung cay bach van xanh tuoi. Tung bach hon céc loai cay la the”. Do 1a 161
thay Khong.

Chi khi ta quyét 1a dd c6 mam réi. Hay boi bo 1y né. Trong dam sung
kéu, dan nd, co cai thu doan anh hung trong chdc 1at, viéc van c6 thé lam
duoc. Nhung chd Véng mot minh, gitt dugc minh, sai dugc minh, néu khong
c6 thi c6 khi phai hang. ‘Phdi ging géi ¢ lic ngéi mét minh dy’
Nhiing viéc nho, cho 1a nhé khong lam, nhiing céi thang nhé cho 1a nhd ma
khong théng, thi 1am viéc 16n, thiang cudc 16n sao dugc. Boi thé ma mdi
phut, moi viéc anh phai thang ca mot duge. Troi rét, day som di tap thé duc,
anh cling can c6 gan méi 1am ndi. khong doi nguodi dem nude dén, anh di
muc 1y nudc lanh, ciing phai c6 chi méi lam duoc.



Anh phai bat, phai bo budc , phai nghiém, phai nghiét vi minh anh.
Mot ngay tram trdn, & chd khéng nguoi nao nhin thy anh, trin nao anh
cling thang, ngay nay, ngdy mai, ngay nao ciing thé, thé mai, dy cai cach
luyén chi 1a thé.

Thay kém, thay yéu, biét 1a x4u; biét ho then, cang cd ging, dy cai
cach nudi khi ¢ ca do.

Thanh guwom phai tram lan rén méi 1a quy. Néu khong mai khong riia,
khong thiét tha, thi luyén sao dugc mot chi khi anh hung, khong c6 chi khi
anh hung thi mong sao lam ma chac dugc.

Trén kia di noi, anh mang san trong tim hon cai mam chi khi, cua
bao dang to tién dé lai. Con nha tong khong giong 16ng cling giong canh.
Vay anh doc sit nuéc nha, thay anh giong ai?

TA GIONG AI?
Anh giong Lé Phdn Quan.

Phan Quan tinh nguyén theo Lé Thai T6, trong mudi nim, bay muu
mo trong trudng, xong tén dan trén chién trudng, sinh tir bao phen, dén luc
thanh cong, mdt khan goi trén vai, nhe budc ra di, cot cong danh nhu rom
rac; di roi, khong con dén dén tén tudi lai nita. Phan Quan la chuc viée cua
ong. Lé 1a ho vua ban cho. Chtr c¢6 ai biét 6ng ay 1a nguoi ndo dau. Ay
thanh cao thi anh giéng Lé Phan Quan.

Anh giong Triéu Vua Ba.

Lém than gai trong khi nuéc co6 nan 16n, khong chiu 4n minh sau
vudng yem chiéc khin. Vua Ba chiéu mo hao kiét, trong ngan tiy dung co
Vang, ngdi dau tuong, trim phen ac chién. Bay giod theo duong thién 1y, anh
rudi xe, con muoi dam nira dén Thanh, bén tay phai, trén dinh Tuong son,
mot cai ndm nho, 1am cho anh mau bong bot trong tim. Anh giéng ai?
Giong Triéu Vua Ba chac han.

Anh giong Lé Thai Té

Dan 4o vai, khan rudng hoang, ciing khéng chiu an than lam 6ng
tru’ong gia. Lé Thai T6 huy Ly, coi viéc thién ha 1a viéc minh. Giau sang

moi khong du dir 6ng, gian nan kho khong nat dugc 6ng; mudi nim nam
gal ném mat, luong can & Chi Linh, quan tan ¢ Co1 huyén, chui trong bui



rAm ma con cd gan chui ludi gido cua quan thl, mét ca vo con ma van
khong nhuyt chi, chang doi gioi cing gidc cudp. Cai chi Ay méi thang duogc
tran & M4 Yén, cai chi &y mdi dudi duge quan Ngo ra ngoai cdi. Cai chi Ba
Triéu, cai chi vua Lé&, phai khong van 1a chi ciia anh. Anh giéng Lé Thai T6
nha Lé.

Anh giong vua t6i nha Tran.

Muoi 1am tudi 1dy viée khong duge dau quan lam xau ho, anh giong
Tran Qudc Toan; dudi ludi dao hanh hinh, khong thém lam Bac Vuong, anh
giong Binh Trong Tran tuéng quan. Triung choi voi d4 khong ngai ngung,
dem mét tép quan cha con anh em chéng v6i ndm muoi van quan Mong Co
da rong rudi tir A sang Au, chir “Sat That” thich vao tay, 10i thé trén song
Hoa; anh doc sir dén day phai ca, phai khoc, phai lay lam vé vang, phai co
dugc hy vong & cai khi cua dan ta. Bay tram nim 1a bay gid, anh van thay
rang anh 1a dong ddi, anh giéng Hung Pao Vuong Tran Qudc Tuén.

Vo Tanh, Lé Trac, Roan Chi...

V3 Tanh tu dbt & Binh Dinh. Lé Trac tu chon & Cao Béng. Roan Chi
tir tran & Pha Binh. Bay nhiéu con ngudi thé cung thanh cung song thac.
Mot virng chinh khi, gy tir song nai nay. Anh thiy anh ciing c6 thé c6 gan
éy, cling nhan dugc trach nhi¢m éy.

Anh giong ai? Giong éng Vin Trinh.

Lay mot thay do kiét ma ndp sé xin chém bay ninh than, ong Chu
Vian An s¢ gi mdt cai chét. Trong thot suy doi, lam Thai Son cho bon hoc
gia theo, lam cai mdc da cho si phu budc dén, 6ng nhan lay chic trach do
cuia nguoi quan ti, dé viing cho 1€ nghia. Phai khong, 6ng Chu Van An van
1a thay anh.

Anh giong Pham Tir Nghi.

Pi qua bén do Niém Hai Phong, anh ciing thay nirc long, anh ciing
muon tap luyén, anh cling muon co6 cai than diing cua trang si thoi Lé Mac.

Tt 6ng Lé Nhu Hoc di st nudc ngudi ma lan 161 dé dem nghé in ve,
cho dén ong Nguyén Tri Phuong bon ba & L&t Tong ma do xét cong vige
ngoai, ong Nguyeén Cong Trir mang hét tai thao lugc vao mdt doanh dién.



T6 tién ta “lap cong” 1a thé. Ban in lang Lidu Trang, bén gidu vin hoa ta,
rudng huyén Tién Hai, day kho dun ta, do 1a nhitng viéc anh thé nao cling
muon lam day ch?

Anh lam nhw ai? Lam nhw Pham Ngii Lao?

Nha ngheo ma khong ngai, mé c61 ma khong lo, duong ran rét, khong
quan sang Lao, co tai tudng sy ma lam ké chan voi chan ngua; ngdi dan
sot bén duong cai quan, van khong dugc bang ngudi do tién si lay lam xau
ho, vo mudn hon bang boi thi tap nhay tap danh, khong s¢ ai ché cuoi.

Nguoi dang lam ki€éu mau cho ta 1a Pham Ngii Lao tuéng quan do.

Chiu dugc ngheéo, chiu dugc nhoc, chiu tap than thé, thich van
chuong, biét xadu hé ma lai nhiin nhdn, lam viéc 16n ma van thuong nguoi.
Guong cua thanh nién ta con tim dau xa nira.

Mot cai trén nay nhac dén luon la “biét xau ho”. Thay Khong bao
rang: Bi€t xau ho 1a gan dugc bac diing”.

Phai nhiin nhdn méi bi€t dugc chd chua bang nguoi, méi biét duoc
thé nao 1a nhuc. Biét nhuc mo1 ¢6 da strc manh dé lam. Xau ho 1a cai suc
nong d€ nung nau “chi”.

PHAI NHO GOC

Co6t phai nhé cai goc da.

Cay khong ré phai d6, nha khong nén thi lung lay. Chap chon trén mat
nudc 1a than phan ciy beo. Pa ran cling dn vao cho dugc la sttc manh cua
cay tung cay bach.

Ngam ngudi, nghi minh, tang thuong cua noi gidng, xa co6 ngudi da
do, gan co6 nguoi Hoi.

N6i vé nén vin hoa thi c6 van hoa giéng ¢ nha, vin hoa giong o 1éu.
Nguoi Mong Co va nguoi da do 1a giong & 1éu. Ké & [1éu ma nhu nguoi da
do that 1a da dén mot bac cao lam.

Nguoi da do dét cat bi ngudi Anh, ngudi Y Pha Nho chiém mét
nhiéu, phai lui vao & mot ¢di nho. Ay thé ma chua qua mot the ky, giong ay



da hau nhu khong con nita, khong phai rang chd dat ngudi My dé danh cho
khong du dé séng; cai mon moi 1a & chd khong tin rang con co thé ¢ 1éu
duoc nita, thi nhau song 16i My, mic dd6 M§; dén rugu manh cia My vao thi
that tan nat hét. Bay gid co6 gip ngudi da do, hoa ching & mot vai xom
cling, trong mdy nha xiéc, lam tro cudi ngua, ban sung cho nguoi ta xem
v6i may bd mil 1ong chim phuong hoang 1am bang gidy.

Gan ta thi c6 nguoi Hoi

Ngoai nhitng néng ndi thuong cta ngudi séng canh ké thang minh thi
nguoi Nam dbi v6i ngudi Hoi cling khong thay ai ké lai hay ghi chép nhiing
cung cach gi lam qua lam.

Thé ma, ngay nao song tho1 ndi thuoc Tau, thanh Long Bién chay
toan loan vé giic LAm-Ap.

Ciing ngdy nao kinh thanh Thing Long, tré dit gia, me bong con chay
loan Chiém-Thanh, ca vua lan quan bé kinh d6 ma sang an bén Bo De.

Ba trim nim chua qua hét.

Ma ngay nay, mudn tim nguoi Hoi, dén tdn may cai thap cho vo trén
dinh doi, hay mo vao nhiing ving nui sdu ciing khong thay. Co con ching
nita chi c6 vai lang & con cat Phan Rang v6i may xém thua thot trong Nam
Ky, thé théi. Ma nguoi Hoi, ndo cé phai 13 miy 6ng sung sinh 4o thung,
may ba mua may dong cot ma nguoi ta van bay ra trong bd “nhan ching”
khong? Co phai 1a nhiing ba gia len 16t sau mot bui cay ram, khin trum dau
1é thé, toc sda nhu may mu khoc tham thiét trong mot dam ma to nao Ay.
Ma khong biét 1a c6 phai ngudi Hoi khong, may 16p da ngdm ngam den, v6
dau duoc dao Hoi — hoi, van gip & lyc tinh.

Kho nhoc tim dong déi nhimng vua oanh liét nhu Khu — Lién, nhu Ché
- Bong — Nga, thi chi thay m{t nguoi dan ba say di di, hay tinh khoc ti té
bén bo giéng.

Con cé dau ma dén noéng ndi nay...... :

Ké tir khi nhitng ngudi phiéu luu tir Ma Lai vuot bé, dén chia nhau rai
rdc ma o, tur Hoanh Son tr¢ vé Nam, 1ap nudc cling da vai ngan nam roi.

Du khi giy dung chua dugc bén, bi nha Tan, nha Han(doi Triéu ta)
dén chiém, cho mot quan Tugong voi nudce ta cling chi lam mdt Giao chau.



Nhung trong vai trdim ndm, Khu Lién dé noi 1én, giét hét bon thd linh lau,
dung nén nudc Lam Ap.

ROi tir d6, mot nudc thénh thang, dau co6 luc hoa, luc phai céng An
Nam ciing lam nhung van nghénh ngang trén bo ¢di, ai cling phai gom phai
ne.

Khong chiu ¢ yén véi diy nui, lam lac cling ra cudp mién Hoan,
Ai(Ngh¢, Thanh), vét chan voi co hé khong strc nao gitr dugc mai.

Cai nghé phong luu sinh té, thanh sic dam mé.

Ma cach thd cing xa hoa, mé tin hdo huyén, muoi pho tuong bang
vang chi t6 lam cho nguoi ngoai dom nom.

Kinh d6 ttir Phat thé da Iui vao Tra Kiéu.

Nam lich tdy 1067, mat dat dén Ha Tinh.

1307, vi ngom ngdi mot nang cong chia canh vang 14 ngoc ma Ché
Man nham mat dang dén ba chau cho Thuan Hoa.

Kinh d6 lai Iui vao dén Cha Ban.

Ché Bong Nga (1366) goi tinh ca nudc, dem binh tuéng rong rudi.
Cha con nha Tran phai bé Thing Long dén may lan. Khong ngd mot tay
phan quéc dua vi anh hung nhu thé dén trude mili tén cua Tran Khic Chan,
dé két qua, rat d6i tham thuong, mot doi oanh liét.

1402, nha Hb lay dén Quang Nam.

Cha Ban, kinh ky ctia Ché Bong Nga bi Lé Thanh Tén ha (1470) .
Kinh d6 cu6i cung cta Chiém Thanh b1 pha.

Tir ddy tré di, mat tinh ndy, mat tinh khac, chi 1a mot cai di nhién thoi.
Chtia Nguyén Phuc Tan ldy Khanh Hoa. Nam 1697 chua Phic Chu lay



Phan Rang, Phan Ri.

Nudc Chiém Thanh hét dat, cai nay khong can hé gi may, néu nguoi
Chiém Thanh con. Nhung ma dau dén nhat 12 nguoi Chiém Thanh khong
con ntra.

Nguoi Chiém Thanh hién nay tu sdu bay triéu nguoi da chi thi nhan
c6 vai nghin, ma trong vai nghin 4y, gbc tich to tién khong con nhé gi.
Khong ty cho minh 1a nhiing ngudi ¢c6 mot gia tri chang kém gi ai, khong
tin rang minh lam viéc ciing c¢6 thé nhu ngudi ta hay hon nguoi ta dugce, ma
chi cho nhu ngudi ta mdi 1a dep 1a hay, 13 phai, thé thi khong biét c6 con
mong moi dugc gi khong.

Do, trong rat nhi€u, chi vai cai guong do cling lam cho chung ta 1o
rang quén goc la nguy hiém.



TO TIEN TA

Hay nhin rd céi c¢)1 goc cua ta.

Xa x01 thi lay nguodi tir dan nudce Viét

Tra thu dugc Ngo hung, roi lai bi S¢ tan... Khong chiu hang S¢é, dat
diu nhau v€ Nam, bao nhi€u quan san, bao nhiéu doi, 1an ngoi noi nudc mai
dén dugc dat nay ma dat lang, dap thanh, nudi nguoi song, chon nguoi chét,
xay dugc ton micu, dung lai ky cuong.

Gan ma con thay rd, thdy ling thdy miéu, thi cha rong me tién con
bao nhiéu di tich trén ngon nti C6 Tich ¢ Phu Tho.

Pung trén ndi ma ngam, thi rd rang nhu v&: mot bén Tan, mot bén
Dao, song Lu, song Pa, song Thao(Nhi Ha), ba con song roét vao mot bai
l6n, lang Bach Hac, Kinh d6 ¢ Phong Chau ctia nudéc Vian Lang ta xua.
Lung dua non cao, mat ra dat rong, moi ngdy in vao bé 16n. R rang quy
mé6 mot nudce 1au dai. Ca nai 1an bé, mot tram con giai that 1a biéu hién mét
noi gidng cang ngdy cang sinh s6i ndy nd mai mai.

T6 tién ta 13 nhimg ngudi vira rao bén ta, md bén hiru, vira giy dung
cho nudc mot thé théng, mot van hoa dac biét.

Nho giao da nhuan thAm vao tram ho, tir dan den cho dén nguoi tudn
s1, dd rén nén mot mau ngudi Nam Viét, mot 16i sinh hoat Nam Viét, mot
van hién Nam Viét.

Mot la rang: Nho thinh tir Tau ma nhiing nguoi da ¢ 1au dat Tau lay
lam quai rang dan gian Tau cham ¢ lam, con cham biét 1€ hon ngudi minh
ma dau dén cung dinh cling biét tho tu tién to.

ba duogc cai chi cua 6ng cha vat va gian nan dé lai, lai vi dat nudc kho
lam, vi nhitng ndi gian truan cua lich sit ma van giit dugc cai khi manh mé
nita. Ay tir 6 ma phat sinh ra nhiing cai cir dong oanh liét nhu doi Ly, doi
Tran, doi Quang Trung, doi dau Nguyén.

Véi chi éy, vo1 khi éy, véi dire nhan nai can cu cla dan ta, that ¢ thé
mong moi duoc. CO nguoi vi long & mot lac dam néi to 1én rang: “Toi
khéng duoc nhd gi cha t6i”. Vay ma con nguoi dy di trén dudng van gitr



dugc 18 do, vé dén nha van giit duoc ton ty, luc 1am viéc van tron duoc liém
si. Ta c6 mudn, ta khong mudn, ta ciing van duoc nhitng di truyén quy hoa
ay, lam cho ta khong dén ndi phai nan vi goc cii d& nay mam ma hat méi
kho nay qua.

TON GIAO TA

C6 nguoi luan quan vi nghi hai chit ton gido nao tudng rang minh
khong lam nhu thé ng khong lam nhu thé kia, thi minh khong c6 ton gido.

Minh van c6 mot ton giao, minh van ¢ mot phep tho cung.

Nho gido day nguoi, Vﬁn bao theo mot dao. Pao ay sudt tu dudi dén
trén, dao gioi, long ngu’m van 1a mot ca. Tur thai cuc sinh ra troi dat, mudn
loai, déu mot phép tic, mot 1y.

Nho gido khong phai cia mdt phai, mot hang ngudi, cia mot nguoi.
Nho gido bat dau tir lac ngudi ta hop thanh doan, thanh nudc, trai hai doi
dé, ba doi vuong, thé 10ng troi ma dit ra phép tic, 1am cho thién ha thinh
tri, mot thoi dai dong.

Pén cubi Chu, dao di suy, ngudi di bac, Khong Tir méi thu nhit cac
phép cli ma dé lai cho do1 sau.

Trong mot quing kha lau, nhiéu ngudi khong thay sach chit Nho con
dem lai dugc com 4o nita, thi bé han, dén ndi khong con tin ¢ nho nira.
Nhitng nguoi dé ra it 1au sau thi di vin séng theo nho ma khong con biét
nho 13 gi. C6 ké hoi thé nho c6 cho 1a ¢o gioi khong?

Khong Tu chép Kinh thi rang: “Ptrc Thugng dé chi nhan vo tu”, «
thuong cti xudng xem xét boén phuong, xem din co sao thi ciu giup”.
Khong Tt lai néi: “ta tudi nam muoi ma biét ménh troi”.

Khong nhiing tin c6 gidi, ngai lai cau gioi nita. Khi ngai yéu, hoc tro
mudn ciu cing, hoi ngdy, ngai bao: “ta cau d tir 14u roi”. Cau nguyén, y
Khong Tt 14 xin troi 14y strc ma lam diéu lanh, tranh diéu di, thé thoi.

Tho cting thé nao? Pao nho 1a dao lam nguoi, dao 1a duong, dudng di
dé dén chd rat thién, cho nén khong noi nhitng su huyén bi, huyén hoic, mé
tin, nén noi rang: “Quy than nhu & trén dau, nhu o ta hitu ta, kinh ma xa
day”. Xa dé khong kéu nai troi, xa dé khong cung nhitng chd khéng nén



cung, khong “si€ém ninh” quy than, chi cho lam dugc nén nguoi, ¢ ding dao
2101 1a hon ca.

Bac cam quyén tri nude la chiu ménh tro1, chan dan tron thi thay dan
ma té troi. Dan thi té to tién, cha me, do t0 ti€n tro1 sinh ra ma kinh troi.

Trong ton gido thudng thi ndi: “ban phan cbt yéu clia nguoi ta 14 to
cong durc troi”.

Nho gido thi n6i:” ban phan cdt yéu ctia nguoi ta 13 song ra ngudi con
c6 hiéu, nguoi dan tot”.

Khong dem mot kiép sau, dep dé, khong dem mot cude séng sau nay
& mot noi khac sung suéng hon ma hen véi nguoi, nha nho chi bao rang:
gi01 sinh ra nguoi1 ¢ doi, hay lo sao cho tron dao lam nguoi, giap dugce cho
doi; roi dén lac chét, hai tay budng xudi, coi nhu 1a vé, 1 nghi, cai xac no 1a
dat bui lai cho vé dat buyi, cai hon thiéng liéng von 1a mot phan chinh khi, &
giita quang song nui va nhat linh, ctr séng mai. Ay 1a cai chét thuong. Gip
khi phai dem tinh mang ma can cung dao nghia, thi c¢6 thé “thung dung tuu
nghia” chang ngan ngai chit ndo. Séng c6 phép, chét ciing co6 phép. Séng
thi can than timg ly timg ty, sao cho cai than cua cha me d¢é lai khong vi tai
nan hay vi bénh hoan ma hily thwong di duwoc. Khong phai nghia ma chét,
chét nang nhu nai Thai Son, nhung phai nghia ma chét thi ung dung di dén,
coi mang minh nhe nhu 16ng chim hong.

Khi thién ha vo sy yén vui thi may ngudi hoi dén ton gido. Nhung luc
roi loan chién tranh hay nhiing lac nghi dén cai doi nguoi ngan ngai vo
dinh, thi nguoi ta hodc tim dén triét hoc hay ton gido, mudn tim mét chd tra
than mot cach bén lau.

Nho gido khong dung cach mé tin, khong noi chuyén phi thuong ma
lam cho nguo1 virng long. Nho gido cling 1a mdt ton giao ¢ nghia rong, ton
gido gia dinh, quoc gia va thién ha.

Nha nho ¢ trong gia dinh thi tho cha me, tho bac truong thuong, cing
18 t6 tién. Ban tho gia tién 1a dé chig rang trong gia dinh t6 tién van c6 do,
1a diéu hay, lam vinh di€u cho t6 tién ma mudn lam; sép lam diéu do, so
diém nhuc dén t6 tién ma khong dam lam. “Trong ba diéu bat hiéu, khong
c6 con 1a niang hon hét”. Vi thé ma ho dang dugc sinh sdi nay nd, dong ddi
duoc vitng bén.



Cai gia dinh dong di vitng bén thi qubc gia dugc 1au dai, xa hoi bén
ving.

P6i voi qubc gia thi cai “danh phan dai nghia” ctia Xuan Thu day
nguoi lay 10ng trung thanh. Cau tdi trung tt & nha ngudi con hiéu. Gia dinh
v6i t0 quéc lién lac 13 & d6. O nha, con trung thanh véi cha, vo trung thanh
voi chéng, ra ngoai nudc dan trung thanh vai bﬁc chu té cua nude. Nude vi
nha ma bén, nha vi nudc ma duoc bén, dong gidng doi doi truyen mai. Thé
thi cai cam tuong vinh vién c6 thé ra sy thuc ¢ ngay doi nay roi.

Tén gido bén viing 13 nhd c6 gido dudng, gido dudng cta nha nho 1a
hoc duong, 1a gia dinh.

Thoi Khong Tir & Van Miéu toan quoc hay & cac tinh, 13 tho mot 6ng
thay, kinh 1 ong thay. O cac lang, tong hay pht huyén, Vin Chi 1a the cac
tién hién ctia moi noi. O nhiing chd ay the 13 dé té long kinh khong phai the
de kéu cau.

Gi4o duong cua dao nho qua 1a hoc duong.

O hoc dudng khong c6 ban thd nhu mot cira hang c6 thanh su. Thay
do d6 tac 1a mot gido si, cd6 mot doi dao duc, ndi 101 thanh hién, hoc tro ton
nhu vua, nhu cha. Day thi thay bat dau tir viéc lau quét, thua gui, di dung,
1én lui biét 18 roi sau méi biét van; trong nhét 1a dao tao nén mot nhan cach
da. Hoc cho dén sau nghé Khéng Tt day nhu: 1€, nhac, ban, cudi xe, chil,
tinh toan, ciing van la dé giup vao nhan cach; 1€ cho biét cach an &, nhac
cho biét cach trat tu, ban cho chinh tdm, cudi xe cho biét rong rudi, lui toi,
di ngay, di r&, chit viét cho nghiém chinh, tinh toan cho biét lo toan. Khi 16n
1én vao bac dai hoc thi lo cho hiéu biét sy vat, rd thé nao 1a biét, thuc v,
khong tu déi minh, ddi ngudi, chinh tdm cho chi ngay ngan, sira minh, roi
dén stra viéc nha, tri viéc nudce, lam viée thién ha.

Thay & trén cao, nd1 v61 hoc tro mot cau nhung lo xem c6 hop véi
nhan véi nghia. Tro ra doi cu xu chi lo sao khoi pham vao “danh gidao”, cho
khoi thdy qué mang dudi ra khoi trudng.

Pao 1a dudng. Trén con dudng di dé dén bac “quén tir”, tro theo thay,
khong lam viéc gi ma khong kinh.

Trong nho gido, gido 1a day. Mot ton gido cbt day ngudi lam ngudi thi
gido duong 1a hoc dudng 14 phai lam.



Tir gid hoc duong vé gia dinh, ngudi hoc tro budc vao cai gido dudng
thr hai ciia nha nho vay. Con trai léy vo 13 1am mot 18 rat 1én. Mot 18 chir
khong phai viéc thuong. Con gai lay chong khong nhimng 1a 1ay chong, lai
nhén giang son nha chong, nbi ddi tong dudng nha chong, vi vdy ma chua
“kién miéu”, chua yét trudc ban thd to tién nha chong thi 18 chua thanh.
Cudi khong phai viée riéng ctia minh, d6 1a viéc cua ca gia dinh, tir to tién
trude kia, ba con hién tai véi con chéau sinh ra sau nay la ¢o6 du vao ca déy.
Lai c6 18 giao bai. Chong lay vo dé t6 1ong kinh nguoi giup minh ma tho
phung t6 tién, hau ha cha me, sinh con dé cai; vo lay chéng dé kinh nguoi
phu chiia ctia minh. Chd nay van dé y hét strc dén chit “kinh”.

Cé con cai 1a viec mong moi. Khi thai dung 1a viéc can hé; nguoi dan
ba lo lang ngdi khong dam léch, an khong dam can, tai khong nghe tiéng
tuc, mat khong nhin viéc tuc. Day con mudn tir thud trong thai nhu cac bac
phi hau xua kia.

Cha me day con thi lo con theo nhitng guong xang bay, cho nén gifr
gin ty minh dé lam ki€éu mau cho con. Mot cau n6éi mdt vi¢c lam cling s¢
lam hu con.

Nhitng ngay ky lap, thd cung cho du 1, cho con dy vao hét, dé cho
con biét rd cai I€ trude sau.

Nubi nang day bao khi con nhé 1a cong viéc me. Hoi 16n 1én 1a cong
viéc thay. Lon r6i, gia dinh cing trudng hoc cing dao tao nén con nguoi
khong phai 1a dé. Thé ma lac ¢6 nan nude, lac cé thu nha, cha trao guom
cho con, me khic chit vao vai con, cho con 1én duong, cho con biét con
khong nhitng la ngudi ciia mot gia dinh thoi.

“Bat hi€u hitu tam, vo hau vi dai”. Khong c6 con 1a tdi bat hiéu to
nhat. Cau nay lam bén viing giong noi do.

Tt nha budc ra xa hoi, cai giao duong thur ba cuia nho gido, nha nho
vira v& 10ng dd hoc rang: “ nguoi mai sinh, tinh von lanh”. Hoéa ra véi cai
long “nhan”, cai 10ng yéu ngudi, mong hiéu nguoi nhu minh, ngudi ta
khong ngd nhau, khong so nhau xam lan, cho dan gian c6 thé song mot doi
gian di yén vui dugc.

Cai dic dién Ay 1am cho ngudi ta hy vong rang nho gido c6 thé mang
lai hoa minh, hoa binh thuc cho xa hd nay.



Pay, ta c6 mot ton gido hop vai long troi, hop véi bung ngudi. Khong
trai voi khoa hoc, vira hop duogc tri khon, vira hgp tam 1y, ducay nghTa bén
vitng, vi trudc khi lo dén mot kiép vi lai da lo dugc cho noi glong minh,

nudc minh bén, ma khong c6 nhitng chuyén phi thuong cia nhiéu tén gido
khac.

Ta xa, 1a xa chit nghia ché ta vin gan dao. Néu ta budc manh 1én con
duong cua ta thi tuong lai ta chac la chong thay dep de.

NHA TA
Gia dinh

Nhiéu lac buc minh nguoi ta van noi: gia dinh, cai no. C6 nguoi lai
ham he ma pha gia dinh ntta. K& pha, nguoi theo. Vi mac vao mot canh gia
dinh ma minh khong biét g& thé nao.

Nhung gia dinh 1a gbc cta loai nguoi. Co thé séng 1am sao dugc néu
khong c6 qua khir, khong c6 twong lai. To tién la quéd khir. Tuong lai 1a con
chau.

Pang ltc khi huyét con khoe, hinh nhu minh séng khong can gi ai
nita. Nhung ciing dd khong c6 khudén phép nao kiém ché thi minh khong
con cai gi phai kinh, khong boé budoc ma theo mdt con duong dugc. Pang lac
khoe manh khong nghi dén con cai, nhung trong khoang nam sau muoi tudi
thdy cai doi minh n6 gan hét, hiu quanh qué, hét roi va hét nhan, it nguoi
chiu dugc ndi ay, ma by lau mdi nghi dén vo con thi chi con lam duogc
nhiing viéc ky quai, ngoai thién nhién thoi.

Lai ciing khong doi dén luc gia. Ngudi khong c¢6 con nhu cdy kho
khong 16c. Pén mot thoi ky ma trai khong vo, gai khong chong, sinh ra ac
tinh, ich ky. Pén ndi Ay vi cai lic co thé co con cai, doi minh khong c6 mot
nu cudi cua tré tho. Ping tudng tré con né chi quay minh thoéi. Bé hoc cha
me, 16n hoc thdy, nhung 6ng thiy cudi cing day cho minh biét yéu, biét
trach nhiém, phai lan nhiing guong tot, 1a con minh dé.

Nho ¢6 ban tho to tién, minh thd ngudi mat nhu ngudi con. To tién
hinh nhu luc ndo cling chimg kién cac cong viéc cua con chau, 1am cho con



chau hiéu réng, minh nhin mot trich nhiém cta to tién, trach nhiém éy
minh phai truyén lai cho con chau. V&i nguoi trudc minh, véi nguoi sau
minh, c6 mét sy lién lac mat thiét. Thu tudng tuong xem mot ngudi khong
1am nén t6i gi ma lai c6 cung ho véi HO Quy Ly, véi Mac Pang Dung, cuc
biét chl‘J:ng nao. Cai tén ho, cai gia thanh bao nhiéu doi da truyén lai cho doi
sau no van trong sach nhu xua. Vi vay ma khong dam lam can. Khong co gi
chua x6t bang... ngudi ta dang tén ho dudi mot cai hiéu rat x4u xa.

Thé thi 1am sao ma ghét gia dinh.

Pao dirc cii dd mat, dao dirc mdi, néu cé thé goi thé duoc, chua co.
Trong nha chi c6 cai hinh thirc ma mat tinh than roi. Khong con tinh than
thi hinh thuc chi 1a mgt cai kho chiu, mot cai rang budc. Bac bd me minh
khi nho c6 duoc biét khudn phép cii, sau vi thay né khong thiéng nita,
khong dem lai danh lgi1 lai duoc nira, da nhang bo n6 ma cu xur nhu nhu‘ng
ngu’oq khac, va khong day con theo phep tac cil nira. Bay gid cac cu co tudi,
biét cai nham ciia minh, muén tré lai nén nép cil thi cac cu nhd nhiéu nhat
la c4c hinh thuce cli. Minh 1a con da khong chiu gido duc cii, lam gi c6 tinh
than cii ma lai phai theo hinh thitc ngat nghéo thi sao cho khéi co long
khong thich.

Nhung ciing khong nén lo 1am, tinh than cii 1a & tinh gioi, vi thé ma
tinh than éy khong chét dugc. Ta c¢b & cho hét dao thd cha kinh me, hoa
thuan voi anh em thi ta lai thay dé dang ma vao trong khudn phép, khong
thdy n6 ngit ngdi nia.

Gia dinh thinh vugng thi nuéc lai thinh vugng. Néu khong gia dinh,
nhac vo con, thi néi gi noi giong.

L?iy VOQ.

Viéc 1ap gia dinh tat nhién 1a ¢ chd iy vo. Néi that thi noi “lap gia
dinh” khong phai 1a tiéng ta. Gia dinh minh d4 1ap tir 1au. Nghi minh lap gia
dinh 14 nghi mot cach ich ky! Minh ldy vo 13 lam cho gia dinh minh bén
vitng, ché khong phai 1a minh 1ap gia dinh méi. Vi thé ma chon nguoi lam
v6i minh khong phéi 1a tim nguoi c6 thé 1am cho minh suéng, ma 1a kén
ngudi c¢6 thé song & gia dinh minh duoc, dé ndi ddi tong dudng, dé quan cd
viéc trong cho minh, dé lam tudng tir ctra tré vao trong khi minh lam viéc



ngoai, viéc doi. Vi thé ma phai mon dang ho d6i. Pang d6i khong phai la
con dng Tong dbc thi phai 1ay con ong Thuong thu. Thé nghia 14 con ngudi
lwong thién thi chon vg & nha luong thién. Thé thoi.

Vo vé nha minh phai thd kinh bdé me minh réi méi hau dén minh. Béi
vi phai tho cha me minh, ndi ddi tong dudng nha minh nén minh phai kinh
vo. Vo chong lay nhau “twong kinh nhu tan” 1a: kinh nhau nhu bac khéach,
ché khong phai coi nhau nhu khach.

Kén nguoi con hat thi kén ngudi sic dep vi con hat chi 1a mot cai
choi; nhung lay vo thi phai 1ay nguoi hién dtrc, vi vo khong phai 1 d6 choi.
Yéu nhau vi sic thi sic kia c6 thé phai nhat 13 tinh yéu ciing phai nhat theo.
Yéu nhau, trong nhau vi hién dirc thi hién dtc cing 1ong yéu bén mai mai.
M¢é mai nhau vi sic dep ma khong xét dén tinh tinh thi khi mé da hoi tinh,
tinh m&i 16 ra, chi cdi nhau ma tiéu tan hét hanh phuc. Trong nhau vi hién
durc thi khong thé ngang trai duoc, vi chong né vo ma khong hé tri y vo,
vo kinh chong ma khong dam 1am mat long chong, kinh né nhau lam cho it
tiéng x06 xat, hanh phic bén  viing
........................... Ong Hoang Diéu mat, ba dang di ciy, duogc tin, ding
ma méat. Tinh mét d6i vo chéng 6 co thé duge dén thé.

Mot ngudi dan ba néu biét rang chong minh yéu minh vi sic, chic
chan tdi than 1am 1dm. Mot nguoi dan ong yéu vo chi vi sac, khod so bao
nhiéu.

LANG TA

Lang

Két an lang. Két an cai dinh lang. Nghe manh 1am. Nguoi chua nghi
dén nghe thich lam.

Ngo nghéch that khi chung ta clr tudng ngudi hang phd hon 1a dan
qué. Ta nén bi€t nguol song trong canh thién nhién hon bon sdng trong
dong gach da. Nhin canh tro1 dat, xem cay c6 moc lam cho nguoi ta c6 mot
triet ly bén ving, nhan nai.

Cay da dau dinh, lily tre quanh x6m 14 nhiing vat dang 1am cho ta suy
nghi.



Lang ta hop thanh, khong phai 1a mot su tinh co. may gia dinh hop &
mdt chd tién nudc hay tién rudng, dit dudi quyén bao ho thiéng liéng cla
mot vi anh hung, 161 sinh s61 ndy n¢ mai ra. Bt ra khoan 1€ dé quan tri lan
nhau. Lang ta qua la mot xa hd1 bén viing, phép vua co6 khi cling phai chiu.
Trong lang c6 cai dinh 1a ch6 dan hop hoi. Cr xem nhi€u dinh man bac thi
cai dinh 1a chd dan hop da. Ong than & day chi & mot cai kham cao nhung
nho. Tho Ngai & mdt noi khac, chi khi c6 hoi 16m, ¢6 viéc to, cd cudc dan
gian vui vé thi mo1 rude Ngai dén. Cac cu ngo6i thi 1ay tudi ma xép thu bac,
dan gian xung quanh, chéo hat ¢ gitra. Trong lam lang c6 cai dinh rat to 16n
cO y nghia r0 rang nhu theé. Cay cay co 1€ thao nudc chung; khi hda hoan co
1€ phat nguoi khong ctru, khi giac cudp co khoan giip gia dinh ké vi lang
quén minh. Ai hitu ¢6 hoi yén l1ao, hdi dong nién, hoi tro tang, tho thay co
hoi dong mon; hoi bat am giu viéc cir nhac & dinh chua, hoi danh gay gilr
tinh than thugng vo, hoi thé thao nhu phét, nhu cau do, giip canh nong thi
c6 ho1 bat chudt, do dan nguoi lam ky nghé thi c6 phuong bach cong.

Ngay rong thang dai, sau khi da vat va ca nim khong nghi, da an rau
hét bira ay dén bira khac, thi dinh dam vui choi, danh co, leo du, an thit,
uong rugu.

Nhung & day ciing nhu ¢ gia dinh, ciing gdp cai nan tinh than va thé
cach khong di véi nhau nita. Nhung giay rach con €, tinh than lai 1o thi lai
thay quy mo ngay.

Lang, mot t6 chirc hoan bi, hay nén nhin nhan lai, cé cai luong cling
con khéo khéo kéo nham hudng chi 1a pha do.

Tua vao long duc, dung cach huyén hodc ma pha thi dé déy, nhung
nhiing t6 chirc may nghin ndm ay, cai sttc bén nhat cia nudc pha di thi do
tudt ca.

Dung so ho cuoi 1a ha 1au. Hay nhin k§.

NUOC TA

Str.

Mot cai gbe ré nita 1a st nudc nha. Poc sit nudc nha thay biét bao
nhi€u do gian nan, rudng triéu da tudi bao nhiéu mo hoi, ctra a1 da tudi bao
nhi€u mau dé. Mot tran Bach Pang, mot thanh Binh L6 cling da lam vé



vang cho ca mot pho quoc sir; huong chi vé ché do, vé van chuong, cai nén
van hoa, ching ta xem dén, du ty hao lam nguoi.

Tir trude hai nghin nim di c¢6 nude, co thé théng, c6 ky cuong. Moi
1an bi ap brc van chéng ché khong nan. Theo dao nho dén duogc chd tinh vi,
tur doi Ly, thé ky 11, da cAm viéc mua ban nguoi, 1ap cac tram dé thong
gidy ma, dip dé dé gilt nudc, md khoa thi, chon ngudi hién, 1ap quoc tir
giam, dat han 1am vién, dung van miéu, minh giam td1 tu, stra sang binh
chinh, v& dja dd ban quéc. Nha Tran, stta viéc v3, chan viéc vin, lap thu
vién, di dan vao Nam. Nha Lé mé khoa minh kinh, lam luét H@)ng buirc, nha
Té sinh, dat huan diéu day dan, dung nha Thai hoc, 13p tao dan, m¢& nghé In,
chinh don cong nghé khai mé, sira thué thuong chinh, chinh d6n dan xa.

Nén vin héa vimg vang 1a vay, nhan vat lai khong thiéu gi. Pic do
nhu T6 Hién Thanh, Chu Vin An; giao thiép nhu Truong Han Siéu, nhu
Nguyén Trii, di s ma khong nhuc ménh nhu Mac Dinh Chi vin con dé vét
& st Tau, nhu Doan Nhit Hai di st Chiém ma khong chiu lay; anh hung nhu
bao nhi€u trai gai do1 Trung, doi Triu, twdng td nhu Ly Thuong Kiét, nhu
Hung Pao Vuong, ngudi Mong Co con thay trong ma tranh goi tén; Pham
Ngii Lao, Lé Phung Hiéu, Pham Tu Nghi, bao nhiéu diing si; 1y hoc c6
Nguyén Binh Khiém, 1y tai c6 Nguyén Cong Tr.

Xem qua tlr nay vé trude ta co thé tu hao 1a ngudi Nam, nhitng tinh
hudng luc nay ta nén ngam nghi ma tu si.

“Biet xau ho da la gan bac manh”

MINH TA

Ta hdy xét minh ta.

Biét minh, biét ngudi méi 1am duoc viéc.
Minh c6 cai hay gi?

Tri tu¢ thi sdng nhanh.

Hoc tai lam, sang da, ham hoc, trong hoc thurc.
Khéo tay chan.

Bit chudc khéo.



Nhé lau.

Lé& phép

Trong dao dtrc.

Gitlr duoc liém si & khu vuc minh

Khi dan manh.

Yéu gia dinh.

Quan quyt lang mac.

Déam lam.

Hay nh¢ on.

Biét thuong ngudi.

Ua hoa binh.

Trén chién truong c6 can dam, ky luat.
Ca noi gidng mot tiéng noi.

Pan ba dam dang, tiét nghia, can kiém.
Bén chi.

Nhung,

Ciing ldm théi xau lam.

Trbn trach nhiém

Hay quén nudc.

Ra ngoai khu vyc minh thi hay quén liém si.
Khoe khoang.

D4i tra quy quyét.

Co bac.

Khéng dung giod, ding phén tac.
Khong rd rang.

Pén dau hay dén do, xong thi théi.

Lam viéc thi ham mé, it vi chi muon.



Budng ma khong biét ca quyét.
Khong luong tam.

Hay ghen ghét, khong dong 1ong.
Ruou.

Thudc phién.

Khong gilr minh.

Bai bac ché nhao.

Xa hoa.

Thanh séac

Tham.

Phan hong co ho 1an phan dugc. Xem k¥ hai tam so trén nay thi duc
cong co nhiéu, dirc tu c6 it. Khi thuong thi tinh thuong thang, khi bién thi
nhitng tinh manh mé& di truyén van phat ra duoc. Nhimg cai cbt van co, néu
chiu chay chita bé nhitng c4i ham mudén mot luc thi c6 thé mong moi duoc:

HAY
Xét k¥ ting khoan.

Nguoi Nam hoc tai 1am, tri tué sang subt, nhanh le. Khong ké nhu
may ong trang doi Tran, doi Lé 1am ca trang nguyén hai nudc: Tau va Ta.
Ung ddi nhanh nhau va tai tinh. Nhé duge dai va nhanh. Poc thude long tr
thu 12 mot chuyén st than dau Lé. Ung khau mot bai van té ma dang ghi
vao bac st 12 tai cu Mac. Ngay bay gio ¢ nudc ngoai va & nha, nhimg hoc
trd cao hoc ma xuat sic that khong thiéu gi ngudi, song bay buém lai nén
hon hau; nhanh le nén ngai chuyén hap tip. Ching ta nén ngira minh, mdi
khi phai suy xét k¥ roi hiy noi thoi hon. Poi nay nhitng nguoi hoc gioi hay
léy mot to bé‘mg cép, mot cai dia vi lam muc dich. O lic tai c6 thé do duge
thi thira d ma & chd khong con do dugce thi lai khong co bao nhiéu.

Vi d6 thanh mdt nudc trong van hoc, c6 luc lai trong ca vo hoc nira.
Chir nho kho 1a thé ma céi lang nho nhat cling c6 it ra mot thay d6. Guong



hiéu hoc nhu thé that it co.

Trong bon tho thuyén nhiéu tay khéo lim. Nhing hang théu dét
nhitng d6 kham ba bén muoi nam vé trude that 1a tuyét khéo. Ngay bay gio
cling 1am do lam khéo dén mot bac khong ngd.Nhung phan nhiéu hay c6
nhitng ngudi mudn san xuat voi vang, lam ban duoc thi thoi canh tranh
nhau khéng phai duong. Cac ngudi hoc nghé lai phan nhiéu 1a vi qua tudi
hay thiéu bang cip ma hoc, chd khong phai tu ban tim yéu nghé. O mot
truong k¥ nghé ra ma néu gap mot chan thu ky thi khong ngai ngung gi,
lam ngay. D6 1a mét diéu dang lo.

Tho An Nam c6 céi tai bat chude kha 1am. Néu duoc chi bao tét thi
chac 1am kip nguoi.

Dan c6 liém si. Lam lic liém si ciing hiéu hoi nham, nhung cai biét
xau ho thuc 1a co. Nhat 14 trong mot lang, mot phudng, tinh Ay lai cang 1d
rét 1am. Ciling c¢0 it nguoi ¢ lang minh thi biét tu trong, nhung ra chd xa la
khong gitr dugc nét ay nira.

Ai ciing biét rang ngudi An Nam 1& phép. Dau ¢ tinh thanh hay c6
nhiig ké lac cac ngdng nghénh, nhung tinh thanh chi 1a mot phan may
muoi cta toan dan. Va lai dén tudi biét nghi thi ai ciing thay nhiing di
truyén tré lai ma cu xtr khudn phép ca?

Khoéng nén thay mot phan hu hong ma qua lo. Pao dic bao gio cling
dugc trong, nhitng bac c6 dao duac 16n khong khi nao 1a khong dugc trong.

Trude stec manh; khi dan chi ém khoang chéc lat, nhung lai hoi ngay.
Lich str d3 bao nhiéu 1an chimg thuc nhu thé.

Ngudi An Nam khong hay quén gbe. Co ngudi ché An Nam bin rin
v6i gia dinh, voi lang mac qua. Khong biét d6 1a cai ¢ bén viing cia giéng
noi minh do.

Tin ré“mg chét 1a mot cai “v&” ma thoi, nén trudc mot tai nan 16m,
nhiéu nguoi dam lam nhiing chuyén phi thuong. Khong phai tim trong dam
nguoi hoc thic, nhitng dan thuong hay c6 qua cam, hay c6 nhitng ctr chi rat
anh hung. “P06 hai muoi nim nay, trén viing Han(Tourance) mot chiéc
thuyén chd dau xang, bi mot thung chay. Trong thuyén chin mang nguoi,
phan nhiéu 13 tré con, rdi rit kéu ctru. Cac thuyén bén vi sg chay 14y, dan ca
ra. Bdng c6 mot chiéc ¢ ngodi ré song chéo vao, mot nguoi dan chai nhay



sang, doi cho noéc thuyén chay dé phai bung ra roi hai tay bung lay thing
dau d6 ngdom ma quing xudng bé. Con ngudi can dam 4y bi chay ca nguc,
ca bung, trui hét ca rau, phai vao nha thuong. Nim ¢ ha hdc mon vira tho,
vira khat nudc. Vo bac vira quat cho chong, vira phan nan rang: “that cai
ach giira dang, ddm quang vao c6”. Chong tho dai: “ rd that bung da dan
ba”.(Bao Trung — Bic)

Mot ba dan ba 4y thoi, chd dan ba nuée Nam khong phai vira.

Nhitng viéc ké nhu trén nay van thuong duogc thay, nhat la ¢ trong
dam nhitng nguoi lam viéc nang nhoc va song don so.

Mot nghin nam ndi thugc, bao nhiéu d§ khoi nghia, dbi voi nguoi Bic
c6 thé goi 1a thé thu. Ay thé ma biét bao nhiéu dén va dinh tho cac quan lai
nguoil Bac, hodc dem thanh hoc, hodc dem nghé mdi day dan. Dan ta biét
on lam.

Trong chién tran rat can dam ma van trong trat tu, vang theo mé¢nh
lénh. Thén ma lic thuong dan ta lai yéu hoa binh. Tinh hay cai gi ciing
“chin bé 1am muoi”. Phan uat thi ho hét chiri raa rdi ngay mai lai don da
chao nhau. Ai & thén qué ciing thay thé.

Tiéng Viét Nam la chung cho ca nudc Nam. Tu cuc bac cho dén cuc
nam. Nguoi Nam van noéi mot tiéng noi. Trong mot lang mdi xém con néi
mot giong hoi khac nira 14 xa nhau nghin dam; trong lac Nam tién gip bao
nhiéu canh vat, bao nhiéu tinh thé 18 nao khong c6 thay d6i doi chit. Xét ra
thi nhitng cai thay doi ay con lam giau cho tiéng. No6i dén giau thi tiéng ta
that gidu. Nhitng ngudi ctr kéu tiéng ta nghéo 1a chi vi khong hoc tiéng ta
d6 thoi. D6 nhimg nguoi dy vé nha ma goi tén du cac do vat, hiéu nghia
dugc nhiing tén do, hay doc mdt bai van lam tram ndm nay ma rd dugc hét
nghla Nhitng ngu’(n ay co do6i khi lo dén hoc tiéng ta thi ho lai hoc may
tleng tau trong tiéng ta thé thoi. That ra tiéng ta c6 du dé ta nhimg tinh canh
rat tinh vi, rat hop, rat dung. Bé khong dung cai ludi mai 13 khong noi duogc
1a tai ludi hay tai minh. Tiéng ta lai 13 tiéng dic biét cta ta dau c6 tiéng tau
ma goc khong ¢ tiéng tau. That 1a mot tiéng song, mot cai cd lam cho rai
rac xa nhau, ngudi Nam van hop nhét dugc.

Nguoi dan ba An Nam la mét stcc manh cia nudc Nam. Ai ndi nhitng
chir giai phong véi dan ba 1a nham. cdu chuyén cAm cung thi hoa ching chi
c6 may ba coéng chua, chd ¢ dan gian thi chan 1am tay bun, vo thdy do con



phai tan tao, vo 6ng quan ciing then ndi bam lung chong, con mudn hon chi
em & cai chd mot tay lam noi co d6, & chd giri duoc tién 1én cho chong tiéu
cho khoi quiy dan. Mot thdi trude ma ca bay gio nita 1am ba budn timg
chuyén tau. Luat Héng Pire, mot bd luat An Nam nhat, dé cho nguoi dan ba
mot pham vi rat rong. Luét Gia Long hoi Tau nén c6 ngat doi chit nhung
ong quan XU an ciing van dua vao tyc 1é ma khong dam thang tay bao glo
Dan ba ta lai hay lay danh gia ¢ chd hay gitp chong, ma san so & noi chong
chiéu. Nhiing 16i méi bay gio dua mic dua choi, doi nang gic, chi 1a viéc
mot luc, mot hang nguoi thoi.

O mot lang xem tirng nha mot, théy nhitng nha sa sut that it c6, ma
nhitng gia dinh sinh s6i nay nd 1én, 1am an du khong cap phat 1én ngay
nhung an nhin dé danh, nay mot ti, mai mot ti cho dén kha, that 1dm 1am; ta
that 1a mot dan co6 chi.

Mot 1& song nira 1a nha minh dong con. Nhiéu ngudi ty cho minh c6
van minh thi ché nhao viéc nay 1lam. Nhung ma vdi nhitng ndi bién cd xay
ra luén mai, minh con sdng duoc, chang nhd cai déng con 1a gi? Minh
khong gitt dugc minh dé dén ndi bénh hoan, dé ra nhitng con 6m yéu dién
dai, dong con that l1a hai nudc. Pé con ra ma khong gitr dugce sita nudi no,
lai nudi va dé hai con ngudi khac, dong con nhu thé 1a hai ngudi. Con 16n
1én ma khong tréng nom né, khong day nd, khong cho nd nhimg guong tét,
dong con nhu thé 13 hai doi. Cho mdi gia dinh dugc mdt nira ta con manh
khoe, ngay thang, strc luc quoc gia, hy vong xa hoi cha ¢ day thi ¢ dau?

DO

Bay gid no6i dén chd khong du:

Lau nay minh quen dya dam; ¢ nha dya dim da thanh thoi, ra ngoai
lai dua dam ntra, ta da dén cho cho minh 1a khong tu minh lam duoc viéc gi
ca. Lan viéc cho la khon, tron trach nhi€ém cho 1a lau. Thanh tinh ro1 thi
nguy lam. Ta phai chon viéc ma lam. Lam vi¢c nho cling that cho xong vi¢c
nhd, dan dan quen di thi viéc nhén cling du gan ma lam dugc. Minh yéu
minh kho, hay ké 161 minh da, dung do tai so, tai nguoi, tai troi. “Nguwoi
quan tir khong oan troi, khong gian nguoi”.

Da tron trach nhi€ém quen thi con it chi nao chi hay lo cho minh théi.
Tién bac nira dén vo con la cung. Hay quén rang nudc c6 mot phan 1a chinh



minh v&i cai xau, cai hay cia minh.

Minh lai c6 cai tinh hay trong hu danh, khoe khoang. Pem mot phan
ludn so tién ki€ém dugc cung vao cho quan 4o, giay mil. Ba lay mac 4o xau
1a mang tiéng thi lam sao cho dugc cai gan tién 1én.

Déi tra quy quyét, khong chdi cdi thoi hu 4y duoc. Chong ché thi
nhiéu ngudi bao: dy 1a mot cai khi gidi cua ké yéu. Vay thi muén yéu mai
u: Noi that, & thang phai can dam méi 1am n6i. Hang phuc mai thi mong
dtng lam sao dugc. Cay c6 dé cho gié uén xudng thi méi udn duge ch.

Co bac 1a mdt cai hai to 16n s€ noi ri€ng sau nay.

“Gio An Nam” nguoi ta van quen goi thé. Moi dn com thi nim gio
dén bay gio chua dén. Minh dén dung thi cling phai doi nguoi di cham, hoa
ra minh cling di cham ndt, thanh mudn ca nat, mudn quen di. Hen hoi hop
cling vay. Néu nhirng nguoi hay di tré ma tinh xem minh da 1am cho nhiing
nguoi khac bi thiét bao nhiéu thoi gid thi tat phai ghé s¢. Pi khong dung chi
12 mot cai cau tha, mot cai hén, khong ty minh bat minh theo néi ménh 1énh
minh. Chung ta nhét dinh di dung. Ho khong dén dung thi minh vé. Panh
hong viéc nhung héng chi mot lan, hai lan, roi cling phai dén duoc. Chi mot
vai lan 13 loi dugc mai mai. Co mot chiéc dong hé moéi duge. Pong ho that
dung, chd dimg c6 cai théi cho né nhanh nim phut 13 vira. 1am nhu thé 1a
minh 1am hén minh. Ct that ding. Ciing ding dén sém, trude gio hen, vira
phi thi gid minh, vira lam héng viéc ngudi, khong may ma minh dén sém
qua thi rat déng ho ra, ding ngoai cira, dén phut Ay, gidy ay sé& budc vao.
Nguoi ta ché minh, mic; cudi minh cling mic. Mot 1an ngudi ta bao 1a
minh gan, nhung hai 1an nguoi ta phai nghi ngoi, 16i thdy phai nhé nguoi ta
cling phai lam nhu minh. Ay nhiing cai “chudéng” ay hoa duoc ngudi day.

Ai cha c6 lac buc minh vi ndi di thira cai then sat 25 phan thi nguoi
thg rén lam 26, 27 hay 23, 24 phan. Chi tai khong ding, tai cau tha, thé nao
cling xong. Nhung dé dén ndi lam di 1am lai, tha lam mot 1an cho that ding
c6 hon khong. Véi lai tinh “gdp sao nén vay” ay lam cho kho tuéng tuong
dugc rang ngudi An Nam 1am dong co may bay, lam dong ho nho va dung.
Hay c6 céi thude that tot. 26 phan cling dugc nhung di dinh 25 phan thi ctr
25 phan, khong chiu 25 phan nira ly; thé cho quen di.

Ciing tai vi cau tha ma dén dau hay dén d6. Khong lo xa. Cai nay
cling nhu may cai trén, 161 van & chi khi khong bat buéc minh duogc thi



minh lam sao tranh dugc cho minh nhirng n61 nguy nan sap dén.

Ca quyét khac, budng khac. Budng thi khong suy xét. Ca quyét da 1a
suy xét r0i. Budng 13 cai strc clia xac, ca quyét 1 strc ctia tim hon. Ta nén
bo cai budng xang, ma thy viéc nén lam phai ca quyét. Pa chi lo ¢ dn mic
ngon va dep thi khong chiju nghi xa. Vi thé ma long dé& ghen ti. Cai danh
khong thue van hay 1am ra thé. Mot bon ngdi véi nhau ban bac thi hay ghen
hoi, hay vi minh, nhu thé dong 1ong sao dugc. Khi di biét rang “gdc thi ai
cling c6 duoc long thién”,thi dé hiéu nhau, 1am viéc cung nhau tat dé.

Ruou va thuoc phién s€ noéi sau.

Minh tinh hay vui. Thiy cai gi ciing 1am cdu chuyén pha tro, ciu
chuyén cuoi 161 duong duong tuy diac 1a minh hon nguodi hay thang nguoi
bang mdt cach dé dang nhu thé.

Nguy hiém lam, khong chir ciu nao chua chat bang 1oi ché nhao. Ché
nhao lai 1am cho minh tu cao, tu tic, r6i minh khong kha 1én duoc, da hay
rang khi hau néng hay lam cho nguoi ta quay ra cudi, nhung cai tram mic
ling 1& van manh hon, vi c6 thé méi suy tuong duoc.

S€ nod1 dén cai xa hoa va choi thanh sac.

Noi ngay dén cai thoi chép miéng, tho dai. It 1au trudc, con ma tho
dai 1a me trimg mat nhin. Om cam ngan ngo 1a 16i ning. Nudc Chiém
Thanh siap mat, phat ra nhitng giong bi ai. Nha Lé sip suy, dem nhiing
giong bi ai 4y vao nhac bo. Khong phai 1a 18i ¢ 10i ca, diéu mua. Chang qua
trong hon di yéu thi cai yéu an nhap vao ngay, né duoc xing chd, nd tran
ngap ngay di. Pung c6 nhimg tu tudng chan nan. Nguoi 1am viéc hét stc,
xong roi vé nha, 101 ca khac nao khuc khai hoan sau khi da théng duoc mot
tran. Khic khai hoan sao c6 budn duge. Mdi khi budn 1én, méi khi mam
chan ndn méi nut ra, ta hiy tim lay mot Vlec gay lay mot hy vong, dé strc
vao lam viéc, dé chi vao thanh céng, ndi sau tat phai tan tac. P6 ciing 1a
chuyén minh thang minh.

Ay dugc chd dy, hong chd ay.
Ta 1am thé nao?

Cai gi hay ta giit 13y, cai gi do ta bo ngay di da.






CAN CHUA

XA HOA

bi hoc gi thi khd, chd hoc cai dang diém xa hoa thi d& thoi. Vi vay
ma nhi€u nguoi du hoc da khong hao bao nhi€u tdm lyc ma nhiém ngay
duoc cach an choi nudc nguoi.

Chang phai di xa, & ngay nha ma nhi€u nguoi cling dén dugc bac an
mac.

Thay Khong noi rang: "Cai nguoi dé chi vao dao (duong) ma con lay
4o xau, do an xau lam then thi chua thé ban cung han duogc".

N6i that ra thi xa hoa an choi ¢6 kho gi. Chi can tién 1a du. C6 tién thi
khong cr mdt nguodi nao cling co thé 1am hinh nhan mang mot by canh dep,
cling nhai duoc hai vi, son hao. Tién c6 doi nao mua duoc hoc van, tién co
doi1 nao lam cho nguoi ta tin & muc dich cao thuong. Tién con lam cho
nguoi ta nhut di con co. Thé thi an sang mic dep di quy gi.

Va lai mot minh ma c6 cai nha lau méy muoi buéng rat cuc moi lic
cling dén & dugc mot budng 13 cing. Thay d6i budng ludn, tri ban vé thay
thi con hudng lam sao dugc cai hay. Mot minh khoéng lau 1€t duoc hét,
thanh ra phai nhiéu day t6. Ngudi ta ¢ phai sinh ra dé lam day t& minh
dau; ngudi ta phai co cong viéc ngudi ddi voi xa hoi. Minh di lam duoc it
viéc lai con chiém mat céi strc lam viéc that 13 doi voi xa hoi co toi vay.

Mic 40 ma dirc minh khong xtmg dugc cai dep cua 4o thi lam moi
cho nguoi ta ché. Pa thé 4o nhiéu tién lai con phai ton sirc minh gitr gin cho
no nita, hoa ra minh lam t61 t¢ 40. Gap viéc phai lam, n6 con ndm minh lai
1a dang khac.

Nam ngi trén dém lam hu minh. Gidc ngl nhiéu mong mi tén tinh
luc. Quen than di r6i cai phan g cua moi nguodi mlnh dat minh vao da phai
cho 14 kho. Nguoi biét vé sinh cho nam giudng ran 1a tot Con ngu’0’1 trong
nha khach bay ngay cai givong Hongkong that to ra rang chi biét trong cai
ngu ma lai khong c6 my cam ti nao ca.

Viéc an quan hé that; khong phai vi quan hé ma phai dung mot ngudi
bép, ma phai dit diu nhau 1én hiéu an. Khé)ng Tt ham hoc nhac ma mot



thang an khong biét mui thit. Nhitng nguoi cho 1a an gioi, c6 18 trong rudt
khéng c6 cai ham mudn gi ca. Thanh thay thudc 1a ong Lan Ong bao rang:
"Cai thé an 1é hodc (rau) thuc, ma cai thé an cao luong hu". An cao luong
miéng hoa nham khong con lay gi lam thich nita, thanh ra phai dung nhiing
d6 gia vi cho ngon miéng. D6 gia vi d6t da day. Phai 1én hiéu an cho la
miéng. Hiéu hay giit khach bang do dot chdy, bang nudc cham, nudc pha.
C6 khi ho dung ca cai tanh, cai 61 ma lam cho la mi¢ng khach nita. Men ctia
xanh chao, ri cua chi thiéc, than ghét cua cac noi, nhirng dd an won con lai,
dung hanh toi ddm ma gidu mui, d6 1a nhitng quéan thu cua da day. O nhé
bénh chi ¢6 hai hang khach: mét hang cu li ba dau an day, mot hang gidu
sang quen cao lau. Ay la chua néi nhiing vi trung bit quanh bat, tim vao
diia, No61 an la quan hé€ vi an phai phép thi c6 strc khoe, dn khong phai phép
thi chét vé an théi. An dé cho du séng. Séng can gi: com, thit, rau, dau,
trimg, ca, hoa qua. Thit ¢4 an chong lai sttc nhung lai 1am déc, rau dua it bd
nhung ciing it ddc. Vi thé hai ba ngay an thit mot lan ciing thira du. Nguoi
60 can ma an quéa 60 grammes thit thi an vao ciling khong tiéu hoa hét, thanh
ra phi tién, moi ring, mét da day. C4 va trimg c6 thé thay doi voi thit. Minh
c6 mot d6 an thuong hang quy 1a dau phu. Pau bo 6c, bd thit, nha khoa hoc
vi n6 hon thit tai dang tot nhat. Tuong ciing thé. Rau mubng lam cho méu
thém sat, twoi mau mau. Pung tuong an thit bd ma can an lam thit. An 1am
thit thi & nhiéu doc trong nguoi, bénh lam chting, lai hay sinh mun nhot.
Rau an nhiéu c¢6 lgi, vi ngoai suc bo cua nd, no lai 1a cai chdi quét rudt, lam
cho viéc tiéu hoa diéu hoa, nd lai 1a cai xe, xe cai chat b vao trong mau.
Mot cai rat can 1a sinh t6 (vitamine) & cac d6 dn con song. Tré chi an sita
hop hay dun réi thi phai com. Ngu:(‘yi 16n chi an d6 4n chin ciing phéi rac
Xuong thit. Vay nén an hoa qua séng nhiéu, nhung cling dirng nhiéu qua.
An ubng don so, thi d& kho ring, d& mét da day, d& ton cong, ton tién ma
lai glu’ duoc cho ludi, cho rudt duge nguyén cai tai ném. C6 khi thay ngu’(n
mdi bira dn vai bat ma khoé hon minh in ba bat; cai bi quyet day nguoi ay
an it nhung nhai that kg. Trong bung lam gi co rang, néu nhai roi thi da day
lam voi vang, né mét 1ir di roi tong ca xudng rudt, tudt ra ngoai cho xong.
Két qua: mét da day, va phi cta an vi an hai ma vao mau duoc c6 mot, An
vura phai, nhai that k¥, nhai ca nuéc chdo nira, tron k§ vao nude bot roi hay
nudt. Da day lam viéc thu tha nhe nhang, do dau va tién chg vi nd giam
duoc mot nira. Da day (bao ttr) that 13 gioi lam viéc khong bao gio kéu ca.
N6 khong kéu nhung né 1am qua thi né 6m, né rach, né chét. Vay minh giir



gin cho da day d6 1a minh cho minh song lau ddy. Pén 16n tuoi thi minh nén
an it btrta va cho xa nhau cho da day n6 nghi. Bita sém, goi 1a chdo, hay
nudc che loang cling du. Ngoai hai bita com an cho dung giod, thi dung c6
qua cap gi nita. Chua tiéu hét mot nira banh budi sém da phai lam budi trua,
qua trua lai qua, qua chua troi lai com t6i, roi di xem chdp bong vé lai dn
com nita, thi da day bang sat cling phai chét. An nhu thé trach nao ma
chang kéu khong dugc ngon miéng. Khong dugc ngon miéng thi co6 mot
cich than hiéu chira dugc, 13 1am cho mét, 13 thu tha s& dn. Nhu thé thi mam
Pai Phong ctia Trang Quynh ciing ngon dao dé. No6i tom lai: dn dung gio, it
bﬁ’a(nhét thuc nhu nha chua thi qua lém), do an don so khong gia vi, it thit,
du dau nhiéu rau, thém hoa qua, d6 1a phép trudng sinh tét hon ca.

Trong phong khach nhiéu nha bay cai ta che, trén c6 bo dinh, gita co
cai sap chan quy, ngoai 1a bo sa 10ng kiéu méi, trén tudng treo 16 nhd nhitng
dia, trén vai cai buyt phé, voi cai 6ng nho to tudng. Cai givong da chudng
nhung van chua chuéng béng mot cai quai vat ddi dién véi nd; do 1a mot
chiéc xe cao su nha khong biét & dau lan vao d6, do cai cang 1én nhu doa
nat ca nha. Kho qua, nao lau, nao danh, nao bic cau cho nd vao, nao thut
hoi vao cho nd, nao mot ngudi phai dé riéng phuc dich nd, dé no6 lam gi, dé
n6 lam cho d6i cang minh vo dung, dé nd bat ngudi dong loai minh lam
ngua, dé thém mot hang nguoi & thuong luu, vira kéo vira 1i 1au chuyén voi
chu, hay vira gt gong véi con chil, nhitng cau bé hau boé nghé cum chan.
Pé cho cai xe n6 di vé vdi ong td ciia nod, hay dé cho nhitng nguoi tan tat,
bénh 130, thi c6 phai nudc thém dugc hai tay lam viéc, minh thém dugc hai
chan cimg cap, con minh di hoc khoe dugc khong. Lam luc thiy cau bé ré
ra dén cira, ré 1én cai xe, ré vao truong roi lai ré 1én xe vé nha, trong khi cac
anh xe quang md thi nhau, hay mang chuyén ma phai sg. Ma céac cau bé c6
thich thé dau. Lam cdu quang cip sach cho xe rdi u té chay thoa thich, gan
dén nha mai lai tréo 1én cho khoi phai mang. Pi 1a mon thé thao rat dé va
rat bo ich. Ngay nao khong di dugc muoi hai cay sé do tirc 1a ngay khong
du séng do.

Cai may tai tinh nhat phuong tay 1a cai xe dap. That 1a tién vo cung.
Nhung cling dirng dung n6 qué ma quén dung chan di. D1 xa hdy dung no,
ma dung no thi ding chGi gam xuéng nhu nhitng nha vo dich ma bép nguc
lai. Ho lao vé xe dap vo s0.



Nhiéu nguoi kiém duoc so tién vira vira, mang nhitng ganh ning kha
ma sam dén bd 4o bang luong hai thang ctia minh, dong doi gidy bang
lvong nira thang. Anh hung thay nhiing nguoi di 1am dugc nhitng viéc nhu
vay. Chiu an thiéu thdn bao nhiéu ngay, bénh bo khong chira bao nhiéu lan,
vg rach con nheo nhéch ma van gitt duoc cai danh gia cua chang cong tur
sang, cai anh hing ciing ghé that. Song nghi k¥ thi chang qua 1a tro gia doi,
dau dén. Minh kiém duoc it tién, néu sg nguoi ta biét 1a it thi toi gi ma lam.
Trang hoang kéo s¢ nguoi ta ché thi ra di lam kho nhoc, vo con tung thiéu,
di dé an mic cho nguoi ta vira mat thoi u? Tudng rang mic dep thi nguoi ta
trong, thé ra ty ha, cho minh ngoai quﬁn a0, giay mi khong con c6 céi gi
dang trong hon u?

Tién mic sang, tién tiéu khién & tra that ¢ vii dai, & anh vién néu dung
thém cho hanh phiic nha minh, dé dang cong viéc minh, mua sach doc.

CO BAC
Panh bac.

Bao nhi€u nguoi chét, khong c6 thi song vo, song vat, khong c6 hon
trong nam ngay rudi. RO1 xong bita com trua thir bay, cap 4o ra di. R6i ngoi
vao dam bac, bong c6 kinh, c6 quyén doéi liy cung ba bon nguoi, danh
nhiing tran sat phat, ghé gém, song mot cach lam khi "oanh liét”.

Bao nhi€u nguoi noi rang chiéu ban, vui choi ma that ra song bang
dong tién ho.

Ay 1a khong ké nhitng song an nap & cac chd x6 xinh, nhitng song
cong khai & mién bién thuy, hay ¢ thanh thi nhu ¢4 ngya, hay & nhiing cho
khac nira.

D1 choi, dé gop tien hd cho nguoi ta an, néu biét rang doc sach, oc
dugc mo, tap vo nguoi dugc manh, da khong dén noi thé.

Nguoi an tien ho cua nguoi ta, du & vao hang pha quy bac nao, cling
phai dau long khi thay minh bi 1i€t vao hang "chtra g4". Pa chtra gé, phai



chiéu khach, céi gi ma chang phai nhin, trd gi ma khong lam.

Nguoi danh bac ¢6 khi vi mudn ngoi v4i ong no ba kia. Nhung d 1a
con bac thi con danh gia gi.

Panh bac, giﬁu cling co khi vi choi, sau x6t vi thua, vui vi duoc, thé 1a
bi dong tién sai r6i.

Ngu’(n ga bac, cac cau con, c6 em, dugc may hao chia bai, an chung
v6i day to, cling sa nga vao vong an nhitng cta dé kiém, in quen mom roi,
lac ting dam ra n cap, khi 16n 1am gi cling khong thay dé dang nhu thé
nita, thi lai ndi nghiép nha. Nhimg chii ga (du 1a ga choi) néu nhin xa thi
cOn gan nao ga ntra.

Ngoi dam bac coi dong tién nhe nhang thanh thoéi quen di, ra ngoai
cling rong ti€u, khong thé nhin ti€u duoc nira.

Mat tién con hon mat luong tim. Mudn duoc phai lira ngudi. D3 lira
con noi gi lvong tam.

Cr bao danh t6 tom 1a sang trong, 13 choi phong luu. Vay danh to tom
ma thua thi c6 ai vui khong? Pugc co6 ai n6i that khong?

Anh em bé ban ngdi vao dam bac, c6 con tin nhau nita khong? Cha
con vg chong quanh mot céi bat c6 con yéu, con kinh nhau khong?

Lay loi ma noi, thi c6 mot cach thi nghiém. Mdi nguoi bo mot so tién
bang nhau. Panh xong moi van 1a bo ti€n ho cho dang 1¢. Canh bac tan, co
ai con tién khong?

Néu c6 thé ndi dugc mot cau véi nhitng ké lam cha, lam me thi no6i
thé nay: Ong ba c6 thé dé cho cac co, cac cau ay trong long kinh ong ba
khong? Ong ba c6 mudn cho nhirng nguoi ay bat chudc 6ng ba khong? Ong
ba co6 s¢ nhitng no61 dau thuong trong lic canh gia khong?

Nguoi ta ¢t bao: An Nam dé ra 1a da c6 cai "mé" danh bac roi. Cai ay
chua chac. Chi c6 ngudi An Nam hién nay trong doi thay nhi€u cho trong
trai. Van biét l1a tai minh. Minh c6 t61 da. Vi nhi€éu cho trong, nén doi thay
nhat nhéo. Lam ngudi ai cling c6 mdt kho quy bau 1a kho "muon thi tho".
Da khong co chi, thoi thi tho vao cho danh chac, danh ... bac.

Bat dau vi budn chan.

Budc thir hai vi 101 no1 sai.



Budc nira, cai tam chét.

Thé ma bao nhiéu cai hay, bao nhiéu cai dep c6 thé day dugc cai cho
trong ¢ trong tam.

Ai bdo nguoi danh bac 1a khong c¢6 can dam? Nhitng ngudi c6 mau
meé co bac la c6 can dam d6. Nhirng nguoi &y ddm dem mo hoi, nudc mat,
giot mau, hanh phuc cta gia dinh, twong lai cua than the, liéu moét tieng. Up
mot cai, mé mot cai, song chét & do.

Nhitng ngudi 4y dam.

"Dam" nhu thé ngudi nhat khong thé lam duoc.

Nudc mat, chéng chét, chi em than gai, ba Trung "dam" khoi binh dé
treo tam guong cho muodn thuo. Trong c6 quan gian ngoai c6 gidc dir, Ngo
Vuong Quyén du vo ndm lai, ma cat 4o ra di "dam" danh mot tran trén song
Bach, bat Hoang Thao, phd tan quan Nam Han. Thé nhu bé tran, quan
Mong Co sang, Bem mot nudc bang ban tay éch véi may ddm quan cha
con, Hung Pao Vuong "dam chong lai" ma phuc duoc quan nha Nguyén la
quan dén ltc bay gio van chua biét cai thua la gi ca.

Tuy viéc c6 khac nhau, nhung cling la mot cai "dam". Mgt bon ngudi
tu cho minh rang khong con cai gi dang gilt, dem cai "dam lam" cua minh
ma dung vao cudc do den, thé ma thoi.

Pang thuong cho céi chi da cun, nhung khi thi van c6. Chi 4y mai
rlia, quyét rang lam duoc, c6 thé dam dang dugc nhitng cong viéc 16n.

Nhirng nguoi éy, mubn khong mai mot di, chi phai tim dugc viéc, roi
1ap chi ma lam.

Chao 6i: Biét bao nhiéu viéc phai 1am. Dung hét thoi gio con lo chua
du, sao lai "giét" thoi gio, gi€t ludn chi khi, giét ca do1 minh ma ty an i cai
than trong mot cudc choi do1 minh nhu vay.

TRAI GAI

No6i han tén no ra, no 1a cai thu ctia thanh nién: choi gai.

Choi gail Hai chir d6 dung bao nhiéu ¥ khinh nhon ddi véi dan ba,
bao nhi€u ndng noi lun bai cua dan 6ng. Phai biét va hiéu r0 rang rang
chinh dan 6ng di choi gai 1a bi sa nga do.



Nguoi dan 6ng muodn di lai véi dan ba & ngoai voi vong cudi ga, thi
di lai v&i nguot con gai, nguoi dan ba c6 chong hay goéa chong, voi nhirng
nguoi ban dam.

Mot ngudi con gai chua biét 1o thé nao 1a tinh duyén, 1a tinh nghiét,
minh dua cho nguoi ta vao con duong ay, thé 1a day ngudi ta vao mot cai
giéng ma khong c6 thang nao c6 thé 1én duogc nira.

Nguoi ta dd mot hai nham nhd r61, co ngu’c‘ri cir ngd rang di lai véi
nguoi ta, khong pha1 héi han gi nita, d6 ciing 1a nham, vi c6 khac gi nguoi
ta dd ngd xudng giéng siu ma ta con do cho thém mot it dat nira.

Ngudi con gai ngdy tho, dem nhiing tiéng bat chinh ma "hiép" tai
nguoi ta, van duc tAm hon nguoi ta, do cling 1a mot to1 nang.

Miéng doi van néi: "Viée v 16 thi ldy 1a cing chir gi". - Thé 1a du u?
A1 1a nguot phai ltra trong cadi muu meo nay, phai khong chinh 1a minh do.
Minh chi mong théa cai vat duc thi c6 chon nguoi dau. C6 ghé gom khong?
Subt mot doi phai & voi mot nguoi khong thé hop duoc: nguc chung than ay
dé dén bu cai tu toi 161 vi ham mudn mot chdc lat. Ma ngudi ban ti chung
than 4y ndo t6i c6 ning nhu minh dau. Gém ghé khong, ca doi co cam
tuong nang né 1a lam chong mot ngudi dan ba that tiét, du that tiét voi
minh. Nhu thé con kinh nhau 1am sao duge, con tin nhau 1am sao duoc. Ma
khong kinh nhau, khong tin nhau thi doi nao bén vimng, hanh phuc sao cé.

Néu cho rang lay ngudi da hu v6i minh 1a dén bu dugc, thé thi doi véi
nguoi dan ba dd c6 chong dén bu thé nao. Hanh phuc mot doi nguoi ta,
hanh phuc cta hai ngudi, sao minh ddm pha hoai, sao minh nd phé hoai.
Nguoi ta 1am, minh 1am cho nguoi ta tinh ma thoi, du tuéng réng thiét thoa,
nhung chinh nguoi ta s& dugc nhd minh sudt doi do.

Bén hang hé tinh dyc, dtimg vitng duoc, phai cé stic ciia bac "diing".

May tiéng lau xanh hay hong gang guong che day cho bao nhiéu ndi
dau x6t. Con nguoi sa vao nhitng chd d6, chin muoi chin phan trim 13 vi
do6i thoi... Nguoi ta vi d6i, vi kho ma phai................ dén noi 4y... Minh con
pham 16i 1am ré cai gia tri cia mot ngudi, mot ngudi nhu minh. Phai biét
rang sa nga 14 bi hai, long nao minh thdy ngudi ngd xuéng song ma con dim
thém d1 nfra.



Nhitng ngudi hitu tim con phai gang goi, chung strc ma got rira cho
van minh cai vét nho ay. Chd lai theo vao u? Do thung ta con bam vao, ban
pham cach ta, pha cai lac thu cta troi dat cho ta von vi bung hi€u sinh.

Thay ngudi dan ba ta hay nhé dén me ta.

Thay nguoi dan ba ta hdy nhd dén cong ci lao cliia me ta, ta tuong dén
chi ta, em ta roi ta cO giir lay trong sach, doi cai ngay ta c6 doi ban.

Tu nhién, that thé, tudi dang 16n, khi huyét day du, ai 1a chang nghi
dén chuyén tinh. R61 mé mai vi tinh, say dam vai tinh, cho dén khéc vi tinh,
chét vi tinh.

Cai tudi mudi tim hai muoi, tuoi dep nhat trong doi ngudi, hiéu duoc
tinh thi biét dugc ai tinh; mé vi tinh thi chi nga theo dam tinh théi. Giot
nudc mat khoc vi ngudi tinh c¢6 dau bang giot nude mat gid trén mot trang
thanh str. Chét vi tinh c6 dau bﬁng séng voi mot muc dich cao xa, theo dudi
mai mai.

Cai tudi dep nhat trong doi, cai tudi quy nhat trong doi, ma ta dai dot
thi mét khéic co thé lam ra mét khic ac nghiét, két qua mot cach ac nghiét
cai twong lai minh, chon hy vong minh, theo du6i ma 1am hai mai noi giéng
minh cho dén ngay tuyét diét.

Vi, anh muén biét khong, cai két qua ghé gém ctia cai 1am mot lac.
Céc bénh hoa liéu né theo ngay bénh Té Tuyén.

Riéng mot bénh tim la giét chét mot sé nguodi ngang véi bénh lao, lam
hai mot s con chdu to hon bénh lao nhiéu. O nuédc Phép, nguoi ta biét vé
sinh hon minh ma mdi nam tim la giét chét dén bén van mang, giy ra sau
van nan ti€u san, cong la muoi van mang tat ca.

Nhiéu thanh nién coi thuong bénh 1au, ddm bao rang 1am trai phai thé.
Ay vi bénh éy ma dé con mu, vo bi md, minh tuyét tu déy.

Bénh tim la c6 cai ac 1a mac phai nhiéu khi khong biét, biét ma chira
roi hay ubng thude 140 ciing hinh nhu khéi. Thé r6i mudi hay hai muoi nim
sau, bat thinh linh tet mili, khoéo chan, phat dién, chét bat thinh linh. Trong
lac minh twdéng minh vo bénh thi khong biét tai sao ma hitu sinh v6 dudng,
vi mot trim tré so sinh chét, thi 75 dda vi noc tim la, tim la truyén. Con



nhirng du:a song sot th1 song kho, song sO, thong minh roi bét thinh linh hoa
ngu ngdc, hay 6m yéu, 1am bénh, chét non.

Mot nguoi méc bénh 1a mot nha méac. Mot nha b nan tiéu diét c6 thé
dén dugc. Mot nuée yéu di vi co éy, vi it nguoi dé, vi lam nguoi dm phai
chita & nha thuong, vi 1am ngudi ro dai phai nhét & nha dién, vi nhiéu ngudi
khong du strc hoat dong.

Ghé chua nhiing tai hai cia mot lac nham.

Ma nhin khong kho gi. Khong nhiing nhin khong hai lai con c6 ich
cho tri khon, cho strc khoe. Pung doc sach nham, dung nghe am nhac uy
mi, ding nam dém ém, dimg an qua, dimg dung nhiéu do gia vi, tranh
nhitng ban hu héng, so nhiing lic nhan ha qua.

Thudc: Lam cho nhoc xdc.
Giit cho tam hén cao thuong.

Dao ly.

THUOC PHIEN

Bao rang vi cai thom céi ngon ctia né6 ma nguoi ta yéu thude phién thi
that 1a khong dung. Pich thyc 13 vi rom ma mic vao cai cam giét nguoi.
Trudce con an choi cho no6 lich sy, né ra ngudi lang man, nd ra vé van nhan,
maot hang van nhan tim tho trong nhitng chd téi tim. That chi vi toi rom.

Trong mot nam dau thude phién ninh nguoi cho nhitng con chuénh
choang ma bon thich 1am ra chuénh choang coi 14 nhimg phat than tién,
nhirng con dién rd ndy ra nhitng than t&. Thé rdi nhitng nha viét van ém
dugc dit nhitng khach thich van om, tudng rang vin chuong la thé, lai cang
huat thém.

Cho dén luc mac nghién rdi thi chi thiy doi hit thoi, khong con chénh
choang nira.

Cai hai thuoc phién nay & nudc ta da to lam. Trong nhﬁ’ng lé1ng dau
song ngon ngudn, budn xudi ban nguoc, co lam chd co dén 90 phan tram
mac nghién. Mia mai chua, khi cac ba bao: cac 6ng nghién dé giit nha.



Nhi€u mién hé€ c6 viéc ¢ nha nao la thang mo phai dung quang ganh dé choé
ban den dén nha ay.

O tinh thanh, hoc trd di tro cung nhitng anh tap viét van 1a nhitng moi
rat ngon cua tiém hut.

Vio nhitng nha bao ché mua mét ly thudc phién cling phai don thay
thudc. Xem thé thi phai ngin ngira cai doc dy dén thé nao. C§ sao lai tu ¥
dung thudc doc ma mdi ngay tu tir mot it, cho dén khi hét tién, hét dat, 1am
kho vo con cung cuc rdi chét.

Hai cho x4c thit, hai cho noi giéng, con dau dén hon nita, thube phién
1a thudc giét chi khi.

Cai no1 nudc Tau yéu om trong bao lau, mot phan 16n 1a bi nguoi ta
ru hut thudc phién.

Truong Quang Ngoc ban vua ciing vi hop thudce phién.

Ruou d6i v6i ching ta chua dén ndi nao. Nhu’ng cling 001 chu:ng day.
Trong 1y lich cua ruou di ghi su tiéu diét cia may noi gidng roi, "Ep nhau
chén rugu, do 1a théi quen lam cua ké tiéu nhan".

Ngoai bénh tim la lai dang s¢ nira 1a bénh lao. Tam muoi phﬁn tram
nguoi chét bénh lao 13 tay nghién ruou hay 1a dong ddi cac 6ng nghién
ruQu.

Nhitng nguodi an uéng thiéu thdn, & nha ban thiu, chat hep 1a dang so¢
bénh ay.

Nhitng sinh vién, khong tap cho khoé sttc ma hoc qua 1a chét vi bénh
ay.

Vay chéng voi bénh lao khong gi bang 1am cho minh khée.

Cac nha luc si hay phuong kén, khong c6 tap luyén thé duc trudc lai
chi dung strc, dung tai qua hay luyén qua, nén s¢ bénh ay. Lam thé thao ma
thién vé tranh dau, ngay thuong it tap, dén lic gan dau va trong khi dau
dung stc nhiéu qua, sau khi thi dau lai khao hao qua thi kho ma tranh duogc
lao.

Mac bénh lao thuc ra cling dé khoi, néu sém li¢u: theo vé€ sinh, dn du
va & nha qué. Mac r61 ma con ¢ thi khong sao ctru dugc.



"Minh méy toc da, 1a ctia cha me dé lai cho, ché c6 dé cho huay
thuong". Ch¢ huy thuong khong phai la ché cat mong tay, chd cao dau. Bo
la gitt minh cho can, ch¢ dé que gay tan tat, chd dé cho mang bénh hoan.



SONG CO MUC PICH

Ruou nguy, thudc phién nguy.
Nhung nguy nhat 1a séng khong c6 muyc dich.

Sang day dlem tam ¢ ganh pho dau phd, vao lam trong s& cho qua
gid, vé dn com roi ngu trwa, lam budi nita, an bita nira, roi to tom, réi xem
hat hay chép anh, an dém. Sau ngay déu déu nhu thé, chi nhat: cudc choi
dac biét, ca ngua.

Viéc minh lam khong thé yéu duoc, con thoi gio lai phai dem "giét"
di. Cudc doi nhu thé thuc la dang thuong.

ROi qua thang nay dén thang khac, hét nim trudc dén nim sau. Cudc
doi dai dang dic, dai ghé. Khong giai thoat dugc bang rugu, bang thudc
phlen bang bénh, thi rdi dén cai buodi dang s¢, lac huu tri, quen tiéu nhleu
r0i, gid phai tiéu it, quen choi nhiéu roi, glor khong con strc, khong con tién
ma choi duoc nita. Nhin cai chét n6 chua dén nhu ngam ngan dam sa mac,
khong c6 mot chd nao co6 chom cdy bong mat dé nghi cai linh hon, dau kho
nhat 1 chan nan.

Néu giita con duong dai va am dam 4y tinh than c6 lic tinh tdo dugc,
ba chuyén huyén hodc nao ciing nghe, tuong 1a thoat duoc khoi vong
thuong, nhung lai cang dang thuong bao nhiéu. Oc da khong tim toi, chi lai
khong manh me, sao biét duoc su thuc, cho nén ndi mé tin quang xién.

Thanh ra mot doi dai, dai ma khong timg sdng, mot déng tudi ma chét
dan chét mon, chét tir ngay chua song ti ti nao.

Kich bi tham nao bang.

Ciing c6 nguoi, nong thi ngdi dudi quat may, lanh thi nam trén dém
bong, ngay nam ba bira, 40 du mui, di ra thi 1€n xe, Xuéng kiéu, & nha thi ké
da nguoi hau, ma rat cuc chir sdng ciing chi co cai nghia vat chat ciia nd
thoi.

Ciing c6 nguoi cling ¢ cai cam tudng 1a song thuc, vi da 1én trén mot
kich truong, vi da hoat dong, vi di néi nang, nhung roi nghi cho k¥ van 1am
mot cai banh xe bi quay, mot cai chuong bi giat, muc dich sai 1Am, trude
con tinh biét, sau cling tu an ui, tu me.



Ciing c6 ké song say mé vo1 hat, véi dan, voi nhdy mua, véi chot boi.
R61 mot Iac tinh, cugc do1 ron rac, cai chan nan khong thé ngan duoc cai
gia tri nhé nhin tuong 1a to, ma cau ctiru ¢ chén thudc hay dong séng.

D3 dang budn, di phi bao nhiéu mang vo dung.

Ay thé ma, mot cai hy vong 16n, mot cai muc dich cao, mot 1ong yéu,
mot no1 gian, du cho cd mot do1 rong tuéch, mot cai gan, mot nhé dé song
day.

Viéc quan trong ctia mot doi ta khong phai 13 & chd nha cao ctra rong,
vo dep con khon.

Néu ching ta tim dugc mot viec ma lam, mot ton chi ma theo, mot
muc dich ma di t6i, thi cai doi chung ta c6 ¥ nghia, cai doi dang song. Nhur
thé trén doi nay, ngira khong then véi gioi, chi khong then véi dat, mo mat
nhin ngudi khong phai cti dau. Chiing ta dé hét 1ong hét chi, ta lam viéc ta,
roi ngay mai, hay mot hom nao do, chét, ta c6 thé chét ma van mim cudi
mot cach thoa man, chét khong con ndi tiéc gi nira.

Song d4 co nghia thi roi chét ciing c6 nghia.

SAP SAN
Poi ta, ta quyét 1am cho né mot y nghia

Ta hdy xem thir gan strc, xem thr gan 6¢c minh, v41 cai chi minh, li¢u
co lam dugc khong?

Ta phai "sap san" méi duoc.

Ta phai sip san dé luc can ra, luc co6 thé 1am duoc, ta phai ra tay va ké
vai vao ganh vac viéc doi.

"Sap san" nhig gi?

Cai xac thit ta du sttc chua? Mat may nay vé1 phong swong da du giai
dau chua? Hay mua con run, gid con cam. Tay c6 nhac n61, c6 nhanh nhen
khong? Chan c6 kéo xa dugce khong? Qua tim budng phoi lieu c¢6 chiu dung
dugc nhitng luc c6 gang khong? Hay la rat cuc, lai phai lay cau "lyc bat
tong tam" ma ty minh an ui.



Cai hoc cua ta da dén bac "biét" chwa? Lic tudi tho da quen xem xét
chua? Néu chua, bay gio da c¢d bu, ¢d gd duge phan nao? Bay gio con hoc,
con tap nira thoi, hay cho thé 1a da roi. Cai hoc ctia minh ¢ phai 1a hoc bén
vitng khong? Co6 hoc cho hiéu, cho biét khong, hay 1a chi khu khu budc
minh vao chd com gao.

Minh c6 nhitng tai gi? Pa luyén cho n6 quen chua? Co tap cho nd cao
hon khong?

Pa nghiém khac ma ty minh xét minh chua?

b3 xét cho biét nguol chua? Nguoi quanh minh, nguoil cung nudc,
nguoi thién ha.

ba lam chua, cai viéc cot y€u la doc su, cudn gia pha quy bau. Co
ngam nghi dén viéc cli mo1 bi€t nhiing sttc da@ mam mong, nuodi & trong oOc,
trong long minh.

Thé roi dinh chi. Viéc ay da lam chwa? Tinh tdo ma xét, thang than
ma xoay cho ding hudng, chi minh da dinh ro6i1 thi mai miét theo duoi.

Than minh khée dé lam, hoc thic nhiéu dé dung, tai nang cao dé
khudn x€p, nhan xét 16 dé do nham. Bao nhiéu thtr dung ca dé dat duoc cai
chi.

KHOE DA!

Than lwon néu chiu ép mot bé thi cling bat chudc nhitng nguoi yéu,
ngudi hén ma chép miéng thd dai: "thoi, gidi di sinh ra cai than yéu thi
danh vay, ché 1am thé nao?"

Nhung, “khoe thi 1am thay cua xac minh, yéu thi 1am day té n6”. Lu
Thoa noi thé ma that, chang trai nguoc gi ca. Minh khoe, muén dem xéc
minh dén cho nguy hiém béc nao ma no chang nghe. Yeu thi danh phai hau
no, kiém may ngu’orl nira ma nang gidc n6. N6 dau, n6 dm nhiing cham nom
cho né ma du khé. Ma dong mudn di xa mot ti 1a chan nd nhimg muon gdy.
Mudn lam viéc nhoc nguc nd khong kip thé. Co kho gi bang: muén lam ma
danh phai budc gbi bo tay.

Ma dung c6 d6 16i cho cac cu ta ching chiu van dong cho nén ndi.
Chuong trinh hoc tor doi xua cha c6 nhitng khoa cudi xe ban cung do u?



Ong Khong luc nio ciing deo gwom. Thay lang Bién Thudc van bao:
"ngudi ta phai van dong, nhay nhot thi than thé maéi khoe manh, thu thai".
Nudc ta lam quan to nhu 6ng Lé Tuan Mau con dong kho di vat, quan nghe
Pinh Céng Cuu van d4 cau giira triéu dinh. Pham Ngii Lao nhay go cao nhu
choi. Pham Tt Nghi ddnh gay, con duong Thién Lo61, bén Niém Hai Phong,
con giep xuodng do.

Lai ciing ché d6 16i 1a an khong c6 thit, udng khong c6 rugu vang.
Minh yéu, chi tai minh ca.

Phai tap cho:

Khoe minh,
Dai sturc,

Dan nang gio.
Gan.

Khoe 1a c6 sttc ma khong 6m, 1am viéc khong vi thiéu stc ma phai
bo, lic nao trong minh cling di€u hoa, vui tuoi, dung dén stc la c6 ngay, da
lam la chac duoc, khong ngai & cho nhuc dau, s6 miii, hay 1a than hu, "dau
tim" cai bénh cao quy. Khée la nhac duoc nang, di dugc nhanh, nhay va leo
treo duoc cao,

Khong nhiing c6 suc, lai phai gitt strc nita. Co thé thi lam viéc mai
dén noi dén chon, khong bé dé. Mudn nhu thé thi khong nhiing phdi phai
manh, mau chay t6t ma ai con phai chiu nang nhoc quen.

Lai phai dan day. Di nang ma nhtrc dau, ra lanh ma khan co, rét hay
run, doi khat khong chiu duoc, thi kho ban duge dén chuyén lam.

Co ba thr ma thiéu chi cling hong. Chi thudc vé tm hon, manh &
tung trai, nhung mot phan 16n cling do ¢ than thé. Nguoi yéu ma cé chi van
la it co.

Trong nom luyén tap thé nao?

Phai theo phép v¢é sinh da.

Hay ngdi ngoai san, ngoai vuon hon 1a & phong dong kin cira. Nhu
thé thi khong khi hit vao dugc thur trong sach, ¢ strc manh cua troi dat. bi
nang cho quen. Toc sinh ra khong phai 1a dé cao han di. Phai dé cho du che



dau. Quan 4o ciling chang nén kin lam. B6 may lan 4o, doéng quan kin mit
dén got, ban chan con dem goi gio, co lai danh mot cai dai chat ché, thé thi
khong khi con vao chd nao dé cho da thd, nang con vao chd nao cho mau
chu luu; khan quang lam yéu co, bit tat 1am mém tay, kinh rop bit ldy mat
cho vi tring ty do duc. Udng trong it khéng du rira rudt, tam ngoai khong
du trang da, nguy mat.

Ngay nao cling nén tam, ma tam nudc 13, ca mua rét nira, vira dé sach
vira dé cho mat, vira quen lanh. Nudc nong thi dam bay hom dung mét 1an
cho tan ghét.

An udng don so, vura du, nhai ky. Pa noi ¢ trén.

Vé tinh duc thi rat nén tiét d6. Strc phi di khong 1ay lai duoc. Viéc d6
khong nhiing quan hé toi luan 1y voi linh hon ma lai lién lac 16n véi sirc
khoe, voi noi giéng. Strc nguoi chi 6 han. Khi hai, hai dén ca con chau......

Ca dén bo than kinh ciing rat can vé sinh. Pung & nhitng chd 6n ao xe
ngua. Pém nga phai cho du nghi, tiiy theo khoe yéu ma it nhiéu. Pung dé
dén ndi ngd gat hay ngai nga. Nha hat, nha chdp bong nhdt nguoi vao
budng kin réi danh trong théi kén cho dinh tai, nhay mua 16n bay cho quang
mat, than khi & nim trdim cubng hong thé ra ma du ngat. Nhitng chd ay
khong phai 1a chd nghi ngoi sau mot

ngay kho nhoc.
Phép tu dudng dai khai chi thé.

Khoé

Mudn muu d6 viéc gi cling phai khoe, phai manh méi mong thanh
cong dugc. Ai cling biét thé.

Ong Hébert, nguoi day phép ty nhién néi rang: "ta phai khoe. Ké yéu
la d6 vo dung, do hén".

Ai cling mudn sung Suc dé lam viéc, dé phung su cai ton chi cua
minh. Vi thé ma ngudi ta co6 boén phan tap luyén than thé cling nhu bon
phan luan 1y vay. Con hon nira, khong c6 strc thi sao ma lam tron duoc bon
phan luan 1y. Gap lac nguy nan thi chi c6 chic duoc ¢ tay chan minh thoi.



Khong chay, khong nhay, khong ném, khong leo, khong boi, khong danh do
duogc thi hong.

Thé nao 1a "nguoi khoe”, 1a ngudi luc ndo cling san sang ma chong
dd duoc cac viée xay ra. Nguoi khoe phai "bén" stic; sitc mudn bén thi
nguc va tim phai tot. Nguoi khoe phai co "bap thit", bap thit dung duoc chir
khong phai bap thit béo. Phai "khéo tay", khéo 1a do & tap luyén. Co khéo
thi méi dung dugc bap thit cia minh. Nguoi khoe phai “nhanh”. Lai phai c6
can dam, bén chi, tinh tao, chiju kho.

Phuong phéap nao ma dem lai dugc ca nhiing dirc vé stc luc va tinh
than Ay.

Phwong phap tw nhién

Con chim phai bay, con ngua phai chay. Nguoi ta phai di, chay, nhay,
chéo, boi, ném, chong d&. Vay sé& luyén tip cdc mon ay, vira luyén tap vira
theo vé sinh trong va ngoai, vira dn udng vira phai don so vira diéu do, vira
tiét duc.

C6 san van dong cang tot, khong co cling khong sao. Nguoi ta phai
rong rudi trén duong doi, dung ngay canh dong, doi nli, san trai, chom cay
ma tdp moi1 tu nhién, san sang ma khong xa sy thyec.

Sang ddy, trong phdi c6 nhiéu hoi doc, hiy thd ra ngoai ma thd déu
deu, thd that sdu cho doc hét phoi ra, khi huyét khong chay déu cling can
ding tay vao nudc va xat khap minh may.

Thé ro1 di, di Ién, di lui, di rén rén, di cui minh, di bon chan.
Leo 1én cay, 1én cot, 1€n so1 day.
Nhay qua ranh, qua ngoi, qua cai ghé, bui cay, bo rao.

Ném xa, ném trang. Ngay nao ciing tap thi tién bo trong thdy. Nhiéu
khi thoat hiém bang mon ném.

Mang thing dat, doi; cong nguoi.
Chay cham, nhanh, bat thinh linh dung lai.
Paiu strc, x6 nhau hay danh quyén.

Cu phong nhu vay ma tap du ¢ trong buong gan mot ctra s6 ciling co
thé, ngoai san ngoai vuon cang hay.



O phuong Pong ta ciing c6 nhiéu cach luyén tap ma 16i tot hon ca la
quyén hoc. Nhung kho nhét 13 tim duoc thay. Nhitng nguoi ¢ thé han cho
ta mot tram ngay, sau thang hay mot nam ma giéi duogc, dich 1a Itra ta do.
Nhitng ngudi c6 thé mic ca voi ta vé cong x4 lai dang ngd 1am nita, vi
nguoi c¢6 hoc vin cao thé nao, thi vo cling vay, tat nhién phai c6 nhan pham.
Tim duoc thay co cai hoc ngudn gbc, cd thé day minh tir biét thit biét
xuong, biét cach cir dong cho thuan thuan tay chan, that la kho. Cé théy di
du duoc chi dé theo hoc duoc dén noi lai kho nira. Nhung da hoc duogc roi
thi ngoai cai tht thanh cao vé hoc lai con duoc hy vong dem than minh gui
vao mot viéc ma nhiing strc voc tim thuong khong dam lam.

Noi tom lai, luyén tap co hai duong.

Phép Tay bao nhiéu ngudi déu nén theo ca. Du rang thanh cong,
khong & chd thyc manh thuc biét, nhung dé dén bac khoé. Phép Dong thi
can chi hon nhiéu, hy vong ciing 16n hon, nhung khong phai ai ciing c6 thé
dén duoc.

Cay bao kiém quy ba tram lan rén. Khong luyén sao thanh thanh kiém
tot.

Cin nho:
Tap cho vura phai. Tap xong ma hoi mét 1a duogc.

Vi du tap 45 phut thi cac mén tap cr ning dan cho dén phut 30, rdi lai
nhe dan cho dén khi hét.

Cach tap phai nhe sau mdi lic tdp ning, Vi du chay rdi thi dimg nhay
v0i, hdy ném, tré¢o, hay mang xach.

Nén tap nhitng thtr hoi nguy hiém mét ti cho quen, d& so, va cho d&
chong mat: di trén tuong thap, trén dam, nhay trén tudong xudng.

Cac mén tap nén thay doi luén. Khong nén tip mai mot kiéu.

Mot céach tap tbt 1a hop muoi anh em du mot cudc san bo tét. Mot tay
kha dong vai bo tot. Roi chay, roi1 tron, tre¢o suon dé, xuong doc, leo cay, do
xem vét chan, nhay qua ngoi. Tap duoc dua thir ma vui vé. Tap vui dé khoe
hon 1a tap budn.

Boi

Boi dé thoat than, dé ctru nguoi.



‘ Vay tap sao c‘ho dan nuéc, tdp nhay xudng dudi tap l?(yi khi c6 ca
quan 4o. Tap cdi gidy dudi nude.Boi mdt tay con mdt tay cap diu nguoi.
Tap ctiu nguoi.

Biét d cach 1am cho ngudi bi chét dudi lai the duge. H6 hip nhan
tao.

Do surc

Nguoi binh thuong it ra cling:

Chay 500m trong 1'40"

Nhay cao c6 da: mdi chan nhay duoc mot mét.

Nhay xa c6 da: mdi chan 3mS50.

Leo thirng 5m, khong dung chan.

Ném ta 7kg250, mdi tay xa Sm50

Cur ta 40 kg duoc mot lan.

Boi 100 mét hét 3'.

Lan lau 10”

CHIU KHO.
Chiu cuc cho quen. That d& hiéu 1am.

Nhung ddi véi nhirng tam hon manh mé thi cuc nhoc hinh nhu 13 cai
thich cua ho. Thich chiu cuc d6 1a cai dac tinh cuia nhitng nguoi lam duoc.

Co thé sai bao ngudi duge, ma ty minh di lam. San xe, co tau, nhung
di chan cho biét, xem c6 mét khong... xem mét dén dau. Cung ai khiéng véc
d6 gi, nhan ldy goc ning nhat, nguoi ta chiém mat phan danh du iy, minh
lay 1am kho6 chiu lam. Cung lam viéc véi nguoi ta, phan kho nhat gitr cho
minh, coi nhur 13 minh c6 quyén giit 14y.

Pi chua Huong ma ngdi kiéu, dudng gap génh ra minh khong dugc
ném. Mot cude du lich ma khong co gi6 bui hinh nhu khong 6 vi gi. Cing
ban di mot con dudng tron va giée, minh da phai vat va diéu ding, gip ban
con duoc cau chuyén ma noi: Anh nhi, cai duong di hom éy, hém no... Néu
duong phang, gid xudi thi con néi chuyén gi. Ngudi doi van tuong nhimng



chuyén vui thi nhé lau; thyc ra nhitng n61 kh6 nhoc minh méi nh¢ dai, vi
minh da phai dem gan strc ra ma thur.

Bé doi song, duong bui bam, tran mua bao, bai cat tréng, hay la dinh
nui cao, khu rung tham, mot bai tha ma, mot toa thanh d6 nhirng cai dé co
duyén vo1 nguoi trang si. Song ca thich ¢ cai thi vuot qua, gi6 to thu &
dtng virng, tran mua 16n thu & khong so rét, bai cat trang thu & nhimg ndi
xa xam. Nui cao thél & tréo, rimg tham thu tim dudng, bii tha ma noi cau
chuyén kim tich, birc thanh d6 nay long mudn phu chi.

An no, r6i ngt k¥, cai kiép 4y khong chiu n6i.
TRONG SACH.

May anh em ngoi than van cung nhau vé cai noi "tham" no da tran
ngdp nhi€u hang nguodi trong xa hoi.

Mot anh di budn kéu kho vé nhitng khoan "tra thuy" phai dua.
Mot anh em than phai “vi thiéng” trong mot viéc dinh dén minh.
Cau chuyén “hoa hong” lam chua x6t anh no.

Pén cai “phong bi” 1am cho gia dinh kia tang thiéu.

Chi "tién xe" cling chét anh ay.

Khoan "qua" ciing chét nira.

Bao nhi€u chir 1€ phép, lich sy, cling dung dé chi moi1 viéc n6 1a "tién
dat". Nhitng nguot “dut tién” nhi€u, nhitng nguoi mudn hay doi “an dut”
cling nhi€u qua.

but tién cho n6 dd ban dén minh, dat tién cho ndé xong chuyén. but
tién, vi nd 1a ti€n hon nhat. Bt tién thi qua dugc nhiéu noi kho khan, duat
tién duoc dé dai nhicu thu.

Nhan cho k¥, ké dut tien du dugc dé dang, van khong sao tranh dugc
tieng hen. Ké an dut, du ¢ vao bé thé nao cling van 1a bi dong ti€én hay mon
qua cua nguoi ta sai khién.

Moi1 nguot ké mot chuyén, moi ngudi c6 mat thi du............

Mot anh di xa vé€ ndi rang chod ay cling the, cho no cling thé. Mot anh
quen biét nhiéu lai chém thém: Nguoi no cling thé, nguoi kia cling thé



Nhung ma... dé cho no6 tran ma huyp di thi n6 ngdp hét. Chi mot mom
dat cting n61 1én 1a réu moc ra, beo bam vao, dat tu lai, c6 thé lam cai dao
muon van nam duoc.

Du chi con c6 mdt nguoi trong sach, ta quyét 1am nguoi trong sach
éy, la vi trong sach ma thiét thoi, du trong sach ma doi kho, cling chi thiét
chi d6i cai xac ta thoi. TAm hon ta van thanh thoi, van sung sudng duoc 1a
tam hon trong sach.

Con gié manh trong sach ndi 1én duoc thi cac con khac yéu hon co6
thé phu vao ma thanh ra tran gi6 16n quét sach duoc bui tham bi di.

Nén ghi rang: Biéu nguoi ta 1 lam ban cai tiét ctia nguoi ta. Nhan cta
nguoi ta la 1am duc cai trong cua minh.

PUC NGHEO

Nguoi ta chi than nghéo. May ai di suy xét vé sy nghéo. Thé ma
nghéo qua co gia tri cua mdt duc tot.

Vi ngheo ma phai lam lung, phai van dong, stc dugc manh.

Vi ngh¢o, an uéng don so nén it bénh; c6 bénh ciing dé chira.

Pi nghéo thi an mic tim thudng, khong vi d6 trang sirc ma vuong tai
nan; khong dén noi vi s¢ Iam 40 ma bo mat viéc.

Khéng ai giit nha t6t bang nghéo, nghéo khong ban tri vi phai canh
gitr, giac ngu khong phai cat dat vi thure nhac.

Nghéo thi it ban, nhung dugc ban chan that ban cua minh, ban chi
minh, chd khong phai ban ctia tam 4o quan minh mang.

Nghéo khong mat tu do; chiu thiéu quen thi khéng so ngudi ta dem
an mac ma tréi budc minh, bat minh lam trai véi lwong tam minh.

Tién bac khong ban minh thi di hay ¢ 13 do noi minh, c6 thé giit dugc
pham céach nguoi quan ti: "an khong cau no, & khong cau yén".

Nghéo thi gﬁn duoc "thién nhién", “séng thién nhién”, khong bi vat
chat lam sai dugc ban tinh. Pa & dudi quyén vat chat thi yéu stc minh, ma
liém si cling khoé gitr dugc nira.



Di khong phai xe, ngua, di xa khong c6 kho gi? An khong ca thit, in
da khong phai 12 mot viéc phai lo lang, c6 du thoi gio ma suy nghi vé cai
nghla d01 nguoi, Man suong, dém cé cling da ng duoc, givong chiéu, ém
am c6 can gi. DA biét thé thoi lgi khong thé dem ra ma gitr dugc minh, vang
khong thé dung dé sai khién minh. Minh gilt vitng dugc "chi", manh duoc
khi.

"Ngheo” qua 1a mot "duc",
GIAU.

Khong tién lam gi dugc. Thé ma c6 cai gi ma mot chi manh mé khong
lam duoc.

Bat dau chi mot chén tra thom, r61 cung dén mot chén rugu ngon va
ngot. Ngoi trén xe kéo thay dé chiu ma r61 phai ¢ ¢6 xe may hoi.

D3 cho tra thom 1a ngon, di biét ngdi xe 13 sudng, con dudng ctr sdu
mai mai. Roi khong chén nudc ndo ngon du nira, roi khong cd xe nio sang
du nira. Vi long duc tha rong réi. Ma "nhan-duc-vo-nhai". Pén ndi thay
rang rugu ngon khong co 1a doi khong co vi, dén ndi khong nhay mua la
doi khong du say mé, khong xem chép bong 1a doi nhiéu chd rong, thi hong
d& 1dm: thiéu mét thr khong chiu ndi nita. Doi d3 13 doi cta long "duc" roi.
Nudc 13 ¢6 mot vi; ruou thi vo sb mui, di chan chi c6 mot 161 ma xe bao
nhiéu hang.

Trong mdt nudc tu trén dén duéi da ganh vi 191 ¢4, co tan nat tranh
sao duogc. Tat ca nhitng ngudi dén ndi quén liém si, mubi duoc mit ma lam
nhirng diéu dé tién, chi vi loi d6 théi. Sir doi nay da co bao nhiéu doan dau
don vi long duc tha theo loi. Tién d3 mua duogc bao nhiéu luong tam.

Nguoi ta noi rang "danh véi loi 1a hai cai ba". Xem tinh trang bay gid
thi "danh" cling it ai chuoc lay nira, chi con mdt cai loi thoi.

"Giau" chang dang s¢ lam sao?

HIEU RO:



YEU.

Nguoi ta noi vé yéu, chi thiy:

- Mo oi, mo dep nhat doi, toi "yéu" mo!

- T61 "yéu" phong canh nay qua!

Ca dén: toi yéu cai nép 4o nay vo ngan.

Yéu mot sac dep, mot canh dep, yéu mot do trang sirc dep, sao béng
yéu cai dep cua dao ly. Khoc ngu:m nhan tinh mot budi trdi xuan sao bang

rd nude mat trén mot trang qudc sir khi doc nhitng hanh vi cia mot vi nghia
si, moOt bac anh hung.

Cé céi yéu nguoi ta tan long, nat ruét ma sinh ra mé man, sinh ra chan
nan. Co6 cai yéu nguoi ta nhuc long hoi da, dimg dugc day, lam dugc viéc;
ké vao vai ma nghiéng ngtra duoc vac ngan cin, yéu ma dé ca than thé vao
mot viéc.

Ciing 1a yéu, ma manh mé thay céi yéu cua nguoi chi si.

GHET, GIAN.

Ghét mot nguoi lang giéng hay noédi, ghét mot mau ao, mau tuong
khong vira ¥ minh, gidn mot né1 buc minh, gidn modt ngudi ban da bo do
cudc choi véi minh. D6 1a céai ghét, gian cua da cua thit.

Sao bang ghét nhitng diéu 6 troc, ghét nhitng truyén loc Lra, ghét
nhirng ké dé tién, ghét nhitng phuong gian ngoan.

bang Dung vuot nguc thd dai, gidn minh ndi bac dau chua tron viéc.
Nguyén Trai nhin theo A1 Bac gian ngudi ac doc chi thém gia.

Ciing 1a ghét, cling 1a gian.

SONG

Trén bai bé Sam Son cap Khoi - Hué da "séng" nhitng ngdy tuoi
tham!



Dudi cap mat thiy my cta Thao, Uc d3 "song" nhitng phit ngdy ngat.
O tiém nhay Sao Choi mdt thé hé da séng nhirng khéc than tién.

Ca dén:

Gia dinh son tré ay da "séng" mot cach day du.

Hay 12 bd Tam Phong cta hoi H.O.L.A.O d3 "séng" nhitng chép mat
oanh liét.

Ma ludn ca: Ong Han Y di "s6ng" mot cudc doi day hanh phuc.

Chit "séng" dung trong bay nhiéu doan c6 phai 1a & ci nghia ma ta
phai cho né khong? Song nhu thé c6 phai 1a "séng" khong, hay 1 twoi tham
da nhat mau, con ngay ngét da hét, tién da can, suc da cung, phong vi tam
thuong di nhat nhéo qua, thi dem ngay vao ¢ sang, cat ngay dén chén cay
dang, ddm ngay xudng dong nudc chay xuoi.

Chung ta c6 thé hiéu chit "song" nhu thé khong? Pé cai thich ¢ long
duc, ¢ xac thit, & sy tam thuong thi song c6 goi 1a song khong? Co6 du nghia
khong?

Poi v6i ching ta, song hay 1a hoat dong da. Boi vi chi co chét méi
nam yén thoi. Song 1a lam modt viéc, theo duéi mot muc dich, trude khi
chét khong nghi phuat nao, khong dirng budc nao, song la 1am cho do1 minh
twoi tham vi long nhan 4i, vi nhiing diéu nghia lam dugc, ngdy ngat khi
theo dudi cai dich xa x01, tu cho 1a than tién tuy rang dang vat duc tram
duong thiéu thon, chi khi nao thang dugc long xau xa ciia minh dem lai
dugc yén vui cho nguoi, méi goi 1a oanh li€t thoi.

Khi hai tay budng xudi, khong con ndi gi dang tiéc, thé 1a song da day
du.

Lai cling c6 giét than dé thanh nhan, bo minh vi lam nghia, vi dan, vi
nudc ma chét, thi cai chét khong khac nghia cai song mot may may nao.

"Chét" lai hoa ra 'song".

Ché nhu séng ma nghe viéc nhan khong hiéu, thay viéc nghia khong
dong, long khong c¢6 mot tam yeu chi khong c6 mot myc dich, canh xac
van con, ma tim tu da chét, thi song d6 ma thuc da "chét" roi.



SONG PHAN DAU

Ta quyét phai tim mot 1& séng, mot cach séng. Song mot cach phan
dau.

"Manh song, yéu chét” néi mai hdéa nham, cau ay da thanh ra cau van,
doc dén khong thay cam gi nira, khong thay manh ty nao.

Khong thé séng theo nho tro1 dugc ntra, cham kén chon mot cach
song lic nao 1a mat cai hy vong tirng ay.

Ngam nga mot vai van tho c6 thé ha 1ong hay khoan khodi trong mot
lac, ru ngu trong chéc lat mbi lo so. Ruou co thé 1am cho nguoi ta chénh
choéng ma quén doi. Cau hat nhip dan cling Vui duoc do. Nhu.’ng ma ngu co
gidc, mé rdi tinh, Vu1 ho hitng phai hét. Tinh roi, ngam thay Vlec minh c6 Ta
gi, than thé minh r6i c6 ¥ nghia gi khong. Sau con mé, gidc mong, van
khong hon cii.

Buon vé ndi minh, nhung khong mudn cho budn t6i chét thi phai
song. Khong thé hirng hd coi doi minh nhu viéc thién ha, chdy nha hang
tong. Phai tim ra mot viéc, ré1 dinh chi lam, 1am dén cung.

Thang thang c6 it tién, ké ciing séng yén duoc, roi vot khong 1am dén
than minh, ké ciing séng nhan duoc. Nhung cai than da cho 1a yén 1a nhan,
thi con mudn gi nita. Pa khong mudn thi lam gi? Vi vy ma nguoi xwa mot
ngay ba 1an nhu mot 6ng thay nghiém xét viéc minh, vi vay 1a dn khong can
no, & khong can yén

Chi phai nudi luon nhu thé.

Viéc da dinh r6i thi mét lac khong thé nghi duoc, tap luyén nguoi cho
manh, san so6c cong viéc cho siéng, viéc coO thé muon nguoil lam duoc
khong muon, stric c6 cach ha tién duoc khong ha tién, & chd tam yén duogc
cling coi nhu ¢ chd nguy. Ngbi mot minh ciing nhu ltra bén téi 1ong may
vay.

Mua rét thi dau véi gia lanh, luc mua thi dan véi gi6 mua, khong dé
cho tudc 16¢ ban minh khong dé cho than gia ban lay y nghi, luc nao ciing



chdng choi.

Poi nhu vay cé cai vi nhu gung 6t, song manh, song khong tam
thuong.

Strc dem vat 10n, strc vi d6 ma tang, tai dem ra kinh doanh, tai vi do
ma tién. Chi ctr phan dau mai, chi phai manh dé€ lam cho dén luc viéc xong,
cho ky duoc.

Phan dau phai duogc. Néu con thua 4y 1a phan dau con chua du stc
day thoi.

NHUNG GIA TRI CU

Khong Twr no1 rang: "Cai nghia tuy thoi 16n [am™.

Thot nay cong viée cua chung ta, lay hinh thitc ma xem thi l1a cong
viéc mdi. Nhung cong viée la cai hinh ¢ ngoai, con cai goc, cai von, thi van
la gbc 1a von cili.

Vay ta hay xem cai huong héa gido duc cua ta, san cho ta nhitng gi?

GOc luan 1y ta ¢6 tdm chii: Hicu, dé€, trung, tin, 1€, nghia, liém va si.
Ta hdy tim ra cai nghia nguon goc cua moi chir, moi duc tinh.

Hiéu: Hiéu 14 thao, 1a thuan, 14 dn & cho thoa thuan 13 dn & cho thoa
thuan long cha me, lam cho cha me dugc vinh hién, ton trong. Cha me ac
nghiét cung cuyc, ma vua Thuén & duge cha me vui long. Khéng Tu khen la
dai hiéu. Hiéu 1a dau cua tram nét. Khong hiéu v6i cha me ay 13 ngudi bo
di.

Pé: Pé 1a thao v4i anh em, trén hoa, dudi thuin, yéu bau 1an nhau,
kinh mém 13n nhau.

Trung: Trung la ngay, trong 10ng ngay thang, khong thién tu, sai lac;
& voi vua, v6i nude, v6i quan trudng, véi ban hitu, ngay thang mot long,
dau hoan nan cling khong thay doi da, trung chinh nhu 6ng T6 Hién Thanh,
chét ciing khéng d6i nhur Quan Vii.



Tin: tin 14 tin, khong gian nguodi, khong gian minh, bung nghi, miéng
noi, viéc lam, kinh can gitr gin khong sai, khong Itra do1, khong nuot 1o1.

Lé&: 1& 1a 1& phép, 1a kinh. Kinh can giit minh cho tran trong nghiém
phép. Khong Tu day:" Khong phai 18 chd noi, khong phai 1& chd nhin,
khong phai 18 chd dong". L& 1a dé chinh minh. Sau nay ngudi ta quén dung
theo ¥ 4y, chi biét lay 1& dé thd nguoi théi.

Nghia: Nghia 1a nghia, 1a cong ly, 1a minh bach, chinh dang, cuong
quyét, phai trai. O Pao Vién, Luu, Quan, Truong, ba nguoi liy nghia, cong
Iy ma két hop véi nhau.

Liém: Liém 14 liém chinh, khong tham lam, khong lay cua ai phi
nghia. Duong Chan di cay thdy vang ngoanh di, khong nhin.

Si: Si 1a hoi then. Biét ho then khong lam viéc phi nghia, khong an
ctia phi nghia, khong noi 10i phi nghia, khong dé cho than dé nhyc. Hai 6ng
Di, T¢, ho then thoc cua nha Chu phi nghia ma khong an.

Tam chir gom ca dao lam nguoi.

QUAN TU

Nho gido day cho nguoi ta c6 cai dao ngudi quan tir. Quan tir 1a cai
ton chi cua giao duc.

Nguoi quan tir 1dy viée "sang dirc sang cla troi dat cho, lam méi dan,
di dén chd chi thién" lam muc dich cta minh.

Quan tr dn ¢ hoa thuan v61 moi1 nguoi, chi trong cdy vao stc minh
chd khong cho stic ngudi gitp, dbi voi thién ha khong cau né diéu gi ma
cling khong a-dua theo v ai, viéc gi ciing 14y cong nghia lam chuan dich ma
theo, chang tranh canh véi ai hay cung lam véi moi ngudi ma ghét bé dang,
chi lo khéng lam duoc dao; chd khong so nghéo, khong tham sdng ma bo
dao, co6 khi giét minh ma lam cho tron dao; an com rau, uéng nudc 13 gap
tay ma lam gdi, ma van vui vé, ché bat nghia ma dugc gidu sang thi coi nhu
dam may bay ma tho6i. Quan tir can than ca lac ngéi mot minh, "viéc gi [am
cling kinh can". Coi ngudi trong bén bé nhu anh em mot nha. Ngudi ta 1am
dirc voi minh, 14y ditc ma bao lai, ngudi ta gdy oan v6i minh, chi 13y thang
ma & lai thoi. Khi nghéo nguoi quén tir khong bo mat nghia, khi giau khong



ro1 dao ra. Nguoi quan tir phai lam viéc cong; lam viéc cong la vi nghia, 1a
deé giap don.

TRANG SI

Lam vi€c thi thich nhu bac trang si. Luac hoi am & Héng Mon, di voi
Bai Cong dén trudc Hang V6 cung bao nhiéu tudng ta ho ma gwom, Phan
Khoai khong ngai gi ma cling miia mot cach manh me€. Hang VO khen la
bac Trang si. Trang si khong s¢. - Bit ngwa ctia vua Tan, Vua Tan khong
gian ma con lam on. Trong lic vua Tan bi khon, bon ngudi nii lidu chét ra
danh. Vua Tan khen la Trang si. Trang si khong quén on. Nhiép Chinh giét
ké dich cho nguoi tri ky, giét xong khong dé cai mat minh ma cau danh.
Trang si khong vi danh. Chi Nhiép Chinh khong tiéc mang minh ra nhan em
dé cho danh em khong mat.

D6 1a chi trang si. - B Khic Chung trude mat O Ma Nhi gam thét ma
ung dung, khong dé nhuc ménh vua, trang si c6 gan. - Nguyén Ché Nghia
cudi ngya mua thuong xong vao train Moéng Co nhu khong biét chét, Hung
Pao Vuong goi 1a trang si: trang si anh hung. Pham Tu Nghi dep dudi quan
hung tan dé bénh vuc cho nguoi yéu dudi, dén luc phai chét dé yén Viéc,
Pham Tir Nghi ung dung dem dau dua cho nguoi ta: Trang Si hy sinh.
Trang si gap chuyén bat binh khong bao gio bo qua.

NHAN NGHiA

Nhitng su tién b vé khoa hoc cua thé ky thtr mudi chin 1a mot khoai
chi cho cac nha bac hoc nhu:ng cling 13 mot cai "tha hd" cho 1ong duc vong.
Cai mong binh ltra cta thé ky thtr hai muoi lai nhan long duc vong ma nay
ra. LAy gi ma 1am ngudi nhitng c6 dién déo ghé gém ay.

Mic Tir thiy nguoi ta 1am céi thang ding thanh, dén van xin bo di,
chi s¢ ké yéu khong noi an tru. Vo Hau dung dia 161 ro1 cling khong mudn
truyén lai s¢ tai hai sinh linh. D6 1a 1ong nhan lam at dugc duc.



D3 danh rang chong véi strc khoe thi phai dung hét sirc hét, tai, nhung
néu khong chtra mot duong song cho nhan loai, trén viéc canh tranh, chi
nghi mot thoi, mdt do1, thi khong bao gid khoi van den t61 cho doi nita.

Vi thé ma Khong Tir phai n6i "nhan", Manh T lai n6i thém "nghia",
Dao cua hai bac thanh hién chi "nhan, nghia" thé ma thoi.

"Nhan" l1a dao nguoi, tinh nhan loai, tr té, phuc dtc; "Nghia" 1a phép
thang, cong bang, tot.

Néu chi lay c& rang hai ong 4y sinh ra tir bon nam thé ky trudc Co
boc ky nguyén ma bao rang dao cua hai ong 12‘1 cO thi ra nguoi bay gi(‘y
khong phai 1a nguoi nita sao. Van 1a nguoi thi van phai rd dao ngudi, van
phai cong bang. Ay chi vi nhan nghia nguoi ta khong trong nita ma moéi dén
tinh thé nay.

Nguoi doi ndy chi biét minh ma khong biét dén ngoai minh, chi biét
ching minh ma khong biét dén ngoai chung minh. Nguy & do.

Nho gido v6i nhan nghia, 1a mot hy vong hoa binh cho doi.

Vay chung ta ging goi hét sttc vi nude ta, nhung chung ta, cling nén
hiéu rang nguoi ta c6 thé gang gbéi duoc. Long trung hau ay lam cho doi
thém dep hon vay.



LAM GI

Trai nha Nam, gai nha Nam, da xét qua tat ca cac nong noi ndi & trén,
muon tim mot "dao", mot con duong lam ngudi, lam nguoi nudc Nam, thi
nén lam thé nao?

Hay lam cho c6 phuong phap.

X¢ét hién tinh nudc minh, hién tinh thién ha.

Ta ra do1 voi cai von nao: lich su, t6 tién ta, ton gido ta, nha ta, lang
nuoc ta.

Ta sap san than ta nhu thé nao?

Ta xét lai cai hi€u biét vé sy vat, vé do1 nhu thé nao?

Xong cac viéc ay ta dinh mot chi cuong quyét, nuoi cai chinh khi cho
chi manh vo cung.

R61 tim viéc ma lam, khong Itc nao nhéac cai muc dich t61 cao, to1
quan trong cua ta la Iam cho t6 quéc manh mé, giong noi phon thinh, tin
rang thé 1a cach dy mot phan vao viéc thién ha.

NUOC TA CAN GI?

Vi sao nhang da bao lau, dao duc da suy. Suy nhung van con nén,
Trén cai nén ay van xay dap dugc mdt cai nha chac chan.

Mot dan toc séng hai doi pht hop nhau. Doi tinh than va doi vat chat.
Néu chi thién vao vat chét thi tinh than mon méi, cai hai da biét roi. Tinh
than khong don ddc cho vat chét, khong dugc.

Ta hay nghi dén manh tinh than da: Tinh than cta ta khong thé noi 1a
cii hay méi. D6 1a tinh than chung cia mot dan toc sdng bon nghin nim roi
ma con sdng mii mai. Dan ta d3 ndi rang c6 nhiéu duc tot va c6 cling kha
nhiéu thoi x4u. Gitr chit 1dy nén nép luan 1y van co, bdi dip hét stic cai dic
tinh tot thi cai x4u ct bac tude dan dan.

Mudn 1am manh tinh than ca noi giéng, ta hdy lam manh tinh than
mot ta da. Ta sira minh ta nhu mai gitia mot thanh guom quy khong thé chiu
dé bam gi vao, lai khic kho timg ly timg may, lai phai dung vao nudc lanh,



dau soi cho gia thép. Ta nhin rd, khong dé nham vi cac su yéu va manh,
gidu va nghéo, cii va méi, chinh va ta. Ta 1a mot phan cot ctia noi gidng, ta
t6t phan nao 1a nude ta hay phan 4y. Roi thi dau ta khong dem minh ra lam
kiéu mau, ma stc cam hoa ctia doi van manh, ngudi khac ciing tot 1ay.
Trong mdt phd hay mot lang c6 mot ngudi thién du goi long liém si cua ca
phd, ca lang, nguoi ta bay ciing phai khép nép.

bén ph?m vat chat, tu 161 ta ma ta thiéu thon du duong. Dau réng ké
chinh nhéan, ngudi quan tr chang 12y an méac lam nghi nhung doi vé1 nhitng
tam hon tam thuong thi dn mac van gitp do cho duc tinh.

Than cti ta ¢6 1am lam ma van phai mua dau vao. Ché nha ngon lai
ban di dé mua ché nhat vao. C6 khi bon tai quéi lai 1y ngay ctia minh ban
cho minh sau khi mac vao mdgt cai bao ngoai quéc. Ban da moc vut di dé
mua da thudc ting can Ve..........coevveeeeeeeeenns, Pi chang lam duogc cai gi ra
vé lai con boc nhimg chimg phong luu vao cho né lam khé minh. Lam duoc
mot vai thir lai mdi ngdy ganh nhau lam bac b&o di dé thanh ra mot cau
chua x6t: "P6 An Nam c6 ra gi? - D6 ..... lai cha t6t".

Pat dong bang & dong qua rdi, ¢6 chd mdi cdy sb vudng qua mot ngan
tu nguoi 6? Khong lam thém ra nira thi khén ...............

Dung strc khoée ctia minh lam phu thi ¢6 ludén ludén, ma lam thg
chuyén nghé thi it qua. Ma cai khéo cuia nguo1 An Nam c6 phai 1a kém dau.
Tir khi hang ngoai it mua duoc nita, tho thuyén duoc chd dung di to ra rang
c6 thé kha 1am dugc. Chi it hoc, it tap thoi.

Cai thiéu bay gio 1a thiéu chuyén mén.

CHUYEN MON

Thanh nién ta c6 géc sin, ¢6 thé ¢6 chi manh duoc, hay tim to1 quanh
minh, hay xem xét khap nudc, tim lay mot viéc lam.

MOdi nguoi trong bon ta phai thanh mot gid tri.

Nguoi Viét Nam hoc tai 1im. Khi léy mot cai van bﬁng lam muc dich,
thi van bang ay du cao dén thé nao, cling vo1 duge: Noi veé tai hoc thi tai vo
cung; du chi lam, tai 1am déu la nhitng chuyén khac: Hoc dé lay bang co the



lam duoc; d3 han khong kho gi véi1 mot tri tu€ lai ¢o suc lo giap vao. Nhung
dam lam ma lam dugc thi con mong ¢ chi khi minh da.

Thé cho nén nhitng vin bang tir cao dén thap... chung ta thdy da kha
kha nhiéu, con nhirng nguo1 dem hoc ra ma lam, hodc lam ma dugc viéc,
van thay it qua. Khi muén tim mot ngudi biét dén noi dén chén mot van de,
mot khoa hoc, hay kiém mét nguoi dé lam tron mot vié thi kho khan qua
lam.

Cai c6 kho ay 1a tai chi lay van bang lam dich, duoc bang 1a man
nguyén roi, khong muén tién 1én han cdi biét, 1a ¢di khong c6 vin bang nio
lam chimg nira, cho thé 1a phi cong. Nhimg vin bang du kiém chd dé sinh
nhai mot cach tim thuong thi dugc, chd co du dé 1ap nghiép dau. Pem vi¢c
sinh nhai riéng lam gidi han thi di xa kho dugc.

Cai ¢6 kho nira 1a tai thiéu chi d€ bén gan ma theo dudéi moét viée,
thiéu khi d€ nudi strc hang hai ma ti€én mai lén.

Noi1 rang kho ki€ém, chd khong phai 1a khong kiém ra duge. Van co,
nhung it 1am.

O nhfmg nudc nguoi ta trong su thuc, k§ su bac nao khi vao doi cling
phal bat dau lam cong Vlec cua ngu:01 tho. Nhu thé cac Vlec sang ché khong
vién vong, cac viéc thu Xep dugc dén noi dén chdn. L& Ay thé nao ta ciing
phai theo. Nghé nao 13 nghé cua ta.

Cac sinh vién, cac tho ban, thi nghé chuyén mon, dich la cai nghé
minh dang hoc. Phai tap thé duc cho du sirc khoe, roi dé hét hoi hét strc vao
viéc hoc cuia minh. Hoc cai gi can dén chd that hiéu, that biét, suy xét thi
nghiém xem cho rd. Pung hoc dé di thi, hoc dé biét dé dung, thé roi dén lic
thi van dugc. Gan dén luc thi ma ngdn 1y ngdn dé thi cai trd "bao nhap thi
lai bao xuat", thi xong 13 quén hét. Nén tir dau nam bai nao hoc k¥ bai 4y,
ky dén that tiéu, an nhap vao 6c méi thoi. Cai cong nau nung trong mot
thang, dem chia ra ca nim thi van nhe nhang ma d& quen théi ludi, thoi
dun. Viéc hom nao 1am ngay hom 4y, d6 1a mot thoi quen can ¢6 cho duoc.
Chd khong duoc 1o dén noi thi hoi thﬁy, ban vdi ban, tim kiém & sach vo,
chua thay chua théi. Trong cac nam hoc thi: dé cai dich minh cho cao, phai
dén hang "thay nghé" méi tam nghi. Pung cho "goi 1a du” di 1a duoc. Thoi
hoc r6i van tim, van xem hoc mai. Nhé 161 minh "Nhat Tan" cua vua Thang.



Birc vin bang chi du cho nguoi tin. Phai dén chd minh c6 thé tin minh méi
thoi, nghia la khong bao gio thoi.

C6 nhiéu ngudi may. Ra doi lam ngay duoc cai nghé ma hop véi tai
minh, ¥ thich minh. C6 nhién 1a sung suéng. Tién kiém c6 thé it ddy. Nhung
tiéu tién it hay nhiéu chi la mot chuyén quen thoi. Cai d6 khong ngai. Cot 1a
tam van duogc thu thai, biét duoc réng viéc minh c¢o6 ich vo1 doi. Cho ding
nui ndy ma trong nii khac. C6 méi, ¢ mai ciing lai nhé 161 minh cua Thang
"nhat tan, nhat tan, huyu nhat tan". Van phai dén chd "thay nghé”.

Ciing c6 ngudi vi canh ngd khong duoc may man 1am cai nghé minh
thich. Nhung néu nghé ay biét rang n6 co ich véi nudc, voi doi, 1a dugce roi.
Tram hay khong bang tay quen. Lic 4y minh van dung hét cai stc cua chi
minh. Hét cong hét strc 1am mai, hoc mai, tim mai. Cai nghé 4y c6 thé 1a
nghé chuyén mén cua doi minh duoc, c6 thé 1lam dep cho doi minh, khong
phai an han rang minh khong gitp duoc nudc, duge doi.

Ciing c6 ngudi gip phai nghé khong hop véi minh; nghé ay nudi song
dugc gia dinh minh nhung n6 khong c6 du dat dé thi thé tai minh. Ay thé
thi dimg dé cho nudc cho doi khoi thiét thoi vi tai minh bo phi. Cai nghé ma
ta thich, ta vin co thé theo du6i ngoai viéc thuong ctia minh dugce. Nguoi ta
vi sinh nhai ma hoc nghé 4y phai hai ba nam thi ta theo dudi trong nam
nam, trong hon nita. Cai ngay sung sudng 1a ngay ta co thé vui rang ta da
chita duoc van ma du sao ta van giap ich duoc.

Chuing ta, hét thay, phai thanh nhiing gia tri. Gia tri chung ta ting 1a
gia tri nudc ching ta Ién mot bac. Phuong phéap giip nudc khong phuong
phap nao hon phuong phap nay. Khong néi, khong néi néng. Ta lam, lam
cho dén duoc.

Du lam viéc gi cling ky cho dén that dep, that xong, that tt.

CHON NGHE

Chon nghé cbt n6 hop véi tai minh, véi ¥ thich ctia minh, cdt n6 c6
ich v&1 nudce vot dot. Con nhu viée duge nhi€u tién hay it chi 1a chuyén phu
thoi.

Can nhat 12 viéc 1am cho thuc dugc, d6 lam cho that k§. Ngoai cai thu
thanh cao ngdm modt cong trinh ma minh da dé hét tai tri cia minh vao do,



cai giau co khong phai doi1 ma n6 van dén.

Pham Ngii Lao dan sot bén canh duong. Sot chac ma bén, nguoi ta ai
cling nh¢ cua. Pén luc lam tudng van cai chi lam can than ay ma lam duoc
viéc dai tudng.

Tran Nguyén Han ban dau. Dau tot ma dong ddy. Ca mot ving tir lang
Gom dén Hodc Sa ai cling nhd mua. Ra gitip Lé Thai To, Nguyén Han van
can than, van trung hau ma nén dugc bac khai quéc cong than.

Puong lam dai vuong ma rdi phai ban than. Bén bén Binh Than anh
hang than duoc tiéng 13 than ron va ganh ning, dat hang. Vi cai Su cb kinh
ay Tran Khanh Du danh mot tran & Ctra Van Pon 1am cho O Ma Nhi tang
dom.

Pao Duy Tu di chan trau. Chiéu vé gic roi 1én sing, ghé vao trang
hoc, cung thay d6 ban nghia sach. Lity Thay bay gid con lai céi chi cua
nguoil muc tu.

Nguoi trang si chi sg khong du tai. C6 tai thi ngai gi khong c6 chd
dung. O dai cac 1am duoc viée dai cac, nhung & ban tién cling van 1am duoc
viéc ban tién. Khong ché viéc thién nho ma khong 1am, khong 13y cong viée
hén ma khong co stirc. Chd khé 14 ¢ cong viée tam thudng, van giir duoc
phém cach ctia ngudi quan tir, van gitt duoc tiét thao bac dai truong phu,
van cim cui 1am cho phéu dau minh rét van déy tran, cai sot minh dan van
tron tran viing vang.

Tran Binh 1am thang m& chia phan van c¢6 1am cho that cong bang, cai
mam 4y sau ndy moc nén tai kinh bang té thé.

P 1a ¢ ich thi khong nghé gi hén. Mot khi mot ngudi hién lam thi
nghé gi ciing thanh cao quy. Pa lam thi khong do gi co6 thé cau tha dugc.

Vot cai tam duoc tinh vi thi xay nhip cau ciing k¥ cang.

MOT VIEC CAN XET KY
MGt viéc can hé noi k¥ lai: tim vo, tim chéng.
Mang tiéng do ngudi, c6 nguoi hoi can than: vo 1a gi?

Thé ma ciing phai hoi vo 1a gi?



Lam trai di trén duong doi, di phai c6 ban. Ay vo 1a ngudi ban duong
day. Con duong dai, chong c6 viéc chong, vo co viéc vg, ¢6 cung lam thi
viéc mo1 day du.

Poc than, ké ra thi lam viéc tién, nhung viéc ay khong thé lau dai,
khong nhin dugc xa, khong hét dugc bon phan.

Vay vo la gi, 1a ngudi noi trg, to hon nira 1a nd1 tudng, 1a ngudi ban
tram nam ca do1, 1a hanh phic cua mot doi. Bo6 1a ddi véi minh. Poi véi gia
dinh 12 nguoi hau ha cha me minh, thay minh va cung véi minh, 1a ngudi
lam cho t6n duong nha minh duoc ndi ddi, 1a nguoi me cua dan con minh.
Rong 1én nita thi ¢6 quan hé dén noi giong minh, dén nudc minh.

Thé cho nén chon vo 1a viéc kho lam.

Xua kia cha me dit dau con ngdi day. Lam nguoi cho 1a dang budn
cuoi. Nhung nghi cho k¥, thi trong mdt thoi c6 gidao duc, cha me da tung
trai dd hiéu rd nhan tinh, thé cd, kén chon cho con giai con gai tat 1a d&
nham. Cha me dé cho con chon léy 1a mot viéc kho cho con lam.

Pang luc khi huyét hang, tat hay bang ¢ sic dep. Chon mot ngudi vi
sdc nguoi ta, thi that 1a khinh nguoi ta qua 1am. Va lai sic ndo ma bén duoc.
Ngudi dan ba ngay xua co cai sac "Mot cuoi nghiéng thanh ngudi, lai cudi
nghiéng nudc ngudi" da chang noi diy u. Pa ldy sac thd nguoi, sic kém thi
khong con gilt dugce long yéu nira.

Bang ¢ duc thi k§ cang hon. C6 durc thi giit duoc trong sach tir trudc,
gilt dugc pham cach vé sau. Yéu vi duc thi yéu duge mai. Cira nha dugc ém
dep, con chau dugc nho. "Phuc duc tai mau" khong phai chi la dé duc lai
cho con, con la day dugc con, lam guong cho con nira.

Cha me hay dé ¥ mon duong ho doi. Hiéu hep 1a qué thuc, song hiéu
rong ra 1 c6 1y. Khong phai 1a con quan lai ldy con quan, dy 1a nha c6 hoc,
co 1é lai nén kén vo, kén chéng & nha thi 1&. Hoi nhirng nguoi co6 vo roi, thi
biét cai ndi budn khi vo minh néi nhitng cau tho 16 hay cu xtr khong hop 16i
nha minh. Lai phai nghi dén nhiing nguoi dan ba tui than khi chong minh
c6 nhitng cir chi pham phu, ma khéng thiay & cha minh. Con mét nha cé
liém si khi thdy nguoi ban "tram nam" ctia minh khong giit dugc thanh cao
thi kho tAm duong nao.



C6 gan ma héa dan duogc thi may con noi gi, khéng cé thi d6 13 mot
doi1 am tham dai dai ghé so.

Léy Ao léy chéng, goi dugc bd me nguoi ta la bd me, viéc d6 cd6 mot
cai gia tri 16n, luc bay gid hai nha mai that nhu mot.

Gia dinh thuong van 13 mot cai bao dam gan chac chan cho minh.
Khong phai 1a trong chd toi tim khong ¢ hoa huong la, nhung van it co.

Trong lac doi1 khong co nhat dinh, ¢t doi han ¢ bé me cling kho, vi
nhirng gia tri da thay do6i nhiéu ro1, ngudi ta da nham.

Viéc kén chon ta ct tir tir 12 hon. Pung dé cho cai ma ta goi 1a "tiéng
sét" danh ban minh. Ciing dirng dé cho cai "tinh say mé ngay ngat" cia tiéu
thuyét x6 day dugc minh. Minh phai xét k§, ché dé bon nga long, hay bai
tran ho bao ré“mg: "hon nhan 1a mot cudc danh so".

Kén dugc vo hién hay nguoi chong xing dang la mot ky cong, ky
cong minh c6 thé 1am duogc. Phai tim toi 14 1& ty nhién. Gip mot nguoi hiy
dtng xa. Lai gan thi minh hay quang mat va ngudi hay hang cho; roi sau
ngay cudi, di hoi, da nhin thay nhitng chd nut no, roi phai va viu, ndi chip
dén kho thén.

Hay ¢ xa ma xem cach an ¢ ctia nguoi ta. Cai tu tuong "ty nhién khi
khong c6 khan gia" ctia nguoi ta, xem c6 thé hop dugc voi minh khong, hay
c¢6 thé hop vao véi tinh minh ma lam mot khoi day di khong? Cai mong
udc cudc doi sau nay ciia ngudi ta co thé 1a cude doi mong ude cia minh
khéng. Con minh c6 thé goi cha me ngudi ta 1a cha 1a me khong? Nguoi ta
c6 thé & trong gia dinh cta cha me minh khong?

Ciing phai dé ¥ dén strc khoe nita boi vi ngudi vo ciia minh phai sinh
con d¢ cai cho gia dinh, cho chung toc minh. Minh mang bénh tai minh hay
gia truyén thi phai c6 cai gan cham viéc hon nhan ciia minh lai chir dé mot
dtra con khong manh, that phai ¢6 1am méi gilt dugc hanh phuc. Viéc do
dang so.

Pa chon duoc ngudi r6i phai can trong & 18 cudi. DU cudi theo 1& nao
cling phai can trong, vi d6 1a gdc ctia hanh phic, c6 thé vi 6 ma khong hay
c6 lau bén.

Néu da nham ma viéc da r6i, nguoi ban dudng ctia minh khong nhu
minh mong moi thi vo hay chong déu phai c6 cai can dam minh nhan véi



minh cai 1am ay. Du sao chong minh hay vg minh van 1a ngudi ban cing
duong ciia minh, minh c¢6 thé tin & long ¢ gang ctia ngudi ban dy. Minh
nhén ngay mot cach ca quyét va nhan nai lam cho gia dinh minh phai co
hanh phuc. Lay cai stc bén viing trong ém i, lay cai cong ngay thang trong
tinh yéu, chac 13 c6 thé hoa duoc. Khi thanh cong r6i, vi d6 1a mot cai thanh
cong tdt dep, thi trude lo au bao nhi€u, sau lai ém dep béy nhiéu, khac gi
cudi mot ngudi vo hay mot ngudi chong theo ¥ tudng ao udc ctia minh,
hudéng mot cai hanh phiic ma tay minh gay nén dugc.

Cai thu doc than 1a cai thi nguy hiém, khong gia dinh thi tuyét noi
gidng mon to quoc. Ma thu dugc bao lau. Bén luc bén nim muoi tudi, dudi
g6i khong con, trong nha khong ban, ngudi doc than by gid méi biét dau
khod, dau khong chita dugc, hay chi chita dugc béng cach 1am cho dau kho
hon.

Nguoi song cd doc lic ay thanh mot quai vat. “Cay kho khong 16¢",
nguoi éy s€ kho khan, chdn nan hay ac dgc, vi trong doi da khong c6 mdt
ban tay ém ai budc nhitng vét thuong ctia duong doi, yén ti lic dau, khuyén
khich ltic mét, vi da khong dugce cam bang nhitng nu cudi ngay tho cia con
tré n6 day minh yéu, n6 day minh chit "nhan", vi nhin sau minh théy mot
cai "khong" vo han.

Ciling c6 mot cho kha lo. La s¢ vo s€ rang budc, minh s€ it lam viéc
mat.

Vay phai nhan lac méi léy nhau, cai lic tam tinh mé1 dang manh mé,
néi ngay rang: "Anh yéu em v cung, roi thi yéu dén cong viéc theo tén chi
cua anh. Ngoai ra khong con c6 strc nao hon nira." Nguoi dan ba bao gio
cling mau hiéu, ciing biét diéu, ciing dé cham chudc, s& rd ngay rang cai
viéc ton chi éy 1a mot viéc 16n, minh ¢ mudn cling kho pha duoc. Thé rdi
liéu thu xép ngay, 6n thoa ngay.

Viéc ay khong nén dé cham.



TRAI NUOC NAM

Bay gid xin ta mot birc truyén than, bong dang mot thanh nién nudc
Nam. Khong phai 1a mgt nguo1 tuong tuwgng. D6 1a anh, 1a anh hay chi dang
doc tap nay.

Ngudi manh ma bao. Pi thang khong nghiéng khong nga. Ré lan
khong khi ma tién. Con mat diam dam theo dudi mot muc dich. Cai vé
cuong quyét to ra rang sé di cho dén cung. Tay manh ma déo, chan cting ma
dai, nguc thé nhu thu ca khi manh cua thién nhién lam khi manh cua minh.
Mau da kia khong c6 vé tuwoi tham dep mat, nhung di dan day véi gid
suong.

Ngudi 4y ¢ nha, nudi hanh phuc cho gia dinh, cha me sung sudng
duoc con éy, anh em, chi em vui vé dugc em éy, anh éy, gia toc hy vong vao
nguoi ay.

bi lam ai cling tin cdy duoc, da néi ai cling tin, da hen chic 1a ding,
d3 nhén viéc thé nao cling xong. Van tuoi tinh ma khong pha tro, yéu quy
moi ngudi, nhung tréu vao thi phai biét.

Ban bé c6 médt bon. Pi choi v&i nhau thi dén nhiing chd nui cao bé
rong, giang ctru cung nhau 1& hung, 1& vong; dn udng tay lam lay, cong viéc
khong nho ai, moi khi théng dugc minh trong mot lac kho khan, vuot duoc
mot sy nguy hiém, trong khi ngudi kéu 13 kho thi ho bao 1a thich.

Nudc s€ manh, doi s€ dep vi c6 nhitng thanh nién nhu the.

LOI BAT

Nha van hoa l6n Hoang Pao Thuy c4 doi la mdt con nguoi cia tu
tuong va hanh dong. Hanh dong va tu tuéng Hoang Pao Thuy gin bo la
mot va mdi giai doan lai thé hién thanh nhiing trudc tac. That day du va
toan dién 1y lich ciia mot tai nang.

Hoang Pao Thuy chi ghi c6 may dong trong sb tay vé ca doi minh,
nhung d6 14 niém tin yéu ctia mot con nguoi ton trong don gian dén do nhu



xo0a minh di trudc nhitng van dé€ 16n minh néu ra, 1a phuong cham cua nha
van hod va nha hanh dong Hoang Pao Thuy.

“Day hoc 28 nam. Lam huong dao 15 nam. Vao bo doi gcfn 20 nam.
Tir 1964, vao mét doan méi: doan viét”.

"Khéng dam cé y lam "nha van", khéng nghi dén nghe thuat "van".
Chi ding vén dé lam cdi nhiém vu cia ca doi lam, la khuyén khich long yéu
nuoc”.

T6i xin dan giai trinh tu thé nay:

Trong doi day hoc, Hoang Pao Thuy da viét nhiing tac pham: Nghé
thay; Tro choi rén luyén; Cong dan gido duc...

O thoi ky 13 huynh truong huéng dao sinh, Hoang Pao Thuy da viét:
Doi cua toi, Huong dao sinh...

Tham gia phong trao truyén ba quoc nglr ma Hoang DBao Thuy 1a mot
thanh vién tlch cuc, Hoang Pao Thuy viét: Bdc Hai Bén va Bdc Tw Bon -

nhiing quyén sach dugc coi nhu sach v& long ciia cac 16p hoc vién vira
thoat nan mu chir.

Khi vao cach mang, nhirng nam dau, & mdi viéc Hoang Pao Thuy déu
viét nén nhiing quyén sach chang khac nhat ky vé nhiing cong tac ay. Lam
tong thu ky Uy ban Van dong thi dua Ai Qudc Trung wong, ong viét: Thi
dua Ai quéc va quyén Cdn b thi dua.

Mot nguoi mang hoai bao 16n nhu Hoang Pao Thuy, ong giac ngd
cach mang va trong nhitng ngay soi suc Tong Khoi nghia, di bi mat: 1én
chién khu va da c6 mit trong Qudc Dan Pai Hoi do Cha tich H6 Chi Minh
cht tri & Tan Trao, trén Viét Bic.

R6i ong budc vao mot hoat dong khan truong nhat cua cach mang lic
ay, gia nhap Vé qudc doan, phu trach cong tac thong tin lién lac toan quan
tor nhitng ngay trirng nudc trong nganh chuyén mon quan trong nay cua
quan doi. Cling nhu & moi cong tac, viéc viét lac nao cling 1a mot thoi thac
ddi voi ong, chi khi viét dugc ra mai 1a xong nhiém vy. Hoang Pao Thuy
da viét: Thong tin lién lac va nhirng tap truyén ngan co tinh gido duc Bdo
cdo lién lac ving, truyén Vieot suéi bang rieng bdo vé dwong day...



1964, Hoang Dao Thuy cho 1a doi minh da vao mot doan mdéi: doan
viét. Toi da duoc dip dén tham nha 6ng khi 6ng 6 doan viét" ay. Lang Pai
Yén - lang c6 nghé lau doi trong va hai 14 thudc nam ban cac cho trong
thanh phé. Mot nép nha tranh tre bé nho 16i méy nam sau, don vi bd do1 da
xay tuong va lop mai ngoéi. Trude thém, cai hoa 10 va bay bén 1a gia gao va
mé rau. Mdi bita, 6ng tu thoi ndu. Ong lo 1ay bép niic. Ong khong mudn
khién con chau hau ha. Ciing khong phai may may 6ng & an, ma day la giira
doi thuong, van nhu thué huéng dao sinh di cam trai, moi viéc nhét nhét
déu ty tay lam nhu ngay trudc ma toi di timg lam trang sinh trong trang
doan Tay Son cua doan truéng Lé Vinh Tuy, da dugc cung cac huynh
truong di cam trai & Bai Sdy, & vuon dén Ly Bat Dé, ¢ "cot" 400 trén nai
Tam Pao. Van nhu ngay trudc, cach xir su, moi sinh hoat va mot tdm long.
T6i xin ghi lai cau cta vi 1do trugng cuc ky minh méin da viét trong 101 dé
tang cho toi & quyén Pét nuwdc ta.

"Tw nhitng ngay Thang Long - Pong Do - Ha Noi, toi da ro anh la
vao logi "tri" véi van cia téi. Cac "nha" van bay gio it dé y dén y van ciia
tiéng, nét nhac ciia 1o, lai chuéc nhiéu tiéng ngodi qud, nén khéng thé vira
tai véi 16i viét ném na cia mot anh dang 1€ di réi, ma di khéng dirt. Puoc
anh hiéu, thi chdc chan dong bdo ciing hiéu cdi long cia t6i, la mong sao
dong bao giir ldy truyén thong dat nuwde nay. Thé théi ma(1/4/1990).

O giai doan viét nay Hoang Pao Thuy da nhu ty nhién va tat nhién tro
thanh nha Ha Noi hoc. Nha Ha Noi hoc bam sinh. Nhing tac pham vé pho
phuong Ha Noi viét theo tri nhd va su suy nghi ctia minh. Thdng Long, Ha
Néi. Ha NGi phé phwong xiwra. Khong bao gid ai ¢ thé cit nhan nha va ti mi
dén nhu thé vé phd hang Gai va cic ngd ngach dau phd cudi phd - boi day
1a noi ong da ra doi va ca tudi au tho & duong phd Ay.

Nhung cong phu hon ¢4, mot cong trinh dang 1€ 1a viéc cua mdt tap
thé mai lam ndi, ma mot minh Hoang Pao Thuy d3 cang dang dam dwong
dén chit sau cung. D6 13 tac pham Bi tham dit nwdc. Di thim dit nwoc 1a
mot tap sach bi€n nién, 1a mdt du dia chi vé tit ca cac tinh, tr miii Ca Mau
nho ra bién Pong 1én dén Cao nguyén Pong Vin tinh Ha Giang trén bién
gid1 phia Bic. O mdi dia phuong, nguoi doc co thé tra ctru duogc dan sb, dan
toc, tho cu, thd ngoi, phong tuc tap quan, dudng x4, séng ngoi, di tich lich
s va cach mang. D6 1a bo Kién van tiéu luc ciia nha bac hoc Lé Qui Bon
thot nay.



Roi khi dat nudc di giai phong, nha vian hoa ldo thanh Hoang Pao
Thuy lai ct cong vao mién Nam, di nhiéu noi, tr Tra Vinh 1én mién Dong,
nhu kiém tra lai nhirng thay doi da méy chuc nim xa cach rdi tré vé cam cui
viét lai bo sach trén 700 trang kho 16n va cling: dat lai mot cai tén that
khoang dat va than thuong: Pt nuwéc ta.

Trong dip in Trai nwéc Nam lam gi? 1an nay toi da khong ban nhiéu
vé tac pham tdm huyét ma Hoang Pao Thuy da viét ra khi cudc chién tranh
thé gidi 1an thir hai vira bung nd. Trudce va sau Trai nuwdc Nam lam gi?,
nhitng hoat dong ctua Hoang Pao Thuy va nhing tic pham Sdr Thdt, Ké
chuyén Lam Son, (Ong cha ta danh gidc thé nao di xiy dung nén hinh anh
va tu tudng tic pham chinh yéu nay réi. Chi nhic lai mét diéu rang Trai
nuwéc Nam lam gi? d3 duoc ra doi ¢ thoi dat nude con trong vong nd 18, ma
lai dé in cong khai, vay phai viét thé ndo cho lot mat cac nha cam quyén,
thé ma ciing da bi kiém duyét Phap xo04 bo nhiéu doan (dén bay gid ciing
khong bo sung lai duoc). Trudce khi budc vao hoat dong cach mang, day la
101 101 ctia chi hudng mot chién si da duoc giai bay.

Trai nwéc Nam lam gi? Van nhu phong do riéng ctia nha vin hoa
Hoang Pao Thuy, cong cudc ca doi nghé thay day con ngudi nén ngudi,
trong tinh hinh nudc soi lira bong thoi ky y, cau héi trén dau trang sach
chinh 1a Hoang Pao Thuy da tho 16 gii gam, mot nhan nhu, mot diéu bat
nguoi doc thic thoi phai tra 10i: Anh...téi biét rang tbi cé thé ndi thang
thin vdi anh.

TO HOAI

CUNG MOT TAC GIA
1929 - 1930  Huodng dao sinh

1930 - 1944 Viét cho cac bao: Cau Am, C6 Chiéu, Tré em, Thang tién,
Trang Si, Huong Dao Thang Tién, Hoa Xuan... Sang lap kiém chu but chiv
Phap Pour le Cepfi

1938 - 1941 Gan trang si, Vua Ba, Bac Hai Bén, Thay cai "T¢ - Lang -
Dit", Bac Tu Bon, Cam trai, P41 cua t61, Hudng dao budc duong dau.

1942 - 1943 Trai nuéc Nam lam gi?, Nghé thay



1948 - 1949 Thi dua 4i qudc, Can bo thi dua, Thong tin lién lac, Cong
dan gido duc

1956 - 1959 Sat that, ké chuyén Lam Son, Ong cha ta danh giic nhu thé
nao?

1960 Bao cédo: Lién lac viing
1962 Vuot sudi bang ngan, bao vé dudong day.
1967 Thang Long - BPong D6 - Ha Noi
1974 Ha Noi - Phb phuong xua, Tro choi, Di trai
1975 Tro choi ren luyén
1978 Di thdm dat nudc.
1979 Duong 1én hanh phuc.
1982 Ngudoi va canh Ha Noi1
1989 Dat nudc ta.
TRAI NUOGC NAM LAM GI

Nha xuat ban Lao Pong

Bién tap: Mai Hanh - Hoang Dao Chic



